. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE

doi.org/10.51891/rease.viri.22722
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RESUMO: Introdugdo: O diabetes mellitus é uma doenca metabélica crénica caracterizada pela
deficiéncia na producdo ou agdo da insulina, tendo a hiperglicemia como principal manifestacdo. A dieta
Low Carb pode auxiliar no manejo do diabetes mellitus ao reduzir a ingestio de carboidratos,
promovendo melhor controle da glicemia. Objetivo: Verificar os efeitos da dieta Low Carb no
tratamento de pacientes com a doenga de Diabetes Mellitus tipo 2. Metodologia: Revisio da literatura
narrativa em que foram selecionados em bases académicas como BVS, SCIELO e LILACS, publicados
entre 2015 e 2025, em portugués ou inglés. Resultados: De forma geral, os estudos analisados reforcam a
eficidcia da dieta Low Carb como estratégia nutricional no manejo do diabetes mellitus tipo 2,
evidenciando melhorias significativas no controle glicémico e na sensibilidade 4 insulina. Entretanto, a
baixa adesdo dos participantes, atribuida a restri¢do alimentar rigorosa e a falta de acompanhamento
continuo, foi um desafio recorrente apontado nas pesquisas analisadas. Conclusdo: A dieta low carb é
uma estratégia promissora no tratamento do diabetes mellitus tipo 2, apresentando beneficios
metabdlicos e cardiovasculares. No entanto, sua prescrigdo deve ser individualizada e acompanhada por
profissionais de saide. S3o necessirios mais estudos longitudinais para confirmar a seguranca e a

eficicia dessa intervencdo em longo prazo.

Palavras-chave: Acompanhamento nutricional. Diabetes Mellitus. Diabetes tipo 2. Dieta Low carb.

ABSTRACT: Introduction: Diabetes mellitus is a chronic metabolic disease characterized by a
deficiency in insulin production or action, with hyperglycemia as its main manifestation. The Low
Carb diet can help manage diabetes mellitus by reducing carbohydrate intake, promoting better
glycemic control. Objective: To verify the effects of the Low Carb diet in the treatment of patients
with type 2 Diabetes Mellitus. Methodology: A narrative literature review was conducted, selecting
studies from academic databases such as BVS, SCIELO, and LILACS, published between 2015 and 2025,
in Portuguese or English. Results: In general, the analyzed studies reinforce the effectiveness of the
Low Carb diet as a nutritional strategy in the management of type 2 diabetes mellitus, showing
significant improvements in glycemic control and insulin sensitivity. However, low participant
adherence, attributed to strict dietary restrictions and lack of continuous follow-up, was a recurring
challenge highlighted in the analyzed research. Conclusion: The low carb diet is a promising strategy
in the treatment of type 2 diabetes mellitus, presenting metabolic and cardiovascular benefits. However,
its prescription must be individualized and monitored by healthcare professionals. More longitudinal

studies are needed to confirm the safety and efficacy of this intervention in the long term.
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1 INTRODUCAO

Diabetes mellitus (DM) é uma doenga metabélica cronica causada pela deficiéncia ou
auséncia da produgio, secre¢io ou agio da insulina, alterando o metabolismo dos carboidratos,
proteinas e lipidios, sendo a hiperglicemia uma de suas principais caracteristicas. Trata-se de
uma doenca cada vez mais frequente na sociedade e que requer atengio para cuidados que nio
levem a limitagdes na satide das pessoas (ADA, 2014).

A importincia do seu diagndstico precoce e do tratamento adequado est4 relacionado a
progressio do DM, isto é, pode ocorrer vérias outras complicacdes agudas e crénicas como,
hipoglicemia, retinopatia, nefropatia, neuropatia, angiopatia e alteracdes nos pés, conhecidos
também como “pé diabético”. Este tltimo acontece devidos as alteragdes na sensibilidade das
extremidades desencadeadas pela neuropatia, que acaba provocando redugio da dor e da
sensibilidade nos pés (Prado; Ferreira, 2022).

Esses problemas levam o paciente a desenvolver dores e até mesmo as feridas, que se
nio tratadas acabam infeccionando e levando a destruicdo dos tecidos, em questdo de horas ou
dias. Por isso a importincia de a pessoa diabética controlar sua glicemia adequadamente, fazer
o acompanhamento de satide com profissionais de satide, evitar automedicagio e alimentos que
aumentem o seu indice glicémico (Costa et al., 2017).

O tratamento oferecido para os portadores de diabetes mellitus é baseado no uso de
medicamentos, o que controla e prolonga a doenga, ou seja, a pessoa passa a ser dependente de
medicamentos, dispositivos médicos e cirurgias. Além disso, o acompanhamento nutricional
também ¢é muito indicado pelos médicos, sendo atualmente que alguns tipos de dieta tém tido
resultados muito positivos no controle da doenga, como é o caso da dieta Low Carb (Vargas;
Pessoa; Rosa, 2018).

Essa dieta consiste em um tratamento natural, simples e eficaz, para controlar os niveis
de insulina, ao invés de concentrar-se somente no uso de medicamentos. Atualmente, a maioria
das calorias derivadas da nossa alimentagio vem dos carboidratos. A dieta Low carb significa
uma dieta com baixo teor de carboidrato de forma que esse macronutriente nio seja mais a
principal fonte de energia, como geralmente é colocado nas orientacdes nutricionais
tradicionais (Prado; Ferreira, 2022).

O diabetes mellitus tipo 2 é uma doenga metabdlica crdnica, que aumenta a taxa de
glicose no sangue, levando a um quadro de hiperglicemia. Essa hiperglicemia se nio controlada

pode levar a pessoa a desenvolver uma perda progressiva da produgio de insulina das suas
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células pancredticas tipo beta e também pela resisténcia a acdo do hormdnio em 6rgdos como
figado e musculo (Costa et al., 2017).

Por esse motivo, uma das alternativas mais eficazes para o controle glicémico é uma
dieta na qual possa controlar essa elevacio glicémica na satide dos pacientes. Assim, a temética
de se discutir a efetividade da dieta Low carb no tratamento de pacientes diabéticos ¢é
considerada relevante, pois interessa tanto para o campo cientifico quanto para a sociedade em
geral.

Nesse contexto, a dieta Low Carb tem despertado crescente interesse por sua capacidade
de reduzir a ingestdo de carboidratos e, consequentemente, minimizar picos glicémicos. Assim,
investigar os efeitos dessa dieta no tratamento do Diabetes Mellitus tipo 2 torna-se relevante
nio apenas para o avango do conhecimento cientifico, mas também para oferecer subsidios a
prética clinica e 4 promogio de hdbitos alimentares mais saud4veis na populagio, contribuindo
para a melhoria da qualidade de vida dos pacientes.

Dessa forma, o objetivo desse trabalho foi verificar os efeitos da dieta Low Carb no

tratamento de pacientes com a doenga de Diabetes Mellitus tipo 2.

2 METODOLOGIA

Esta pesquisa foi realizada por meio de uma revisdo narrativa da literatura através da
anélise qualitativa de artigos, monografias, dissertacdes e teses. Nestes materiais, foram
buscados dados que pudessem subsidiar discussdes pertinentes sobre os beneficios da dieta Low
carb no tratamento de pacientes com Diabetes Mellitus tipo 2.

Os materiais analisados foram selecionados por meio de um levantamento que ocorreu
em bancos de dados de pesquisa académica como Biblioteca Virtual em Satde (BVS),
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Satdde (LILACS). Para a selecdo mais assertiva do material, utilizou-se os seguintes
descritores: “Diabetes Mellitus”; “Diabetes tipo 2”; “Dieta Low carb”. Usados inicialmente de
modo individual, e posteriormente de modo combinado para aumentar o alcance de materiais,
associando “Diabetes” or “Diabetes tipo 2” and “Dieta Low carb”.

Os critérios de inclusdo utilizados nesta busca formam: materiais publicados no periodo
de 2015 a 2025; publicados nos idiomas: portugués ou inglés; e que tinham a metodologia
descritas de modo claro no resumo. Foram excluidos da pesquisa os estudos que envolviam

criancas e adolescentes, os trabalhos que abordavam outras doengas metabdlicas, uso de
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medicamentos ou suplementacdes sem relacdo direta com a dieta Low Carb, bem como estudos

de revisdo bibliogréfica.

O fluxograma a seguir apresenta de forma sintetizada as etapas metodolégicas adotadas

na andlise critica dos materiais selecionados.

consulta nas plataformas: BVS, SCIELO e LILACS

r Estudos identificados de acordo com os critérios de inclusio mediante

Resultou em 73
Artigos

41 materiais
selecionados
para leitura do

| —

resumo

19 materiais
elecionados par
leitura completa

5 materiais incluidos na
amostra final

Fluxograma o1: Selecdo e escolha dos materiais bibliogréficos, 2025.
Fonte: Elaborado pela prépria autora, (2025).

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

‘ _ I 68 materias foram excluidos IA

Mediante a pesquisa bibliogréfica realizada, foram selecionados 5 artigos para embasar

as discussdes apresentadas, por estarem alinhados com o objetivo da pesquisa, conforme quadro

OlI.

Quadro 1 - Artigos selecionados para os resultados da pesquisa, 202s.

caminhada pés-
prandial atenua
efetivamente a
hiperglicemia

pés-prandial e
melhora a funcio
endotelial no

diabetes tipo 2.

hiperglicemia pés-
prandial  seguindo
uma dieta com baixo
teor de carboidratos,

com ou sem
exercicios de
caminhada pos-
prandial, em

marcadores de satde
vascular no diabetes
tipo 2

Autor (es) e | Titulo Objetivo Principais resultados

ano de

publicagio

FRANCOISet | A restrigio de | Examinaroefeitoda | A restrigio de carboidratos e a caminhada
al. (2018). carboidratos com | redugio da | pés-prandial reduzem a hiperglicemia pés-

prandial em individuos com diabetes tipo 2.
O estudo mostra que a combinagio
melhorou significativamente a fungio
endotelial e que a restricdo de carboidratos
por si sé reduziu as microparticulas
endoteliais circulantes em individuos com
diabetes tipo 2.
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LAGES, Flavia
Leal de
Queiroz et al
(2021)

Efeitos da dieta
com baixo teor
de carboidratos e
dieta
convencional em
pardmetros
antropométricos
e na resposta
glicémica em
portadores de
diabetes mellitus

tipo 2.

Avaliar os efeitos da
dieta com baixo teor
de carboidrato e
dieta convencional
em paridmetros
antropométricos e
na resposta
glicémica em
diabéticos tipo 2.

Foram encontrados valores glicémicos
menores no grupo com dieta com baixo teor
de carboidratos do que no grupo com dieta
convencional. = Sugere-se  intervencgdes
psicossociais e realizagio de programas de
educagio nutricional a fim de promover
conscientizagio e estimulo da populagio
estudada e facilitar a adesio ao tratamento
controle da

dietético individualizado e

patologia.

ALEIXO,
Isabella
Cristina et al.
(2022)

Os efeitos da
associacio da
dieta Low Carb
na diabetes tipo
2.

Avaliar o efeito da
DLC (Dieta

Carb) sobre controle

Low

glicémico, perda de
peso e parimetros

A aplicagio da dieta low carb (DLC) em
pacientes com diabetes tipo 2 (DM2) tem
agdo na diminui¢do dos niveis glicémicos
associada ao uso

regular de terapia

medicamentosa e pode auxiliar na perda de

lipidicos, em | peso a curto prazo, principalmente em
individuos com | pacientes com sobrepeso.
Diabetes  mellitus
tipo 2.
COSTA O Efeito de dieta | Avaliar do efeito da | Observou-se uma queda da hemoglobina
NETO, low carb na | dietalow Carbna | glicada, circunferéncia abdominal e do
Anténio remissio e | remissdo e controle | IMC. Conclui-se, que a dieta low carbtem
Ribeiro da et al. | controle glicémico de | efeito positivo no controle glicémico de
(2022) glicémico de | pacientes diabéticos | pacientes diabéticos tipo 2, apesar da baixa
pacientes tipo 2. adesdo ao tratamento.
diabéticos tipo 2.
BILICICH, Recomendacdes Investigar a | Uma dieta com baixo teor de carboidratos,

Silvina et al
(2024)

sobre a indicacdo
de dietas
baixo teor de

com

carboidratos em
pessoas com
diabetes

mellitus.

indicagio de dietas
com baixo teor de

carboidratos  para
tratamento de
pessoas com

diabetes mellitus.

especialmente uma com baixo teor de
sacarose e amidos refinados encontrados em
alimentos de alto indice glicémico,
alimentos ultraprocessados e refei¢des do
tipo self-service, tem demonstrado melhora
nos paridmetros glicémicos e metabdlicos em

pessoas com diabetes mellitus tipo 1 e tipo 2

(DMi1/DM2).

Fonte: Elaborado pela prépria autora, (2025).

De forma geral, os estudos analisados reforcam a eficicia da dieta Low Carb como
estratégia nutricional no manejo do diabetes mellitus tipo 2, evidenciando melhorias
significativas no controle glicémico e na sensibilidade 4 insulina. Entretanto, a baixa adesio
dos participantes, atribuida a restri¢do alimentar rigorosa e i falta de acompanhamento
continuo, foi um desafio recorrente apontado nas pesquisas analisadas.

As pesquisas também destacaram que apesar das limitacdes metodoldgicas, como

amostras pequenas e curtos periodos de acompanhamento, as evidéncias convergem para o
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reconhecimento da dieta Low Carb como uma abordagem promissora e segura, desde que
aplicada com orientacdo profissional e monitoramento adequado.

O estudo de Aleixo et al. (2022) reforca a relevincia da dieta low carb como uma
estratégia nutricional no manejo do diabetes mellitus tipo 2, especialmente pelos beneficios
observados no controle glicémico e na melhora do perfil lipidico. Os achados apontam que a
reducio da glicemia, dos niveis de triglicerideos e 0 aumento do HDL-c podem contribuir ndo
apenas para o controle da doenga, mas também para a diminui¢io do risco de complicagdes
cardiovasculares, que sdo frequentes nesses pacientes.

O estudo de Costa Neto et al. (2022) aponta melhorias no perfil glicémico e na
composi¢do corporal em individuos que adotam padrdes alimentares com menor carga
glicémica, demonstrando que a modulagio nutricional é uma ferramenta eficaz no tratamento
do DMaz. Entretanto, o estudo evidenciou um dos principais desafios na aplicacdo prética da
dieta Low Carb: a baixa adesio dos participantes ao longo do acompanhamento. Dos 30
pacientes inicialmente selecionados, apenas 4 concluiram o periodo de seis meses, o que pode
comprometer a robustez dos resultados.

Essa dificuldade de adesio pode estar relacionada a fatores como a restrigio alimentar
rigorosa, falta de acompanhamento nutricional continuo e dificuldades socioecondmicas para
manutengdo da dieta. Dessa forma, destaca-se a importincia do suporte multiprofissional,
envolvendo nutricionistas, médicos e psicélogos, para favorecer a permanéncia dos pacientes e
promover mudangas sustent4veis no estilo de vida (Neto et al., 2022).

Apesar das limitacdes, os achados de Costa Neto et al. (2022) contribuem para o avango
do conhecimento sobre os beneficios da dieta Low Carb no manejo do DMz, apontando-a como
uma alternativa vidvel e promissora para o controle glicémico e a melhora da satde metabdlica.
Contudo, a necessidade de estudos com amostras maiores, maior tempo de acompanhamento
e estratégias que melhorem a adesio é evidente, a fim de consolidar a evidéncia cientifica sobre
sua eficdcia e seguranca a longo prazo.

O estudo de Werner e Frighetto (2021) evidencia resultados expressivos quanto a
eficicia da dieta com baixo teor de carboidratos na reducdo de peso e na melhora de pardmetros
metabdlicos dos individuos. Esses resultados estdo alinhados a evidéncias que demonstram que
dietas hipoglicidicas estimulam a oxida¢io de lipidios e contribuem para a melhora da

sensibilidade 4 insulina, fatores fundamentais tanto na prevencio quanto no manejo do DMa.
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Além das reducdes antropométricas, o estudo observou melhoras significativas nos marcadores
bioquimicos, como diminui¢do do colesterol total, triglicerideos e glicemia.

Tais alteracées demonstram que a dieta Low Carb pode exercer efeito positivo sobre o
perfil lipidico, reduzindo o risco de complicacdes cardiovasculares, condi¢do frequentemente
associada a individuos com obesidade e DM2. Mesmo sendo um estudo de caso, os achados
reforcam o potencial dessa abordagem alimentar como intervencdo nutricional eficaz,
principalmente em situa¢des de resisténcia insulinica e dislipidemias, que sio comuns nesses
pacientes. Entretanto, é importante reconhecer as limita¢des do estudo, como o curto periodo
de acompanhamento e o nimero reduzido de participantes, o que impossibilita a generalizacio
dos resultados (Werner; Frighetto, 2021).

O estudo de Lages et al. (2021) comparou os efeitos da dieta com baixo teor de
carboidratos com a dieta convencional em individuos portadores de Diabetes Mellitus tipo 2
(DM2) e evidenciou efic4cia dessa estratégia nutricional na regulagio dos niveis de glicose.

Esses achados reforcam a importincia da reducio dos carboidratos como forma de
controlar os picos glicémicos pés-prandiais e melhorar a sensibilidade 3 insulina, aspectos
fundamentais para o manejo adequado do DMa2. Além do controle glicémico, o estudo
demonstrou que a dieta Low Carb pode contribuir para a melhora de parimetros
antropométricos, como peso corporal e circunferéncia da cintura, embora o tempo de
acompanhamento tenha sido curto (Lages et al., 2021).

A perda de peso, ainda que discreta, representa um beneficio adicional para os
portadores de DMz, visto que a redugdo da gordura visceral estd diretamente relacionada a
melhora do metabolismo da glicose e & diminuic¢do do risco de complicacdes cardiovasculares.
Nesse sentido, os resultados do estudo indicam que a dieta com baixo teor de carboidratos como
uma alternativa eficaz tanto no controle metabdlico quanto na promogio da satide global dos
pacientes diabéticos (Lages et al., 2021).

Contudo, Lages et al. (2021) destacam a importincia de a¢des complementares, como
intervengdes psicossociais e programas de educagio nutricional, para favorecer a adesdo ao
tratamento e a manutencio dos resultados obtidos. A compreensio e o envolvimento ativo do
paciente no processo terapéutico sio determinantes para o sucesso de qualquer abordagem
dietética. Assim, o estudo contribui para a consolidacdo da evidéncia de que a dieta Low Carb,

quando associada i orientagdo profissional e ao suporte educativo, pode representar uma
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estratégia sustentivel e eficiente no tratamento do Diabetes Mellitus tipo 2, promovendo
controle metabdlico e melhoria na qualidade de vida dos individuos.

O estudo de Francéis et al. (2018) traz evidéncias relevantes sobre a combinacio entre
dieta com baixo teor de carboidratos e atividade fisica leve, como caminhadas pés-prandiais,
no controle da hiperglicemia e na melhora da fun¢io endotelial em individuos com DMa. Os
resultados mostraram uma reducdo das microparticulas endoteliais apés a dieta Low Carb
sugerindo uma diminui¢do no estresse endotelial e nos danos aos vasos sanguineos, fatores
diretamente relacionados as complica¢des cardiovasculares comuns em pacientes diabéticos.
(Frangéis et al., 2018).

A combinagio entre dieta Low Carb e caminhada pés-prandial mostrou-se mais eficaz
do que cada intervengio isoladamente, destacando o papel do estilo de vida na prevencio da
progressio da doenga DM 2. Portanto, o estudo de Frangéis et al. (2018) contribui para o
fortalecimento da evidéncia de que a abordagem dietética com reducdo de carboidratos,
associada a hébitos simples como caminhar apés as refeicdes, pode representar uma ferramenta
poderosa e de baixo custo no tratamento e na melhoria da qualidade de vida de pessoas com
diabetes tipo 2.

O estudo de Bilicich et al., (2024) indica que a adogio de uma dieta low carb pode ser
uma alternativa eficaz no manejo do DMz, promovendo n3o apenas o controle glicémico, mas
também beneficios adicionais como a perda de peso e a melhora na sensibilidade 4 insulina. O
fato de esses efeitos serem observados ja em estudos de curto prazo (6 meses) sugere que a dieta
pode ter um impacto positivo relativamente rdpido nos pacientes com DMz, tornando-se uma
estratégia relevante para o controle da doenca.

A orientacio especializada é essencial para garantir a seguranca do paciente e para evitar
complicacbes decorrentes de ajustes inadequados na alimentagdo. A pesquisa também alerta
para a necessidade de mais estudos a longo prazo, a fim de consolidar essas recomendacdes e
compreender melhor os potenciais riscos e beneficios da dieta low carb para diferentes perfis
de pacientes com diabetes (Bilicich et al., 2024).

A recorréncia dos casos de DM2 é um dos principais indicadores da carga atual que a
doenca representa para os servigos de saide e para a sociedade. Dessa forma, a adogdo de
préiticas alimentares baseadas em evidéncias cientificas torna-se essencial para reduzir a
incidéncia e melhorar o prognéstico dos individuos acometidos. E importante, ainda, que

profissionais da saide estejam capacitados para orientar adequadamente os pacientes sobre a
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aplicagio segura da dieta low carb. Assim, o estudo contribui para o fortalecimento do
conhecimento cientifico e para a promocdo de estratégias nutricionais mais eficazes no
tratamento do diabetes mellitus tipo 2 (Aleixo et al., 2022).

O estudo de Mendonca (2024), destaca a dieta Low Carb como uma alternativa
terapéutica promissora, especialmente quando aplicada de maneira individualizada e com
acompanhamento profissional. Entretanto, o estudo também aponta que a adogdo da dieta Low
Carb deve ser realizada com cautela e dentro de critérios estabelecidos, uma vez que a resposta
dos pacientes pode variar segundo caracteristicas clinicas e comportamentais. Mendonga (2024)
reforca a importincia da indicagdo adequada, aliada a monitoramento continuo, para que a
intervencgdo nutricional seja segura e sustentdvel ao longo do tempo.

Além disso, o pesquisador destaca a necessidade de mais estudos clinicos longitudinais
e com amostras amplas, a fim de consolidar evidéncias robustas sobre sua eficicia e seguranca
em diferentes perfis populacionais com DMa2. Nesse contexto, a revisio contribui de maneira
significativa para a literatura cientifica ao reunir resultados que fundamentam o uso da dieta
Low Carb como ferramenta complementar no tratamento do diabetes tipo 2 e na promogio da
qualidade de vida dos pacientes (Mendonga, 2024).

O estudo de Oliveira e Cabral (2022) destaca a relevincia da dieta Low Carb como
estratégia nutricional para prevencio e tratamento do diabetes mellitus tipo 2, especialmente
considerando a alta prevaléncia global da doenga e seu impacto significativo sobre a satde
ptblica. A pesquisa, construida a partir de uma revisio bibliogrifica com abordagem
quantitativa, demonstra que a redu¢io moderada da ingestdo de carboidratos esté associada ao
melhor controle dos niveis de glicose sanguinea, fator essencial na prevengio da hiperglicemia
e no manejo eficaz do DMa.

O estudo de Menezes e Setuval (2021) reforga o potencial da dieta Low Carb como uma
estratégia eficaz no tratamento de adultos com diabetes mellitus tipo 2, destacando seus
impactos positivos na reducdo da glicemia, do peso corporal e da hemoglobina glicada, além da
melhora do perfil lipidico e de outros marcadores metabdlicos relevantes. A pesquisa,
construida a partir de uma anilise de estudos publicados e de diretrizes nacionais e
internacionais, aponta que a reducdo da ingestdo de carboidratos contribui para evitar picos de
insulina e diminuir a produgio de novas células adiposas, favorecendo maior controle glicémico

e perda de peso, fatores essenciais no manejo da doenga.
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A pesquisa apresentada pelos autores demonstra que os beneficios associados a dieta
Low Carb tém sido reconhecidos de maneira consistente em diferentes publicaces cientificas,
reforcando seu potencial terapéutico como alternativa vilida dentro da prética clinica
nutricional. No entanto, apesar dos resultados positivos apontados, Menezes e Setuval (2021)
destacam a necessidade de ampliar o nimero de estudos comparativos e de longa duragio para
fortalecer a fundamentacio cientifica acerca dessa abordagem nutricional e para estabelecer
recomendagdes mais precisas em relagio as demais diretrizes alimentares tradicionais aplicadas
aos pacientes com DMa.

Os autores enfatizam que o sucesso da estratégia depende do acompanhamento
adequado e da individualizagdo do plano alimentar, considerando as caracteristicas clinicas,
metabdlicas e comportamentais de cada paciente. Dessa forma, o estudo contribui para o corpo
de evidéncias que apoia a dieta Low Carb como ferramenta promissora no tratamento do
diabetes tipo 2, a0 mesmo tempo em que ressalta a importincia da produgio continua de estudos

para garantir maior seguranga e efetividade a longo prazo (Menezes; Setuval, 2021).

s CONCLUSAO

A partir da anélise dos estudos levantados, observa-se que a dieta low carb apresenta
resultados significativos no tratamento do diabetes mellitus tipo 2, principalmente pela
melhora no controle glicémico, na resisténcia a insulina e na reducdo do peso corporal. Tais
achados reforcam o potencial da low carb como estratégia nutricional complementar as terapias
convencionais, sobretudo quando acompanhada por um profissional de saide capacitado.

Entretanto, é necessirio destacar que a eficicia da dieta pode variar de acordo com as
particularidades de cada paciente, e que seus efeitos a longo prazo ainda precisam ser mais bem
estudados. Dessa forma, a prescricio da dieta low carb deve ser individualizada, considerando
o histérico clinico, as condi¢des metabdlicas e as preferéncias alimentares do paciente.

Conclui-se, portanto, que a low carb se mostra uma alternativa promissora no manejo
do diabetes mellitus tipo 2, mas que requer acompanhamento continuo e mais pesquisas para
garantir sua seguranca, adesio e sustentabilidade ao longo do tempo.

Diante desse cendrio, torna-se evidente a importincia fundamental do nutricionista no
processo de implementac¢io e acompanhamento da dieta Low Carb em pacientes com diabetes
mellitus tipo 2. Esse profissional desempenha papel essencial na avalia¢do individualizada das

necessidades nutricionais, na elaboracio de um plano alimentar seguro e adequado e no
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monitoramento continuo dos resultados e possiveis efeitos adversos, garantindo que a

intervencio seja eficaz e sustentavel.
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