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RESUMO: Este artigo buscou analisar a relevincia e os desafios da implementacdo do ultrassom point-
of-care (POCUS) na obstetricia em 4reas remotas, analisando seu impacto sobre o cuidado materno-
fetal e a equidade no acesso ao diagnéstico. Trata-se de uma revisio integrativa da literatura com o
propédsito de reunir e avaliar as evidéncias cientificas disponiveis sobre o tema. As buscas foram

realizadas nas bases National Library of Medicine (PubMed) e Biblioteca Virtual em Saide (BVS), com

» &«

os descritores “point-of-care ultrasound” e “POCUS?”, associados aos termos “obstetrics”, “prenatal”,
“remote areas”, “rural” e “low-resource”. Os estudos analisados evidenciam que o POCUS constitui
uma ferramenta diagndstica portatil, acessivel e de baixo custo, capaz de proporcionar avaliacées
imediatas e decisdes clinicas em tempo real, sendo especialmente relevante em contextos com escassez
de infraestrutura e profissionais especializados. Conclui-se que a consolidagio do POCUS obstétrico
requer politicas ptblicas que promovam capacitacio continua, padronizagio de protocolos e suporte

tecnolégico, assegurando sua aplicagio segura, eficiente e equitativa na atengio a satide materna.
Palavras-chave: Obstetricia. Areas remotas. Cuidado Pré-Natal.

ABSTRACT: This study sought to analyze the relevance and challenges of implementing point-of-care
ultrasound (POCUS) in obstetrics in remote areas, examining its impact on maternal-fetal care and
equity in access to diagnosis. It is an integrative literature review aimed at gathering and evaluating the
available scientific evidence on the subject. The searches were conducted in the National Library of
Medicine (PubMed) and the Virtual Health Library (BVS) databases, using the descriptors “point-of-
care ultrasound” and “POCUS,” associated with the terms “obstetrics,” “prenatal,” “remote areas,”
“rural,” and “low-resource.” The analyzed studies show that POCUS represents a portable, accessible,
and low-cost diagnostic tool capable of providing immediate assessments and real-time clinical decision-
making, being especially relevant in contexts with limited infrastructure and specialized professionals.
It is concluded that the consolidation of obstetric POCUS requires public policies that promote
continuous training, standardization of protocols, and technological support, ensuring its safe, efficient,
and equitable application in maternal healthcare.
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RESUMEN: Este estudio buscé analizar la relevancia y los desafios de la implementacién del ultrasonido
point-of-care (POCUS) en la obstetricia en 4reas remotas, analizando su impacto en la atencién materno-
fetal y en la equidad en el acceso al diagnéstico. Se trata de una revisién integrativa de la literatura con
el propésito de recopilar y evaluar la evidencia cientifica disponible sobre el tema. Las busquedas se
realizaron en las bases de datos National Library of Medicine (PubMed) y Biblioteca Virtual en Salud
(BVS), utilizando los descriptores “point-of-care ultrasound” y “POCUS”, asociados con los términos
“obstetrics”, “prenatal”, “remote areas”, “rural” y “low-resource”. Los estudios analizados evidencian
que el POCUS constituye una herramienta diagnéstica portitil, accesible y de bajo costo, capaz de
proporcionar evaluaciones inmediatas y decisiones clinicas en tiempo real, siendo especialmente
relevante en contextos con escasez de infraestructura y profesionales especializados. Se concluye que la
consolidacién del POCUS obstétrico requiere politicas ptblicas que promuevan la capacitacién
continua, la estandarizacién de protocolos y el apoyo tecnolédgico, garantizando su aplicacién segura,
eficiente y equitativa en la atencién a la salud materna.

Palabras clave: Obstetricia. Zonas Remotas. Atencién Prenatal.

INTRODUCAO

A ultrassonografia representa a principal ferramenta diagndstica durante a gestacio,
permitindo a identificagdo precoce de condi¢Ges potencialmente fatais e gestagdes de alto risco,
o que contribui diretamente para a redugdo da morbimortalidade materna e fetal (BIDNER A,
et al., 2023).

Entretanto, em 4reas rurais, remotas ou de baixos recursos, especialmente em paises de
baixa e média renda, gestantes e recém-nascidos enfrentam piores desfechos de satide e barreiras
substanciais no acesso a cuidados pré-natais e a servicos de diagnéstico por imagem (BIDNER
A, et al., 2022b; BIDNER A, et al., 2023).

Ademais, a inacessibilidade geografica configura um obsticulo expressivo, levando
muitas mulheres a percorrerem longas distincias para realizar exames ultrassonogréficos, o que
acarreta custos adicionais, atrasos diagnésticos e dificuldades logisticas significativas
(BIDNER A, et al., 2023).

Essa desigualdade reflete um problema global de satde publica, caracterizado por
disparidades acentuadas de acesso entre regides urbanas e 4reas rurais ou de baixos recursos
(WACHIRA ], et al., 20233 BIDNER A, et al., 2023). Nessas localidades, as taxas de
morbimortalidade materno-infantil permanecem elevadas, e a limitagdo no acesso a exames de
imagem acessiveis e oportunos constitui um fator determinante para o agravamento de
complica¢des obstétricas (BIDNER A et al., 2023).

Nesse contexto, o ultrassom point-of-care (POCUS) desponta como uma estratégia
inovadora e vidvel para reduzir desigualdades diagnésticas, promovendo o acesso equitativo ao

cuidado obstétrico em regides com infraestrutura limitada (WACHIRA ], et al., 2023).
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Destarte, a presente revisdo integrativa da literatura visa investigar a relevincia e os
desafios da implementacio do POCUS obstétrico em areas remotas, com foco em seu impacto

sobre o cuidado materno-fetal e a equidade no acesso ao diagnéstico.

METODOS

Trata-se de uma revisio integrativa da literatura, com o objetivo de identificar e
sintetizar as evidéncias cientificas disponiveis acerca da relevincia e dos desafios da
implementacdo do ultrassom point-of-care (POCUS) na obstetricia em 4reas remotas.

As buscas bibliogréficas foram realizadas nas bases de dados National Library of
Medicine (PubMed) e Biblioteca Virtual em Satde (BVS). Os critérios de inclusio
compreenderam publica¢des entre 2020 e 2025, disponiveis na integra e de forma gratuita,
redigidas em inglés, portugués ou espanhol, e que abordassem o uso do POCUS em contextos
obstétricos ou pré-natais, especialmente em regides remotas ou de baixa infraestrutura. Foram
excluidos artigos duplicados, relatos de caso, revises narrativas e estudos cujo foco principal
nio estivesse relacionado ao POCUS obstétrico em 4reas remotas.

Na PubMed, utilizaram-se os descritores “point-of-care ultrasound” e “POCUS”,
combinados aos termos “obstetrics”, “prenatal”, “remote areas”, “rural” e “low-resource”. A
combinacio dos descritores foi feita por meio dos operadores booleanos AND e OR, de modo a
ampliar e refinar os resultados. A busca inicial na PubMed resultou em 43 artigos. Apds a
aplica¢do dos filtros permaneceram 23 artigos. A partir da leitura dos titulos, resumos e textos
completos, oito estudos foram selecionados para anélise final.

Na BVS, empregaram-se os mesmos descritores e operadores booleanos, mantendo-se
os filtros previamente descritos. A busca inicial identificou dez artigos, dos quais sete
permaneceram elegiveis apds a filtragem. Destes, trés atenderam integralmente aos critérios de
inclusio e foram incorporados 4 amostra final.

A selecdo dos estudos foi conduzida em trés etapas sequenciais, leitura dos titulos, leitura
dos resumos e leitura integral dos textos potencialmente elegiveis. De cada artigo incluido,
foram extraidas informacdes referentes ao tipo de estudo, pais de realizacdo, populacio,

principais achados e conclusdes relacionadas a aplicabilidade, barreiras e beneficios do uso do

POCUS em obstetricia.
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Ao final, onze estudos foram incluidos na revisdo, oito provenientes da PubMed e trés
da BVS. O processo de selecio e triagem dos artigos seguiu o fluxo metodoldgico representado

na Figura 1.

Figura 1 - Etapas do processo de identificacdo, triagem, elegibilidade e inclusdo dos artigos.
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Fonte: AZEVEDO GPR, et al., 2025.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O POCUS obstétrico é uma ferramenta diagndstica répida, portatil e nio invasiva,
realizada 4 beira do leito pelo préprio clinico, permitindo a obtenc¢do imediata de resultados e a
tomada de decisdes em tempo real (TOSCANO M, et al,, 2020; WACHIRA ], et al., 2023).
Essas caracteristicas, associadas a facilidade de transporte e uso, torna o POCUS
particularmente relevante em ambientes de baixos recursos e regiGes remotas, onde o acesso a
ultrassonografia formal é limitado (WACHIRA ], et al., 2023).

Em hospitais distritais e servigos periféricos de satde, os conjuntos de habilidades
essenciais em POCUS tém evidenciado uma predominincia de aplicacBes obstétricas e
ginecolégicas, refletindo sua ampla utilidade clinica nesses contextos (MANS P-A| et al., 2023).

Estudos conduzidos em clinicas rurais de pratica geral na Austrilia, mostraram que as
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varreduras obstétricas representaram 68,60 de todos os exames realizados, evidenciando a
importincia do POCUS nesse cendrio (PHILLIPS H, et al., 2023).

Embora esses resultados sejam amplamente consistentes em diferentes contextos
internacionais, observa-se que a maior parte das evidéncias disponiveis referem-se a paises
africanos e asidticos. No contexto brasileiro, entretanto, hd escassez significativa de estudos que
avaliem a aplicabilidade adaptados a realidade do Sistema Unico de Satde (SUS) e o impacto
do POCUS obstétrico, especialmente em regides rurais ou de dificil acesso.

O POCUS obstétrico possui uma utilidade clinica significativa para auxiliar no
diagnédstico e no planejamento de tratamento, especialmente onde os servicos de ultrassom
formal sio limitados ou inexistentes (BIDNER A, et al., 2022a).

Entre suas principais aplicabilidades, destaca-se a identificagdo precoce de condi¢des de
alto risco e de risco de vida, como a identificacdo precoce de gravidez ectépica, o reconhecimento
de gestagdes multiplas, a avaliagio da apresentacio fetal, além da detecgio de placenta prévia e
descolamento prematuro de placenta. Esses diagnésticos possibilitam encaminhamentos
oportunos e condutas imediatas, reduzindo significativamente o risco de complicacdes graves
(BIDNER A, et al., 2022b; BIDNER A, et al., 2023).

Evidencia-se, portanto, que o POCUS nio apenas amplia a capacidade diagnédstica, mas
também potencializa a resposta clinica frente a emergéncias obstétricas, contribuindo para a
reducio de morbimortalidade materna e neonatal.

Além de seus beneficios clinicos, o uso do POCUS aprimora a experiéncia da paciente
ao aumentar a percepcio de qualidade do servico, gerar confianca no atendimento e favorecer a
adesio ao acompanhamento pré-natal (BIDNER A, et al., 2023). O uso do POCUS por
profissionais devidamente treinados resultou em mudancas no manejo dos pacientes em 43%
dos casos em Ruanda e em 179% dos casos na Zimbia (BIDNER A, et al., 2022a). Ademais, o
ultrassom de triagem precoce é estimado como potencialmente capaz de evitar 6,30 das mortes
maternas e 14,6% das mortes neonatais, demonstrando seu papel preventivo e estratégico na
satde perinatal (BIDNER A, et al., 2022a). Esses achados reforcam que o POCUS obstétrico é
também um instrumento estratégico de equidade em sadde, capaz de aproximar servigos
especializados das populacdes mais vulneraveis.

No entanto, apesar dos beneficios evidenciados, a implementagio do POCUS obstétrico
em 4reas remotas ainda enfrenta diversas barreiras. Entre os principais desafios, destaca-se a

escassez de profissionais capacitados e a inexperiéncia prévia em ultrassonografia, fatores
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amplamente reconhecidos como limitantes (BIDNER A, et al., 2022a; BIDNER A et al., 2023).
O isolamento geogrifico representa outro obsticulo importante, dificultando o acesso a
programas de treinamento presenciais (BIDNER A, et al., 2022b). Além disso, a sobrecarga de
trabalho é frequentemente relatada como uma barreira significativa a capacitagio adequada dos
profissionais (BIDNER A, et al., 2022a; EPPEL F, et al., 2025).

A anilise dessas barreiras indica que a simples disponibilizagio de equipamentos nio é
suficiente para garantir o sucesso do POCUS. A sustentabilidade da ferramenta estd
diretamente ligada a4 formagio continuada e ao suporte técnico local, o que exige politicas
coordenadas e investimentos permanentes em educacio e infraestrutura.

Dessa forma, estratégias como tele-ultrassom e tele-mentoria tém sido sugeridas como
alternativas promissoras para mitigar o isolamento profissional e promover suporte remoto
continuo (EPPEL F, et al., 2025; BIDNER A, et al., 2023). Contudo, em muitos paises de baixa
e média renda, a instabilidade da conectividade e o alto custo de dados méveis dificultam a
adesdo a plataformas de treinamento online, limitando o alcance dessas iniciativas (EPPEL F,
et al., 2025). Logo, esses fatores demonstram que, embora o avango tecnolégico amplie as
possibilidades de capacitagio, sua efetividade depende da infraestrutura digital e das condi¢des
socioecondmicas locais, aspectos que variam amplamente entre os contextos analisados.

No que se refere ao equipamento e a infraestrutura, a aquisi¢io e manutencdo dos
dispositivos constituem um outro desafio (EPPEL F, et al., 2025). Foram relatados episédios de
falhas técnicas, como defeitos de tela e problemas de bateria, que exigiram o envio dos
equipamentos para reparo, comprometendo temporariamente o servigo, conforme observado
em um projeto conduzido em Zanzibar (EPPEL F, et al., 2025; HALL EA, et al., 2021).

Outrossim, preocupagdes relacionadas a seguranca e ao risco de roubo tém levado
algumas unidades a manterem os dispositivos guardados, o que resulta em menor
disponibilidade a beira do leito (EPPEL F, et al., 2025). Ademais, a falta de infraestrutura
adequada, incluindo energia elétrica instdvel, dificuldade de transporte dos equipamentos e
custos de manutencio, também é amplamente documentada (EPPEL F, et al., 2025; HALL EA,
et al., 2021). Tais problemiticas, exigem planejamento e gestio continua do corpo de satde
daquela regido, de recursos para que permanecam vidveis a iniciativa do uso do equipamento.

Outro ponto critico refere-se a auséncia de regulamentacio e padronizacio no uso do
POCUS obstétrico. Em muitos paises, observa-se a falta de diretrizes nacionais, padrées de

certificacdo profissional e mecanismos de supervisio formal, permitindo que profissionais
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realizem o exame com pouco ou nenhum treinamento ou acreditacdo reconhecida (BIDNER A,
et al., 2022a; BIDNER A, et al., 2023; MUBUUKE AG, et al., 2023).

Essa lacuna regulatéria pode gerar resultados falso-positivos ou falso-negativos, levando
a encaminhamentos desnecessdrios, custos adicionais e ansiedade para as gestantes, além de
risco de diagnésticos incorretos (BIDNER A, et al., 2022a; BIDNER A, et al., 2023; SABATH
E, 2024). Em Uganda, por exemplo, identificou-se a auséncia de regulamentagio formal e de
supervisio profissional estruturada para operadores de POCUS fora de seus conselhos
profissionais, o que reforca a necessidade de protocolos nacionais e certificagdes padronizadas
(MUBUUKE AG, et al., 2023).

Por fim, devem ser consideradas as barreiras enfrentadas pelas préprias pacientes. Em
dreas rurais e remotas, muitas gestantes precisam viajar longas distincias para acessar os
servicos de satde (BIDNER A, et al., 2023). Os profissionais locais relatam que a falta de
assisténcia para deslocamento e a auséncia de transporte adequado restringem o acesso ao
POCUS. Além disso, os custos associados ao exame e 3 viagem s3o frequentemente apontados
como motivos para a recusa do procedimento por parte das pacientes (BIDNER A, et al., 2023).

Nesse sentido, a implementacdo efetiva do uso do POCUS nio depende apenas de
equipamento e qualifica¢do profissional, mas além disso, apoio social e logistico que assegurem
o acesso equitativo ao servico visando oferecer cuidado e aprimorar os desfechos materno-fetais
em popula¢des vulnerdveis.

A superacio desses desafios requer abordagens coordenadas e sustentdveis,
especialmente por meio de estratégias de capacitacio e redistribuigio de tarefas, que permitem
que profissionais nio radiologistas desempenhem um papel ativo na realizaco e interpretagio
basica do POCUS obstétrico (HALL EA, et al., 2021).

O ptblico-alvo dos programas de capacitagio tem incluido, predominantemente,
médicos generalistas, enfermeiros e parteiras, considerados fundamentais para ampliar o acesso
ao diagnéstico por imagem em 4reas de dificil cobertura (EPPEL F, et al., 2025). Em uma revisio
de estudos conduzidos em paises de baixa e média renda, as parteiras figuraram como o segundo
grupo profissional mais treinado, demonstrando o potencial dessa categoria na ampliacdo do
uso do ultrassom obstétrico em regides com escassez de médicos (EPPEL F, et al., 2025).

Quanto aos requisitos essenciais de treinamento, um consenso realizado em hospitais
distritais da Africa do Sul identificou um conjunto de habilidades fundamentais em POCUS,

com predominincia de aplicagdes obstétricas e ginecolégicas (MANS P-A, et al., 2023). As
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melhores priticas pedagdgicas incluem a combinacdo de aulas tedricas curtas com treinamento
pritico, estratégia que favorece a consolidagio do aprendizado e o desenvolvimento da
confianga técnica (EPPEL F, et al., 2025), reforcando que a descentralizacdo da pratica
diagnéstica, aliada a formagio adequada, se mostra como um caminho vidvel para a cobertura e
continuidade assistencial em 4reas carentes de servico especializado.

A incorporagio de tecnologia portatil e acessivel também ¢é essencial para a
sustentabilidade dessas iniciativas. Dispositivos como o Philips Lumify mostraram-se
particularmente adequados para ambientes de recursos limitados, conforme demonstrado em
um estudo piloto conduzido no Haiti, no qual o equipamento foi considerado pequeno, leve,
portétil, acessivel e capaz de operar por 4,5 horas continuas com uma tnica carga, além de
permitir recarga por energia solar ou bateria automotiva, reduzindo a dependéncia de
infraestrutura complexa (TOSCANO M, et al., 2020).

Portanto, o suporte continuo e a tele-mentoria estruturada configuram-se como
elementos essenciais para a manutencdo da competéncia profissional a longo prazo, ainda que
0 acesso a essas estratégias permaneca limitado em diversas regides. A experiéncia acumulada
demonstra que, na auséncia de supervisio remota e de atualiza¢es periddicas, ocorre um
declinio progressivo das habilidades adquiridas apés o treinamento inicial, o que pode
comprometer a acurcia diagnéstica e a seguranca do paciente (EPPEL F. et al., 2025; BIDNER
A. et al., 2022b). Nesse contexto, modelos hibridos de capacitagio, que integram ensino
presencial, mentoria virtual e acompanhamento sistemitico de desempenho, tém se mostrado
altamente eficazes para consolidar o uso seguro, sustentdvel e tecnicamente consistente do

POCUS obstétrico em ambientes com recursos limitados.

CONSIDERACOES FINAIS

O POCUS obstétrico configura uma ferramenta estratégica de grande impacto para a
atencdo materno-fetal em regides de dificil acesso, promovendo diagnésticos rédpidos, seguros e
custo-efetivos. Contudo, sua implementacdo ainda é limitada por desafios estruturais,
educacionais, regulatérios e socioeconémicos. A literatura demonstra que o sucesso dessa
tecnologia depende de a¢Ges integradas que envolvam capacitagio continua, padronizagio de
protocolos, suporte técnico e politicas de equidade em satide. As evidéncias apontam que o
fortalecimento dos programas de treinamento hibrido, o incentivo a tele-mentoria e a criacio

de diretrizes nacionais podem aumentar substancialmente a qualidade diagnéstica e a confianga
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dos profissionais no uso do POCUS. Paralelamente, politicas piblicas devem garantir suporte
logistico as gestantes, assegurando transporte, acesso e continuidade do cuidado pré-natal.
Embora o Brasil compartilhe caracteristicas geograficas e estruturais semelhantes as de muitos
cendrios estudados, observa-se uma escassez de investigacdes nacionais sobre a incorporagio do
POCUS obstétrico na atengio priméria e em dreas remotas. Essa auséncia de dados nacionais,
limita a compreensio de sua aplicabilidade no territério brasileiro e evidencia a necessidade de
pesquisas que considerem as particularidades do SUS. Nesse cendrio, mais do que um avanco
tecnolégico, o POCUS obstétrico representa um instrumento de justica e equidade em satde.
Sua disseminacdo sustentivel e regulamentada tem potencial para reduzir desigualdades
histéricas no cuidado materno-fetal, ampliar a cobertura diagnéstica em 4reas remotas e
fortalecer a atencdo primiria, consolidando-se como um elemento essencial para a melhoria

global dos indicadores de satidde materna.
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