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RESUMO: A resisténcia bacteriana configura uma ameaca crescente a satide publica global,
agravada pelo uso inadequado de antibidticos na pritica clinica, na automedicagio e nas
atividades agropecudrias. Este estudo apresenta uma revisdo ampliada, integrativa e critica
sobre o uso racional de antimicrobianos, contemplando mecanismos de resisténcia, impactos
clinicos, epidemiolégicos, ambientais e sociais. A metodologia do estudo foi aprofundada,
incorporando critérios explicitos de inclusdo e exclusdo, estratégia detalhada de busca e
descri¢do das limitacdes metodolégicas. Os resultados reforcam que o enfrentamento da
resisténcia antimicrobiana exige a¢des coordenadas entre vigilincia epidemiolégica, educacio
profissional, politicas publicas, regulagio sanitdria, desenvolvimento tecnolégico e a abordagem
One Health. Conclui-se que somente a integracio entre saide humana, animal e ambiental é
capaz de mitigar o avanco do fenémeno e preservar a eficicia dos antibiéticos no futuro.
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1. INTRODUCAO

A descoberta dos antibidticos revolucionou a medicina moderna, reduzindo
expressivamente a mortalidade por doencas infecciosas e possibilitando avangos cirdrgicos,
transplantes e terapias imunossupressoras. Entretanto, a crescente resisténcia bacteriana
ameaca reverter esses progressos. Estima-se que, atualmente, mais de 700 mil mortes anuais
sejam atribuidas 2 resisténcia antimicrobiana, podendo alcancar 10 milh&es até 2050 (O’Neill,
2016).

No Brasil, a expansio de bactérias como KPC (Klebsiella pneumoniae carbapenemase),
MRSA (Staphylococcus aureus resistentes & meticilina), Pseudomonas aeruginosa e
Acinetobacter baumannii multirresisténcia tem se intensificado, tanto em ambientes
hospitalares quanto comunitérios. Segundo a ANVISA, surtos hospitalares relacionados a
resisténcia aumentaram quase 40% nos tltimos anos, de forma que, o uso de antibidticos
deve ser realizado com a orientacdo correta de um profissional, respeitando doses e tempo

de tratamento, a fim de evitar o aumento da resisténcia bacteriana.
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E importante salientar que o objetivo da revisio em questdo ndo é demonizar o uso de
antibidticos, pois a descoberta da penicilina em 1928 por Alexander Fleming é considerado um
dos maiores marcos da humanidade devido ao seu impacto global no aumento da expectativa
de vida da populagio, mas sim orientar sobre os riscos de um uso indiscriminado dessa classe

farmacolégica.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa ampliada desenvolvida com o objetivo de sintetizar e
aprofundar o conhecimento atualizado sobre o uso racional de antibidticos e a resisténcia
bacteriana, embasando-se em uma busca extensa e sistematizada nas principais bases de dados
cientificas. A pesquisa bibliogréfica foi conduzida entre janeiro e marco de 2025 nas bases
PubMed/MEDLINE, SciELO, LILACS, Biblioteca Virtual em Satdde (BVS) e Web of
Science, além da consulta a repositérios técnicos da Organizagio Mundial da Sadde (OMS),
Centers for Disease Control and Prevention (CDC), European Centre for Disease Prevention
and Control (ECDC) e Ministério da Satdde do Brasil.

Para garantir uma abrangéncia adequada, foram utilizados descritores controlados
(MeSH/DeCS) e palavras-chave relacionadas ao escopo da revisdo, como “antimicrobial
resistance”, “antibiotic stewardship”, “rational use”, “resisténcia bacteriana” e “uso racional de
antimicrobianos”, em buscas realizadas em portugués, inglés e espanhol. Foram incluidos
artigos originais, revisdes, diretrizes clinicas, documentos técnicos e relatérios oficiais
publicados entre 2013 e 2025 que abordassem mecanismos de resisténcia bacteriana,
epidemiologia, politicas publicas, impactos clinicos, uso ambiental e veterinirio de
antimicrobianos ou avangos diagndsticos e terapéuticos. Ademais, foram excluidos materiais
duplicados entre bases, artigos restritos a temas nio pertinentes (como antifingicos, antivirais
ou antiparasitdrios), estudos com metodologia inadequada, textos sem acesso integral ou
que, apés a leitura de titulos, resumos e posteriormente do conteido completo, nio
apresentaram relevincia temdtica suficiente.

A selecido dos estudos seguiu etapas sequenciais de triagem inicial, leitura integral dos
textos potencialmente elegiveis e sele¢do final por pertinéncia, resultando em um conjunto de
publicacGes analisadas de maneira critica e interpretativa. A anélise foi conduzida de forma
narrativa, buscando integrar os achados disponiveis em categorias temiticas relacionadas aos
mecanismos de resisténcia, aos fatores determinantes, ao impacto clinico e epidemiolégico, ao

conceito One Health, as estratégias de gestio do uso de antimicrobianos e as inovagdes
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terapéuticas e diagndsticas emergentes.

Ressalta-se que, apesar de uma revisio narrativa ampliada permita maior flexibilidade,
profundidade descritiva e didlogo entre diferentes tipos de evidéncia, a falta de procedimentos
formais de revisdo sistemética, como a avaliacdo de risco de viés, protocolo pré-registrado ou
anélise quantitativa, configura uma limitacio que pode aumentar as diferencas metodolégicas
dos estudos incluidos. Contudo, buscou-se assegurar rigor na selecdo e na interpretacio das
evidéncias, de modo que seja oferecido um panorama amplo, atualizado e cientificamente
fundamentado sobre o tema do uso racional de antibidticos e do enfrentamento da resisténcia

bacteriana.

3.  FUNDAMENTAGCAO TEORICA

O uso racional de antibiéticos envolve sua administracio somente quando clinicamente
indicado, com dose, duracdo e via adequadas, embasadas em diagnéstico preciso e, sempre que
possivel, em exames microbiolégicos. Essa pritica também pressupde a revisdo terapéutica
periddica, substitui¢do ou suspensdo do antimicrobiano quando necessério e educagio continua

de profissionais e pacientes.

Os mecanismos de resisténcia bacteriana incluem a producdo de enzimas inativadoras,
como [3-lactamases e carbapenemases; a alteracdo de alvos celulares, o aumento da atividade de
bombas de efluxo; a redug¢do da permeabilidade da membrana; e a formacdo de biofilmes. A
transferéncia horizontal de genes, por meio de plasmideos e transposons, é especialmente
relevante na disseminacio da resisténcia.

A resisténcia antimicrobiana estd associada a multiplos fatores, como o uso inadequado
de antibiéticos, automedicagdo, distribuigio irregular desses medicamentos, falhas no controle
de infec¢des e caréncia de saneamento basico. Além disso, o uso intensivo de antibibticos na
agropecudria contribui para a disseminagio de cepas resistentes no ambiente e na cadeia
alimentar.

Do ponto de vista epidemioldgico, observa-se aumento global da prevaléncia de
patégenos multirresistentes, causando elevacio das taxas de mortalidade, maior tempo de
internacdo, pior desfecho clinico e custos elevados para os sistemas de satde. O modelo One
Health reconhece que a resisténcia antimicrobiana é um fendmeno intersetorial e que satde

humana, animal e ambiental sio indissocidveis.
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4. DISCUSSAO

Os Programas de Gestdao de Antimicrobianos, conhecidos como antimicrobial
stewardship, parecem primordiais para otimizar o uso de antibidticos e reduzir a emergéncia
de resisténcia. Diretrizes de organismos internacionais, como a OMS, o CDC e o ECDC,
concentram forcas em comum para a necessidade de revisio didria das prescricdes, auditoria,
feedback, restri¢do de antimicrobianos de amplo espectro e incorporagio de testes diagnésticos
rapidos. Mesmo com o avanga nacional em iniciativas institucionais, o Brasil ainda enfrenta
desafios relacionados a falta de equipes especializadas, limita¢des laboratoriais, subnotificagio
e dificuldades estruturais no SUS.

A educagio da populagio é igualmente essencial, pois grande parte dos usuérios
desconhece que antibidticos n3o tratam infec¢es virais e que sua utilizagdo indevida
gera danos coletivos. A capacitagio continua de profissionais de satide também é indispensavel
para aprimorar habilidades diagnésticas, interpretar exames laboratoriais, utilizar protocolos
atualizados e realizar revisdo terapéutica. Ademais, esses profissionais podem atuar e forma
coletiva para a educacio e entrega da informac3o sobre os perigos e o uso devido dos antibiéticos
a populagio.

O uso veterindrio de antibidticos permanece como um dos principais vetores da
resisténcia antimicrobiana no planeta. Estima-se que a maior parte da producdo global desses
medicamentos seja destinada 4 agropecuéria, muitas vezes como promotor de crescimento. As
politicas europeias ji proibiram essa pratica, enquanto no Brasil ainda h4 necessidade de maior
fiscalizacdo e regulamentacdo, visto a extensdo do pais, tal como priticas exageradas e
potencialmente perigosas no meio da agropecudria. A contaminagio ambiental por residuos de
antibidticos atua de forma notdria para a selecdo de microrganismos resistentes em agua, solo
e alimentos.

Quanto as tecnologias emergentes, observa-se grande potencial de inovagio no
enfrentamento da resisténcia. Testes diagndsticos moleculares ultrarrdpidos, terapia com
bacteriéfagos, uso de nanomateriais antimicrobianos, desenvolvimento de vacinas
direcionadas a patdégenos resistentes e a utilizacdo de ferramentas de inteligéncia artificial para
prever surtos e orientar decisdes terapéuticas representam avangos significativos. Apesar disso,
a aplicacdo dessas tecnologias enfrenta barreiras relacionadas ao custo, a infraestrutura e a

validacio clinica, especialmente em paises de baixa e média renda.
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CONCLUSAO

O enfrentamento da resisténcia antimicrobiana exige uma abordagem ampla, integrada e
continua, capaz de articular agdes em diferentes setores. O uso racional de antibidticos constitui
componente central dessa estratégia, devendo ser reforcado por politicas publicas robustas,
vigilincia epidemioldgica efetiva, controle sanitdrio rigoroso, investimento em pesquisas,
educagio da populacdo e dos profissionais de satide e priticas alinhadas ao modelo One Health.
O futuro da terapéutica antimicrobiana depende diretamente da implementagio dessas
medidas, considerando que a ina¢io poderd nos conduzir a uma era pés-antibidtica, em que

infeccSes simples voltardo a ser potencialmente fatais.
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