Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE

doi.org/10.51891/rease.v11i12.22709

RELAGCAO ENTRE ORTODONTIA E ORTOPEDIA FUNCIONAL DOS MAXILARES
NO TRATAMENTO PRECOCE DE CRIANCAS

Thamires dos Santos Penha!
Paulo Victor da Costa Campos?

RESUMO: Este trabalho analisa a correlagio entre a ortodontia e a ortopedia funcional dos maxilares
no tratamento terapéutico precoce de criangas, ressaltando a relevincia da atuagio integrada dessas
especialidades para o desenvolvimento craniofacial e funcional. A pesquisa, desenvolvida por meio de
uma revisio narrativa da literatura, utilizou bases como Scielo, PubMed e Google Académico,
abrangendo publicacdes de 2020 a 2025. Os estudos consultados indicam que a intervencio em idade
precoce, durante o periodo de desenvolvimento ativo, aproveita a plasticidade éssea e muscular da
crianga, possibilitando tratamentos mais eficazes, menos invasivos e com resultados duradouros. A
ortodontia preventiva e interceptora atua na corregdo e orientacdo dos arcos dentdrios, enquanto a
ortopedia funcional redireciona o crescimento ésseo e muscular, favorecendo a harmonia facial e o
equilibrio das fungdes orais. A associagdo dessas abordagens contribui para o desenvolvimento
mandibular, melhora da respiragio e prevencio de complica¢des futuras, reduzindo a necessidade de
tratamentos mais complexos na adolescéncia. Aparelhos como o Twin Block, o Bionator e os expansores
palatinos mostraram-se eficazes na correcdo de més oclusdes e na ampliacdo das vias aéreas superiores.
Conclui-se que a integracdo precoce entre ortodontia e ortopedia funcional dos maxilares é fundamental
para o desenvolvimento equilibrado e para impulsionar a satide e a qualidade de vida infantil.

Palavras-chave: Ortodontia. Ortopedia funcional dos maxilares. Tratamento precoce. desenvolvimento
craniofacial. Odontopediatria.

ABSTRACT: This study analyzes the correlation between orthodontics and functional jaw orthopedics
in the early therapeutic treatment of children, highlighting the relevance of the integrated work of these
specialties for craniofacial and functional development. The research, conducted through a narrative
literature review, used databases such as Scielo, PubMed, and Google Scholar, covering publications
from 2020 to 2025. The studies consulted indicate that early intervention, during the period of active
development, takes advantage of the child’s bone and muscular plasticity, enabling more effective, less
invasive treatments with long-lasting results. Preventive and interceptive orthodontics act in the
correction and guidance of the dental arches, while functional orthopedics redirects bone and muscle
growth, promoting facial harmony and the balance of oral functions. The combination of these
approaches contributes to mandibular development, improved breathing, and the prevention of future
complications, reducing the need for more complex treatments during adolescence. Appliances such as
the Twin Block, the Bionator, and palatal expanders proved effective in correcting malocclusions and
expanding the upper airways. It is concluded that early integration between orthodontics and functional
jaw orthopedics is essential for balanced development and for promoting children’s health and quality

of life.
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1 INTRODUCAO

O tratamento precoce de alteracdes no crescimento e desenvolvimento do sistema
estomatognitico tem sido amplamente valorizado na pratica odontolégica, especialmente no
contexto da ortodontia e da ortopedia funcional dos maxilares. Durante a infincia, o organismo
apresenta maior plasticidade 4ssea e potencial de adaptagio funcional, o que favorece
intervencdes que buscam ndo apenas corrigir mdis oclusdes, mas também promover um
crescimento craniofacial harmoénico (Khan et al., 2022; Kaoban et al., 2024).

Embora apresentem abordagens diferentes, a ortopedia funcional dos maxilares e a
ortodontia compartilham do propésito de restaurar o equilibrio morfofuncional das estruturas
orofaciais. A ortodontia se concentra na correcio do posicionamento dentério e no alinhamento
das arcadas, ji a ortopedia funcional busca intervir nos padrdes de crescimento ésseo e na
musculatura associada 4 funcdo oral. A integracdo entre essas 4reas proporciona resultados mais
eficazes, menos invasivos e de maior durabilidade no tratamento precoce, reduzindo a
necessidade de tratamentos complexos na adolescéncia ou na fase adulta (Bidjan et al., 2020;
Ganesham & Tripathi, 2021).

Além dos aspectos estéticos e funcionais relacionados a oclusio, estudos recentes tém
associado a atuagdo precoce dessas especialidades & melhora das vias aéreas superiores e da
respiragio, evidenciando o impacto sistémico de um tratamento odontolégico bem conduzido
(Bucci et al., 2020; Ganesham & Tripathi, 2021).

A ortodontia e a ortopedia funcional exercem papel relevante na abordagem
multidisciplinar de condi¢des como a sindrome da apneia obstrutiva do sono peditrica, visto
que terapias como a expansio maxilar e o avanco mandibular contribuem para a melhora
respiratéria e para a qualidade de vida das criancas (Giuca et al., 2021).

Diante disso, torna-se relevante investigar a associagdo entre a ortodontia e a ortopedia
funcional dos maxilares no contexto do tratamento precoce de criangas, visando compreender
como o desempenho conjunto dessas especialidades pode beneficiar o desenvolvimento global

dos pacientes.
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2 OBJETIVO
2.1 OBJETIVO GERAL

Analisar a relagio entre a ortodontia e a ortopedia funcional dos maxilares no tratamento
precoce de criancas, destacando os beneficios da atuacdo integrada dessas especialidades para o

desenvolvimento craniofacial.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Compreender os principios e fundamentos que regem a ortodontia e a ortopedia
funcional dos maxailares.

Identificar os beneficios do tratamento precoce no desenvolvimento craniofacial
infantil.

Avaliar, com base na literatura, os efeitos clinicos da associacdo entre ortodontia e
ortopedia funcional no manejo de méis oclusdes.

Refletir sobre a importincia da intervencio precoce na prevencio de complicagdes

futuras e na promogio da satide bucal integral da crianca.

3 METODOLOGIA

A abordagem metodolégica adotada no presente trabalho, consiste em uma revisio
narrativa (também conhecida como revisio tradicional).

Foram utilizados como base durante a pesquisa, a coleta dos artigos nas plataformas de
bases de dados: Scientific Electronic Library Online (Scielo), Google Académico (e- académica)
e PubMed. As palavras-chave utilizadas foram "ortodontia”, “ortopedia funcional dos
maxilares”, “odontopediatria”, “ortodontia preventiva”, “ortodontia interceptora”.

Para a busca e inclusdo das informac&es neste presente trabalho, foram utilizados artigos
na lingua portuguesa e inglesa, sendo datados entre o ano de 2020 a 2025, como critério assuntos
relacionados ao Atendimento Odontopediitrico.

Para critério de exclusio, foram excluidas publica¢ées do ano abaixo de 2020 nas linguas

portuguesa e inglesa.
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4 RESULTADOS

A anilise dos estudos selecionados evidenciou que a integracdo entre a ortodontia e a
ortopedia funcional dos maxilares no tratamento precoce de criancas proporciona resultados
clinicos e funcionais expressivos. Os trabalhos revisados apontam que a intervencio ao longo
da fase de crescimento ativo permite modificar favoravelmente o desenvolvimento 4sseo e
muscular da face, corrigindo discrepancias esqueléticas e dentarias com menor necessidade de
tratamentos corretivos futuros.

Verificou-se que a utilizag¢do de aparelhos funcionais, como o Twin Block, o Bionator e
o Herbst, estimula o avango mandibular e contribui para a harmonia entre as arcadas dentarias.
Esses dispositivos demonstraram capacidade de promover alteracdes significativas nas
dimensdes das vias aéreas superiores, favorecendo a respiragio nasal e reduzindo sintomas
associados a sindrome da apneia obstrutiva do sono pediatrica (Khan et al., 2022; Bidjan et al.,
2020; Giuca et al., 2021).

Os resultados também indicaram que a expansido rdpida da maxila (ERM) ¢é eficaz no
aumento da funcdo respiratéria e na correcio de discrepincias transversais. Estudos indicam
reducdes no volume de amigdalas e adenoides apds tratamento, além de aumento na
permeabilidade nasal e na qualidade do sono (Yoon et al., 2022). Tais alteragdes apresentam
beneficios estéticos e funcionais, demonstrando a abrangéncia sistémica das intervengdes
ortoddnticas e ortopédicas.

Outro ponto relevante identificado foi a relevincia da intervencdo interdisciplinar. A
cooperagio entre ortodontia, ortopedia funcional, otorrinolaringologia e fonoaudiologia
revelou-se essencial para o diagnéstico precoce de habitos orais prejudiciais como a respiragio
bucal e a postura lingual incorreta, e de alteracdes respiratérias (Giuca et al., 2021). A Inter-
relacdo desses profissionais contribuiu para a preservacio dos resultados obtidos e para o éxito
terapéutico.

De modo geral, os estudos analisados mostram que o tratamento precoce nio apenas
corrige as mds oclusdes, mas também favorece um crescimento craniofacial mais harmdnico,
desenvolve a funcdo respiratéria e ajuda a prevenir futuras complicagdes ortoddnticas e
esqueléticas. Além disso, percebe-se um impacto positivo na autoestima e no bem-estar
psicossocial das criangas, o que evidencia que o tratamento ortodéntico e ortopédico precoce
deve ser entendido como uma interveng¢io completa, voltada & promover a satide e a qualidade

de vida infantil.
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s DISCUSSAO
5.1. Desenvolvimento craniofacial infantil

O crescimento e o desenvolvimento craniofacial durante a infincia resultam de
interagdes complexas entre fatores genéticos, ambientais e funcionais. Nessa fase, estruturas
como os maxilares, a base do crinio e a musculatura orofacial sofrem intensas transformacées,
fortemente influenciadas por estimulos funcionais, como a respiracio nasal, a degluti¢io, a
mastigagio e a postura lingual.

Criangas com retrognatismo mandibular, condi¢io comum em situagdes de m4 oclusio
Classe II esquelética, apresentam maior propensio i obstrucdo das vias aéreas superiores por
consequéncia da posi¢do posterior mandibular e lingual. Essa caracteristica est4 frequentemente
associada a alteragdes funcionais que podem comprometer o desenvolvimento facial e a
qualidade de vida. A posi¢io recuada da mandibula pode ocasionar a retragio lingual e do palato
mole, diminuindo o espaco das vias aéreas superiores e contribuindo para distarbios

respiratérios (Ganeshaum; Tripathi, 2021).
5.2. Ortodontia preventiva e interceptora

A ortodontia preventiva tem como objetivo evitar o aparecimento de mds oclusdes,
enquanto a ortodontia interceptora busca corrigir alteracdes ji existentes, mas ainda em
estigios iniciais. O tratamento precoce é essencial para prevenir agravamentos que poderiam
demandar intervengdes mais complexas no futuro.

Estudos indicam que a utilizagdo de aparelhos funcionais em pacientes jovens pode
promover alteracdes significativas na posi¢cdo mandibular, restabelecendo o equilibrio entre os
arcos dentdrios e contribuindo para a regulariza¢io das fungdes orais. Além disso, a atuagio
interceptiva ao longo do periodo de crescimento ativo pode induzir modificacées esqueléticas
desejdveis e prevenir repercussdes respiratérias, como a apneia obstrutiva do sono (AOS).
Tecnologias como a impressio 3D e os sistemas de planejamento CAD/CAM tém aprimorado
a precisdo, o conforto e a eficicia desses aparelhos (Koaban et al., 2024; Bucciu et al., 2023).

Entre as estratégias interceptivas, os espordes linguais tém se mostrado eficazes no
tratamento da mordida aberta anterior. Embora possam causar desconforto inicial, como dor

ou dificuldade para mastigar e falar, esses efeitos tendem a ser transitérios, desaparecendo apés
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o periodo de adaptagio. Dessa forma, a utilizag¢do desses dispositivos mostra-se clinicamente

vidvel para o manejo precoce da mordida aberta anterior (Moda et al., 2023).

5.3.0rtopedia funcional dos maxilares (OFM)

A ortopedia funcional dos maxilares emprega aparelhos removiveis ou fixos que
estimulam a movimentagio muscular e redirecionam o crescimento 4sseo. Estes dispositivos
atuam modificando o posicionamento mandibular e maxilar através da reorientagdo das forgas
orais.

Entre os aparelhos removiveis, o Twin Block destaca-se pela eficicia e boa aceitagio
entre pacientes em crescimento. Pesquisas demonstram que seu uso promove aumento
significativo no comprimento mandibular, redu¢io do overjet e do overbite, além da obtengio
de relagdo molar de Classe I. Tais alteracdes resultam da acdo direta do aparelho sobre o
crescimento mandibular e o reposicionamento da mandibula (Khan et al., 2022).

Aparelhos funcionais fixos também tém apresentado resultados expressivos em
pacientes com Classe II esquelética. Segundo Ganeshaum e Tripathi (2021), esses dispositivos
podem induzir o avango mandibular progressivo, promovendo a realocagio lingual, do osso
hioide e do palato mole, o que amplia o espago das vias aéreas faringeas, especialmente nas
regides oro e hipofaringea.

A revisdo sistemética conduzida por Bidjan et al. (2020) demonstrou que aparelhos
removiveis produzem efeitos ainda mais significativos na ampliagio das vias aéreas superiores,
com aumento do volume da orofaringe, da nasofaringe e da 4rea axial minima, evidenciando
beneficios nio apenas esqueléticos e dentédrios, mas também funcionais, especialmente na
respiragao.

A expansio rapida da maxila (ERM), além de corrigir discrepancias transversais, tem
se mostrado eficaz na redugio da dimensio das adenoides e amigdalas — estruturas
frequentemente associadas a obstrucdo respiratéria infantil. Estudos recentes indicam
reducdes médias de até 16,806 no volume adenoideano e 38,5% no volume tonsilar apds a terapia
com ERM, acompanhadas de alivio nos sintomas respiratérios e na qualidade do sono (Yoon

et al., 2022).
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s.4. Inter-relacdo entre ortodontia e ortopedia funcional

A integragio entre ortodontia e ortopedia funcional dos maxilares é fundamental para
o éxito terapéutico em criangas com maloclusGes. Enquanto a ortodontia tradicional foca no
alinhamento e posicionamento dentdrio, a ortopedia funcional atua diretamente sobre o
crescimento 6sseo dos maxilares. Essa abordagem combinada tem se mostrado eficaz tanto na
reparagio da ma oclusio Classe II quanto na melhora da fungio respiratéria (Khan et al., 2022).

Bucciu et al. (2023) destacam que interven¢des ortoddnticas e ortopédicas podem
promover melhorias significativas em parimetros polissonograficos, como a reducdo do indice
apneia-hipopneia (IAH) e o aumento da saturacdo de oxigénio em criangas com AOS. A
utiliza¢do de aparelhos como o Twin Block, o Monobloco e os expansores palatinos tem se
mostrado promissor na reabilitacio funcional da respiracdo, especialmente em criangas com
alteracdes craniofaciais associadas.

O tratamento precoce de mis oclusdes, como a mordida cruzada posterior unilateral
funcional, apresenta alta eficicia quando realizado na denti¢io mista. Revisdes sistemiticas
apontam que aparelhos como o Quad-Helix e a ERM corrigem essas discrepincias com
elevadas taxas de sucesso, reduzindo a assimetria mandibular e promovendo estabilidade

esquelética, além de prevenir assimetrias faciais futuras (Alsawaf et al., 2022).

5.5. Beneficios da intervengdo precoce

O tratamento precoce com aparelhos funcionais removiveis ou fixos exibe resultados
mais expressivos devido 4 maior plasticidade esquelética na infincia. O uso de dispositivos
como o Twin Block, Bionator e Herbst favorece o avango mandibular e o aumento das vias
aéreas, melhorando o perfil facial e a respiragio (Ganesham; Tripathi, 2021; Bidjan et al., 2020).

A intervengio precoce também previne complicacdes futuras, como a necessidade de
cirurgia ortognitica ou tratamentos prolongados. O diagnéstico antecipado do retrognatismo
mandibular permite a atuag¢io durante o auge do crescimento puberal, maximizando as
modifica¢Ges esqueléticas. Além disso, o tratamento ortopédico precoce impacta positivamente
as vias aéreas superiores, podendo prevenir ou reduzir distirbios respiratérios do sono (Khan
et al., 2022; Bidjan et al., 2020).

A correlagdo entre ortodontia, ortopedia e distdrbios respiratérios do sono (DRS) em
criancas tem recebido crescente atencdo. A apneia obstrutiva do sono peditrica (SAOS) esta

frequentemente associada a més oclusdes, respiracio oral e hipertrofia adenotonsilar. O
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ortodontista e o odontopediatra desempenham papel fundamental nio apenas na prevencio e
diagnéstico, mas igualmente no tratamento multidisciplinar, utilizando aparelhos expansores
e de avanco mandibular que reduzem episédios de apneia e melhoram a oxigenagio noturna
(Giuca et al., 2021).

Além dos beneficios respiratérios, o tratamento interceptivo com expansores
removiveis promove aumento significativo da largura intermolar, correcio de mordidas
cruzadas e melhora dos padrdes oclusais em até 99oo dos casos estudados, comprovando sua alta

eficicia clinica mesmo em curto prazo (Van de Velde et al., 2021).

5.6 Aspectos psicossociais do tratamento precoce

Os resultados do tratamento ortopédico e ortoddntico precoce abrangem além das
modificacdes fisicas, impactando no bem-estar emocional e social da crianga. A reparagio de
discrepincias faciais eleva a autoestima e a confianga, sendo refletida de forma positiva no
desempenho escolar e nas interacdes sociais. Estudos recentes indicam que criancas submetidas
a intervengdes precoces manifestam maior satisfacdo com sua aparéncia facial e melhor
integracdo social (Moda et al., 2023).

Assim, o tratamento precoce deve ser assimilado como uma intervencio funcional e

psicossocial, visando promover a qualidade de vida e desenvolvimento emocional equilibrado.

5.7 Importincia do diagnéstico precoce e acompanhamento interdisciplinar

O diagnédstico precoce é substancial para o sucesso terapéutico e demanda de
abordagem interdisciplinar. A atuagio simultinea entre ortodontistas, odontopediatras,
otorrinolaringologistas e fonoaudibélogos possibilita a identificagio precoce de alteracdes
funcionais e hédbitos deletérios que afetam o crescimento facial (Giuca et al., 2021).

A avaliagio em conjunto das vias aéreas, da respiragdo e da funcio musculatéria
orofacial permite interven¢des mais precisas e duradouras. O acompanhamento incessante
garante o controle da evolugio do tratamento e a prevencdo de recidivas, reforcando a

necessidade de uma visio integral do paciente pedidtrico.

5.8 Limitacdes e desafios do tratamento precoce

Apesar dos beneficios, o tratamento precoce enfrenta desafios relacionados a cooperacio

infantil, 4 aceitagdo ao uso dos aparelhos e ao controle de habitos nocivos como succdo digital
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e respiragio oral. O encorajamento insuficiente dos pais e o abandono do tratamento podem
afetar negativamente os resultados e elevar a taxa de recidiva (Alsawaf et al., 2022).

O diagnéstico tardio também representa uma limitacio reduzindo a possibilidade de
intervencio ortopédica eficiente. Dessa forma, o esclarecimento dos responsiveis e a
capacitagio dos profissionais sdo essenciais para superar essas barreiras e potencializar os

resultados clinicos.

5.9 Perspectivas futuras e inovagio na 4rea

O futuro da ortodontia e da ortopedia funcional dos maxilares aponta para a integragio
entre biotecnologia, engenharia de tecidos e planejamento digital. J4 estio em
desenvolvimento aparelhos inteligentes com sensores integrados, capazes de controlar o uso
e o progresso do tratamento em tempo real (Koaban et al., 2024).

Avangos em bioengenharia estudam o uso de biomateriais e terapias regenerativas para
impulsionar o crescimento 4sseo fisiolégico. Essas inovagdes consolidam uma odontologia
gradualmente mais personalizada, preventiva e baseada em evidéncias, reafirmando o

tratamento precoce como uma estratégia fundamental para a satde bucal e sistémica infantil.

6 CONSIDERACOES FINAIS

A anilise de literatura permitiu a compreender o papel que a relacdo entre a ortopedia
funcional dos maxilares e a ortodontia exerce no tratamento precoce infantil, proporcionando
beneficios na fungio respiratéria e no desenvolvimento craniofacial. Durante o crescimento, a
intervengdo precoce aproveita o potencial de plasticidade 6ssea e muscular, tornando as
intervencdes mais eficientes e menos invasivas.

Estudos recentes evidenciam que aparelhos funcionais nio apenas corrigem més
oclusGes de forma eficaz, mas também contribuem para o aumento do espaco das vias aéreas
superiores, melhorando respiracio e sono. Essa ligacdo entre ortodontia, ortopedia e fung¢io
respiratdria reforca a responsabilidade do cirurgido-dentista na abordagem multidisciplinar de
condi¢des como a apneia obstrutiva do sono pediitrica.

Assim, percebe-se que a integracdo entre ortodontia e ortopedia funcional é substancial
para o sucesso terapéutico no tratamento precoce, promovendo corre¢des funcionais,
fisioldgicas e estéticas. A intervencdo precoce contribui para o desenvolvimento equilibrado da

face e para a qualidade de vida das criangas, constituindo um investimento em satde bucal a
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longo prazo. Portanto, recomenda-se que o cirurgido-dentista valorize o diagnéstico e a
intervengio precoce como pilares da odontologia moderna, mantendo uma visio preventiva e

interdisciplinar.
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