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RESUMO: O aleitamento materno é reconhecido como importante fonte de alimentagio do
bebé desde os primeiros dias de vida, sendo considerado um alimento completo, fonte de
vitaminas, proteinas e substincias necessarias para o desenvolvimento do bebé. Além da riqueza
nutricional do leite materno, o ato de amamentar possibilita um maior vinculo mie-filho, e
protege o recém-nascido e a crianga de diversas doencgas. O objetivo deste estudo foi
compreender a influéncia da via de parto na amamentagio exclusiva. Este estudo trata-se de
uma pesquisa bibliografica, exploratdria e descritiva, de natureza qualitativa e sistemdtica. A
busca na literatura e a coleta de dados foram realizadas entre os meses de junho a setembro de
2025, a partir das bases de dados selecionadas foram Scientific Eletronic Library Online
(SciELO), Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Satide (LILACS) e US
National Library of Medicine National Institutes of Health (PubMed). Os resultados foram
baseados na anélise critica dos artigos, destacando como resultado os principais fatores
relacionados aos beneficios da amamentagio para o bindmio mie-filho. A literatura consultada,
em sua maioria, enfatizou que a cesariana ainda é um entrave relacionada 4 amamentacdo na
primeira hora de vida, e que reflete apds 30 a 45 dias pds-parto, principalmente devido as
complicagdes pds-parto, que podem ser um importante fator para que muitas mulheres desistam
da amamentacdo ainda antes dos primeiros seis meses de vida do bebé.
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ABSTRACT: Breastfeeding is recognized as an important source of nutrition for babies from
the first days of life, considered a complete food, a source of vitamins, proteins, and substances
necessary for their development. In addition to the nutritional richness of breast milk,
breastfeeding fosters a stronger mother-child bond and protects the newborn and child from
various diseases. The objective of this study was to understand the influence of delivery method
on exclusive breastfeeding. Este estudo trata-se de uma pesquisa bibliogréfica, exploratéria e
descritiva, de natureza qualitativa e sistemética. A busca na literatura e a coleta de dados serdo
realizadas entre os meses de junho a setembro de 2025, a partir das bases de dados selecionadas,
sendo escolhidas, a principio para esta pesquisa, principalmente as bases Scientific Eletronic
Library Online (SciELO), Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Sadde
(LILACS) e US National Library of Medicine National Institutes of Health (PubMed). Os
resultados foram baseados na anélise critica dos artigos, tendo como foco compreender a
respeito do impacto da via de parto na amamentagio exclusiva, destacando como resultado os
principais fatores relacionados aos beneficios da amamentacdo para o binémio mie-filho. A
literatura consultada, em sua maioria, enfatizou que a cesariana ainda é um entrave relacionada
a4 amamentacio na primeira hora de vida, e que reflete apés 30 a 45 dias pds-parto,
principalmente devido as complica¢des pds-parto, que podem ser um importante fator para que
muitas mulheres desistam da amamentacio ainda antes dos primeiros seis meses de vida do

bebé.
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RESUMEN: La lactancia materna es reconocida como una fuente importante de nutricién para
los bebés desde sus primeros dias de vida, considerdndose un alimento completo, fuente de
vitaminas, proteinas y sustancias necesarias para su desarrollo. Ademis de la riqueza
nutricional de la leche materna, la lactancia materna fortalece el vinculo madre-hijo y protege
al recién nacido y al nifio de diversas enfermedades. El objetivo de este estudio fue comprender
la influencia del método de nacimiento en la lactancia materna exclusiva. Se trata de un estudio
bibliogréfico, exploratorio y descriptivo, de naturaleza cualitativa y sistemético. La basqueda
bibliografica y la recopilacién de datos se realizardn entre junio y septiembre de 2025, utilizando
bases de datos seleccionadas, siendo elegidas para esta investigacién las bases de datos Scientific
Electronic Library Online (SciELO) y Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de
la Salud (LILACS) y la Biblioteca Nacional de Medicina de EE. UU. de los Institutos
Nacionales de Salud (PbMed). Los resultados se basaron en un anélisis critico de los articulos,
centrado en comprender el impacto del tipo de parto en la lactancia materna exclusiva,
destacando los principales factores relacionados con los beneficios de la lactancia materna tanto
para la madre como para el nifio. La literatura consultada, en su mayoria, enfatizé que la cesirea
sigue siendo un obstdculo para la lactancia materna en la primera hora de vida, y que esto
impacta entre los 30 y 45 dias posparto, principalmente debido a complicaciones posparto, que
pueden ser un factor importante para que muchas mujeres abandonen la lactancia materna
incluso antes de los primeros seis meses de vida del bebé.

Palabras clave: Parto. Lactancia materna exclusiva. Embarazo. Promocién de la salud.
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1 INTRODUCAO

O aleitamento materno é reconhecido como importante fonte de alimentacio do bebé
desde os primeiros dias de vida, sendo considerado um alimento completo, fonte de vitaminas,
proteinas e substincias necessérias para o desenvolvimento do recém-nascido. Além da riqueza
nutricional do leite materno, o ato de amamentar possibilita um maior vinculo mie-filho, e
protege o recém-nascido e a crianga de diversas doengas que podem ocorrer durante a primeira
infincia, minimizando o risco de problemas como obesidade e diabetes a longo prazo (Silva et
al., 2020).

O aleitamento traz beneficios nio somente para o bebé, mas principalmente para a mie,
uma vez que auxilia na prevencdo da hemorragia materna, minimiza a ocorréncia da depressio
pds-parto, previne cincer de ovério e de mama, auxilia numa melhor recuperacio bioldgica,
possibilita um maior vinculo com o bebé e minimiza a demanda da mie, uma vez que é um
alimento pronto. Diante dos diversos beneficios para o bindmio mie-filho, o aleitamento é
orientado pelos principais érgios de satide, como o Ministério da Satide (MS), que preconiza
amamentagio exclusiva durante os seis primeiros meses de vida, como garantia de um
desenvolvimento fisiolégico saud4vel do bebé (Sousa et al., 2021).

Carreiro et al. (2018) discorrem que diversos fatores influenciam na adesio da
amamentacdo por parte das puérperas, principalmente em relagio ao entendimento dos
beneficios da amamentacio, fatores fisiolégicos e tipo de via de parto. Entende-se que a via de
parto engloba uma série de implicacGes em termos de risco e beneficios, podendo levar a
repercussdes futuras, inclusive relacionadas 4 amamentagio. Nos dultimos anos tem
aumentando significamente a taxa de cesarianas no Brasil, mesmo sabendo-se que este
procedimento deve ser realizado apenas com indicag¢des reais, a fim de minimizar os riscos na
satide da mie e bebé.

A via de parto é associada a vérios desfechos na satide materno-infantil, especialmente
quando se fala sobre amamentagio. Existem duas vias de nascimento principais, que diferem
tanto no que tange a assisténcia profissional, como também influenciam nos diversos processos
fisiolégicos do organismo, tendo como consequéncia reagdes orginicas diferentes (Gasparin et
al., 2020).

E importante compreender que a falta de adeso ao aleitamento materno e o desmame

precoce pode estd associada ao tipo de parto na qual a mulher foi submetida, uma vez que
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sabemos que no parto vaginal hd um maior vinculo entre miae e filho, melhor recuperacio fisica
e biolégica da mulher e mais oportunidade de uma amamentagio tranquila, uma vez que o corpo
da mie j4 estava preparado para o nascimento e amamentagio. J4 no caso de cesariana, o tempo
de contato entre e mie e filho é bastante alterado, havendo pouco incentivo dos profissionais de
satde i amamentacio apds a cirurgia imediata, acarretando em um inicio tardio de
amamentagio, complicagdes pds-parto, como efeitos da anestesia e dor na inciso cirtirgica, e
principalmente pelo fato de, em muitos casos, a mulher nem chegar a entrar em trabalho de
parto, demonstrando que o corpo nio deu sinais de que estaria pronto para o bebé nascer (Vieira
et al., 2019).

A via de parto deve ser uma decisdo tomada pela mulher juntamente com a equipe que
acompanha esse momento, devendo ser esclarecidos todos os mecanismos que envolvem o
trabalho de parto e a cesariana, e todos os riscos e consequéncias de cada um deles, inclusive
esclarecendo que h4 maior necessidade de suporte 3 amamentagio no caso de cesariana. E
importante compreender que os primeiros 60 minutos de vida do bebé é conhecido como golden
hour, que representa o periodo no qual sdo realizadas interven¢des para minimizar as
complicacdes do recém-nascido. Nessa primeira hora, deve-se priorizar o contato pele a pele
entre mie e filho e, especialmente, estimular a amamentagio ainda precoce (Braga et al., 2020;
Bicalho et al., 2021).

Devido as altas taxas de cesariana no Brasil nos 4ltimos tempos e o impacto relacionado
a amamentacio, este estudo se justifica pela necessidade de buscar compreender a relagio entre
as vias de parto e o impacto no sucesso da amamentacdo. Esta pesquisa procura, principalmente,
esclarecer sobre as verdadeiras influéncias no que tange a via de parto na amamentagio,
trazendo a luz da literatura fatores determinantes relacionados & importincia da amamentagio
para o binédmio mie e filho, e a necessidade de escolher uma via de parto que vé favorecer o

processo de amamentagio.

2 REFERENCIAL TEORICO
2.2 Escolha da via de parto

A via de parto define o desfecho da gestacdo, e necessita que seja uma escolha entre a
gestante e os profissionais de satde que acompanham esse ciclo da vida da mulher. Temos duas

vias principais de nascimento, que é o parto vaginal e a cesariana. O parto vaginal é mais
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fisiolégico, necessitando de menos interveng¢des dos profissionais de satide, e possibilitando
maior autonomia da mie e do acompanhante no transcorrer do parto. A cesariana, no entanto,
é um procedimento cirtdrgico de média complexidade, onde o protagonismo gira em torno do
ato cirtirgico, tendo pouca contribuicio da gestante (Silva et al., 2016).

Durante o pré-natal, é importante que o profissional de satide converse com a gestante
sobre a preferéncia da via de parto, esclarecendo todos os riscos e beneficios de cada uma delas,
e fazendo orientagdes para minimizar especialmente as intercorréncias durante parto e pds-
parto. Nos tltimos anos, hd uma tendéncia no aumento do niimero de cesarianas em todos os
servicos de satide do Brasil, confirmando que, muitas vezes, hd uma preferéncia dos
profissionais por este procedimento, e falta de informacio suficiente durante o pré-natal as
gestantes (De Arruda et al., 2018).

Com o aumento do ntimero de cesarianas nos ultimos anos, hd uma preocupacio com a
prematuridade iatrogénica e internacdes em centros de terapia intensiva neonatal, trazendo
prejuizos A satide do recém-nascido, e impactando em fatores como a amamentacio. E notério
que h4 uma dificuldade maior na amamentacdo durante os primeiros dias de vida, especialmente
naquelas mulheres que passam por uma cesariana, sendo que estas dificuldades, se ndo sanadas
o mais brevemente possivel, podem prejudicar a prética eficaz do aleitamento, minimizando o
risco de nio adesdo por parte da puérpera (Sousa et al., 2023).

A escolha da via departo deve ser pensada a partir da priorizacdo dos processos
fisiolégicos do organismo materno, respeitando principalmente fatores como intervencdes
minimas de terceiros, contato pele a pele na primeira hora de vida, promogio do aleitamento
materno e garantia de menos risco para a saide da mie e filho. Em muitos casos, as gestantes
sio levadas a procurar profissionais mais adeptos a indicar cesariana, devido principalmente a
pressdo social, ao medo do trabalho de parto ou a antigos traumas relacionados ao parto natural
(Sa et al., 2016).

Apesar das Politicas Nacionais de Sadde enfatizarem a todo momento sobre a
importincia do aleitamento materno, imediatamente apds o nascimento, a maioria das
institui¢des nio consegue seguir essa orientagio por falta de adesdo profissional ou até mesmo
das condicdes fisicas das institui¢Ges, principalmente quando falamos em cesariana, que é um
procedimento cirdrgico que envolve muitos profissionais e, em sua maioria, acaba deixando
esses cuidados essenciais como segundo plano. E importante, inclusive, citar que, segundo a

Organizagdo Mundial da Satde (OMS), a auséncia de contato pele e pele e apoio a
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amamentacio na primeira hora pode elevar em até 30% a morbimortalidade neonatal (Braga et

al., 2020).

2.3 Aleitamento materno exclusivo

O aleitamento materno exclusivo é considerado primordial para a satde e
desenvolvimento do recém-nascido, sendo ideal que até os seis meses de vida esse aleitamento
seja exclusivo, ou seja, sem introdu¢io de nenhum outro alimento liquido ou sélido, exceto
remédios recomendados, e sem a oferta de 4gua nessa fase, devendo, apds os seis meses, ser
ofertado amamentacio junto com introducdo de outros alimentos, que devem se estender até os
dois anos de maneira complementar (Gasparin et al., 2020).

O aleitamento materno é capaz de promover diversos beneficios a saiide da mie e do
bebé, porém a adesdo a essa pratica ainda é considerada baixa em vérias regides do pais, de
acordo com o Ministério da Satde. Nos tltimos anos, o aleitamento materno tem sido um dos
assuntos mais debatidos, especialmente devido aos fatores relacionadas ao desenvolvimento da
crianga e os impactos no sistema imunolégico (Silva et al., 2020).

Cabe ainda apontar que o aleitamento materno produz beneficios a curto, médio e longo
prazo tanto par a mie quanto para o bebé, uma vez que, na mulher, previne ocorréncia de
hemorragia pés-parto, possibilita recuperagdo fisiolégica com resposta positiva e mais ripida,
previne ocorréncia de cincer de colo de ttero e de mama, e problemas cardiacos, permitindo, a
partir do vinculo mie e filho, prevenir também problemas como depressio pés-parto. Na
crianga, o aleitamento materno previne infec¢des gastrointestinais, respiratdrias e urindria,
auxilia no desenvolvimento neuropsicomotor, melhor desenvolvimento de estruturas orais,
prevenindo a implantacio e formagio incorreta dos dentes e, principalmente, protege a crianga
contra problemas como obesidade e diabetes a longo prazo (Sousa et al.,2023).

O leite materno é um alimento pronto, que se torna prético e barato para a mie, uma vez
que é uma substincia natural que j4 vem pronta. Além disso, esse leite é capaz de nutrir e suprir
todas as necessidades fisioldgicas da crianca, auxiliando no seu desenvolvimento e prevenindo
ocorréncia de complicacdes em satde na primeira infincia. Pensando em curto prazo, o leite
materno tem melhor digestibilidade, evita célica abdominal na crianca e previne ocorréncia de
diarreia. Em sua composi¢do, possui componentes quimicos balanceados de acordo com a
necessidade individual de cada bebé, prevenindo o risco de infec¢des e favorecendo o

desenvolvimento emocional e neurolégico da crianga.
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O aleitamento também pode interferir no desenvolvimento futuro da crianga, uma vez
que essas podem desenvolver problemas nutricionais em longo prazo relacionados a
alimentacdo inadequada na primeira infincia. O Mistério da Satide confirma que o aleitamento
materno é padrio ouro da alimentacio, trazendo beneficios que nenhum outro alimento
consegue trazer para essa primeira fase do ciclo de vida do ser humano. Apesar de todos os
esforcos relacionados ao incentivo & amamentagio por parte dos 6rgios de sadde, o indice de
aleitamento exclusivo até seis meses de idade ainda é baixo, como discorre Sousa, Marins e
Strada (2024).

Amamentar é um processo fisioldgico, e considerado a melhor forma de nutrir, proteger
e estabelecer vinculo entre mie e filho, reduzindo a morbimortalidade e contribuindo para a
adaptagio do recém-nascido & vida extra-titero. De acordo com Sena (2020), os recém-nascidos
que nio foram, na primeira hora apds o parto, para o seio da mie apresentaram, em seu estudo,
maior risco de mortalidade, e se mostraram menos nutridos, com dificuldade de adaptagio na
exterogestacao.

Além de intimeras vantagens na saide materno-infantil a médio e longo prazo, a
amamentagio diminui o estresse e a dor do bebé apés o nascimento, reduzindo as taxas de
infeccdo hospitalar, e contribuindo para a alta precoce. Também a amamentacio beneficia o
contato pele a pele, colaborando para o controle térmico imediato, aumentando a saturacio
periféricas de oxigénio, e facilitando a coloracio fisiolégica da pele, estabilizando os pardmetros
cardiacos e fisiolégicos. Assim, fortalecer as politicas puablicas voltadas 4 amamentagio é

fundamental para a garantia de direitos da crianca e preservagio da satide materna e neonatal

(Abdala et al., 2019).

2.4 Politicas de satide relacionadas 3 amamentacio

A prevaléncia mundial de amamentagio infantil é considerada ainda insuficiente, uma

vez que sua incidéncia é de 380%. Os bebés que nascem no Brasil estima-se que apenas 75%
, . ~

comecam a mamar apds o nascimento, com altas taxas de abandono de amamentagio,

principalmente apds os 2 a 3 meses de vida, com insercio precoce de outros alimentos ou

férmulas. Principalmente devido as dificuldades no inicio do processo de amamentagdo, hd um

maior risco de desmame precoce entre mulheres que nio tém tanto apoio ao aleitamento (Sousa;

Marins; Strada, 2024).
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A OMS, junto a UNICEF, estabeleceu, desde 1979, medidas para favorecimento da satude
e nutri¢do de lactantes e criancas na primeira infincia, buscando ferramentas para que o sistema
de satide possibilite, em suas agdes, adesdo ao aleitamento materno e atividades de promocio e
apoio 2 amamentagio. Assim, a partir da década de 1980 foram implementadas estratégias de
incentivo & amamentagio com politicas como Iniciativa Hospital Amigo da Crianga (IHAC),
Rede Cegonha, Bancos de Leite Humanos (BLH), Aten¢io Humanizada ao recém-nascido de
baixo peso, Estratégia Nacional para Promocio do Aleitamento Materno e outros programas,
como a garantia da licenca maternidade por 120 dias (Santos et al., 2021).

Todos os esforcos e suporte sio voltados ao processo de amamentagio, sendo fortalecidas
as campanhas, a¢bes em sadde e a fiscalizagio de venda indevida de férmula para criangas
menores de 6 meses de vida. No Brasil existem distintas politicas ptblicas de incentivo materno
ao aleitamento, protegendo, promovendo e garantindo que a crianga receba apenas leite materno
nos seis primeiros meses de vida, sem adi¢cdo de nenhum outro tipo de alimento, seja ele sélido
ou liquido (Gasparin et al., 2020).

Além de todos os programas, somados as a¢des em satide, o pré-natal é uma ferramenta
de promogio e incentivo ao aleitamento materno, havendo necessidade de que o profissional
que acompanha a gestante oriente e incentive a amamentacio ainda durante as consultas pré-
natais. Além disso, deve haver maior incentivo ao parto vaginal entre as gestantes, tendo em
vista que estudos demonstram que mulheres que passam pelo parto vaginal aderem com mais
facilidade & prética do aleitamento materno exclusivo (Abdala et al., 2019).

Cunha & Siqueira (2016) corroboram que as medidas de promocdo ao aleitamento
materno, com suporte profissional especialmente de enfermeiros da atencdo bésica e dentro das
maternidades, sio ferramentas fundamentais para sucesso da amamentacio. Também ¢é
importante inserir a familia no processo de amamentagio, associada a educacio em satide com
informacdo e didlogo durante as consultas de pré-natal e nas primeiras horas pés-parto.

E valido, como politica de sadde, a utilizagio de meios de incentivo, divulgagio e
instrumentos para aproximar as gestantes e esclarecer ddvidas relacionadas 4 amamentagio,
com adogdo de grupos de apoio as mies, fortalecimento do vinculo profissional com gestantes
e programas de educagio e sessdes individuais sobre aleitamento materno. O Programa
Nacional de Incentivo ao Aleitamento Materno (PNIAM) tem se fortalecido a cada ano para

A . . . . ea . ,
superar a incidéncia de criancas em aleitamento exclusivo, e garantir uma infincia sauddvel

(BRASIL, 2015).
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3 METODOLOGIA
4.1 Tipo de estudo

Este estudo trata-se de uma pesquisa bibliografica, exploratéria e descritiva, de natureza
qualitativa e integrativa, realizada a partir de busca na literatura cientifica nos anos de 2019 a
2023 a partir da seguinte questdo norteadora: Qual a influéncia da via de parto na amamentagio
exclusiva?

A revisio integrativa foi escolhida uma vez que, como discorre Galvio e Pereira (2014),
permite obten¢io do conhecimento e dos resultados da pesquisa de modo ordenado e sintético,
possibilitando ao leitor o acesso & grande diversidade de estudos relevantes e fidedignos num
espaco reduzido de tempo.

A coleta de dados foi realizada através de base de dados disponivel pelas principais
plataformas de materiais cientificos: Biblioteca Virtual em Satde e portal de peridédicos
CAPES. A principio, foram usados DeCS revisados a partir de pares de descritores “parto”,
“aleitamento materno exclusivo” e “gestagio”, empregando a metodologia com operadores
boleanos AND com publicac¢des de periddicos cientificos sobre o tema proposto.

A busca na literatura e a coleta de dados serdo realizadas entre os meses de junho a
setembro de 2025, a partir das bases de dados selecionadas Scientific Eletronic Library Online
(SciELO), Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Satide (LILACS) e US
National Library of Medicine National Institutes of Health (PubMed).

Os critérios de inclusdo s3o artigos com texto completo, em portugués, e entre os anos
de 2019 a 2025. Os critérios de exclusio serdo: artigos repetidos entre as bases de dados, em outras
linguas, e que nio versassem sobre a temética ou ndo corroborem com os objetivos da pesquisa.

Apés a selecdo dos artigos foi realizado um processo de extragio e sintese dos dados,
focando em dois artigos, dos quais foram feitas a analise e leitura, focando nas principais
literaturas relacionadas ao tema. Os dados foram organizados e analisados de forma coesa,
identificando padrdes e tendéncias, e as evidéncias foram integradas com a finalidade de
fornecer uma visio geral do tema.

A principio, no filtro geral da temitica, foram encontrados 31 artigos que abordaram
especificamente sobre uso indiscriminado de medicamentos para emagrecimento, apds filtro

sistemdtico restaram 14 publicacdes encontradas que abordaram a temética proposta, sendo que
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06 artigos foram selecionados para discussdo. Apés leitura exploratéria e critica, os artigos

foram organizados por titulo, periédico, autor, ano e resultado.
Abaixo encontra-se um fluxograma de como aconteceu a busca na literatura por artigos,

e a quantidade de artigos encontrados e selecionados de acordo com o objetivo do estudo.

Figura 1: Fluxograma com etapas da selecido de artigos

FUBMED SCIELO LILACS

Combinagdo de desoribones fgera

5 2 10
Feita nowa filro
2 3 ]
Ouantitative para beitura naintegra 11
TOTAL DE RESULTADOS &

Fonte: Autor da pesquisa (2025).
4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados foram baseados na anélise critica dos artigos, tendo como foco

compreender a respeito do impacto da via de parto na amamentagio exclusiva, destacando como

resultado os principais fatores relacionados aos beneficios da amamentagio para o bindmio mie-

filho.
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Tabela: Descri¢do dos artigos selecionados no que diz respeito a: titulo, periédico, autor, ano e resultados das

pesquisas, de acordo com a categoria do resultado.

TITULO

PERIODICO

AUTOR

ANO

RESULTADOS

A influéncia do pré-
natal, parto e
intercorréncias

mamarias no tempo

amamentagio

Revista Eletronica
Acervo Satde

CANCADO et 2021

al.,

Neste estudo ndo se identificou a
pratica suplementar no periodo de
internacdo, porém, com o decorrer
do estudo, houve um aumento na
porcentagem desta modalidade até
9% com 180 dias de parto. Além
disso, desmontou que a via de parto
pode influenciar na amamentacio.

Oportunizagio  do
contato pele a pele e
amamentagio na
primeira hora de vida
durante  cesariana:
um relato de
experiéncia por
residentes de
enfermagem

Brazilian Journal
of Development

CRUZ et al., 2021

Os enfermeiros residentes puderam
perceber que, com o advento de
tecnologias modernas e
procedimentos, houve fragilizagdo e
medicalizagio dos processos
naturais e fisiolégicos, como o fato
de uma mie estar em CPP e
amamentar seu filho nas primeiras
horas de vida em detrimento de
procedimentos ndo emergenciais

como medidas antropométricas.

Via de parto:
influéncia no teor de
gorduras do colostro
de nutrizes em
maternidade do
interior do Estado de
S3o Paulo

Research, Society
and Development

CAMPOS et 2021

al,,

A via de parto Vaginal ou cesarea
nio influenciou na composi¢io do
colostro.

teor de gorduras dO

Ressalta-se a  importincia da
realizacdo de mais estudos para
elucidar a temditica e ainda
fortalecer e incentivar o aleitamento

materno.

Impacto do tipo de
parto no
estabelecimento do
aleitamento materno
na primeira hora de
vida: um  estudo
observacional

transversal

Revista cientifica

multidisciplinar

NOBREGA;
OLIVEIRA;
VIANA

2022

Em conclusio, houve evidéncia
significativa de influéncia do tipo de
parto no tempo de estabelecimento
do aleitamento materno, bem como
incidéncia de dificuldade

associada ao parto cesariano entre as

maior
puérperas que amamentaram
durante a “Golden Hour”, porém
nio foi encontrada influéncia
significativa da via de parto na
existéncia ou nio de dificuldade de

amamentagao.

As dificuldades na
amamentagao de
recém-nascidos:
anélise quanto & via
de parto

. Rev. Cient. Esc.

Estadual Satde
Pdblica Goias
“Candido
Santiago”.

SOUSA et al., 2023

Este estudo atendeu ao objetivo
proposto, sendo identificado que os

comportamentos do aspecto
“posic¢do” foram os
comportamentos indicativos de

dificuldade,
considerada a via de parto vaginal, e
de “suc¢io” quando considerado a

maior quando

via cesirea.
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Comparagdo  entre Jornal Brasileirode CARNAROLI 2023 O presente estudo apoiou-se na tese
tipo de parto e padrio  Ginecologia et al., de que a via de parto pode
da amamentacio influenciar na amamentacio e em
usando escala latch, sua eficicia. Embora nio tenha sido
tempo e intervalo de encontrada diferenga
mamada no estatisticamente significativa no
puerpério imediato. padrdo da amamentagdo utilizando

aescala LATCH.

Os beneficios da amamentac¢do exclusiva j4 é um assunto bastante conhecido e de
inegdveis beneficios tanto para a mie e, principalmente, para o bebé. No entanto, existem
fatores que podem ser determinantes na amamentagio. No estudo de Sousa et al. (2023),
evidenciou-se que o parto vaginal apresenta uma maior chance de sucesso no desfecho da
amamentagio, quando analisados dados apds 30 a 45 dias do parto, diferentemente das pacientes
submetidas 4 cesariana, principalmente no caso de cesariana eletiva, onde a gestante nio entrou
em trabalho de parto, os resultados demonstraram mais dificuldade para descida do leite.

Devido principalmente ao aumento do niimero e taxa de cesarianas eletivas no Brasil, é
importante ponderar que este tipo de cirurgia, em muitos casos realizada sem critérios, pode
levar a dificuldades na amamentagio, como discorre Nogueira, Oliveira e Viana (2022),
especialmente relacionados 4 m4a postura para amamentacdo nas primeiras horas, inadequagio
da interacdo entre mie e filho e a prépria terapéutica medicamentosa de anestésicos e outros
medicamentos que podem influenciar na satidde materna, impactando na amamentacdo a longo
prazo, onde, devido esse fatores iniciais, as puérperas acabam abrindo mao da amamentagio
exclusiva, e cedendo 4 alimentacio artificial no pés-parto.

Sousa et al. (2023) revelam em seu estudo que mulheres submetidas i cesariana,
principalmente eletiva, tiveram prejuizos quanto a qualidade de vida e complicagdes
importantes no pds-parto, que impactaram de maneira leve a moderada na amamentacio
exclusiva, tais como dor na ferida operatéria, dificuldade de movimentacio e locomocio,
infec¢do urindria, infec¢des puerperais, cefaleia e complica¢Ges anestésicas. Além disso, ficou
evidente nesse estudo e de Cancgado et al. (2021) que a falta de adesdo & amamentacio na primeira
hora pés cirurgia foi uninime em quase todas as gestantes submetidas a cesariana, impactando
nos meses seguinte e levando essas mulheres a desistirem da amamentagio.

Nobrega, Oliveira e Viana (2022) corroboram que a cesariana apresenta-se como barreira
a amamentacio devido a necessidade do uso de medicamentos, intercorréncias intra-operatdrias

como nduseas, tontura e vomitos, uso de anestesia e fixa¢do das mios no leito cirtrgico, tempo

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio. Sao Paulo, v. 11, n. 11, nov. 2025.

ISSN: 2675-3375

10067



Revista [bero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

necessirio para conclusio da cesariana, dificuldade de posicionamento para mamada na
primeira hora e rotina no bloco cirtirgico, que nio favorece o contato pele a pele. Por outro lado,
Cruz et al. (2021) enfatizam que o parto vaginal favorece o contato direto entre mie e filho,
possibilita uma maior adaptacdo externa do bebé, uma vez que o trabalho de parto sinaliza que
o bebé estd pronto para nascer, e auxilia na fisiologia orginica da mie, demonstrando melhores
resultados quanto & amamentacdo e sua continuidade pds-parto.

Porém, como descreve Carnaroli et al. (2023), o impacto da amamentagio em ambas as
vias de parto dependem muito da rotina do servico e do trabalho da equipe que acompanha o
parto, tendo em vista a importincia da ado¢do de atitudes que favorecam, incentivem e dé
suporte ao aleitamento materno desde a primeira hora de vida, que vai impactar no futuro dessas
mamadas. No entanto, é fato colocar que o pés-operatdrio de cesariana retarda ou interrompe
a amamentagio nas primeiras horas de vida do bebé, e reflete, posteriormente, o abandono da
amamentagio exclusiva pela facilidade de inserir férmulas artificiais nos pds-parto.

O contato pele a pele é um importante fator que favorece na liberacio da ocitocina e
outros horménios que auxiliam na amamentacgio, além de influenciar na fisiologia natural
materna e neonatal, possibilitando ao neonato melhor desenvolvimento de reflexo de sucgio e
pega, e auxiliando no sucesso do desfecho da amamentacio a curto, médio e longo prazos
(Campos et al., 2021).

No parto vaginal, a rotina de colocar o bebé em contato direto com a mie imediatamente
apds parto, como coloca Cruz et al. (2021) em sua pesquisa, permite uma melhor transi¢do para
vida extra-uterina, melhor adaptagio a coloracdo da pele, menos estresse neonatal e melhor
estabilidade respiratéria e térmica, favorecendo a amamentacio exclusiva ao longo da primeira
infincia de maneira positiva. Ainda, Nobrega, Oliveira e Viana (2022) trazem, em seus
resultados, que 4696 das puérperas de cesarianas conseguiram amamentar na primeira hora de
vida, paralelo a quase 80% das que passaram pelo parto vaginal e tiveram seus recém-nascidos
em amamentagio na primeira hora de vida, o que vai refletir no desfecho durante os seis
primeiros meses de vida do bebé.

Carnaroli et al. (2023) enfatiza em sua pesquisa que as taxas de amamentagdo exclusiva
permanecem mais baixas do que a média preconizada, demonstrando uma importante
preocupacio em satide, uma vez que a amamentagio até os seis meses de vida reflete um

/7
importante indicador de promocdo em satide. E importante que os servicos incentivem a préitica
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do aleitamento, minimizando, inclusive, a realizacio de cesariana eletiva sem indicagdes reais

a partir de informacdo em satde.

s CONCLUSAO

Esta pesquisa possibilitou entender melhor a influéncia da via de parto no que tange a
pratica da amamentagdo. A literatura consultada, em sua maioria, enfatizou que a cesariana
ainda é um entrave relacionado 3 amamentacdo na primeira hora de vida, e que reflete apés 30
a 45 dias pds-parto, principalmente devido as complica¢des pés-parto que podem ser um
importante fator para que muitas mulheres desistam da amamentacio ainda antes dos primeiros
seis meses de vida do bebé.

Ficou evidente nesse estudo que a falta de incentivo, apoio e adesdo 4 amamentagio na
primeira hora pés-parto por cesariana foi uninime em quase todas as gestantes submetidas a
esse procedimento, impactando nos meses seguintes e levando essas mulheres a desistirem da
amamentac¢io exclusiva.

Esta pesquisa é importante, pois demonstra o reflexo da importincia de um suporte de
educagio em satide baseado em evidéncias cientificas que possibilitem as gestantes entenderem
a importincia da amamentacdo para os desfechos neonatais, sabendo-se que a amamentagio
exclusiva é um importante indicador de promogio da satide. E necessario que outros estudos
sejam feitos para esclarecer melhor sobre os impactos da cesariana no desfecho materno-infantil

relacionados 2 amamentagio exclusiva.
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