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RESUMO: A fibromialgia é uma doenca crénica de origem desconhecida predominante na
populacdo feminina, caracterizada pela dor difusa generalizada, hipersensibilidade ao toque,
sensacdo de inchaco, fadiga e alteracGes de humor. O presente estudo teve como objetivo,
analisar dados de pacientes diagnosticados com fibromialgia atendidos em Juazeiro, Bahia e
estabelecer uma correlagio com os dados da capital, Salvador, entre o periodo de 2020 a 202s.
Foram coletados registros disponiveis na plataforma Datasus, através do Sistema de
Informag¢des Ambulatoriais do SUS (SIA/SUS), utilizando o programa TabWin para
tabulacio dos dados. O trabalho se concentrou em atendimentos ambulatoriais, sexo, idade,
procedimentos realizados, dispensacio de medicamentos, bem como gastos financeiros
vinculados ao tratamento. A anilise evidenciou que Juazeiro apresentou pouca predominincia
em investimento de diversidade de atendimentos e registros restritos apenas a populagdo adulta.
J4 a capital, se mostrou oferecer maior volume de atendimentos multiprofissionais para
fibromialgia e destacou-se por ter maior abrangéncia etéria e investimento financeiro. Ademais,
verificou-se que existe uma indisponibilidade de dados especificos sobre a dispensagio de
medicamentos do SUS destinados ao tratamento da fibromialgia. Conclui-se que existe grande
desigualdade entre Juazeiro e Salvador na atencdo a fibromialgia, sendo a capital referéncia em
atendimentos multiprofissionais. Além disso, a limitacdo dos dados e as inconsisténcias
sugerem indiferenca em relacdo aos casos de fibromialgia, reforcando a necessidade de politicas
que ampliem o cuidado integral para essa populacio.
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1 INTRODUCAO

A fibromialgia é uma doenca crénica de origem desconhecida que apresenta como
sintoma principal a dor musculoesquelética difusa e cendrios como alteracées de sono, fadiga,
transtornos cognitivos e psiquicos (Oliveira Jinior e Ramos, 2019). Além disso, de acordo com
Souza e Perissinotti (2018), em um estudo de base populacional foi prevista a prevaléncia da
fibromialgia em 206 da populacido brasileira.

Nesse cendrio, Marques et al. (2017) destaca que as dores crénicas sio amplamente
reconhecidas como um grave problema de satde putblica, principalmente devido a sua alta
prevaléncia e ao aumento das taxas de incidéncia, como no caso da Fibromialgia (FM).

Particularmente, a fibromialgia n3o tem causa conhecida, porém pode estar relacionada
com alguma alteracio no mecanismo de supressio de dor no sistema nervoso central. Todavia,
a FM ¢é caracteristica da populagio feminina, e sua dor crdnica é classificada como uma dor
disfuncional apesar de nio apresentar aumento na percepcio dolorosa no mecanismo de
estimulacdo (Oliveira Jtnior e Almeida, 2018).

Segundo Batista et al. (2020), a fibromialgia tem se apresentado uma conexio com a
ansiedade. Foi observado por Rezende et al. (2013), que 51% dos pacientes indicaram a depressdo
e ansiedade como as principais causas da FM. Além disso, a ligacdo entre a depressio e
fibromialgia hoje em dia é bastante estudada, pois a depressdo pode agravar o estado mental e
fisico, além de comprometer a qualidade de vida da pessoa (Silva et al., 2024).

Conforme Costa e Ferreira (2024), o diagnéstico da fibromialgia é clinico, sendo muitas
vezes considerado a exclusdo de outras patologias semelhantes por essa doenga, geralmente esta
muito associada a outros diagndsticos, o que pode aumentar os sub-diagndsticos. Isso se deve
pela situacdo da sindrome apresentar pouca confirmacio em exames e marcados laboratoriais.

Para avaliar a FM, podem ser utilizados trés métodos: o Medical Scientific Societies in
Germany (AWMF), o qual analisa dor axial e em extremidades, com disttrbios de sono, fadiga
ou sensac¢do de edema, através de um escore minimo de 1/10 nos tltimos trés meses. O Survey,
que aplica o Regional Pain Score, uma pontuagio > 8/19 em regides dolorosas e fadiga minima
de 6/10 na tltima semana. E o American College of Rheumatology (1990), dor crénica difusa e
sensibilidade > 11 dos 18 pontos dolorosos (Heymann et al., 2017).

Com o propésito de se estudar a epidemiologia da FM no Brasil, o EpiFibro (Registro
brasileiro de fibromialgia) foi criado com a necessidade de analisar a fibromialgia no cenirio

brasileiro. Esse banco de dados trouxe resultados de uma amostra de soo mulheres, das quais
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70% delas foram atendidas no sistema publico sendo a idade média de 50,16 anos (+ 10,85),
variando entre 17 e 89 anos, com mediana de 51 anos (Rezende et al., 2013).

Ademais, o impacto econdmico e social relacionado as necessidades das pessoas que
enfrentam condicées crdnicas dolorosas generalizadas, como a FM, é significativo, nio somente
no Brasil. Estima-se que a incapacidade fisica e emocional resultante da dor esteja entre as dez
principais causas de maior impacto socioecondmico, tanto em paises desenvolvidos quanto em
desenvolvimento (Nepomuceno, Marson e Santos Junior, 2020).

No contexto nacional, o Brasil, a Lei n® 14.705, de 25 de outubro de 2023, estabeleceu
diretrizes para o atendimento integral, por meio do Sistema Unico de Satide (SUS), is pessoas
acometidas por Sindrome de Fibromialgia. A lei assegura que esses pacientes tenham acesso a
um atendimento multidisciplinar (Brasil, 2023).

A pratica do exercicio fisico é um ponto muito fundamental dentro do tratamento da
fibromialgia. Portanto, o seu impacto no bem-estar psicolégico estd bem articulado, e vérios
estudos estabelecem como um componente para se reduzir a medicagio (Antunes e Marques,
2022).

Em estudo de revisio narrativa foi identificado que a cinesioterapia ativa resistida pode
ser um recurso eficiente no tratamento da fibromialgia. Os resultados do uso da cinesioterapia
se mostraram positivos, principalmente no controle dos sintomas e na melhora da qualidade de
vida das pessoas que convivem com essa condigdo (Alves e Mendonga, 2020).

Segundo o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas da Dor Crénica (PCDT) do
Ministério da satde, a fibromialgia foi classificada como a principal condi¢do de dor
nocipléstica, onde os tratamentos nio farmacolégicos apresentam maior eficicia na dor
fibromiélgica, quando comparado aos tratamentos medicamentosos, que em sua maioria ha
necessidade da associacio de multiplas classes de medicamentos a depender da natureza e
frequéncia da dor (Brasil, 2024).

Dentre as classes de medicamentos, foi observado que o uso de antidepressivos triciclicos
(ADT), gabapentinoides e inibidores seletivos de recaptacio de serotonina e norepinefrina
(ISRSN) melhoram os sintomas de dor, qualidade de sono e de vida, diferente dos
antinflamatérios ndo esteroidais e opidides que nio apresentaram melhora significativa no
controle da dor nociplastica e sdo associados a depender da condigdo clinica do paciente (Brasil,
2024).

Diante dessa complexidade clinica, considerando a n3o obrigatoriedade da notificagio
compulséria de casos diagnosticados e a escassez de estudos cientificos sobre perfis
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epidemiolégicos de pacientes portadores de fibromialgia. Esse estudo propde analisar dados de
pacientes diagnosticados com fibromialgia atendidos em Juazeiro, Bahia e estabelecer uma
correlagio com os dados da capital, Salvador.

Para isso, serdo utilizados dados de dominio ptblico do Datasus, através da transferéncia
de arquivos do Sistema de Informag¢des Ambulatoriais do Sistema Unico de Satide (SIA/SUS),
pelo programa TabWin.

2 MATERIAL E METODOS

2.1 Desenho do estudo

O presente estudo é caracterizado como observacional, descritivo e quantitativo,
fundamentado na anélise de dados secundirios provenientes de bases oficiais de informagio em
satde. O objetivo foi identificar o perfil clinico-epidemiolégico de pacientes diagnosticados com
fibromialgia (CID-10: M79.7), submetidos & fisioterapia e ao uso de medicamentos

disponibilizados pelo SUS no estado da Bahia, no periodo de 2020 a 202s.

2.2 Local do estudo

A pesquisa foi realizada no municipio de Juazeiro, localizado no estado da Bahia, na
regiio Nordeste do Brasil. O estado conta com ampla rede de aten¢io a satide por meio do
Sistema Unico de Satde (SUS), que concentra registros administrativos referentes a
atendimentos, procedimentos e gastos relacionados a diferentes condi¢des crdnicas, incluindo a

fibromialgia.

2.3 Populagio

A populacio de interesse do estudo constitui-se de todos os pacientes diagnosticados com
fibromialgia (CID-10: M79.7) e que tiveram registro de atendimentos, procedimentos
fisioterapéuticos ou uso de medicamentos no 4mbito do SUS no municipio de Juazeiro e

Salvador, nos ultimos 5 anos.

2.4 Amostra ou Casuistica

As amostras do presente estudo foram coletadas de atendimentos do A4mbito
ambulatorial do sus ocorridas nos dtltimos 5 anos (2020-2025), segundo municipio de
atendimento, sexo, faixa etdria, tipo de procedimento realizado e valor aprovado, permitindo

uma breve compressdo das demandas ambulatoriais do SUS.
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2.5 Critérios de elegibilidade

Foram incluidos no estudo os registros administrativos do SUS referentes ao diagnéstico
de fibromialgia (CID-10: M79.7) realizados nos municipios de Juazeiro e Salvador, para a
realizagdo do comparativo, independentemente de idade ou sexo. Foram excluidos os casos que
nio apresentaram informacdes completas nos bancos de dados ou aqueles em que o local de

atendimento nio pertencia aos municipios de Juazeiro e Salvador.

2.6 Estratégia de operacionalizagdo da pesquisa

Levantamento de dados: Foram coletados de registros disponiveis na plataforma
Datasus, através da transferéncia de arquivos do Sistema de Informacées Ambulatoriais do
SUS (SIA/SUS) referentes a pacientes com fibromialgia, utilizando o programa TabWin para
tabulacio dos dados. Foram incluidas informacdes sobre atendimentos ambulatoriais, sexo,
idade, procedimentos realizados, dispensa¢io de medicamentos, bem como gastos financeiros
vinculados ao tratamento.

Em primeira instincia foi realizado o download do programa de tabulagio - TabWin

através do Datasus - Transferéncia de arquivos.

Figura 1. Interface web servico de transferéncia de arquivos - Datasus, download do programa de tabulacio

TabWin.

‘coMuNICA BR ACESS0 A INFORMACAD PARTICIPE LEGsLACAD ©AGAOS DO GOVERNO.

§ ALTOCONTRASTE |7 VLBRAS

Noicias  Seguranca da informagde  Acesso & informagae  Metadologias  Perguntas frequentes
Seletivos  Fale conosca

#  Transferéncia de Arquivos DATASUS Perguntas frequentes )

Transferéncia de Arquivos

Download de arquivos
Fonte

Aplicativas - TABWINTABNET - Ferramentas para tabulagéo de dados
5 fonal - IBGE

Modalidade

Documentagéio
Programas

# Fonte Modalidade Tipo de Arquivo

0 DATASUS

TAB415 zip

Fonte: Transferéncia de Arquivos - DATASUS (2025).
Os filtros utilizados para essa pesquisa foram:

Fonte: SIA/SUS - Sistema de Informac¢es Ambulatoriais
Modalidade: Dados
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Tipo de arquivo: PA - Producdo ambulatorial - A partir de jul/1994
Ano: periodo de 2020 a 2025

Més: Janeiro de 2020 a julho de 2025

UF: Bahia

Figura 2. Interface web do servigo de transferéncia de arquivos - Datasus, download dos descritores da tabulagdo

SIA/SUS.

goubr COMUMCABR | ACESSOAIFORMACRO  PAATICIE | LEGISAGKO.  ORGAOS DO GOVERNO

MIRSTERN0 DA SADE

DATASUS e ATOCONTRASTE |/ VussaAS

T G|

Processos Selotivos  Fale conosco

#  Transferéncia de Arquivos DATASUS Perguntas frequentes @)

Transferéncia de Arquivos

Download de arquivos

s do SCZ - desde 2015
ulatorlals do SUS
SUS

Modalidad Tipo de Arquivo
[ ]
2025 A Setambro
2024 ] Outubro
2023 Novembro [}
2022 - Dozombro v
It
AM a
AF (]

- : 10163

Fonte: Transferéncia de Arquivos - DATASUS (2024).

Os arquivos sio disponibilizados em formato: dbc, baixados em arquivo .zip do
WinRAR. Para a tabulacdo foi necessirio a descompactacdo das pastas, organizagio em novas

pastas de acesso livre, separadas por ano, dentro da pasta do programa TabWin.

acao no

PR sA

Figura 3. Organizacgio de programa TabWin.

pastas e arquivos para tabul

TABWIN » P 1)

TABWIN PROGRAMA

Fonte: Print da tela dO computador das pesquisadoras.
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Dessa forma, dentro do ambiente de extragio de arquivos no TabWin foram
selecionados os descritores referentes aos dados de interesse. Para localizar os procedimentos
realizados foram utilizados:

Fonte: SIA\Producio_Ambulatorial. DEF

Linha: Procedimentos realizados

Coluna: Més de atendimento

Incremento: Frequéncia

Sele¢des disponiveis: CID Principal/Topografia - Fibromialgia, Municipio de

atendimento - BA - Juazeiro e Salvador.

Para a localizacio por sexo e idade do paciente, apenas houve a troca dos descritores
gao p P ) ap
contidos na selegio “Linha”. Para a obtencio dos valores, a mudanga ocorreu na selecio

“Incremento”, sendo trocado por balor apresentado.

Figura 4. Interface de extragdo de arquivos do programa TabWin.

Cr\Users\Rafaela\Documentsi TCC\TABWINVPROGRAMALS A\ Producas_fAmbulstorial. DEF >

Linhas Golunas Incremento Arquivos

H&c ativa ~ C:~Users~Rafacla~Documents- G5
Producic Aprowvads Hio

Hés de Atendimento ~
Semestre de Atendimento
no de Atendimento
Tipo de Gestao
stor d

Valor Aprowvado
CQuantidade Apresentada
o

«” Executar
L5 cancolar |
s | 10164

Semestre de Atendimento
no de Atendimento
Tipo de Gestdo

Grupo de Procedimentos Invasdo Estadual
SubGrups de Procedimentaos v |Inves3c Hunicipal @

Diferenga Valor

I~ Suprimir linhas zeradas % Suprimir colunas zeradas I~ Testar CRC

Seleces ativas [~ Salvar registros

= C
== Incluir No classificados
@ Ignarar
- Excluir " Ingluir
M v € Discriminar
=i Localizar categoria Categorias selecionadas

Poancreatite aguds biliar ~
Pancreatite agude induzida por Bloool

Pancreatite aguda induzida por drogs

Outras pancreatites agudas

Pancreatite aguda. nOo cspecificads

Poliang=fte microscHpice

Fascilte necrosante

Infertilidads feminins de outra origem
Irabalho de parto prU-termeo sem parto
Trabzlho de parto prlU-termo com parta pri-terme

Fonte: Print da tela do computador das pesquisadoras no programa TabWin.

Os filtros utilizados para coleta de dados de medicamentos dispensados no dmbito
ambulatorial foram:
Fonte: SIA/SUS - Sistema de Informag¢des Ambulatoriais

Modalidade: Dados

Tipo de arquivo: AM - APAC de Medicamentos - A partir de jan/2008
Ano: periodo de 2020 a 2025

Més: janeiro de 2020 a julho de 2025

UF: Bahia

Durante a tabulag¢io dos dados de medicamentos os resultados apresentaram-se zeros em
todos os anos, demonstrando a falta de registros relacionados a dispensa¢do de medicamentos

no Ambito ambulatorial. Por essa falta de dados, a pesquisa seguiu apenas com as informacdes
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contidas no Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas da Dor Crénica, que padroniza o

tratamento farmacoldgico a ser ofertado no SUS para pacientes com dor fibromiélgica.

Figura 5. Resultados zerados da tabulagio de medicamento APAC/SIA.

Al Documents\TCC\ OGRAMA\SIAVAPAC Medicamentos.DEF

X

Linhas Colunas Incremento Arquivos
Senestre de Atendinento ~ € \Bsers FafaelaDocunents: G|
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%% IDENTIFIC APAC | Més de Processamento Motivo Saida-Transferéncia

" Executar

Semestre de Processanento
Ano de Inicioc-iPAC Ano de Processamenento
Hés de FIN-APAC Mé= de Atendimento
Ano de FIN-APAC v |Semestre de Atendimento v = .
b i e ootttk i sair
¥ Suprimir linhas zeradas ¥ Suprimir colunas zeradas

P P I™ Testar CRC

Selecdes disponiveis Selecdes ativas I™ Salvar registros
Hunicipio Atendimento — BR ~ CID Principal ~Topografia
Municipio Atendimento — AC = |ncluir Hunicipio Atendimento - BA
Municipio Atendimento — AL

N&o classificados

Hunicipio Atendimento — AN " Ignorar
Municipio Atendinento — AP B £ Ingluir
Hunicipio Atendimento — CE = =
Municipio Atendimento — DF v ¢ Discriminar

I} Localizar categoria Categorias selecionadas

K851 Pancreatite aguda biliar -
K852 Pancreatite aguds induzida por Blcool TabWin32 -
K853 Pancreatite aguda induzida por droga
K050 Oubras pancreatites sgudss

853 Pancreatits aguds, ndo sspscificsds

e gﬂllﬂgéﬁ‘“ﬁ nicroscipica Todas as linhas foram suprimidas per conter zeros!
ssCifte necrosante

978 Infertilidade feminina de outra origen
0600 Trabalho de parto pri-termo sem pario
0601 Trabalho de parto pri-termo com parto pri-terma

(al'y

Fonte: Print da tela do computador das pesquisadoras no programa TabWin.

Organizagio e anélise de dados: as informagdes obtidas foram organizadas em tabelas e
graficos, categorizadas segundo tipo de atendimento, procedimento fisioterapéutico e
distribuicdo de gastos, fazendo um comparativo com a capital Salvador. A anélise foi conduzida
de forma descritiva, utilizando frequéncias absolutas e relativas, médias e proporgdes,
permitindo a identifica¢io de padres e tendéncias ao longo do periodo estudado. Além disso,
buscou-se comparar a evolugdo temporal dos atendimentos, procedimentos e custos, de modo a

evidenciar possiveis varia¢des no cuidado oferecido pelo SUS.

3 RESULTADOS

A anélise dos dados relacionados 4 fibromialgia nos municipios de Juazeiro e Salvador
foi realizada a partir do programa Tabwin, o qual foi gerado planilhas do setor ambulatorial do
SUS no periodo de janeiro de 2020 a junho de 2025.

Os descritores utilizados incluiram CID-10, municipio de atendimento, tipo de
procedimento, sexo, idade, valores orcamentérios, tipo de financiamento, frequéncia e més de
procedimentos. Os resultados evidenciaram disparidades significativas tanto na quantidade de

atendimentos quanto na diversidade da assisténcia oferecida.
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Figura 1. Comparativo da quantidade de procedimentos realizados em Juazeiro e Salvador.

B Juazeiro [ Salvador

5000 6.213

1000
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300
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2020 2021

Fonte: autoral (2025) - Dados extraidos do Tabwin.

O somatério de procedimentos realizados no periodo revelou um contraste expressivo
entre os dois municipios. Em Juazeiro, foram registrados 855 atendimentos no total, enquanto
em Salvador o nimero foi muito superior, alcancando 36.305 procedimentos.

Essa discrepincia confirma o papel da capital como centro de referéncia regional em
atencdo especializada, enquanto Juazeiro apresenta volume consideravelmente inferior de

registros, o que pode estar associado a limita¢Ses de oferta de servigos, registro de dados e menor

densidade populacional.

Figura 2. Quantitativo de procedimentos realizados em Juazeiro de 2020 a 202s.

B 2020 W 2021 W 2022 W 2023 M 2024 2025

CONSULTA MEDICA EM ATENGAO ESPECIALIZADA

Fonte: autoral (2025) - Dados extraidos do Tabwin.

Em Juazeiro, os registros concentram-se exclusivamente em consultas médicas em
atencio especializada. Em 2020, registraram-se 182 procedimentos, nimero que aumentou para

300 em 2021 e chegou a 220 em 2022. Esses anos iniciais apresentaram maior expressividade do
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que os subsequentes, que oscilaram em torno de so atendimentos anuais. Em 2025, até o més de
junho, j4 haviam sido realizadas 49 consultas, o que projeta crescimento relevante para o
fechamento do ano.

Ressalta-se que o més de junho de 2025 apresentou o maior volume do periodo, com 18
atendimentos, configurando um pico de procura. Contudo, observa-se a auséncia de
procedimentos complementares, especialmente os atendimentos fisioterapéuticos, que
desempenham papel fundamental na melhora da funcionalidade dos pacientes com
fibromialgia. A caréncia dessa modalidade de cuidado em Juazeiro limita a integralidade do

tratamento.

Figura 3. Quantitativo de procedimentos realizados em Salvador de 2020 a 202s.

B 2020 W 2021 W 2022 =W 2023 2024 2025
7000

6000
5000
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1000

5.991
5.670
5.318
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Fonte: autoral (2025) - Dados extraidos do Tabwin.

Por outro lado, em Salvador destaca-se a avaliagio funcional muscular, que somou 5.991
procedimentos em 2022 e atingiu 6.124 em 2024, frequentemente associada ao acompanhamento
fisioterapéutico.

Ainda dentro da atencio especializada, observou-se nio apenas maior volume de
procedimentos, mas também uma diversificagio expressiva dos servigos prestados, com
destaque especial para a fisioterapia. Os atendimentos fisioterapéuticos nas altera¢ées motoras
passaram de 385 registros em 2023 para 717 em 2024, quase dobrou em apenas um ano.

Além disso, o municipio registrou atendimentos fisioterapéuticos voltados a distirbios
neurocinético funcionais, totalizando 17 atendimentos em 2023 e ampliando-se nos anos
seguintes. Associados a estes, os programas de reabilitacio em multiplas deficiéncias também

compdem uma rede de suporte importante.
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Esses nimeros demonstram a relevincia da fisioterapia nio apenas como tratamento
isolado, mas também integrada a programas de avaliagio e reabilitacdo, consolidando Salvador

como centro de referéncia na assisténcia multiprofissional 4 fibromialgia.

Figura 4. Somatério da quantidade atendimentos por sexo em Juazeiro e Salvador nos tltimos 5 anos.
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Fonte: autoral (2025) - Dados extraidos do Tabwin.

No recorte por sexo, observa-se que em ambos os municipios a predominincia é do sexo
feminino, corroborando a literatura que aponta maior prevaléncia de fibromialgia em mulheres.
Em Juazeiro, os nimeros permanecem bastante reduzidos ao longo dos anos, com registros
variando de 178 atendimentos femininos em 2020 para 48 em 2025, enquanto os valores
masculinos oscilaram entre 4 casos em 2020 e 1 caso em 2025.

J4 em Salvador, os nimeros revelam expressiva magnitude, passando de 2.192
atendimentos femininos em 2020 para 4.000 em 2025, enquanto no sexo masculino os registros
variaram de 1.167 casos em 2020 para 2.270 em 2025. Esses achados reforcam nio apenas a
diferenca de escala populacional entre os municipios, mas também a consisténcia da maior

demanda por atendimento entre as mulheres.

Figura 5. Somatério da quantidade de atendimentos por faixa etria em Juazeiro e Salvador nos dltimos 5 anos.
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Fonte: autoral (2025) - Dados extraidos do Tabwin.
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No perfil de faixa etdria, verifica-se que em Juazeiro os atendimentos concentram-se
quase exclusivamente na populagio adulta (18 a 64 anos), que representou a grande maioria dos
registros em todos os anos avaliados. Houve pequena participagio da populagio idosa (65+),
com valores residuais entre 1 e 18 atendimentos anuais, e auséncia de registros para criangas e
adolescentes.

Em Salvador, por sua vez, a distribuigio etdria foi mais diversificada, embora os adultos
concentrem o maior contingente de atendimentos, com variagdo entre 2.490 casos em 2020 e
4.677 em 2024, observa-se também uma presenca consistente de idosos, que chegaram a 2.086
casos em 2024, além de registros relevantes entre adolescentes e criangas a partir de 2021.

Destaca-se ainda a ocorréncia de atendimentos em menores de 1 ano em Salvador,
especialmente em 2022 (402 casos), o que sugere a possibilidade de inconsisténcias de registro
ou classifica¢des diagndsticas que merecem andlise critica.

De modo geral, os resultados apontam que Salvador apresenta nio apenas maior volume
absoluto de atendimentos, mas também maior diversidade etdria dos casos registrados. J4
Juazeiro revela uma concentragio restrita, tanto em termos de sexo (predominio feminino
acentuado) quanto de idade (adultos em sua quase totalidade).

Esses achados sugerem a necessidade de investigar fatores relacionados ao acesso,
capacidade de registro e oferta de servicos especializados em cada localidade, de modo a

compreender melhor as disparidades identificadas no contexto do SUS.

Figura 6. Comparativo do valor orcamentério destinado aos procedimentos realizados em Juazeiro e Salvador.
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Fonte: autoral (2025) - Dados extraidos do Tabwin.

As diferencas entre os municipios também se refletem nos valores financeiros
destinados aos procedimentos de média e alta complexidade. Juazeiro registrou valores bastante

inferiores, em 2020 o municipio contabilizou aproximadamente R$1.820,00, em 2021 cerca de
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R$3.000,00 e em 2022 R$2.200,00. Nos anos seguintes, os valores mantiveram-se estdveis e de
pequena magnitude, acompanhando o baixo niimero de procedimentos realizados.

Por outro lado, em Salvador, os montantes foram significativamente mais elevados e
cresceram de maneira consistente nos primeiros anos da série. Em 2020, foram investidos
aproximadamente R$8.246,57, tendo um crescimento a cada ano, e em 2025, até o periodo
analisado, j4 se contabilizam Rs$14.351,10. Esses nimeros confirmam o maior investimento da
capital em servicos especializados.

Durante a anilise documental, verificou-se a indisponibilidade de dados especificos
sobre a dispensacio de medicamentos do SUS destinados ao tratamento da fibromialgia. Diante
dessa lacuna, a principal referéncia utilizada é o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas
(PCDT) da Dor Crénica, publicado pelo Ministério da Saide em 2024, que estabelece
recomendagdes para o manejo farmacolégico e nio farmacolégico da sindrome.

No 4mbito farmacolégico, o PCDT reconhece a utilidade dos antidepressivos triciclicos
(ADT), dos gabapentinoides e dos inibidores seletivos da recaptacio de serotonina e
noradrenalina (ISRSN), que demonstram melhora nos sintomas dolorosos, na qualidade do
sono e na funcionalidade do paciente.

Em contrapartida, o uso de anti-inflamatérios nio esteroidais (AINEs) e opibides nio
apresentou beneficios significativos no controle da dor nociplastica, sendo restritos a situacdes
especificas e sempre avaliados de acordo com a condig3o clinica.

No que se refere 4 assisténcia farmacéutica no SUS, o protocolo organiza a oferta em

dois niveis:

Quadro 1. Componente Basico da Assisténcia Farmacéutica, com dispensagio realizada pela rede municipal de

satde.
Grupo Farmacolégico Medicamento Apresentagio / Concentragio
Acido comprimido de 500 mg
acetilsalicilico
Dipirona comprimido de 500 mg; solucdo oral de 500
Analgésicos simples mg/ml
Paracetamol comprimido de 500 mg; solugdo oral de 200
mg/ml
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Anticonvulsivantes

Ibuprofeno comprimidos de 200 e 300 mg; solugdo oral
de 50 mg/m.l

Amitriptilina comprimidos de 25 e 75 mg.

Nortriptilina cépsulas de 10, 25, 50 e 75 mg.

Antidepressivos triciclicos

Clomipramina comprimidos de 10 e 25 mg.

Fenitoina comprimido de 100 mg; suspensdo oral de
20 mg/ml.

Carbamazepina comprimidos de 200 e 400 mg; suspensio

oral de 20 mg/ml.

.,
Acido valpréico

xarope de 50 mg/ml.

cdpsulas ou comprimidos de 250 mg;
comprimidos de 500 mg; solugdo oral ou

Fonte: PCDT, 2024.

Quadro 2. Componente Especializado da Assisténcia Farmacéutica, de responsabilidade estadual e com

distribuicdo em Farmicias de Medicamentos Especiais (FME).

Grupo Farmacoldgico Medicamento Apresentagio / Concentragio
Gabapentina cépsulas de 300 e 400 mg.
Anticonvulsivantes
Codeina Solugio oral de 3 mg/ml frasco com 120 ml;
ampola de 30 mg/ml com 2 ml; comprimidos
de 30 mg.

Analgésicos opidides Morfina ampolas de 10 mg/ml com 1 ml; solucdo oral
de 10 mg/ml frasco com 60 ml; comprimidos
de 10 e 30 mg; cdpsulas de liberagio controlada
de 30 e 100 mg.

Metadona comprimidos de 5 e 10 mg; ampola de 10

rng/ml com I rnl.

Fonte: PCDT, 2024.
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O PCDT ainda descreve os principais eventos adversos associados ao uso dessas
medicagdes, como distirbios gastrointestinais, sonoléncia, reagdes alérgicas, toxicidade
hepatica ou renal para analgésicos simples; efeitos anticolinérgicos e ganho de peso no caso dos
antidepressivos triciclicos; alteracées neurolégicas e hepaticas nos anticonvulsivantes etc.

Portanto, apesar da inexisténcia de dados quantitativos oficiais sobre a dispensacio de
medicamentos para fibromialgia no TabWin, o PCDT da Dor Crénica estabelece diretrizes
claras quanto a disponibilidade, racionalidade terapéutica e riscos associados, assegurando que
o tratamento farmacoldgico seja utilizado de forma complementar as abordagens nio

medicamentosas, dentro de um modelo de atencio integral previsto na Lei Federal n®

14.705/2023.

4 DISCUSSOES

Em nosso estudo, foi observado uma diferenca expressiva entre as duas cidades no
aspecto do volume de registros de atendimentos realizados entre 2020 a 2025, enquanto Salvador
contabilizou mais de 36 mil procedimentos no periodo analisado, Juazeiro registrou apenas 8ss.
Essa discrepincia pode ser explicada pelo papel da capital como centro de referéncia regional,
concentrando servigos especializados e maior capacidade de registro no SUS.

A desigualdade é notada novamente durante a anélise de atendimentos fisioterapéuticos,
j4 que os registros no municipio de Juazeiro concentram-se exclusivamente em consultas
médicas de atencdo especializada. Em contrapartida, a capital da Bahia oferece uma maior
disposi¢do de atendimentos para além da consulta. Por exemplo: avalia¢do funcional muscular.

Esse caso pode ser justificado, pelo fato de que foi recentemente que a fibromialgia
recebeu aprovagio do projeto de lei Ordinaria n° 3525, de novembro de 2019. Essa lei estabelece
diretrizes para individuos com fibromialgia ou fadiga crénica, ela assegura assisténcia integral
pelo SUS, através de atendimento multiprofissional, tratamento farmacolégico, fisioterapia e
exames complementares (Brasil, 2019).

Nesse sentido, Estados e municipios aos poucos vém organizando e implementando
politicas publicas para fibromialgia. Na esfera da Bahia, a lei Ordinaria n® 14.886, aprovada em
15 de abril de 2025, determina um Programa Estadual de Cuidados para Pessoas com
Fibromialgia (PCPF), no Estado da Bahia, onde define servigos de satide multiprofissionais e
integrais, com o objetivo de garantir qualidade de vida dos pacientes (Bahia, 2025).

Sob a perspectiva financeira, os dados indicam que os recursos aplicados em Salvador

superaram amplamente os de Juazeiro, destacando uma maior demanda e diversidade nos
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servicos prestados. Esse cendrio mostra a desarmonia na oferta de servigos especializados e abre
as portas para a discussdo sobre a necessidade de politicas ptblicas que promovam equidade no
acesso ao tratamento da fibromialgia, especialmente em municipios do interior.

A resolucdo de 263/2024 tem como propésito mudar esse cendrio, ela dispde que os
gestores apliquem uma linha de cuidado 4 pessoa com fibromialgia nas redes regionais do estado
da Bahia, com o objetivo de promover o acesso integral do cuidado (agdes de promocgio,
prevengio, tratamento e reabilitagio) a populagio com FM, em todos os niveis de atengdo i
satde (Bahia, 2024).

De acordo com a literatura, o registro no banco de dados sobre FM nio apenas impede
que o quadro da doenca piore, mas também evita o sofrimento do paciente, o qual precisa buscar
atendimentos de emergéncia ou especializados de forma recorrente, porque é através desses
registros que o orcamento financeiro poderd ser aumentado para o tratamento dessa patologia
(Santana, 2020).

J4 sobre a prevaléncia de sexo, o nosso estudo evidencia o padrio de casos no publico
feminino, nas duas cidades analisadas, a fibromialgia é uma realidade que atinge
majoritariamente as mulheres. Isso refor¢a a necessidade de direcionar esforcos e recursos para
dar a devida atengdo a essa populacio, confirmando o que a literatura cientifica j4 demonstra
sob a maior prevaléncia da FM no sexo feminino (Ruschak et al., 2023).

Além disso, em nossa anélise nota-se também que a respeito da faixa etdria entre os dois
municipios, observa-se uma limita¢io de casos de fibromialgia na populacdo jovem e geridtrica
de Juazeiro. Todavia, em Salvador foi visto uma maior diversidade etiria, incluindo registros
de criancas e adolescentes de 13 a 17 anos e idosos acima de 65 anos. Esse contexto, sugere uma
capacidade mais precisa para relatar casos de sindrome da fibromialgia juvenil (SFJ) como
também quadros em idosos.

A fibromialgia juvenil apresenta dor crdnica difusa, de forma nio inflamatéria, afeta
diferentes regides do corpo, principalmente em garotas entre 9 e 15 anos. Essa dor é constante e
associada com outros sintomas como distdrbios do sono, fadiga diurna, altera¢es de humor e
no estado mental (Morais e Pereira, 2023).

Segundo Silva de Oliveira et al. (2024), a fibromialgia pode atingir de maneira
considerdvel pacientes geridtricos, ela é capaz de afetar a qualidade de vida desses pacientes
ainda que sua predominincia seja na populacdo de 30 a 55 anos. Em idosos, a condicdo pode ser
ainda mais significativa pois esses individuos j4 apresentam desafios relacionados as condicdes
que chegam por causa do envelhecimento.
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No 4mbito farmacoldgico, por sua vez o PCPF estabelecido pela lei n®14.886 de 15 de abril
de 2025, no Estado da Bahia, afirma garantir uma atencio integral as necessidades de satide da
pessoa com fibromialgia, tornando prioritirio o diagndstico precoce, atendimento
multiprofissional e o acesso a medicamentos e tratamentos (Bahia, 2025).

Entretanto, durante a etapa de coleta de dados no sistema TabWin, identificou-se uma
limitacdo na obtencdo de informagdes especificas referentes a dispensagio de medicamentos
disponibilizados pelo Sistema Unico de Satde (SUS) para o tratamento da fibromialgia em
ambos os municipios analisados. Tal dificuldade decorre da inexisténcia de uma padronizacio
formal dessa condicdo clinica no 4mbito do SUS, o que implica na auséncia de sistematizagdo
dos dados relacionados aos medicamentos no banco de informacdes do Datasus.

Ademais, observa-se que diversos firmacos empregados no manejo da fibromialgia
possuem indicacBes terapéuticas multiplas. Dessa forma, o registro desses medicamentos no
sistema pode estar vinculado a outras patologias, ndo sendo especificamente identificado como
prescricio para fibromialgia, o que compromete a visibilidade e a precisio dos dados
disponiveis.

Essa dificuldade é reforcada por Fujishima et al. (2024), o Tabwin por ser uma plataforma
nacional volumosa, os dados podem conter falhas relacionadas a dados incompletos,
desatualizados, subnotificagdes e outros problemas. E por causa dessa situagio, os resultados
obtidos podem nio refletir de forma precisa sobre a realidade do Brasil.

Ainda que, segundo Silva (2009), os programas Tabwin/Tabnet, foram desenvolvidos
pelo Datasus com o objetivo de disseminar informacdes em satide e fomentar pesquisas.
Contudo, existe uma grande dificuldade tanto no acesso de dados como na precisio de
informacgdes, portanto, a disseminacdo de dados de satde é impactada, trazendo uma série de

problemas, como falta de investimento financeiro, profissional e estrutural.

s CONCLUSOES

Os resultados deste estudo evidenciaram diferencas significativas entre Juazeiro e
Salvador em servigos ofertados pelo SUS. Enquanto Salvador se consolida como referéncia
regional, com ampla oferta de procedimentos fisioterapéuticos e multiprofissionais, Juazeiro
ainda apresenta limitacSes expressivas, restritas a consultas médicas especializadas e com baixa
representatividade nos registros.

Apés esses achados, é destacdvel a necessidade de estratégias voltadas & promogio da

satide da mulher e ao diagnéstico precoce da sindrome. Além disso, a auséncia de dados sobre a
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dispensacio de medicamentos especificos para fibromialgia no Datasus revela uma lacuna
importante na gestio da assisténcia farmacéutica, dificultando o monitoramento da efetividade
terapéutica e o planejamento de politicas publicas.

Diante disso, reforca-se a importincia da consolidagio de programas estaduais e
municipais de cuidado integral, com base no Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas da Dor
Croénica e na Lei n? 14.705/2023. Investimentos em capacitagio profissional, estruturacdo da rede
de reabilitacdo e ampliacdo do registro de dados s3o medidas essenciais para garantir a equidade

e a integralidade do cuidado as pessoas com fibromialgia no estado da Bahia.
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