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RESUMO: Este estudo tem como objetivo analisar as atribui¢des do enfermeiro no
acompanhamento pré-natal de gestantes com toxoplasmose, destacando sua importincia no
diagnéstico precoce, na prevengio da transmisso vertical e na promogio da saide materno-
infantil. Trata-se de uma revisdo bibliografica, de abordagem qualitativa e exploratdria,
realizada nas bases BVS, BDENF, LILACS e SciELO, com os descritores “pré-natal”,
“enfermeiro” e “toxoplasmose”, incluindo artigos completos em portugués publicados entre
2020 e 2025. A anélise dos dados seguiu a anilise temética proposta por Minayo. Foram
selecionados 20 artigos, que evidenciaram duas grandes dimensdes: o papel do enfermeiro (4
no diagnéstico precoce e acompanhamento da toxoplasmose gestacional e os desafios para
implementar estratégias de prevengio no pré-natal. Os estudos mostram que o enfermeiro
é fundamental na solicitagio e leitura de exames soroldgicos, na orientagdo sobre formas de
transmissdo e medidas de prevencio (como cuidado com alimentos, 4gua e contato com
fezes de gatos) e no incentivo a adesio ao tratamento medicamentoso, bem como no
acompanhamento do recém-nascido com suspeita de toxoplasmose congénita. Por outro
lado, foram identificadas barreiras importantes, como déficit de capacitagio continua, falta
de infraestrutura laboratorial, auséncia de protocolos padronizados, alta demanda de
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atendimentos e desinformacido das gestantes, especialmente em 4reas vulneraveis. Conclui-
se que o fortalecimento das politicas publicas, a educacio permanente dos profissionais de
satde e a ampliagdo do acesso a exames e acdes educativas sio essenciais para qualificar o
pré-natal e reduzir a morbimortalidade materno-infantil associada a toxoplasmose
gestacional.

Palavras-chave: Pré-natal. Enfermeiro. Toxoplasmose.

ABSTRACT: This study aims to analyze the nurse's role in prenatal care for pregnant
women with toxoplasmosis, emphasizing their importance in early diagnosis, prevention of
vertical transmission, and promotion of maternal-child health. It is a bibliographical review,
with a qualitative and exploratory approach, conducted in the BVS, BDENF, LILACS, and
SciELO databases, using the descriptors "prenatal,” "nurse," and "toxoplasmosis,” including
full-text articles in Portuguese published between 2020 and 2025. Data analysis followed the
thematic analysis method proposed by Minayo. Twenty articles were selected, highlighting
two main dimensions: the nurse’s role in early diagnosis and monitoring of gestational
toxoplasmosis and the challenges in implementing preventive strategies in prenatal care.
The studies show that nurses are essential in requesting and interpreting serological tests,
providing guidance on transmission modes and preventive measures (such as food, water,
and cat feces precautions), promoting adherence to medical treatment, and monitoring
newborns suspected of congenital toxoplasmosis. On the other hand, significant barriers
were identified, such as a lack of continuous training, insufficient laboratory infrastructure,
absence of standardized protocols, high patient demand, and lack of information for
pregnant women, particularly in vulnerable areas. It is concluded that strengthening public
policies, continuing education for healthcare professionals, and improving access to tests
and educational actions are essential to enhance prenatal care and reduce maternal and
infant morbidity and mortality associated with gestational toxoplasmosis.

Keywords: Prenatal. Nurse. Toxoplasmosis.

RESUMEN: Este estudio tiene como objetivo analizar las atribuciones del enfermero en el
seguimiento prenatal de gestantes con toxoplasmosis, destacando su importancia en el
diagndstico precoz, en la prevencién de la transmisién vertical y en la promocién de la salud
materno-infantil. Se trata de una revisién bibliogrifica, de enfoque cualitativo y
exploratorio, realizada en las bases BVS, BDENF, LILACS y SciELO, con los descriptores
"prenatal”, "enfermero” y "toxoplasmosis", incluyendo articulos completos en portugués
publicados entre 2020 y 2025. El anélisis de los datos siguié6 el anélisis tematico propuesto por
Minayo. Se seleccionaron 20 articulos, que evidenciaron dos grandes dimensiones: el papel
del enfermero en el diagndstico precoz y seguimiento de la toxoplasmosis gestacional y los
desafios para implementar estrategias de prevencién en el prenatal. Los estudios muestran
que el enfermero es fundamental en la solicitud e interpretacién de exdmenes serolégicos,
en la orientacién sobre formas de transmisién y medidas de prevencién (como cuidado con
alimentos, agua y contacto con heces de gatos) y en el fomento a la adherencia al tratamiento
farmacolégico, asi como en el seguimiento del recién nacido con sospecha de toxoplasmosis
congénita. Por otro lado, se identificaron barreras importantes, como la falta de capacitacién
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continua, la carencia de infraestructura de laboratorio, la ausencia de protocolos
estandarizados, la alta demanda de atencién y la desinformacién de las gestantes,
especialmente en 4reas vulnerables. Se concluye que el fortalecimiento de las politicas
putblicas, la educacién continua de los profesionales de salud y la ampliacién del acceso a
exdmenes y acciones educativas son esenciales para mejorar el prenatal y reducir la
morbimortalidad materno-infantil asociada a la toxoplasmosis gestacional.

Palabras clave: Prenatal. Enfermero. Toxoplasmosis.
INTRODUCAO

A toxoplasmose é uma infec¢do causada pelo protozoédrio Toxoplasma gondii, cujo
hospedeiro definitivo é o felino doméstico. Durante seu ciclo bioldgico, o parasita pode
infectar seres humanos, que atuam como hospedeiros intermediérios. A infec¢do durante a
gestacdo pode se manifestar com sintomas ou, em cerca de 9oo% dos casos, permanecer
assintomética, havendo risco de transmissdo transplacentaria (Righi et al., 2021).

A gravidade da transmissdo vertical estd relacionada ao trimestre gestacional em que
ocorre a infecgdo, sendo mais severa quanto mais precoce for o contigio. Entre as principais
sequelas da toxoplasmose congénita destacam-se a perda visual, coriorretinite, calcifica¢Ges
intracranianas, hidrocefalia, deficiéncia intelectual e comprometimento auditivo (Righi et
al., 2021).

Dados do IBGE de 2021 mostram que o Piaui tem cerca de 3,2 milh&es de habitantes.
Desse total, mais de 1 milhio sdio mulheres entre 10 e 49 anos — faixa considerada fértil pela
OMS. Essas mulheres correm mais risco de contrair toxoplasmose durante a gravidez, o que
pode afetar a satde do bebé. Por isso, é muito importante que existam politicas ptblicas para
prevenir e tratar essa doenga (Carvalho et al., 2025).

A infec¢io humana por Toxoplasma gondii ocorre principalmente pela ingestdo de
carnes cruas ou malcozidas contendo cistos, bem como pela ingestdo de 4gua e alimentos
contaminados com oocistos eliminados nas fezes de felinos infectados. A infec¢do primaria
em gestantes representa risco de transmissdo congénita. Estima-se que entre 25% e 309% da
populacio mundial j4 tenha sido exposta ao protozodrio, sendo que, no Brasil, estudos
apontam elevada prevaléncia de infecgdo crénica entre gestantes (Santos et al., 2023).

A atencdo pré-natal visa a identificacio e categorizacdo dos fatores de risco, bem

como ao rastreamento de patologias, com o intuito de prevenir complicacdes gestacionais e
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assegurar uma gestacio sauddvel e um parto isento de intercorréncias. Os exames
laboratoriais, quando solicitados de forma oportuna, desempenham papel crucial ao
possibilitar diagnésticos precoces e a implementacio de terapias adequadas. Diante da ampla
gama de recursos propedéuticos disponiveis, torna-se imprescindivel selecionar aqueles que
se alinham ao estdgio gestacional da paciente (Bonomi et al., 2020).

De acordo com Vicente et al. (2021) a toxoplasmose congénita pode causar sérios
problemas ao bebé, como aborto e danos no cérebro. Esses riscos podem ser evitados se a
gestante fizer o pré-natal corretamente. A equipe de enfermagem precisa ficar atenta,
principalmente nos trés primeiros meses de gravidez, quando a infec¢io é mais perigosa.
Isso mostra como é importante comecar o pré-natal logo no inicio da gestacio.

A toxoplasmose congénita costuma acontecer quando a doenca é descoberta tarde,
nos dltimos meses da gravidez, e o tratamento nio é feito corretamente. Durante surtos,
muitas criangas foram infectadas pela mie, o que mostra como é essencial fazer o pré-natal
e prevenir a doenca em mulheres que ainda nio tém o parasita. Também é importante tratar
e cuidar bem das criangas que foram infectadas, acompanhando seu desenvolvimento (Righi
et al., 20210. 207

Diante disso, foram obtidas as seguintes questdes norteadoras: Quais sdo as
principais atribui¢des do enfermeiro no pré-natal para garantir o diagndstico precoce e o
acompanhamento adequado de gestantes com toxoplasmose?; De que forma o enfermeiro
pode promover acgdes educativas e preventivas para reduzir riscos e complicagdes
decorrentes da toxoplasmose na gestagio?

A reducio da morbimortalidade materno-infantil depende fortemente da anélise de
indicadores epidemiolégicos, os quais permitem avaliar a efetividade da assisténcia a satde
oferecida a essa populagdo. A implementacdo de programas de vigilincia articulados entre
Estados e municipios configura-se como elemento estratégico para a ado¢io de medidas
preventivas, exigindo o engajamento continuo de profissionais e gestores (Carvalho et al.,
2025).

O estudo de Souza et al. (2024) ponta que em fevereiro de 2020, a Comissdo Nacional
de Incorporagio de Tecnologias no Sistema Unico de Sadde (Conitec) aprovou, por

unanimidade, a recomendacio para ampliar o uso do teste do pezinho com o objetivo de
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incluir a triagem da toxoplasmose congénita. A utilizacdo da estrutura ji existente para
coleta e anélise neonatal representa uma estratégia vidvel para o controle da doenca. Estudos
observacionais indicam que o tratamento precoce de criancas infectadas pode resultar em
beneficios clinicos significativos, considerando a elevada prevaléncia da patologia e o cariter
silencioso de suas sequelas.

Ao longo da gestacdo, o enfermeiro é mais que um profissional, trata-se de um
profissional que através da ciéncia auxilia a proteger duas vidas. Seu papel é vital na hora de
ensinar como doencas como a toxoplasmose podem ser evitadas, j4 que seus efeitos no bebé
podem ser sérios. Para isso, é preciso preparo, conhecimento e sensibilidade. Investir em
educagio continuada para quem atua no pré-natal é como reforcar a linha de frente da
prevencdo. E o enfermeiro, com sua escuta ativa e olhar atento, precisa estar pronto para
orientar, esclarecer ddvidas e solicitar exames, garantindo um cuidado completo e acolhedor
(Souza et al., 2024).

Nesse contexto, é fundamental que a prevencio primdria seja iniciada desde a
primeira consulta pré-natal, com orientacdes adequadas as gestantes para evitar a
toxoplasmose congénita e outras condi¢des adversas. Contudo, observa-se que mais da (g8
metade das gestantes nio recebe informacdes suficientes por parte das equipes de satde
durante o acompanhamento pré-natal (Carvalho et al., 2025).

Os achados demonstram que o acompanhamento pré-natal é indispensavel para a
deteccdo precoce da toxoplasmose gestacional, contribuindo diretamente para a promogio
da satde materno-infantil. A formulagio e execugio de politicas publicas voltadas ao
aprimoramento do manejo clinico dessa condi¢io sio fundamentais para reduzir os riscos
envolvidos e assegurar uma assisténcia qualificada ao longo da gestagio (Carvalho et al.,
2025).

Mediante a isso, o objetivo geral do presente artigo é analisar as atribui¢des do
enfermeiro no acompanhamento pré-natal frente ao diagnéstico da toxoplasmose
gestacional, destacando sua importincia na prevengio da transmissio vertical e na promogio

da sadde materno-infantil.
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Enquanto os especificos sdo: Identificar as principais atribui¢es do enfermeiro no
acompanhamento pré-natal de gestantes com diagnéstico de toxoplasmose; analisar a

atuacio do enfermeiro na orientagio e educagio em satide de gestantes com toxoplasmose.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de Revisdo Bibliografica da producio cientifica com uma
abordagem qualitativa exploratéria cujo objetivos sio: Identificar os principais riscos e
formas de transmissdo da toxoplasmose durante a gestagio; Descrever as acdes de
enfermagem voltadas a orientacio, prevencio e solicitagio de exames no pré-natal; Discutir
a importincia da capacitagio profissional e da educagio continuada para o enfermeiro que
atua na atencdo pré-natal; Relacionar a atuacio do enfermeiro com os indicadores
epidemiolédgicos e politicas pablicas voltadas a satide da gestante e do recém-nascido.

A revisio bibliogréfica é um método de investigacio cientifica que segue um processo
rigoroso e explicito para identificar, selecionar, coletar dados, analisar e descrever as
contribui¢des relevantes para a pesquisa. Para realizar este estudo, serdo seguidas as
seguintes etapas: identificacdo do tema, selecdo de questdes norteadoras, estabelecimentode 209
critérios de inclusdo e exclusio na busca bibliografica, avaliagdo critica dos estudos
encontrados e interpretagio dos resultados com revisio e sintese do conhecimento
(Ferenhof; Fernandes, 2016).

A coleta de dados ocorrerd no marco temporal de marco a novembro de 2025, na
Biblioteca Virtual de Satde (BVS), de modo integrado com a Base de Dados de Enfermagem
(BDENF), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS) e
Scientific Eletronic Library (SCIELO).

A busca bibliografica serd processada com as palavras-chave combinadas: Pré-natal,
enfermeiro, toxoplasmose. Sendo estes combinados com o operador booleano "AND".

Os estudos selecionados para compor a amostra seguirdo os seguintes critérios de
inclusdo: artigos completos disponiveis online, publicados em periddicos, resultados de
pesquisas, revisdes e atualidades, todos em portugués e acessiveis eletronicamente, dentro

do periodo de 2020 a 2025. Serdo excluidas publicacGes que nio estejam disponiveis na
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integra, que nio relacionadas ao tema da pesquisa ou que estejam fora do periodo
especificado:

A anélise dos dados coletados serd baseada na analise temética de Minayo (2014) que
inclui as etapas de pré-anilise com leitura inicial e releitura dos textos, exploragio do
material e tratamento dos resultados, organizando, interpretando e apresentando-os em
categorias relevantes para a producio cientifica sobre o tema. Essas categorias serdo
analisadas e interpretadas quanto a sua. Os resultados serdo discutidos com base na literatura
pertinente ao tema.

Ressalta-se que o presente estudo respeitard as diretrizes e critérios estabelecidos e
nio ser4d submetido a avaliagio do Comité de Etica em Pesquisa (CEP), de acordo com a
Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Satide, pois trata-se de uma revisio Bibliografica.
No entanto todos os preceitos éticos estabelecidos serdo respeitados no que se refere ao
plagio estando de acordo com a Lei 9.610/98 que relata sobre os direitos autorais e resguarda

os direitos do autor.

RESULTADOS E DISCUSSOES

210

Apébs a busca nas bases de dados, foram encontrados 155 artigos. Apds a triagem
inicial, 65 foram excluidos, pois nio atendiam aos critérios de inclusio, restando 35 artigos.
Apés anlise completa, 11 artigos foram descartados, pois ndo estavam diretamente alinhados
ao foco do estudo, resultando em uma amostra final de 25 artigos para anilise.

A partir da anélise dos artigos selecionados, os dados foram agrupados em duas
categorias principais, alinhadas ao problema de pesquisa: 1. Atribui¢des do enfermeiro no
diagnéstico precoce e acompanhamento da toxoplasmose gestacional; 2. Desafios
encontrados pelos enfermeiros na implementacio de estratégias de prevengio da
toxoplasmose no pré-natal.

Para facilitar a anélise dos dados obtidos, foi elaborado um quadro sinéptico
integrativo, que retine informacdes relevantes dos estudos selecionados, incluindo autor e
ano, objetivo do estudo e principais resultados (Quadro 1), este quadro proporciona uma

visdo consolidada dos resultados, permitindo uma anilise comparativa e evidenciando o
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impacto da atuagio do enfermeiro na assisténcia a gravidez precoce, além de identificar dreas

para melhoria no atendimento.

QUADRO 1 - Quadro sinéptico integrativo

toxoplasmose congénita apds o
nascimento e tecer comentdrios
sobre a possivel reducio dos riscos
de sequelas neurolégica,
oftalmolégica ou auditiva em

criangas com infec¢io congénita

por toxoplasmose.

AUTORE ANO OBJETIVO PRINCIPAIS
RESULTADOS
Santos et al., 2025 Avaliar o tratamento da Os medicamentos

padrio-ouro, como Pirimetamina,
Sulfadiazina, Leucovorina e
Espiramicina, desempenham
. i -
papéis especificos na gestdo da

infeccio.

Nascimento et al., 2024

Explorar os efeitos da
desinformacgdo sobre a
toxoplasmose  na  gravidez,
destacando  suas formas de
transmissio, estratégias de

prevencio e opcdes de tratamento.

Os resultados destacam a
importincia da sorologia para T.
gondii durante o pré-natal e do
monitoramento regular da
gestante para detectar possiveis
infeccdes agudas. O tratamento,
quando necessirio, deve ser
iniciado prontamente para reduzir
a transmissio vertical e a
gravidade da doenca congénita.
Além disso, a falta de orientagio
preventiva adequada para
gestantes suscetiveis ressalta a
necessidade de capacitagio dos
profissionais de satde para

fornecer informagdes higiénicas e

dietéticas pertinentes.

Souza et al., 2024

Descrever os cuidados de
enfermeiros na prevengio da

toxoplasmose congénita

Foram analisados 10
artigos cientificos sobre o tema,
utilizando leitura exploratéria e

analitica, o que  permitiu
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identificar ~ duas  categorias:

cuidados do enfermeiro na

toxoplasmose congénita e
medidas de prevencdo. O estudo
reforca a  necessidade de
capacitagio  continua dos

profissionais de satde para

assegurar ~um  atendimento
eficaz.  Conclui-se  que a
toxoplasmose congénita

representa um sério risco para
gestantes e fetos, principalmente
devido &  possibilidade  de
transmissdo vertical, que pode

acarretar complicagdes graves

para o desenvolvimento fetal. A

Sousa et al., 2023

Descrever a influéncia do
tratamento gestacional na
prevaléncia da toxoplasmose
congénita em uma Policlinica, de
um municipio de médio porte no

interior do Brasil.

Foram identificados 13
(86,79%) recém-nascidos com
diagnéstico de toxoplasmose
congénita (sorologia positiva) e
todos esses eram filhos de mies
que haviam usado a espiramicina
pelo periodo de dois meses.. Cerca
de 80% dos RNs apresentaram
coriorretinite, 539% atraso motor,

47% problemas de audigdo e 33%

problemas na fala.

Elias et al., 2021

Avaliar o impacto do pré-
natal no diagnéstico precoce da
toxoplasmose  congénita  no

Brasil.

Foram encontrados 62
artigos nas bases de dados, 14
destes foram analisados. 6 estudos
evidenciaram que a falta de
orientagio sobre toxoplasmose na
assisténcia pré-natal deve-se a
qualificagio  insuficiente dos

profissionais para que possam
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fornecer informacées adequadas

is gestantes sobre a toxoplasmose.

Coelho et al., 2025

Avaliar o tratamento da
toxoplasmose congénita apds o
nascimento e tecer comentarios
sobre a possivel reducio dos riscos
de sequelas neurolégica,
oftalmolégica ou auditiva em

criangas com infec¢io congénita

por toxoplasmose.

Os medicamentos
padrdo-ouro, como Pirimetamina,
Sulfadiazina Leucovorina e

)
Espiramicina desempenham
)
,. o -
papéis especificos na gestio da

infecgio.

Andrade et al., 2025

Avaliar o impacto do pré-
natal no diagnéstico precoce da
toxoplasmose  congénita  no

Brasil.

Foram encontrados 62
artigos nas bases de dados, 14
destes foram analisados. 6 estudos
evidenciaram que a falta de
orientacdo sobre toxoplasmose na
assisténcia pré-natal deve-se a
qualificagio  insuficiente  dos
profissionais para que possam

fornecer informacdes adequadas

as gestantes sobre a toxoplasmose.

Bif et al., 2024

Sintetizar resultados de
pesquisas sobre toxoplasmose em

mulheres em idade fértil,

A toxoplasmose durante
a gestagio ¢ de particular
preocupacdo devido aos riscos de
transmissio vertical do parasita
Toxoplasma gondii para o feto.
Mulheres que experimentaram
infeccdo por toxoplasmose
durante a gravidez e seus filhos
enfrentam um risco aumentado
de recorréncia em gestagdes
posteriores. Diagnédstico precoce,
aconselhamento  adequado e
intervengdes  preventivas sdo
cruciais para minimizar os riscos
associados a

toxoplasmose

congénita, destacando a
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importincia da  abordagem
multidisciplinar entre
profissionais de satde para

otimizar os cuidados e resultados

para o feto.

Felix et al., 2025

Detectar o nivel de
conhecimento  das  gestantes
atendidas no Setor de Ginecologia
e Obstetricia do  Ambulatério
Maria da Gléria do HC-UFTM
sobre modos de infeccio e
prevengio da toxoplasmose
congénita, além de identificar
hibitos de vida relacionados ao

risco de infecgdo.

Foram entrevistadas 174
gestantes, com idade variando de
13 a 43 anos, a maioria residentes
de Uberaba. Das gestantes
entrevistadas, 34,5% relataram
n3o conhecer a doenga. Dentre as
gestantes que relataram conhecer
ou ter ouvido falar sobre a doenga
algumas se equivocaram quanto
aos modos de transmissio e
prevencio da doenca e boa parte
nio soube identificar as formas de

prevenir a infec¢do do gato.

Oliveira et al., 2024

Analisar o impacto da
triagem pré-natal no indice de
doengas preveniveis durante a
gestacdo. norteadora, publicados
nos ultimos 5 anos. A triagem pré-
natal visa garantir o bem-estar da
gestante e do bebé, por meio da
identificagdo precoce de doengas

durante o periodo gestacional.

Trata-se de uma revisio
de literatura do tipo integrativa,
em que foram utilizados os
descritores “gestacio”,
“diagnéstico pré-natal”, “cuidado
pré-natal” e “triagem” na base de
dados PubMed e Biblioteca
Virtual em Satdde (BVS) e na
cole¢io  Scientific  Electronic
Library Online (SciELO). Foram
analisados 12 artigos em que 5
foram selecionados e

considerados relevantes para a

pergunta

Rozin, 2021

Trata-se de uma revisdo
integrativa da literatura, com

selecio de artigos nas bases de

dados Scielo, BVS, LILACS e

Destaca-se a importancia
da prevencio e do diagnéstico
precoce da toxoplasmose em

gestantes devido i possibilidade
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CAPES, no periodo entre 201 e | da transmissio vertical. Na
2018, nos idiomas portugués e | primeira consulta do pré-natal
espanhol. deve ser realizado o teste
sorolégico, para a detecgdo
precoce da  infecgio, com
necessidade de acompanhamento
durante a toda a gravidez, mesmo
nas gestantes de soro nio reagente

para a toxoplasmose.

FONTE: AUTORES, 2025.

I ATRIBUIGOES DO ENFERMEIRO NO DIAGNOSTICO PRECOCE E
ACOMPANHAMENTO DA TOXOPLASMOSE GESTACIONAL

Conforme Santos et al. (2025), o diagnéstico precoce é fundamental para a
identificagio de infecgdes no inicio da gestacdo, permitindo a implementacio de tratamentos
adequados e prevenindo complicacbes graves para o feto. A realizagio de exames
sorolégicos, especialmente nos primeiros trimestres, é uma das principais atribui¢ées do
enfermeiro, como destacado por Nascimento et al. (2024), que ressaltam que a triagem
sorolégica é uma das intervencdes mais eficazes para reduzir os riscos de toxoplasmose
congénita.

Além do diagnéstico, a orientagdo a gestante é uma atribui¢cdo importante dos
enfermeiros, visto que a educacdo sobre os riscos da toxoplasmose e as préticas preventivas
é crucial. Estudos como o de Santos et al. (2025) enfatizam que os enfermeiros devem
orientar as gestantes sobre o risco de infec¢io pelo Toxoplasma gondii, recomendando
medidas como evitar o consumo de carne mal cozida e o contato com fezes de gatos. O
acompanhamento continuo também envolve o incentivo i adesio ao tratamento,
especialmente quando a infecc¢do é detectada precocemente.

A pesquisa de Nascimento et al. (2024) revela que uma porcentagem significativa de
gestantes desconhece as formas de transmissio e preven¢io da toxoplasmose, o que reforca
a necessidade de intervences mais eficazes por parte dos profissionais de satde. A

promogio da conscientizagdo é, portanto, uma atribuicdo fundamental dos enfermeiros
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durante o pré-natal, j4 que eles sio os principais profissionais de satide com quem as
gestantes mantém contato continuo.

A atuacgio do enfermeiro vai além da triagem inicial, envolvendo visitas regulares
para o monitoramento da saide materna e fetal. Em Souza et al. (2023), é destacado que as
gestantes que realizam acompanhamento pré-natal adequado tém menores chances de
desenvolver infeccdo grave por T. gondii e, consequentemente, de transmitir a doenga ao
feto. O enfermeiro é responsivel por garantir que as gestantes realizem todos os exames
necessarios e sigam corretamente as orientagdes médicas durante toda a gestagdo

Embora o diagnéstico da toxoplasmose seja crucial durante a gestagdo, o
acompanhamento pds-natal também é fundamental para avaliar possiveis sequelas nos
recém-nascidos. O estudo de Santos et al. (2025) destaca que o enfermeiro deve monitorar
os bebés para detectar sinais de toxoplasmose congénita, como coriorretinite e retardo no
desenvolvimento motor.

Apesar da importincia do diagnéstico precoce, um dos maiores desafios no
acompanhamento da toxoplasmose gestacional é a falta de uniformidade na implementacio
da triagem sorolégica em unidades de satde. Andrade et al. (2025) apontam que a realizagio 216
do teste sorolégico para T. gondii nem sempre é feita de maneira sistemdtica, o que pode
resultar na falta de diagnéstico e no atraso no inicio do tratamento.

A medicagio mais comum ¢é a espiramicina, que é administrada para reduzir a
transmissdo vertical. Sousa et al. (2023) destacam que o enfermeiro tem um papel
fundamental na ades3o ao tratamento, tanto no inicio quanto na continuidade do mesmo,
orientando as gestantes sobre a forma correta de tomar a medicagio e os possiveis efeitos
colaterais.

O estudo de Elias et al. (2021) enfatiza que a falta de conhecimento aprofundado sobre
a toxoplasmose e suas consequéncias pode dificultar a implementacdo de praiticas eficazes
de prevengio e tratamento. Portanto, é essencial que os enfermeiros se mantenham
atualizados sobre as diretrizes e os melhores protocolos de tratamento, participando de
cursos e treinamentos regulares.

Segundo Santos et al. (2025), os enfermeiros devem trabalhar em conjunto com

médicos, nutricionistas e outros profissionais da satide para fornecer um cuidado integral &
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gestante. A colaboragio entre diferentes profissionais é essencial para garantir que todas as
dreas do cuidado, desde o diagnéstico até o tratamento e o acompanhamento apds
nascimento.

A atuagio conjunta entre os profissionais de satide assegura que todas as necessidades
da gestante sejam atendidas, desde o diagnéstico precoce até o acompanhamento pés-natal,
otimizando os resultados para a satide da mie e do feto. Coelho (2025) também destaca que
a colaboracdo interprofissional deve ser acompanhada de uma coordenacdo eficiente,
garantindo que o tratamento e acompanhamento pés-natal sejam realizados de forma

integrada, especialmente nos casos de toxoplasmose congénita.

2. DESAFIOS ENCONTRADOS PELOS ENFERMEIROS NA
IMPLEMENTAGAO DE ESTRATEGIAS DE PREVENCAO DA TOXOPLASMOSE
NO PRE-NATAL

De acordo com Andrade et al. (2025), muitos enfermeiros ndo tém acesso regular a
cursos de atualizacdo, o que compromete sua habilidade de fornecer informagdes precisas e
realizar as intervencdes necessarias. A falta de conhecimento sobre as melhores praticas e
protocolos de tratamento pode resultar em falhas no diagndstico precoce e no
acompanhamento adequado, comprometendo a prevengio e o controle da doenga.

Segundo Sousa et al. (2023), muitas unidades de sadde, especialmente em 4reas
periféricas, carecem de equipamentos adequados para realizar exames diagnésticos
essenciais, como a sorologia para Toxoplasma gondii. A falta de infraestrutura e de exames
laboratoriais de qualidade impede o diagnéstico precoce, dificultando o tratamento eficaz e
aumentando o risco de transmissdo vertical da infec¢io.

Nascimento et al. (2024) destacam que muitas gestantes, devido a falta de informacao
sobre os riscos da toxoplasmose, nio compreendem a importincia de realizar esses testes, o
que compromete a detec¢do precoce da infecgdo. Essa resisténcia pode ser agravada pela falta
de uma comunicagio clara por parte dos profissionais de satde, evidenciando a necessidade
de estratégias de educagdo em satde mais eficazes e acessiveis.

De acordo com Nascimento et al. (2024), as crencas culturais e os mitos populares
podem interferir na adesdo das gestantes s recomendacGes de prevencdo, como evitar o

contato com fezes de gatos ou consumir carne bem cozida. Essa falta de entendimento sobre
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as formas de transmissdo da doenga torna as agdes educativas ainda mais essenciais para
garantir que as gestantes adotem as medidas preventivas adequadas

Como observado por Falcdo et al. (2023), a auséncia de um protocolo tnico e
amplamente adotado nos servicos de saide resulta em condutas terapéuticas variadas, o que
pode comprometer a eficicia do tratamento e aumentar o risco de complica¢des para o feto.
A padronizacio dos protocolos de tratamento é fundamental para garantir que todas as
gestantes diagnosticadas com toxoplasmose recebam o mesmo nivel de cuidado e que o
tratamento seja iniciado de maneira eficaz e dentro dos prazos necessarios

Santos et al. (2025) apontam que a falta de tempo devido i alta demanda de
atendimentos compromete o acompanhamento adequado das gestantes. A insuficiéncia de
tempo para realizar orienta¢des adequadas e monitorar a evolugdo da gestagio pode levar a
falhas na adesdo aos tratamentos e a realizagio de exames, o que prejudica a eficicia das
intervengdes preventivas. Para melhorar a qualidade do acompanhamento, é necessirio
revisar as cargas de trabalho dos enfermeiros e aumentar a equipe disponivel para o
atendimento.

A desigualdade na implementacdo de a¢des educativas é um fator importante que 218§
dificulta a prevencio da toxoplasmose gestacional, especialmente em é4reas de maior
vulnerabilidade social. Como observam Nascimento et al. (2024), a falta de materiais
educativos adequados e a escassez de profissionais para realizar campanhas de
conscientizac¢io resultam em um conhecimento limitado sobre a doenga nas comunidades.

Ainda no autor anterior, nas dreas periféricas, as gestantes enfrentam uma barreira
significativa no acesso a informacdes precisas sobre a toxoplasmose. Esse desconhecimento
compromete a adesdo as estratégias preventivas e aumenta o risco de infecgio, pois muitas
gestantes nio sio adequadamente orientadas sobre as formas de prevengio, como o cuidado
com a higiene e a alimentagio. Sem essa conscientizacio, as gestantes ficam vulneriveis a
infec¢do, o que reforca a necessidade de intervengdes educativas mais eficazes nessas regides,
para garantir a protegio tanto da mie quanto do feto.

Bif et al. (2024) destacam que, em regides vulneraveis, é fundamental implementar
estratégias de educacdo em satde, especialmente nas 4reas periféricas, para garantir que

todas as gestantes recebam as informagdes necessirias sobre a toxoplasmose e suas formas
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de prevencdo. Felix et al. (2025) refor¢cam que acdes educativas eficazes no pré-natal sio
essenciais para aumentar o conhecimento das gestantes e, assim, reduzir os riscos da doenga
durante a gestagio.

De acordo com Nascimento et al. (2024), muitas dessas unidades nio tém os recursos
necessarios para realizar exames como amniocentese ou ultrassonografia, que sdo essenciais
para confirmar a infec¢io fetal. Sem esses exames, torna-se impossivel verificar a
transmissdo vertical do Toxoplasma gondii, o que impede o tratamento adequado da
gestante e aumenta o risco de sequelas para o recém-nascido. A melhoria da infraestrutura e
0 acesso a esses exames s3o, portanto, fundamentais para a prevencio e tratamento eficazes
(Oliveira et al., 2024).

Rozin (2021) aponta que a auséncia de uma revisdo regular nos protocolos de
diagnéstico e tratamento nas unidades de saide resulta em préticas desatualizadas, que ndo
atendem adequadamente is necessidades das gestantes. Para otimizar o atendimento e
reduzir as complicagdes associadas 3 toxoplasmose, é essencial implementar protocolos
baseados em evidéncias cientificas, que estejam alinhados as melhores praticas clinicas e as
recomendagdes mais recentes. 219

Sousa et al. (2023) destacam que um sistema de satdde integrado e multidisciplinar,
composto por enfermeiros, médicos, nutricionistas e outros profissionais, é essencial para
garantir um acompanhamento completo durante a gestagdo. A atuacio conjunta desses
profissionais assegura que todas as necessidades da gestante sejam atendidas, desde o
diagndstico precoce até o acompanhamento pds-natal, resultando em melhores desfechos

para a satide materna e fetal.

CONCLUSAO

Em suma, a toxoplasmose gestacional continua a representar um desafio
significativo para a saide materno-infantil, com implicacSes graves para o desenvolvimento
do feto e a qualidade de vida das gestantes. O enfermeiro desempenha um papel crucial neste
processo, sendo o profissional de satide com maior proximidade com a gestante ao longo do
pré-natal. No entanto, como demonstrado ao longo deste estudo, ainda existem barreiras

considerdveis que dificultam a implementacdo eficaz das estratégias de prevencio e
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acompanhamento, como a falta de capacita¢do continua, a desigualdade no acesso a recursos
e a resisténcia das gestantes em realizar os exames necessarios.

Portanto, é imprescindivel que as politicas ptblicas de satide priorizem a educagio
continua dos profissionais, a melhoria da infraestrutura nas unidades de satde e a
disseminacdo de informacdes claras e acessiveis para as gestantes, especialmente em 4reas
periféricas. Apenas com a colaboracio efetiva entre os profissionais de satde e uma
abordagem integrada, serd possivel enfrentar os desafios que ainda existem na luta contra a
toxoplasmose gestacional.

Dessa forma, é fundamental que o sistema de satde seja fortalecido para garantir que
todas as gestantes, independentemente da sua localizagdo ou condi¢io socioecondmica,
tenham acesso a um pré-natal de qualidade, com diagnéstico precoce e tratamento adequado,
minimizando os riscos de complicacdes para as mies e seus filhos. A acdo conjunta e
continua é a chave para melhorar os resultados e proteger as futuras geragdes contra os danos

causados pela toxoplasmose congénita
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