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RESUMO: Este artigo teve como objetivo descrever a importincia da assisténcia de
enfermagem na identificagio precoce e manejo dos recém-nascidos com Sindrome Alcoélica
Fetal (SAF). A metodologia utilizada foi a revisio integrativa, com busca de artigos publicados
entre 2020 e 2025 nas bases SciELO, BVS e Google Académico, utilizando descritores
relacionados 4 abstinéncia neonatal, sindrome alcodlica e complicacdes neonatais. Apds
critérios de inclusio e exclusio, seis artigos foram selecionados para anilise critica. Os
resultados evidenciaram que o consumo de 4lcool durante a gestagio permanece elevado e estd
associado a complicacdes graves, como baixo peso ao nascer, prematuridade e alteracdes 097
cognitivas irreversiveis. A discussio destacou que o diagnéstico da SAF é complexo,
especialmente em fases posteriores da vida, e que a atuacdo da enfermagem ¢é essencial para
triagem, educacio em saide e acompanhamento humanizado. Conclui-se que protocolos de
rastreio, apoio psicolégico e abordagem multidisciplinar sdo fundamentais para reduzir os
impactos da SAF, reforcando a necessidade de politicas publicas eficazes e maior

conscientizacdo das gestantes.
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ABSTRACT: This study aimed to describe the importance of nursing care in the early
identification and management of newborns with Fetal Alcohol Syndrome (FAS). An
integrative review was conducted, analyzing articles published between 2020 and 2025 in
SciELO, BVS, and Google Scholar databases, using descriptors related to neonatal abstinence,
fetal alcohol syndrome, and neonatal complications. Six articles met the inclusion criteria and
were critically evaluated. Results showed that alcohol consumption during pregnancy remains
high and is linked to severe complications such as low birth weight, prematurity, and
irreversible cognitive impairments. The discussion emphasized the complexity of FAS
diagnosis, especially in later stages of life, and highlighted the crucial role of nursing in
screening, health education, and humanized care. In conclusion, screening protocols,
psychological support, and multidisciplinary approaches are essential to reduce FAS impacts,
reinforcing the need for effective public policies and greater awareness among pregnant
women.

Keywords: Alcoholic Syndrome. Neonates. Newborns.

RESUMEN: Este estudio tuvo como objetivo describir la importancia de la atencién de
enfermeria en la identificacién temprana y el manejo de los recién nacidos con Sindrome
Alcohélico Fetal (SAF). Se realizé una revisién integrativa, con btsqueda de articulos
publicados entre 2020 y 2025 en SciELO, BVS y Google Académico, utilizando descriptores
relacionados con abstinencia neonatal, sindrome alcohélico y complicaciones neonatales. Se
seleccionaron seis articulos para anélisis critico. Los resultados mostraron que el consumo de
alcohol durante el embarazo sigue siendo elevado y estd asociado a complicaciones graves como
bajo peso al nacer, prematuridad y alteraciones cognitivas irreversibles. La discusién destacé la
complejidad del diagnéstico del SAF, especialmente en etapas posteriores de la vida, y el papel ~ 698
esencial de la enfermeria en la deteccién, educacién en salud y cuidado humanizado. En
conclusién, los protocolos de rastreo, el apoyo psicolégico y el enfoque multidisciplinario son
fundamentales para reducir los impactos del SAF, reforzando la necesidad de politicas publicas
eficaces y mayor concienciacién de las gestantes.

Palabras clave: Sindrome Alcohdlica. Neonatos. Recién nacidos.
INTRODUCAO

A relagio da humanidade com o 4lcool é profunda e extremamente significativa. A
demanda crescente pelos produtos intensifica a competitividade no setor de bebidas alcoélicas,
o que reduz os pregos e facilita o acesso, promovendo, assim, o consumo em excesso. Os danos
resultantes dessa pritica sdo incalculdveis, afetando tanto o usuédrio quanto as pessoas ao seu
redor, devido ao efeito expressivo do etanol no comportamento e no funcionamento corporal
(Silva et al., 2020).

Vale ressaltar que fatores sociais e culturais desempenham um papel significativo na
manuten¢io do consumo de 4lcool. Como consequéncia, padrdes especificos podem ser
observados em mulheres grdvidas. Ao ser rastreado o uso de dlcool por gestantes atendidas no

sistema publico de saide do estado do Rio de Janeiro, identificaram o perfil das mais
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vulneraveis: geralmente jovens (idade média de 23,6 anos), com baixa escolaridade, sem trabalho
remunerado, casadas ou em unifo estidvel, mies de seu primeiro filho e vivendo em condicdes
de moradia regulares ou desfavoraveis (Neto; Santos; Esteves, 2021).

O consumo de bebidas alcodlicas é uma pratica comum e acessivel a grande parte da
populacio, sendo o quinto fator de risco mais relevante para mortes prematuras e incapacidades
em nivel mundial. Muitas mulheres consomem élcool durante a gravidez, frequentemente sem
perceber os potenciais danos ao bebé. Entre os prejuizos causados pela ingestio de dlcool durante
a gestacdo, a Sindrome Alcodlica Fetal (SAF) ¢ particularmente grave, resultando em lesdes
irreversiveis no cérebro. Os portadores da sindrome podem apresentar sintomas como atraso
no crescimento antes e/ou apds o nascimento, caracterizado por baixo peso, baixa altura e
circunferéncia craniana reduzida. Outras consequéncias incluem comprometimentos no
Sistema Nervoso Central (SNC), como microcefalia, retardo no desenvolvimento mental,
dificuldades de aprendizado e comportamento, microftalmia, micrognatia (mandibula pouco
desenvolvida) e labio superior fino (Franklin et al., 2020).

A Sindrome Alcodlica Fetal (SAF) e suas formas parciais tém maior chance de
diagnédstico entre os 4 e 14 anos, fase em que os sinais clinicos se manifestam com maior
intensidade. Contudo, no periodo neonatal, as tentativas de diagnéstico enfrentam dificuldades, 699
pois muitos dos sinais dismérficos, como fissura palpebral pequena, filtro nasal indistinto e
labio superior fino, tornam-se menos evidentes ou desaparecem na adolescéncia ou idade adulta.
Em adolescentes e adultos, o diagnéstico da SAF se torna mais complexo quando depende
exclusivamente de exame fisico, sem complementacio com informacdes do histérico do
paciente ou registros da infincia (Castro et al., 2023).

Os profissionais de enfermagem devem estar devidamente preparados para abordar o
tema, garantindo que o diagndstico ndo seja subestimado ou ignorado, pois isso dificultaria a
criagio de medidas preventivas e terapéuticas, além de gerar consequéncias sociais negativas
para o bindmio. O acetaldeido, substincia derivada do metabolismo do etanol, é citotéxico,
mutagénico e teratogénico, sendo responsivel pela dependéncia e pela abstinéncia alcoélica em
fetos e recém-nascidos (Ribeiro et al., 2021).

O diagnéstico dessa condigido é complexo, baseado na confirmagio da exposi¢do ao 4lcool
durante o periodo gestacional e na andlise de sinais clinicos, que incluem alteracdes fisicas,
comportamentais e cognitivas. A variedade bioldgica torna esse diagndstico ainda mais

desafiador. Sendo uma droga psicotrépica, o dlcool atua no sistema nervoso central, provocando
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efeitos diversos como euforia e depressio, levando a sintomas como coordenagio motora
prejudicada e sono, que variam de acordo com o consumo e as caracteristicas individuais do
usuario (Ribeiro et al., 2021).

Ao observar os elementos que relacionam o consumo de 4lcool por gestantes a formacio
fetal, é possivel identificar o risco de desenvolvimento da Sindrome Alcodlica Fetal (SAF).
Constatou-se que a SAF permanece uma condi¢io comum, embora a quantidade exata de 4lcool
que a provoca ainda n3o seja bem estabelecida. Um ponto de atencio é o desconhecimento das
mulheres sobre o tema, agravado pela caréncia de politicas publicas eficazes de prevengio e
educacgdo sobre os riscos do consumo de 4lcool na gestagdo. O estudo teve como foco identificar
os efeitos do 4lcool na gravidez e suas consequéncias no neonato, detalhando o impacto da SAF,
os métodos de diagndstico e a relevincia de um acompanhamento pré-natal qualificado na
atencio basica (Ribeiro; Ribeiro, 2022).

A SAF representa um peso considerivel para a satide ptblica, devido as incapacidades
cognitivas e fisicas, comorbidades médicas e psiquidtricas, baixa produtividade, desemprego,
marginalizacdo e encarceramento. Mesmo sendo tdo prevalente quanto o transtorno do espectro
autista (0,69 globalmente), a SAF ainda ¢ subdiagnosticada, reflexo de estigmas sociais,
complexidades diagnésticas e sintomas que se assemelham a outros distirbios, como o 700
transtorno de déficit de atengdo e hiperatividade (Castro et al., 2023).

Consoante a temitica, o presente artigo possui duas questdes norteadoras, sio: Como a
assisténcia de enfermagem pode contribuir para a identificacdo precoce, manejo e redugio de
complica¢des nos recém-nascidos com Sindrome Alcoélica Fetal (SAF)? Quais os cuidados
imediatos, o monitoramento e as intervencgdes terapéuticas necessarios nas primeiras horas de
vida?

Dessa forma, ao considerar os efeitos do consumo de ilcool durante a gravidez e sua
ligacdo direta com o desenvolvimento fetal, torna-se evidente a importincia de tratar a
Sindrome Alcodlica Fetal (SAF) como um tema relevante na satde puablica. A continuidade da
SAF, agravada pela falta de clareza sobre a quantidade de dlcool necesséria para desencadea-la
e pelo desconhecimento de muitas gestantes, destaca a insuficiéncia de politicas publicas
voltadas 4 prevengio e conscientizagdo. Além disso, é essencial um acompanhamento pré-natal
de qualidade na aten¢io primdria, que permita identificar precocemente a exposigio
intrauterina ao dlcool, prevenindo danos permanentes ao bebé e diminuindo os impactos sociais

e econdmicos associados.
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Com isso, o objetivo geral constitui-se de descrever a importincia da assisténcia de
enfermagem na identificacio e manejo dos recém-nascidos com Sindrome Alcodlica Fetal
(SAF). Bem como os objetivos especificos sdo: Analisar os cuidados imediatos, monitoramento
e intervencdes para minimizar os impactos da condi¢do; Investigar as praticas assistenciais e

como ocorre a identificacdo precoce dos sinais clinicos e o suporte necessirio nas primeiras

horas de vida.

METODOLOGIA

Este trabalho é uma revisio integrativa, um método que sintetiza os resultados de
pesquisas anteriores para discutir um tema de maneira resumida e qualitativa, com base em
literatura.

Para a busca ativa dos estudos incluidos nesta revisdo, foi criada uma estratégia de busca
utilizando palavras-chave dos Descritores em Ciéncia da Saide (DeCS) nos idiomas em
portugués sendo termos qualificadores: abstinéncia neonatal; sindrome alcodlica; recém-
nascidos; complicacdes neonatais. Essas palavras-chave foram aplicadas nas bases de dados
Scientific Electronic Library Online (SciELO), BVS e Google académico. Para a busca dos
artigos, foi utilizado o operador booleano AND, segue um quadro com a combinagio dos 701

termos.

Quadro 1 - combinagio dos termos e distribuicio de resultados a pesquisa inicial nas bases de dados

TERMO GOOGLE ACADEMICO BVS
“sindrome alcodlica” AND | 803 32
“neonatos” AND “recém-

nascidos”

“sindrome  alcodlica” AND | 149 43
“recém-nascidos”

“sindrome alcoélica” 1.650 71

Fonte: autores, 202s.

A pesquisa baseou-se em informacdes obtidas a partir de artigos escolhidos, o que
viabilizou a explora¢io dos temas relacionados ao assunto. Em seguida, essas informagdes
foram sistematizadas, auxiliando na construg¢io do parecer cientifico por meio de avaliagio
critica.

Com essa busca, foram identificados ao total 2.748 artigos antes da aplicagio dos critérios

de inclusdo. Os critérios de inclusdo foram: artigos publicados entre 2020 e 2025, em lingua
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vernicula, e que respondessem 4 questdo norteadora. Os critérios utilizados para exclusio foram

artigos duplicados, trabalhos de conclusio de curso, dissertagdes, teses e artigos fora do recorte

temporal. Apds anilise dos titulos e contetidos, 15 artigos foram selecionados para compor esta

revisdo literaria.

Apés uma anilise inicial dos titulos e resumos, os artigos selecionados foram
organizados por ano de publicagio (ver Quadro 1). A leitura completa permitiu destacar os
principais achados, também registrados no Quadro 1. Para facilitar a discussio posterior com a
literatura, os dados foram agrupados em trés temas: Intervenc¢des imediatas e monitoramento
clinico da SAF; Avaliacio inicial, monitoramento e estratégias de intervencdo clinica;

Prevencido de complicagdes da SAF.

Figura 1 - Fluxograma da metodologia da etapa de selegdo e inclusdo dos estudos.

IdentificagSo de artigos em base de dados
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Fonte: Autores, 2025.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

A seguir, elaborado um quadro sinéptico com todos os artigos que foram usados para a

discussdo do presente artigo.

Quadro 2 - demonstrativo do levantamento bibliografico das produgdes cientificas

L@gﬁ'rmaﬁcm

1‘%

UNIG

A DE
SOUZA, A. V.
L; DE
OLIVEIRA, M.
A.F.; SILVA, J.
C. D. M. C;
BALAN, C.
DE
ANDRADE
BOSKA, G
TARIFA, R. R.
2021I.

enfermeiros
no pré-natal a
gestantes

, .
usudrias de
,
alcool.

conhecimento
dos
enfermeiros
sobre a
Sindrome
Alcodlica
Fetal (SAF) e
as agoes
promovidas
por estes no
pré-natal de

gestantes
usudrias de
alcool nas
Unidades
Bésicas de
Satde (UBS)

qualitativa, de cardter
descritivo e exploratério,
em UBSs,

situadas em

desenvolvida
um
municipio do interior de
Minas Gerais. Os dados
foram coletados por meio
de entrevistas e, para a
utilizou-se
a técnica de anilise de
contetido

interpretacio,

Ne | AUTOR(ES) / | TITULO OBJETIVO METODOLOGIA PRINCIPAIS
ANO CONCLUSOES
1 SERAFIM, V. | Associagio do | compreender e | Trata-se de uma revisio | Os estudos
F.; IZIDORIO, | uso de alcool e | analisar as | sistematica. A busca de | analisados
T. F.; BACHI, | cigarro consequéncias | estudos foi realizada nas | demonstraram  que
W. M.; | durante a | da exposigdo | bases PubMed, SciELO, | essa associagdo estd
MULLER, S. D. | gestacio: combinada do | LILACS, Cochrane e | relacionada a
2025. implicagdes 4lcool e | BVS, seguindo os | diversos  desfechos
para a saude | cigarro critérios PRISMA | obstétricos e
materno-fetal. | durante a | (Preferred Reporting | neonatais adversos,
gestagdo na | [tems for  Systematic | como baixo peso ao
saide materna | Reviews and Meta- | nascer,
quanto do | Analyse) e utilizando a | prematuridade,
feto/recém- estratégia PICO | atraso no
nascido. (Intervengio/Exposicio, desenvolvimento
Comparagio/Controle e | neuropsicomotor,
Outcomes/Desfechos)para | deficiéncias
delimitacdo da pergunta de | sensoriais, além de
pesquisa. complicacdes
maternas como
anemia e diabetes
gestacional
2 PAIVA, S. M. | Atuagio dos | Identificar o | pesquisa com abordagem | Conclui-se que os

enfermeiros possuem
pouco conhecimento
no que se refere aos
efeitos teratogénicos
dodlcool, suas acdes
se  baseiam em
realizar busca ativa
de gestantes
usuarias de 4lcool,
na tentativa de
estabelecer o vinculo
terapéutico. Dentre
as dificuldades com
relagio A temdtica, a
que mais impacta o
processo assistencial
é a inexisténcia de
fluxo pactuado que
respeite as obrigacbes
pertinentes a
referéncia e
contrarreféncia na

rede de

satude.

atencio a
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3 | VOGADO, C.

Aspectos

Identificar os

Foi realizada um

A sindrome de

C. M.;
MORAES, A.
C.; ALVES, N.
O.; BRAGA, S.
Z. G,;
SAMPAIO, T.
R. E.;
NOYAMA, V.
D, DE

associadas ao
uso do alcool
na  gestagdo:
Uma

sistemadtica.

revisio

analisar
estudos sobre
esses
transtornos,
bem

como os
fatores que
justificam o

uso de 4alcool

base de dados PubMed,

utilizando descritores
MeSH em 4reas da
Sindrome do  espectro
Alcodlico fetal,
fisiopatologia e
epidemiologia. Foram
incluidos

65 artigos publicados entre
2017 e 2024

S.; FIGUEIRA, | relevantes e | cuidados de | levantamento bibliogrifico | abstinéncia neonatal
V.B. cuidados  na | enfermagem em artigos cientificos | é um problema de
2021. sindrome de | nos neonatos | PubMed; Lilacs e Scielo, | satde  ptblica a
abstinéncia diagnosticados | publicados nos dltimos | prevaléncia de recém

neonatal. com a | cinco anos 2016-2021 nascidos com essa

Sindrome de patologia estd

Abstinéncia aumentando em

Neonatal vérias  partes do

mundo.

4 SILVA, L. L.; | Conhecimento | Identificar o | Pesquisa de campo, | Observam-se brechas
PEREIRA, J. G. | dos conhecimento | quantitativa, transversal e | no conhecimento dos
2023. profissionais de descritiva, composta por 60 | profissionais de

de profissionais profissionais da | enfermagem.
enfermagem de enfermagem do | Portanto, ha
no manejo de | enfermagem Alojamento Conjunto, | necessidade de
recém- sobre o uso de | Unidade = de  Terapia | formulagio de
nascidos com | drogas em | Intensiva  Neonatal e | protocolo
sindrome de | gestantes e | Unidade de  Terapia | institucional e
abstinéncia puérperas e o | Intensiva Pedidtrica, de | treinamento acerca
neonatal. manejo de | agosto a outubro de 2022. | do tema.
recém- Utilizado formulario
nascidos com | estruturado com dados
sindrome de | sociodemogréficos,
abstinéncia ocupacionais e de
neonatal. conhecimento sobre
sindrome de abstinéncia
neonatal. Os dados foram
analisados por meio da
estatistica descritiva e teste
de qui-quadrado (x2), com
significincia de p<0,0s.

5 SOUZA, L. S.; | Atuagio do | abordar de | Artigos entre o recorte | Através de uma
DOS enfermeiro (a) | forma clara a | temporario dos anos de 2013 | abordagem
SANTOS, C. | nopré-natalde | sindrome de | a2023, utilizando com base | multidisciplinar e
0. alto risco de | abstinéncia de dados artigos do Libraly | integrada, é possivel
2023. gestantes neonatal Online (SCIELO) , | sim poder controlar

usudrias de | (SAN) em | Revistas cientificas de | possiveis danos
alcool e outras | mulheres enfermagem , Manuais do | causados pelo uso
drogas, na | durante o | ministério da satde , | de SPA durante a
prevencdo da | periodo dados da  Organizacdo | gravidez, podendo
sindrome de | gestacional, Mundial de saidde e | aconselhar a
abstinéncia Academia americana de | gestante a praticas
neonatal. pediatria sauddveis que
beneficiem o recém-
nascido
6 BARRETO, N. | Razdes identificar e | pesquisa foi realizada na | Constatou-se que o

consumo de 4lcool
na gestacdo estd
relacionado a fatores
socioculturais, mitos,
falta de
aconselhamento
adequado e condigdes
psicossociais, como
renda,
escolaridade,

baixa baixa
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OLIVEIRA, D. por mulheres conflitos
F. 2024. gravidas. interpessoais,
depressio, entre
outros.

7 CASTRO, K. | Métodos Este trabalho | Com base nessa questio, | Conclui-se que a
S.;  SANTOS, | diagnésticos e | foi elaborado | o objetivoda pesquisa foi | educagio em satde
C. J. O. N.; | repercussdes por meio de | investigar os principais | é a principal
VIEIRA, G. F.; | clinicas da | uma revisio | métodos diagnésticos | prevengio, ademais,
FARES, C. S.; | Sindrome integrativa empregados para | a relagdo médico
COSTA Alcodlica deliteratura, identificar ~a sindrome | paciente é de grande
FILHO, J.R. M. | Fetal. de cariter | alcodlica fetal. A | importincia para o
2023. descritivo e | metodologia utilizada foi | diagndstico precoce,

natureza uma revisio integrativa, | antes do nascimento
qualitativa. sendo analisados estudos | e criagdo de
Foram anteriores e recentes para | estratégias de sadde
extraidas a compressio do assunto. | apés o mesmo
informagdes Foram analisados 15

de diferentes | artigos, onde foi

bases de dados | observado prejuizos

provenientes fisicos e mentais

de estudos | ocasionados pelo uso de

realizados a
partir de 1980,
nos idiomas
portugués
e/ouinglés.

8 FRANKLIN,
T,
FERNANDES,
J. D.; VILELA,
A. B. A. 2020.

Analise da
produgio
cientifica
sobre
sindrome
alcodlica fetal
e sua relagdo
com a satide da
crianga.

Identificar o

que a
literatura
cientifica tem
abordado
acerca da
Sindrome

alcodlica fetal
e sua relacio
com a satide da
crianga.

dlcool pela gestante ao
feto, além disto, foi
descrito critérios
quepodem auxiliar os
profissionais de sadde no
diagnéstico.

A investigagio ocorreu por
meio de acesso a
Biblioteca  Virtual em
Satde, utilizando os
descritores “sindrome
alcodlica fetal”, “alcool” e

“crianga”, entre os anos de
2007 a 2017, a busca resultou
na selegio de oito artigos
que foram submetidos a

Anilise de

Tematica

Técnica de
Contetido
originando trés categorias
discutidas
descritivamente.

Os servicos de
satide tém o dever de
orientar e direcionar

asgestantes para
uma pratica
preventiva, por
meio de programas
educacionaise
abordagem correta.
Ha necessidade de
capacitagdo dos
profissionais, a fim
de que
estratégiassejam
desenvolvidas no
intuito de
conscientizar as
gestantes sobre os

riscos associados ao
uso de alcool.

9 POSSA, G. C.; | Classificagio classificar o | trata-se de um estudo | compréender o
GONCALVES, | do risco de | risco de | observacional, transversal | consumo de alcool

A. M. D. S, | consumo de | consumo de | e descritivo desenvolvido | por gestantes permite
ZERBETTO, S. | &lcool de | 4lcool de | com 18 gestantes usudrias | contribuir com

R.; SILVA, S. | gestantes nos | gestantes nos | do SUS de dois | diagnésticos precoces

M. C.; | tltimos 12 | dltimos 12 | municipios. Para a coleta | de vulnerabilidade e
MOURA, A. A. | meses meses (baixo | de dados, aplicaram-se os | com o planejamerto

M. D.; | durante a | risco, risco, | testes AUDIT e TACE | de intervengdes para
gravidez. nocivo e | por meio de entrevista. estabelecer uma
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JUNIOR, F. J. provével gestagdo
G.D. dependéncia) segura e saudével.
2021. e durante a
gravidez
(negativo ou
positivo).

10 | RIBEIRO, M. | Prevaléncia do | verificar a | estudo transversal | compreende-se a
C. L., DE | Uso de | prevaléncia do | analitico, realizado com | necessidade de
SIQUEIRA, D. | Substincias uso de | prontudrios eletrdnicos de | facilitar o acesso de
F., DE MELO | Psicoativas e | substincias mulheres gestantes, | gestantes ao pré-
ZUBIAURRE, | Complicagdes | psicoativas e | assistidasemumservicoda | natal e promover
P., NUNES, ]J. | Obstétricas as Atencdo Primiria de um | agdes educativas
B., DOS | em Gestantes | complicagdes | municipio do interior do | acerca dos riscos
SANTOS, N. | Assistidas na | obstétricas Rio Grande do Sul. A | associados ao uso de
0., Atencgio decorrentes do | coleta de dados ocorreu em | substincias durante a
MARQUES, C. | Primaéria. uso em | 2023, identificando 162 | gestacdo.

T., ROATH, L. gestantes prontudrios de gestantes
M.; SOCCOL, assistidas na | que atendiam aos critérios
K.L.S. Atengio estabelecidos. Realizou-se
2025. Priméria a | anélise  descritiva  dos
Sadde. dados a partir de varidveis
categdéricas em  forma
percentual e as
quantitativas em média e,
para verificar a
prevaléncia, aplicou-se o

teste qui-quadrado.

181 SILVA, M. O.; | Sindrome Analisar as | Trata-se de uma Revisio | Existe uma lacuna
DA SILVA, C. | Alcodlica evidéncias Integrativa de Literatura | entre o profissional
M.; DA SILVA, | Fetal: cientificas que | com abordagem | enfermeiro e a
M. V. DE | assisténcia de | apontam para | qualitativa e teor | gestante. Ora por nio
PAULA Enfermagem a Assisténcia | descritivo. A Biblioteca | haver
LOPES, R.; | nos processos | de Virtual em Sadde foi | compartilhamento de
FAGUNDES, de Enfermagem & | utilizada em Junho- | ddvidas quanto ao
M. G.; DA | identificacio, crianca  com | Julhode 2020, na qual foi | etilismo e sua dificil
SILVA prevengio e | SAF e sua | possivel aproveitar-se da | identificagdo, ora por
RIBEIRO, A. tratamento. familia, assim | integracio de diferentes | haver reduzido
2020. como as | bases de dados a partir | interesse em

possibilidades | dos descritores Gestantes, | potencializar os
para Transtorno do espectro | conhecimentos
identificacdo, | alcodlico fetal, | estratégicos para
prevencio e | Enfermagem e | lidar com as
tratamento. Desenvolvimento situagdes. Tais
infantilpor meio do | fatores influenciam
conectivo AND. em pouco
esclarecimento  dos
maleficios do 4lcool
sobre o organismo.

12 | SOUZA, M. P,, | Alcoolismo comparar com | E colocado aqui a revisio | A repercussio do
DA SILVA, E. | em mulheres | pesquisas bibliogréfica ou revisdo da | 4lcool para mulheres
F., DA SILVA, | gestantes: mais antigas | literatura que se intitula | gestantes, ainda
M. D. S. G, | Como suas | e pesquisas | como um processo de | precisa ser trabalhada
DOS vidas sdo | mais atuais | busca, anélise e descricio | e comentada entre os
SANTOS, ]. | afetadas na | como esse | do estudo proposto. Mais | profissionais de
M., & LOPES, | satde mental e | cenirio se | precisamente uma revisdo | satde,

H.S. V. vida social. encontra sistemética onde busca-se | principalmente os
2025. atualmente do | a finalidade de reunir e | enfermeiros que
alcoolismo em | levantar criticamente | acompanham essas
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mulheres anélises sobre os textos | mulheres no pré-
gestantes lidos e discutidos. Fazendo | natal, para que esses

observagdes de estudos | tenham dominio e
primirios e qualitativos | possam trazer as
também informacdes para
essas gestantes, de
forma acolhedora e

humanizada

Fonte: Autores, 2025.

CATEGORIA 1 - INTERVENGOES IMEDIATAS E MONITORAMENTO CLINICO
DA SAF

Entre os riscos do consumo de 4lcool na gestagdo, a Sindrome Alcoélica Fetal (SAF) se
destaca como uma das mais graves, atingindo o sistema nervoso central do bebé e deixando
marcas permanentes em seu desenvolvimento cognitivo e fisico (Silva et al., 2020). No cenério
clinico, acompanhar de forma imediata as gestantes que fazem uso de dlcool é fundamental para
reduzir complicagdes sérias, como nascimento prematuro e baixo peso (Souza et al., 2023).

A chave para a prevencio estd na detecgio precoce, realizada por meio de uma triagem
cuidadosa durante o pré-natal, em que médicos e demais profissionais de satide unem atencio
fisica e suporte emocional para proteger tanto a mie quanto o bebé (Serafim et al., 2025).

A enfermagem tem um papel muito importante no cuidado das gestantes. Os 707
enfermeiros precisam estar atentos para perceber sinais iniciais de problemas no bebé e agir
rapidamente, seguindo protocolos que incluem o acompanhamento constante do uso de 4lcool
e outras substincias (Silva et al., 2020).

Além disso, quando o profissional cria um vinculo de confianga com a gestante, ela tende
a seguir melhor as orientacdes e o tratamento, o que ajuda a diminuir os riscos ligados & SAF
(Souza et al., 2023). Segundo Silva et al. (2020), gestantes que recebem acompanhamento
frequente e bem explicado apresentam menos complica¢Ses no nascimento, mostrando como a
intervencio clinica imediata é essencial.

No 4mbito das intervengdes clinicas, o acompanhamento continuo do desenvolvimento
fetal, realizado por meio de exames e avaliacdes periddicas, possibilita a identificagdo precoce
de sinais de comprometimento. Pesquisas indicam que a utilizacdo sistemditica de
ultrassonografias e a anélise do peso gestacional sio fundamentais para ajustar condutas
médicas e otimizar os desfechos neonatais (Serafim et al., 2025). Além disso, o controle de

parimetros como pressio arterial e glicemia materna deve ser incorporado ao monitoramento
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da SAF, visto que condi¢des como a diabetes gestacional podem intensificar os riscos ao feto
(Pereira et al., 2021).

Os profissionais de satde, principalmente os enfermeiros, precisam estar sempre
atualizados sobre como cuidar de gestantes com SAF. O treinamento constante sobre os efeitos
do 4lcool na gravidez, as formas de identificar o problema e as estratégias de intervencio rapida

sio fundamentais para garantir um atendimento de qualidade (Silva et al., 2020).

CATEGORIA 2 - AVALIAGAO INICIAL, MONITORAMENTO E ESTRATEGIAS DE
INTERVENCAO CLINICA

Avaliar logo no inicio as gestantes que consomem 4lcool é um passo muito importante
para definir boas estratégias de cuidado. Pesquisas mostram que, quanto mais cedo o uso de
substincias psicoativas for identificado, maiores sdo as chances de evitar danos ao bebé¢ (Souza
et al., 2023). Durante o pré-natal, os enfermeiros podem realizar uma triagem detalhada que
detecta nio sé o consumo de 4lcool, mas também problemas como hipertensio e diabetes
gestacional, que aumentam os riscos para mie e filho (Serafim et al., 2025).

Nesse sentido, a educagio em saidde exerce papel central na transformacio de
comportamentos e na implementacio de medidas preventivas. Compete aos enfermeiros 708
orientar gestantes acerca dos riscos do consumo de 4lcool durante a gestacdo, destacando os
impactos potenciais tanto na satde fetal quanto na sadde mental materna. O estigma social
relacionado ao uso de 4lcool na gravidez constitui um dos maiores desafios enfrentados pelos
profissionais de satide, levando muitas mulheres a ocultar esse hébito. Dessa forma, a atuagdo
do enfermeiro é crucial para estabelecer um ambiente de confianca, que favoreca o
compartilhamento de informagdes sensiveis (Paiva et al., 2021).

Além disso, conforme apontado por Serafim et al. (2025), a intervengdo precoce nesses
casos contribui para a redugio de complica¢Ges, como baixo peso ao nascer e sindrome de
abstinéncia neonatal (SAN). Nesse contexto, a atuacdo ativa da enfermeira é indispensavel,
pois garante o suporte necessirio para que a gestante mantenha o vinculo com o pré-natal.

Do mesmo modo, a adogdo de intervengdes fundamentadas em evidéncias configura-se
como uma estratégia eficaz para mitigar os riscos relacionados ao consumo de 4lcool durante a
gestacdo. A utilizagdo de protocolos de rastreio, como questionédrios padronizados para avaliar
o uso de substincias, tem se mostrado uma ferramenta eficiente na identificagio de gestantes
em situacdo de risco (Serafim et al., 2025). Ademais, conforme salientado por Pereira et al.

(2021), a integracio de abordagens farmacolégicas e comportamentais, aliada a
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acompanhamento psicolégico continuo, pode potencializar os resultados clinicos tanto para a
mie quanto para o bebé.
essa perspectiva, intervencGes apoiadas em evidéncias sio uma estratégia poderosa
N perspectiva, int ¢ poiad d tratégia pod
. ’
para proteger gestantes dos efeitos do consumo de 4lcool. Ferramentas como protocolos de
rastreio permitem identificar precocemente aquelas em maior risco (Serafim et al., 2025).
Pereira et al. (2021) refor¢cam que unir terapias farmacolégicas e comportamentais, somadas a
um acompanhamento psicolégico continuo, pode transformar os resultados, garantindo mais
satde e seguranca para mie e bebé.
e acordo com Souza et al. (2023), a adogdo de uma abordagem multidisciplinar, que
D d S t al , a adogdo d bordag ltid linar,
inclua enfermeiros, psicélogos, assistentes sociais e médicos, tem se mostrado a estratégia mais
eficaz para assegurar a satde materno-fetal. Quando as equipes de satide atuam de maneira
coordenada e integrada, as gestantes recebem o suporte necessirio para superar os desafios
relacionados ao uso de substincias, tornando-se mais propensas a adogio de comportamentos

saudaveis durante a gravidez.

CATEGORIA 3 - PREVENCAO DE COMPLICAGCOES DA SAF.

A realizagio da triagem deve ocorrer por meio de entrevistas minuciosas, com questdes 709
especificas voltadas 3 identificagio do consumo de 4lcool e outras substincias. A detecgio
precoce da gestante em situacio de risco aumenta significativamente as possibilidades de
reduzir os danos ao feto, prevenindo complicacdes graves como a prematuridade e o baixo peso
ao nascer (Silva et al., 2020).

Nesse contexto, segundo Souza et al. (2023), os enfermeiros tém um papel importante
nesse processo, explicando de forma clara como o 4lcool pode prejudicar o bebé. A
conscientizacio sobre os maleficios e o incentivo a alternativas saudaveis, como exercicios
fisicos e boa alimenta¢io, ajudam a diminuir os comportamentos de risco. Além disso, é
fundamental que esse trabalho seja feito de forma acolhedora e sem julgamentos, j4 que muitas
mulheres deixam de procurar ajuda por medo de serem estigmatizadas (Pereira et al., 2021).

Paralelamente, cuidar da satide mental das gestantes é uma medida muito importante
para evitar complica¢des da SAF. O uso de 4lcool e outras drogas pode piorar problemas como
ansiedade e depressdo, aumentando os riscos durante a gravidez (Silva et al., 2020). Para tanto,

a prevencio da sindrome de abstinéncia neonatal (SAN), que pode acontecer quando o bebé ¢
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exposto ao dlcool, exige apoio psicol()gico constante aliado a acompanhamento médico
cuidadoso (Souza et al., 2023).

Do mesmo modo, conforme destacado por Serafim et al. (2025), protocolos bem
delineados para o manejo de gestantes usudrias de 4lcool asseguram que as intervengdes sejam
conduzidas de forma sistemitica e eficiente. Tais protocolos devem contemplar, entre outros
aspectos, o monitoramento periddico da pressido arterial, a realiza¢do de exames laboratoriais e
a avaliacdo do crescimento fetal. Adicionalmente, a inclusdo de programas voltados a prevengio
de recaidas em gestantes com histérico de consumo de substincias pode ser determinante para
a reducio das complicaces relacionadas a sindrome.

Vale destacar que o trabalho conjunto entre profissionais da satide é essencial para que
as estratégias de prevengio funcionem bem. E importante que enfermeiros, médicos, psicélogos
e assistentes sociais recebam formacgo continua sobre os riscos do 4lcool na gravidez e sobre as

melhores formas de evitar complicacdes (Souza et al., 2023).

CONCLUSAO

O presente artigo reafirma a Sindrome Alcodlica Fetal (SAF) como uma problematica
de sadde ptblica de extrema gravidade, que demanda uma resposta imediata e eficaz das equipes 710
de satde, especialmente no contexto da gestagio. O impacto irreversivel dessa sindrome no
desenvolvimento fisico e cognitivo dos recém-nascidos exige que o consumo de 4lcool durante
a gestacio seja abordado com urgéncia, de forma a prevenir complicages graves e garantir a
satde tanto da mie quanto do bebé.

A atuacio da enfermagem emerge como pilar fundamental nesse processo, pois vai além
do simples acompanhamento clinico. O papel do enfermeiro na triagem, monitoramento
continuo e intervencgio precoce é crucial para mitigar os efeitos da SAF. A cria¢io de vinculos
de confianga entre profissional e gestante, livre de julgamentos, torna-se essencial para
assegurar a adesdo ao acompanhamento e a ado¢do de comportamentos saudaveis. Além disso,
a educagio em satde, particularmente sobre os riscos do consumo de 4lcool, assume papel
estratégico na transformacdo de atitudes e no fortalecimento da conscientizagio materna.

A implementagio de protocolos de cuidado bem estruturados, baseados em evidéncias
cientificas, é um passo imprescindivel para otimizar o manejo das gestantes em risco e garantir
que intervencdes sejam realizadas de forma sistemitica e coordenada. O monitoramento

continuo, com avalia¢Ges periddicas e o suporte psicolégico constante, sdo estratégias essenciais
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para prevenir complica¢gdes como a Sindrome de Abstinéncia Neonatal e outras consequéncias
adversas ao bebé.

Porém, apesar dos esforcos clinicos e de cuidado direto, a verdadeira mudanca depende
da formulagio e implementacio de politicas publicas mais eficazes, que ni3o apenas
conscientizem sobre os perigos do consumo de 4lcool na gravidez, mas que também oferecam
suporte adequado as gestantes, especialmente em contextos de vulnerabilidade social. A
integragio entre ciéncia, prética clinica e politicas publicas de satide serd determinante para
reduzir os impactos da SAF, promovendo um futuro mais saud4vel e seguro para as criangas,

garantindo, assim, a qualidade de vida das mies e a protecdo da infincia.
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