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RESUMO: O objetivo deste estudo foi analisar as evidéncias cientificas sobre a atuacdo do
enfermeiro na prevencio da mielomeningocele, com foco nas estratégias de promocio da
suplementacdo de 4cido félico. A pesquisa adotou uma metodologia de revisdo integrativa da
literatura, incluindo estudos publicados entre 2020 e 2025. Os resultados destacam que a
suplementacdo de icido félico antes da concepgio pode reduzir em até 70% a incidéncia de
defeitos do tubo neural. No entanto, a adesio ao uso de 4cido félico ainda é insuficiente,
especialmente em 4reas de baixa renda e em regiGes rurais, devido  falta de informac3o e acesso.
A mielomeningocele (MMC) é uma malformagio congénita do sistema nervoso central
resultante de um defeito no fechamento do tubo neural durante o desenvolvimento fetal. A
prevencdo da MMC est4 fortemente associada 4 suplementagio de 4cido félico no periodo pré-
concepcional. A atuagio do enfermeiro é crucial, tanto no aconselhamento quanto no
acompanhamento das gestantes e no cuidado continuo dos recém-nascidos com MMC. O
estudo conclui que é fundamental fortalecer as politicas publicas de satide, aumentar a educagio
em sadde e garantir o acesso ao 4cido fdlico para todas as mulheres em idade fértil.

’
Descritores: Acido Félico. Tubo neural. Sistema tnico de satde. Desenvolvimento
embriondrio. Promogdo da sadde.
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ABSTRACT: The aim of this study was to analyze scientific evidence on the role of nurses in
preventing meningomyelocele, focusing on strategies to promote folic acid supplementation.
The research adopted a methodology of integrative literature review, including studies
published between 2020 and 2025. Results highlight that folic acid supplementation before
conception can reduce the incidence of neural tube defects by up to 70%. However, adherence
to folic acid use remains insufficient, particularly in low-income areas and rural regions, due to
lack of information and access. Meningomyelocele (MMC) is a congenital malformation of the
central nervous system caused by a defect in the closure of the neural tube during fetal
development. The prevention of MMC is strongly associated with folic acid supplementation
in the pre-conception period. The role of nurses is crucial in both counseling and follow-up care
for pregnant women and continuous care for newborns with MMC. The study concludes that
strengthening public health policies, increasing health education, and ensuring access to folic
acid for all women of reproductive age is essential.

Keywords: Folic acid. Neural tube. Unified health system. Embryonic development. Health

promotion.

RESUMEN: El objetivo de este estudio fue analizar las evidencias cientificas sobre la actuacién
de los enfermeros en la prevencién de la mielomeningocele, con un enfoque en las estrategias
para promover la suplementacién de 4cido félico. La investigacién adopté una metodologia de
revision integrativa de la literatura, incluyendo estudios publicados entre 2020 y 2025. Los
resultados destacan que la suplementacién de 4cido félico antes de la concepcién puede reducir
la incidencia de defectos del tubo neural en un 709%. Sin embargo, la adherencia al uso de 4cido
félico sigue siendo insuficiente, especialmente en 4reas de bajos ingresos y regiones rurales,
debido a la falta de informacién y acceso. La mielomeningocele (MMC) es una malformacién
congénita del sistema nervioso central causada por un defecto en el cierre del tubo neural
durante el desarrollo fetal. La prevencién de la MMC estd fuertemente asociada con la
suplementacién de 4cido félico en el periodo preconcepcional. La actuacién del enfermero es
crucial tanto en el asesoramiento como en el seguimiento de las gestantes y el cuidado continuo
de los recién nacidos con MMC. El estudio concluye que es fundamental fortalecer las politicas
puablicas de salud, aumentar la educacién en salud y garantizar el acceso al 4cido félico para
todas las mujeres en edad fértil.

Palabras clave: Acido félico. Tubo neural. Sistema unificado de salud. Desarrollo embrionario.
Promocién de la salud.

INTRODUCAO

A mielomeningocele (MMC) é uma malformagio congénita do sistema nervoso central,
causada por um defeito no fechamento do tubo neural (DFTN) durante a embriogénese,
geralmente por volta da quarta semana de gestagdo. Trata-se de uma condi¢io pouco conhecida,
cuja taxa de incidéncia permanece elevada, estima-se que uma a cada 8oo criancas nas¢a com
essa malformagio. Apesar dos diversos estudos realizados, ainda nio se conhece de forma

conclusiva a causa exata da MMC (Vieira et al., 2021).
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Estudo de Vieira et al. (2021) evidencia que a suplementacio de 4cido félico durante o
periodo periconcepcional e o primeiro trimestre da gestacdo tem mostrado reduzir a incidéncia
e recorréncia de defeitos no fechamento do tubo neural. O Centro de Controle de Doengas
(CDC) recomenda que mulheres em idade reprodutiva consumam o0,4mg/dia de 4cido félico
por trés meses antes da concepcio, e para aquelas com filhos afetados por DFTN ou com risco
aumentado, a dose recomendada é de o,4mg/dia, podendo ser aumentada para 4mg/dia se
planejarem engravidar.

O Sistema Unico de Satide (SUS) disponibiliza gratuitamente a suplementacio de 4cido
félico para mulheres em idade fértil, visando i prevencio de defeitos do tubo neural. No
entanto, a adesdo a essa pratica ainda é insuficiente, e muitas mulheres iniciam a suplementacio
apenas durante o pré-natal, momento em que o tubo neural ji estd formado, reduzindo
significativamente a efetividade da intervengio preventiva (BRASIL, 2021).

A implementagio de politicas publicas no Brasil, como a fortificacdo de alimentos com
dcido félico, tem se mostrado eficaz na mitigagio dos defeitos do fechamento do tubo neural,
ao elevar os niveis de ingestdo populacional. Ademais, a distribui¢do gratuita do suplemento
pelo SUS, iniciada j4 nas primeiras etapas do acompanhamento pré-natal, fortalece a cobertura
preventiva entre gestantes. Por outro lado, em paises onde essa suplementa¢io nio é ofertada
gratuitamente, observa-se uma adesdo inferior, frequentemente condicionada por limitagdes
socioecondmicas que restringem o acesso ao micronutriente, mesmo diante de recomendacdes
clinicas para seu uso (Martins et al., 2022).

Apesar da centralidade do enfermeiro na conducdo de a¢des educativas e preventivas na
atencdo primdria, a producio cientifica ainda carece de uma sintese robusta que articule, de
forma critica, as intervencdes de enfermagem voltadas 4 promocio do uso do 4cido félico, seus
desfechos e os entraves enfrentados na pritica cotidiana. Esta revisio integrativa emerge como
uma resposta a essa lacuna, buscando n3o apenas mapear o estado da arte, mas também
fomentar reflexdes que subsidiem politicas puablicas e préticas clinicas mais eficazes.

Assim, embora a mielomeningocele ainda seja uma condi¢io multifatorial de etiologia
ainda nio completamente esclarecida, as pesquisas indicam que a falta de 4cido félico é o
principal fator contribuinte. No Brasil as evidéncias apontam que a fortificagcio de alimentos
com 4cido félico pode reduzir a prevaléncia desses defeitos em até 789, sendo considerada uma

medida eficaz de prevengio priméria (Vieira et al., 2021).
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A mielomeningocele (MMC) ¢ reconhecida como a principal malformacdo congénita
associada ao tubo neural, com incidéncia estimada entre 0,2 e 0,4 por mil nascidos vivos nos
Estados Unidos, sendo mais prevalente entre populacdes latinas e apresentando variacdes
significativas conforme a regido geografica (Levada et al., 2024).

No Brasil, a prevaléncia é superior, alcangando 2,28 casos por mil nascimentos, o que
reforca sua relevidncia como problema de sadde puablica. A condi¢io decorre de uma falha no
fechamento do tubo neural durante o desenvolvimento embrionirio, expondo a medula
espinhal ao liquido amniético e desencadeando um processo de neurodegeneragio progressiva
(Soares; Campos, 2022, p. 121).

Os recém-nascidos acometidos por MMC apresentam manifestagdes clinicas marcantes,
como lesdes visiveis na regido dorsal, hidrocefalia e disfun¢Ges neurolégicas que comprometem
as fun¢des motoras, sensoriais e esfincterianas. Além disso, podem estar associadas outras
malformacdes, como a sindrome de Arnold-Chiari, siringomielia, cardiopatias congénitas e
anomalias intestinais (Sousa et al., 2022).

A prevengio da MMC esté fortemente vinculada ao consumo adequado de 4cido félico
no perfodo pré-concepcional. Essa substincia, disponivel gratuitamente pelo Sistema Unico de
Satde (SUS) na forma sintética, também pode ser obtida por meio de alimentos naturais e
fortificados. Segundo Brasil (2021), a suplementagdo de 4cido félico antes da concepcdo
apresenta eficdcia superior a 70% na prevencgio dos defeitos do tubo neural. No entanto,
observa-se que muitas mulheres em idade fértil iniciam o uso do suplemento apenas durante o
pré-natal, momento em que o tubo neural j4 est4d formado, o que compromete a efetividade da
intervengdo preventiva.

Essa realidade evidencia a importincia de estratégias educativas e de promocio da satide
que incentivem o uso precoce do 4acido félico, especialmente entre mulheres que planejam
engravidar. A atuagio do enfermeiro na atenc¢io primdria é essencial nesse contexto, mas ainda
carece de sistematizagio e avaliagio critica na literatura cientifica, o que limita a replicabilidade
e o aprimoramento das praticas preventivas. Ademias segue as questdes norteadoras: Como a
suplementacdo de 4cido félico no periodo pré-concepcional pode contribuir para a prevengio da
mielomeningocele? Qual o papel do enfermeiro no controle desta condi¢do?

A mielomeningocele (MMC) representa uma das principais malformacdes congénitas
do sistema nervoso central, cuja prevengio esté fortemente associada a suplementagio de 4cido

félico no periodo pré-concepcional. Embora existam politicas ptblicas que garantem o acesso
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gratuito ao suplemento no Brasil, a adesdo ainda é insuficiente, especialmente entre mulheres
que iniciam o uso apenas durante o pré-natal, quando o tubo neural ji estd formado. Nesse
cendrio, o profissional enfermeiro desempenha papel estratégico na atengio primdria, tanto na
promocgio da suplementagio quanto no cuidado integral as criangas afetadas e suas familias
(Sousa et al., 2021).

Estudos qualitativos tém evidenciado a importincia da atuagio da enfermagem no
suporte técnico e emocional as gestantes e aos recém-nascidos com MMC, destacando a
necessidade de estratégias educativas e de apoio psicossocial (Sousa et al., 2021). No entanto, a
literatura carece de uma sintese integrativa que sistematize e avalie criticamente as intervencdes
de enfermagem voltadas & promocio do uso do 4cido félico, seus resultados e as barreiras
enfrentadas na pratica clinica. Além disso, nio ha consenso consolidado sobre como essas acdes
impactam diretamente na preven¢io da MMC e na melhoria dos indicadores de satide materno-
infantil.

Diante dessa lacuna, este estudo justifica-se pela necessidade de aprofundar o
conhecimento sobre a relacio entre a suplementacio de 4cido félico e a prevengio da
mielomeningocele, bem como de analisar o papel do enfermeiro no controle dessa condi¢do. Ao
reunir e interpretar criticamente as evidéncias disponiveis, esta revisdo integrativa pretende
contribuir para o aprimoramento das praticas de satide publica e da assisténcia de enfermagem,
promovendo a reducdo da incidéncia de defeitos do tubo neural e a melhoria da qualidade de
vida das criancgas afetadas e de suas familias.

Consoante ao contexto apresentado, trata-se de um artigo que tem como objetivo geral
analisar as evidéncias cientificas sobre a atuacio do enfermeiro na prevencio da
mielomeningocele, com foco nas estratégias de promocgdo da suplementacio de 4cido félico no
periodo pré-concepcional. E por objetivos especificos: 1. Identificar na literatura as principais
interven¢des educativas e de aconselhamento realizadas por enfermeiros para aumentar a
adesdo ao 4cido félico. Mapear as barreiras e facilitadores para a efetiva atuacdo do enfermeiro
na prevencio de defeitos do tubo neural. Sintetizar os resultados descritos sobre o impacto das

préticas de enfermagem na reducio da incidéncia de mielomeningocele

METODOLOGIA

A presente pesquisa trata-se de uma revisio integrativa da literatura, cujo objetivo é

reunir, analisar e sintetizar estudos cientificos publicados sobre o papel do enfermeiro na
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profilaxia da mielomeningocele, a fim de construir uma compreensio ampla e aprofundada
sobre o fendmeno investigado. A revisdo integrativa permite a inclusio de estudos com
diferentes delineamentos metodolégicos, oriundos de distintas bases de dados, periodos e
contextos, funcionando como um “quebra-cabeca” que, ao ser montado, revela o panorama geral
do conhecimento produzido sobre o tema, bem como suas lacunas e contradicées.

Apesar de sua flexibilidade, a revisio integrativa segue uma metodologia rigorosa e
sistematizada, composta por cinco etapas principais. A primeira etapa consistiu na identificagio
do tema e na formulagio das perguntas de pesquisa sendo orientada pela estratégia PICO, que
permite estruturar de forma clara os elementos essenciais para a busca e anélise dos estudos.

A primeira pergunta norteadora trata-se de “Como a suplementacdo de acido félico no
periodo pré-concepcional pode contribuir para a prevencio da mielomeningocele?”. Foi
desmembrada nos seguintes componentes: o P (Paciente/Problema) corresponde as mulheres
em periodo pré-concepcional; o I (Intervencdo) refere-se a suplementagio de 4cido félico; o C
(Comparagio), auséncia ou inadequacdo da suplementagio; e o0 O (Desfecho) esta relacionado
a prevencio da mielomeningocele. Essa estrutura permite investigar a efetividade da
intervencio nutricional como estratégia preventiva para defeitos do tubo neural, especialmente
a mielomeningocele.

A segunda pergunta a ser feita foi “Qual o papel do enfermeiro no controle desta
condi¢io?”. Nesse caso, o P representa os pacientes com risco ou diagnéstico de
mielomeningocele; o I refere-se as intervencdes realizadas pelo profissional de enfermagem; o
C, a comparagdo com outros profissionais da saide; e o O diz respeito & promocio da satde, 4
adesdo A suplementagio e A prevencio de complicagdes.

Essa abordagem permite explorar a contribui¢cdo da enfermagem na assisténcia e no
acompanhamento de pacientes afetados ou em risco, destacando seu papel na educagio em satide
e na implementacdo de estratégias preventivas.

Na segunda etapa, foi realizada a busca na literatura cientifica, com a definicdo das bases
de dados a serem consultadas incluindo SciELO, Biblioteca Virtual da Saidde (BVS) e Google
Académico e dos descritores utilizados. A selecio dos descritores foi feita com base em
vocabularios controlados, como o DeCS (Descritores em Ciéncias da Satide) e o MeSH
(Medical Subject Headings), além de termos livres relacionados ao tema. A combinac¢io dos
descritores foi realizada por meio de operadores booleanos (AND, OR, NOT), permitindo a

construgio de estratégias de busca especificas para cada base. Os principais descritores
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utilizados foram: Acido Félico; tubo neural; sistema tnico de satde; desenvolvimento
embriondrio; promogdo da saude;

A terceira etapa envolveu a coleta de dados, com a selecdo dos artigos que atendiam aos
critérios de inclusdo e exclusio previamente estabelecidos. Os critérios de inclusdo adotados
foram: artigos publicados entre 2020 a setembro de 2025, disponiveis em texto completo,
disponiveis de forma gratuita, redigidos em lingua vernicula, e que abordassem diretamente o
tema proposto. Foram excluidos os estudos duplicados, os que nio respondiam a pergunta de
pesquisa e incompletos.

Na quarta etapa, foi realizada a anilise critica dos estudos incluidos, considerando a
qualidade metodolégica, a relevincia dos achados e a forca das evidéncias apresentadas. Essa
anélise permitiu avaliar a consisténcia dos resultados e identificar possiveis vieses ou limitagdes
nos estudos revisados.

Por fim, na quinta etapa, os resultados foram interpretados e discutidos de forma
agrupada, com a categorizacdo dos achados, comparacdo entre os estudos, identificacio de
padrdes, divergéncias e, principalmente, das lacunas existentes no conhecimento cientifico
sobre o tema. Essa abordagem possibilitou a construcio de uma sintese integrativa que contribui
para o avanco da 4rea e orienta futuras pesquisas.

A anilise dos estudos selecionados serd organizada em categorias temdticas, construidas
a partir dos objetivos especificos da pesquisa. A primeira categoria, intitulada “Suplementacio
de 4cido félico e prevencio da mielomeningocele”, visa identificar nos artigos selecionados as
principais estratégias utilizadas pelos profissionais de enfermagem para estimular o uso
adequado do suplemento no periodo pré-concepcional. Esta categoria foca nas intervencdes
educativas e de aconselhamento feitas pelos enfermeiros, com o objetivo de garantir a adesio
das gestantes a suplementacido de 4cido félico e reduzir a incidéncia de defeitos do tubo neural,
como a mielomeningocele.

A segunda categoria, “Papel do enfermeiro na assisténcia ao recém-nascido com
mielomeningocele”, busca mapear os elementos que influenciam positiva ou negativamente a
pratica profissional nesse contexto, considerando aspectos estruturais, educacionais e
socioculturais. O objetivo aqui é compreender como os enfermeiros atuam no cuidado direto a
criancas com mielomeningocele, oferecendo cuidados continuos, apoio emocional as familias e
promovendo o desenvolvimento da crianga, com base nas evidéncias de intervengdes e cuidados

de enfermagem destacados nos estudos.
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Por fim, a terceira categoria, “Desafios e barreiras na implementacdo da prevencio”, tem
como propdsito sintetizar os resultados descritos nos estudos quanto  efetividade das a¢Ges de
enfermagem na prevencio dessa malformacio, contribuindo para a compreensio do papel do
enfermeiro na promocio da sadde materno-infantil. A anélise ird abordar os obsticulos
enfrentados pelos profissionais de enfermagem, como falta de acesso 4 informacio, dificuldades

socioecondmicas, e como esses fatores impactam a implementacdo eficaz das intervengdes

preventivas.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Para organizar as informagdes extraidas de cada estudo, foi elaborada um quadro
contendo os seguintes elementos: fonte, autores, ano e tema. Essa sistematiza¢do permitiu uma

anélise comparativa entre os estudos selecionados.

Quadro 1 - Descrigdo dos artigos referenciados organizados por fonte, autores, ano e tema.

congénitas em
nascidos vivos.

D.; LIMA, R. A.
F.; OLIVEIRA,
C. M. D,
BONFIM, C. V.
D.

2021

revisio da literatura,
com o objetivo de
reunir e  analisar
criticamente
evidéncias cientificas
a respeito dos defeitos
congénitos do
cérebro e da medula
espinhal, bem como
discutir seus aspectos
embriolégicos,
classificatérios,
clinicos, diagnésticos,
terapéuticos e
preventivos.

TITULO AUTOR, ANO PERIODIC METODOLOGIA CONCLUSAO

o
Prevaléncia e | GONCALVES, Acta Paulista | Este estudo foi | Os defeitos congénitos do
fatores associados | M. K. D. S.; | de elaborado  sob a | cérebro e da medula
as malformagdes | CARDOSO, M. | Enfermagem | forma de uma | espinhal representam uma

das mais complexas
interse¢Ses entre genética,
ambiente e satde publica.
O impacto  dessas
condi¢cées ¢  profundo,
pois afeta nio apenas a
sobrevivéncia e a
funcionalidade do
individuo, mas também a
dindmica familiar, social e
econémica ao longo da

vida. Reconhecer

esses
defeitos como verdadeiros
“limites do
desenvolvimento”

significa compreender que
eles estabelecem barreiras

biolégicas precoces,
muitas vezes
intransponiveis, que

exigem daciéncia e da
sociedade respostas

integradas e humanizadas.
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Limites do | GOMES, W. ]. | Journal of | Estudo transversal, de | As varidveis apontadas no
Desenvolvimento: | S.; LOPEZ, F. K.; | Medical and | base populacional, | estudo integraram um
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mandatéria, uma vez que
um acompanhamento
preciso durante o pré-natal
pode auxiliar o controle de
patologias neonatais,
todavia esse  controle
possui maiores custos e
pode nio ser realidade para
paisescom baixo indice de
desenvolvimento.Portanto
, evidencia-se a
importincia do
acompanhamento
nutricional e auxilio
governamental na
manutengio de niveis
sauddveis de micro e
macronutrientes de toda a
populacio. Mais
especificamente para
doengas relacionadas com
o tubo neural, a vitamina
Bg ¢ a alternativa de
maior viabilidade
econdmica apresentando
altos  resultados  com
baixos custos de
investimento. Entretanto,
para ser uma medida

trabalho

constante de divulgagio e

eficaz, um

educacdo nutricional deve
ser realizado na populagio
para que a mesma possa
buscar adequar sua dieta
em casos de tentativas ou
suspeitas de gravidez. Por
fim, o acompanhamento
equipe

durante

com uma
multidisciplinar
todo o pré-natal é uma
medida

baixo custo e que aumenta

preventiva de

de forma perceptivel a
qualidade de wvida da
populacdo, devendo ser
prioridade para
planejamento de agdes

governamentais

Abordagens

inovadoras no
tratamento da
mielomeningocele:
uma revisio da

literatura atual.

LEVADA, L. P;
FERREIRA, I. L.
MENDES, M. F.;
CHIES FILHO,

A. H.;
CAVALCANTE
, W. M. P; DE

Brazilian
Implantology

Sciences

Trata-se de

Journal of | pesquisa de revisdo

Health | em julho de 2024, por

dados PubMed.

integrativa, realizada

meio de uma busca

avangada na base de

Em suma, o tratamento
da mielomeningocele
demanda uma
abordagem multifacetada
desde o nascimento até a
idade adulta, focada na
prevengio de  danos
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neurolégicos e na gestdo
das complexas
comorbidades associadas.
O fechamento precoce do
defeito do tubo neural e a
suplementacio com 4cido
félico emergem  como
pilares fundamentais na
reducdo das incidéncias e
na melhoria dos resultados

clinicos. Embora avancos

como a cirurgia fetal
oferecam promessas, a sua
aplicagdo generalizada
requer  mais  estudos
para validar
consistentemente seus
beneficios, enquanto

considera¢des econdmicas

e éticas sublinham a
necessidade de politicas
de satidesustentadas e

acessiveis. Diante desses

desafios, a colaboracio
entre especialistas e o
suporte continuo as
familias sdo essenciais para
otimizar o tratamento e a
qualidade de vida dos

pacientes  afetados

espinha bifida

pela

Mielomeningocele
: A relevincia do
acido félico e a
assisténcia de
enfermagem  ao
recém-nascido.

CRIVELARO, T.
F.; BEZERRA, K.
C,;
AVELANEDA,
E.F.; GARCIA,].
M.

2023

Revista
Ciéncias

FAP

da

Esta pesquisa tem
como objetivo geral
apresentar a
importincia da
ingestdo de 4cido
félico, na
préconcepgdo,  para
prevencio da
Mielomeningocele e a
assisténcia de
enfermagem ao

recém-nascido
portador da alteracdo.
Trata-se de uma

revisio bibliogréfica,

na qual foram
utilizadas as bases de
dados do  Google
Académico, SCIELO,
livros e sites
oficiais.

Observa-se que a gestacio
é constituida de diversos
eventos complexos que
visam aformacio de todas
as estruturas do novo
individuo e que, para isso
acontecer corretamente, o

organismo materno precisa

estar em condigdes que
ofereca  subsidios  que
favorecam o seu
desenvolvimento.

Enfatiza-se nesse
contexto, a
suplementagio de 4cido
félico, desde a pré-
concepgio, a fim de
manter seus niveis

adequados, no organismo
materno, durante toda a

gestagido, visto que ele atua

diretamente na
proliferagdo celular,
evitando defeitos, no
fechamento do tubo
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neural e,
consequentemente,
malformagdes congénitas.
Analisa-se entdo os danos
que a caréncia de 4cido
félico pode ocasionar ao
feto como a
Mielomeningocele,
patologia decorrente de um
defeito, no fechamento do
tubo neural que causa
complicacdes neuroldgicas
graves, comprometendo a
qualidade de vida do
portador
permanentemente.
Conclui-se,assim, que a
assisténcia de enfermagem
ao recém-nascido portador
de Mielomeningocele ¢
voltada as complicacdes,
desencadeadas por essa
malformacgio e, para que

acontega de forma
eficaz, é norteada pelo
estabelecimento de
diagnésticos de
enfermagem  prioritdrios
juntamente com os
cuidados

especificos,exigidos por

cada acometimento.

Fonte: Autores, 2025.

SUPLEMENTACAO DE ACIDO FOLICO E PREVENCAO DA
MIELOMENINGOCELE

A mielomeningocele é uma malformacio congénita do sistema nervoso central,

resultante de um defeito no fechamento do tubo neural durante o desenvolvimento fetal. A

revisio de literatura demonstrou que a suplementacio com 4cido félico é a medida preventiva

mais eficaz, com estudos como os de Levada et al. (2024) e Martins et al. (2022) reforcando sua

importincia para a reducio da incidéncia de defeitos do tubo neural, como a mielomeningocele.
p P ¢ ’ g

A ingestdo de 4cido félico antes da concepcdo é particularmente importante, uma vez que a

maioria dos defeitos do tubo neural ocorre nas primeiras semanas de gestacdo, periodo em que

o tubo neural ainda est4 se formando.
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A suplementacio precoce, com inicio trés meses antes da concepgio, tem mostrado uma
reducio significativa da prevaléncia de mielomeningocele. Como mencionado por Levada et al.
(2024), a eficicia do 4cido félico na prevengdo de malformagdes é superior a 709%, quando
utilizado corretamente. A recomendacio do CDC de o,4mg/dia para todas as mulheres em
idade fértil, especialmente aquelas que planejam engravidar, é uma prética bem estabelecida.
Entretanto, a adesio ao uso de 4cido félico ainda enfrenta obsticulos significativos.

De acordo com Vieira et al. (2021), a adesdo 4 suplementagio é particularmente baixa em
populagdes de baixa renda ou em 4reas rurais, onde o acesso a informagio e aos servigos de satde
é limitado. A falta de educagido sobre os beneficios da suplementagio antes da concepgdo tem
sido apontada como uma das principais barreiras. Muitos casos de mielomeningocele poderiam
ser prevenidos com um simples aumento no conhecimento sobre o uso do 4cido félico, como
sugerido por Martins et al. (2022), que recomendam campanhas de conscientizagio mais amplas.

Além disso, Bonelli et al. (2021) ressaltam que, em paises de baixo e médio recurso, a
fortificacdo de alimentos com 4cido félico tem sido uma estratégia eficaz para aumentar a
ingestdo dessa vitamina essencial. O Brasil, por exemplo, adota a fortificacio de farinhas com
dcido félico, o que contribui para uma maior ingestdo populacional. No entanto, a
suplementacido isolada nio é suficiente para eliminar a incidéncia de mielomeningocele, sendo
necessario um esforco coordenado que inclua politicas de satde ptblica, educagio nutricional e
programas de acesso aos suplementos.

A revisdo de Gongalves et al. (2021) também observa que, apesar dos avancos nas politicas
publicas, ainda hd uma lacuna significativa na distribui¢do eficaz de 4cido félico para todas as
mulheres em idade fértil, principalmente em 4reas de dificil acesso. Embora a suplementacio
seja disponibilizada gratuitamente pelo Sistema Unico de Saide (SUS), a adesdo permanece
insuficiente devido a fatores culturais, econémicos e informativos. Portanto, é fundamental
aumentar a disponibilidade de informacGes e garantir que as mulheres recebam a orientacio
adequada sobre os beneficios da suplementacio precoce.

A eficécia da suplementacio de 4cido félico é indiscutivel, mas sua implementagio bem-
sucedida depende de um conjunto de fatores, incluindo a educagio em satde e politicas publicas
de distribuicdo. A falta de acesso a essas praticas preventivas continua sendo um dos maiores
desafios, e as estratégias de mitigacdo devem ser constantemente aprimoradas para garantir que
todas as mulheres em idade fértil sejam beneficiadas de maneira equitativa (Gongalves et al.,

2021).
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PAPEL DO ENFERMEIRO NA ASSISTENCIA AO RECEM-NASCIDO COM
MIELOMENINGOCELE

O enfermeiro desempenha um papel essencial no cuidado de recém-nascidos com
mielomeningocele, uma vez que esta condi¢do requer atencdo continua e especializada desde o
momento do nascimento. Como destacado por Vieira et al. (2021), o enfermeiro ¢
frequentemente o primeiro profissional de sadde a interagir com a mie e o bebg,
desempenhando uma funcio central no acompanhamento pés-natal. O enfermeiro atua desde
o diagnéstico precoce da malformagio, realizando a avaliagio clinica e orientando a familia
sobre os cuidados imediatos necessirios, como a prevencio de infec¢des e o manejo da
hidrocefalia, que é comum entre os portadores de mielomeningocele.

O acompanhamento da mielomeningocele exige um plano de cuidados multidisciplinar,
envolvendo médicos, fisioterapeutas e nutricionistas, além dos enfermeiros. De acordo com
Crivelaro et al. (2023), o enfermeiro, sendo o principal responsével pelo acompanhamento
continuo, deve garantir que as interven¢des sejam adequadas as necessidades da crianga,
monitorando sinais vitais, realizando o cuidado de feridas pés-cirirgicas e administrando
medicamentos conforme as prescri¢gdes médicas. A avaliagio da fungdo neurolégica também ¢é
crucial, pois a mielomeningocele pode levar a comprometimentos motoros e sensoriais, que
exigem vigilincia constante.

A literatura também aponta a importincia da educacio em satde fornecida pelo
enfermeiro. Segundo Gongalves et al. (2021), a orientagio adequada sobre os cuidados com a
alimentacdo, a hidratacgdo e a higiene sdo fundamentais para evitar complica¢des adicionais. As
familias frequentemente enfrentam um grande estresse emocional, e o enfermeiro deve fornecer
apoio psicolédgico, ajudando os pais a lidarem com os desafios didrios do cuidado de uma crianga
com necessidades especiais. A atuacio do enfermeiro também inclui o fornecimento de
informacdes sobre os progndsticos da mielomeningocele, ajudando as familias a
compreenderem as expectativas para o desenvolvimento da crianca e as intervencdes
necessarias ao longo da vida.

Bonelli et al. (2021) destacam que o enfermeiro ndo apenas realiza as tarefas clinicas, mas
também tem um papel educativo crucial, ajudando a familia a se ajustar a nova rotina de
cuidados intensivos e a lidar com as quest8es emocionais e sociais que surgem com a condig3o.
A assisténcia de enfermagem vai além do cuidado fisico, estendendo-se ao apoio emocional

continuo, com foco na promogio da autonomia e na inclusdo da crianca na sociedade.
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O atendimento de enfermagem ao recém-nascido com mielomeningocele também
envolve a promocdo de satide a longo prazo. Como observado por Martins et al. (2022), os
enfermeiros desempenham um papel importante no monitoramento do desenvolvimento fisico
e motor da crianga, fornecendo cuidados para prevenir complicagdes ortopédicas e neurolégicas.
A reabilitagdo fisica e a fisioterapia s3o componentes essenciais no tratamento, e o enfermeiro
ajuda a integrar essas praticas ao cotidiano da crianca e da familia.

A importincia do enfermeiro nio se limita ao tratamento inicial, mas também se estende
ao acompanhamento continuo das complica¢es a longo prazo, incluindo a necessidade de
intervengdes cirtrgicas adicionais e o apoio psicossocial. Como Vieira et al. (2021) sugerem, a
continuidade da assisténcia de enfermagem e a atuagdo multidisciplinar s3o vitais para melhorar
a qualidade de vida das criangas com mielomeningocele, garantindo que recebam o apoio

necessario para o seu desenvolvimento.

DESAFIOS E BARREIRAS NA IMPLEMENTACAO DA PREVENCAO

Embora a suplementacio de 4cido félico seja amplamente reconhecida como uma
estratégia eficaz na prevencdo da mielomeningocele, sua implementagio ainda enfrenta desafios
significativos, especialmente em 4reas de baixa renda e em populagdes vulneriveis. O estudo
de Martins et al. (2022) aponta que uma das principais barreiras para a adesio ao acido félico é
a falta de informagdo sobre a importincia da suplementacio antes da concepgio. Muitas
mulheres em idade fértil ndo iniciam a suplementacio a tempo, o que compromete a eficicia da
prevencio, uma vez que o tubo neural se fecha nas primeiras semanas da gestagio.

Além disso, a falta de acesso a servicos de satide adequados e a baixa escolaridade
também sio fatores que dificultam a adesdo a suplementagio. Como Bonelli et al. (2021) relatam,
as mulheres de 4reas rurais ou de comunidades marginalizadas muitas vezes nio tém acesso ao
dcido félico, nem conhecimento sobre sua importincia. A distribui¢io gratuita pelo SUS é uma
medida importante, mas a implementacdo pratica dessa politica ainda enfrenta dificuldades
logisticas, como a falta de cobertura em 4reas isoladas e a falta de campanhas de conscientizagio
eficazes.

O contexto socioecondmico também tem um impacto considerivel na prevencio da
mielomeningocele. Em paises com alta desigualdade social, a falta de recursos financeiros e o
baixo acesso a informacdes nutricionais adequadas podem dificultar a adogio de praticas

preventivas, como o uso de suplementos de 4cido félico. A fortificacdo de alimentos com 4cido
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félico é uma alternativa, mas como Sousa et al. (2022) afirmam, sua eficicia depende de politicas
ptblicas bem implementadas e de uma comunicagio clara com as comunidades.

A educacdo nutricional é uma 4rea que realmente exige aten¢io. Como destacado por
Gomes et al. (2025), muitas mulheres desconhecem que a suplementagdo com 4cido félico deve
ser iniciada antes da gravidez, o que compromete a eficicia da intervencio preventiva. Portanto,
as campanhas de conscientizacdo devem ser aprimoradas para alcancar todas as mulheres,
especialmente aquelas com menor acesso a informacdes de sadde.

A acessibilidade a servicos de satide também é um desafio significativo. Muitas mulheres
em 4reas periféricas ou rurais nio tém acesso a consultas de pré-natal ou, quando tém, os
cuidados sio inadequados. Como evidenciado por Levada et al. (2024), a falta de infraestrutura
e de profissionais capacitados também dificulta a implementacdo eficaz da prevengio. A
situagdo é agravada pela resisténcia de algumas mulheres em seguir as orientagdes médicas,
devido a questdes culturais ou falta de confianca no sistema de sadde.

Trata-se de algo crucial que politicas ptblicas em satde se concentrem em garantir a
universalizagio do acesso ao 4cido félico e em melhorar as campanhas de conscientizacio,
especialmente nas regides mais carentes. A educacio sobre o impacto do 4icido félico na
prevencio de defeitos do tubo neural deve ser uma prioridade em todos os niveis de satide

publica, visando eliminar as barreiras 4 adesdo e garantindo uma prevengio efetiva.

CONCLUSAO

A mielomeningocele continua sendo uma das malformacdes congénitas mais
desafiadoras para a satide ptblica, com implica¢des profundas tanto para os individuos afetados
quanto para suas familias. O uso de 4cido félico na prevencdo da malformacdo do tubo neural
tem mostrado resultados positivos, mas os desafios persistem, principalmente no que se refere
a adesdo ao tratamento e a educagio em satide. Como demonstrado ao longo deste estudo, a
suplementacdo de icido félico, quando realizada de forma adequada e antes da concepgio, pode
reduzir significativamente a incidéncia de mielomeningocele, comprovando a eficicia dessa
pratica preventiva.

Entretanto, é evidente que a promogio da satide e a conscientizagio sobre a importincia
do uso do 4cido félico ainda sio barreiras a serem superadas, especialmente em populagdes de
baixa renda e em 4reas rurais, onde o acesso a informacio e aos servicos de satide é limitado.

Portanto, é imperativo que politicas ptblicas se fortalecam, nio apenas no fornecimento do

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio. Sao Paulo, v. 11, n. 12, dez. 2025.
ISSN: 2675-3375

390



. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

suplemento, mas também na educacio das mulheres em idade fértil, a fim de garantir a
implementagio eficaz dessa estratégia de prevengio.

Além disso, a atuagio da equipe de enfermagem se revela crucial na assisténcia ao recém-
nascido com mielomeningocele, ndo apenas no cuidado fisico imediato, mas também no apoio
emocional e educacional continuo para as familias. A integracio de servigos de satde
especializados, aliados ao acompanhamento multidisciplinar, é fundamental para garantir a
qualidade de vida dos portadores da patologia e oferecer suporte necessdrio para o seu
desenvolvimento.

Este estudo reforca a importincia de um olhar atento e multidimensional, que envolva
nio sé a prevencdo por meio da suplementacdo de icido félico, mas também a conscientizagio,
a educacio e o acompanhamento continuo de sadde. O futuro da prevencio da
mielomeningocele depende da conjugacio de esforcos entre profissionais de satide, governo e
sociedade, de modo a criar um ambiente mais seguro e informativo para as gestantes e seus
filhos. E somente com a implementagio de politicas integradas e a promogio de satide eficiente
que serd possivel reduzir de forma significativa a prevaléncia dessa grave malformacio e

melhorar a qualidade de vida das criangas afetadas.
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