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RESUMO: Introdugio: A imunizagio infantil é uma das estratégias mais eficazes de prevengio
em saude publica, reduzindo a morbimortalidade por doengas imunopreveniveis, embora o
Brasil enfrente queda nas coberturas vacinais devido a barreiras informacionais,
socioecondmicas e estruturais. Objetivo: Analisar o papel da enfermagem na promocao e adesio
a vacinagio infantil, considerando fatores que influenciam as decisdes dos responsdveis e as
estratégias utilizadas para ampliar a cobertura. Metodologia: O estudo foi desenvolvido por 749
meio de revisdo bibliogrifica com artigos publicados nos tltimos dez anos, selecionados por
descritores relacionados 4 enfermagem, imunizacdo infantil e cobertura vacinal, permitindo
identificar fatores associados  hesitagio vacinal e priticas adotadas pela equipe de enfermagem.
Conclusido: Os resultados apontam que fortalecer a atuacdo da enfermagem é fundamental para
reverter a baixa adesdo, destacando a importincia da educacio em satde, acolhimento de
davidas, busca ativa, comunicagio clara e organizacio dos servigos; assim, investir na
capacitagio profissional e em politicas que ampliem o acesso é essencial para garantir protegio
individual e coletiva e manter a efetividade do Programa Nacional de Imunizagdes.
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ABSTRACT: Introduction: Childhood immunization is one of the most effective public health
prevention strategies, reducing morbidity and mortality from vaccine-preventable diseases,
although Brazil has experienced a decline in vaccination coverage due to informational,
socioeconomic, and structural barriers. Objective: To analyze the role of nursing in promoting
and ensuring adherence to childhood vaccination, considering factors that influence caregivers’
decisions and the strategies used to increase coverage. Methodology: The study was conducted
through a literature review of articles published in the last ten years, selected using descriptors
related to nursing, childhood immunization, and vaccination coverage, allowing the
identification of factors associated with vaccine hesitancy and the practices adopted by the
nursing team. Conclusion: The results indicate that strengthening nursing actions is essential
to reverse low adherence, highlighting the importance of health education, clarification of
doubts, active search strategies, clear communication, and service organization. Thus, investing
in professional training and policies that expand access is crucial to ensure individual and
collective protection and maintain the effectiveness of the National Immunization Program.

Keywords: Nursing. Immunization. Health Promotion.

RESUMEN: Introduccién: La inmunizacién infantil es una de las estrategias mas eficaces de
prevencién en salud putblica, reduciendo la morbimortalidad por enfermedades
inmunoprevenibles, aunque Brasil enfrenta una disminucién en las coberturas vacunales debido
a barreras informativas, socioeconémicas y estructurales. Objetivo: Analizar el papel de la
enfermeria en la promocién y la adhesién a la vacunacién infantil, considerando los factores
que influyen en las decisiones de los responsables y las estrategias utilizadas para ampliar la
cobertura. Metodologia: El estudio se desarrollé mediante una revisién bibliogréfica de articulos
publicados en los tltimos diez afios, seleccionados con descriptores relacionados con 270
enfermeria, inmunizacién infantil y cobertura vacunal, lo que permitié identificar factores
asociados a la vacilacién vacunal y las précticas adoptadas por el equipo de enfermeria.
Conclusién: Los resultados sefialan que fortalecer la actuacién de la enfermeria es fundamental
para revertir la baja adhesién, destacando la importancia de la educacién en salud, el
esclarecimiento de dudas, la bidsqueda activa, la comunicacién clara y la organizacién de los
servicios. Asi, invertir en la capacitacién profesional y en politicas que amplien el acceso es
esencial para garantizar la proteccién individual y colectiva y mantener la efectividad del
Programa Nacional de Inmunizaciones.

Palabras clave: Enfermeria. Inmunizacién. Promocién de la Salud.
INTRODUCAO

A imunizacio infantil representa um dos maiores avangos da medicina moderna, tendo
transformado significativamente a satde publica nas dltimas décadas. As vacinas
desempenham um papel crucial na reducio de doengas infecciosas que, anteriormente,
resultavam em altas taxas de morbidade e mortalidade entre criancas (Almeida et al., 2024).
Com o desenvolvimento de vacinas eficazes, enfermidades como o sarampo, a poliomielite e a
coqueluche foram praticamente erradicadas em diversos paises, assegurando um futuro mais

sauddvel para as novas geragdes (Morais; Quintilio, 2021).
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A Organizagio Mundial da Satide (OMS) considera a vacinagio um direito basico da
crianca, ressaltando a relevincia de assegurar o acesso a vacinas seguras e eficientes (Silva et al.,
2024). Este direito n3o sé salvaguarda a satide pessoal das criangas, mas também auxilia na
defesa comunitéria, estabelecendo uma barreira contra surtos de enfermidades. Portanto, a
vacina¢io desempenha um papel fundamental nas politicas de satide publica, sendo crucial para
a promocdo do bem-estar social (Paiva et al., 2023).

A fungio da enfermagem ¢é igualmente crucial neste procedimento. Os profissionais de
enfermagem ndo se limitam a administrar vacinas; eles também desempenham o papel de
educadores, aconselhando os responséiveis sobre a relevincia da imunizagio, esclarecendo
davidas e combatendo informacdes errébneas que provocam hesitacdo. Esta intervencio
pedagégica é fundamental para construir uma relagio de confianga entre os profissionais de
satide e a comunidade (Borges; Santos; Assis, 2020).

Além disso, os enfermeiros desempenham o papel de conselheiros, auxiliando as familias
na compreensio dos beneficios da vacinagio. Por meio de um aconselhamento apropriado, sdo
capazes de abordar preocupacdes relacionadas a possiveis efeitos colaterais e & desinformacio,
promovendo uma percepg¢do mais positiva sobre a imunizagio (Silva; Fernandes; Alves, 2020).
Essa habilidade de se comunicar de forma clara e empitica é fundamental para aumentar a 271
adesdo is vacinas, especialmente em um cendrio de crescente hesitagio vacinal (Nobre; Guerra;
Carnut, 2022).

Em dltima anélise, a contribuicdo da enfermagem na imunizagdo de criancas deve ser
reconhecida. Estes especialistas atuam em prol da satde ptblica, esforcando-se continuamente
para assegurar que todas as criancas possam receber as vacinas necessirias. Assim, é crucial
reforgar a participacdo da enfermagem nas campanhas de vacinagdo para incentivar a adesdo a
imunizagio, salvaguardando ndo sé a saide infantil, mas também auxiliando na eliminagio de
enfermidades que representam um risco a satide puablica (Viana et al., 2023).

Apesar dos beneficios amplamente comprovados da vacinagio, muitas criangas ainda
nio recebem todas as vacinas recomendadas. Dados de institui¢des de satide indicam que a
adesdo 4 imunizacdo infantil estd em declinio em diversas regiGes, o que tem resultado em surtos
de doengas preveniveis que poderiam ser facilmente evitadas. Essa situacdo alarmante levanta
questdes criticas sobre as estratégias atuais de promogio da vacinagio e os desafios enfrentados
pelas equipes de satide para garantir que todas as criancas sejam devidamente imunizadas

(Justino et al., 2019).
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A propagacio de desinformagio é uma das principais barreiras para a adesdo a vacinacio.
As redes sociais estdo repletas de mitos e preconceitos sobre vacinas, gerando um ambiente de
incerteza entre os responsiveis (Souza et al., 2024). Frequentemente, informacdes errdneas e
relatos de experiéncias adversas se disseminam mais rapidamente do que os dados cientificos
que atestam a efetividade e seguranca das vacinas. Essa desinformacio pode provocar
inseguranca e incertezas, fazendo com que pais e responsiveis posterguem ou até mesmo
recusem a vacinagio dos filhos, colocando em risco a satde ptiblica (Mendes et al., 2020).

Ademais, o medo de reacdes adversas também favorece a resisténcia 4 imunizacio.
Preocupagdes com possiveis efeitos colaterais, muitas vezes intensificadas pela falta de uma
comunicacdo transparente dos profissionais de satde, levam muitos pais a resistirem 2
vacinac¢io de seus filhos (Oliveira et al., 2021).

Para agravar a situagio, aspectos socioecondmicos como o acesso restrito aos servigos de
satude, transporte insuficiente e a falta de vacinas em comunidades isoladas tornam a adesio
ainda mais desafiadora. Além disso, fatores culturais e religiosos que se opdem a pritica da
vacinagdo tém um papel significativo, destacando a complexidade da questdo, que requer uma
estratégia multifacetada para ser enfrentada de maneira eficaz (Ascenso; Aguiar, 2020).

As questdes norteadoras deste estudo incluem a necessidade de compreender quais sio 272
os fatores que influenciam a adesio a imunizag¢io infantil e de que maneira a enfermagem se
insere nesse contexto, considerando as multiplas dimensées que envolvem o cuidado e a
orientagdo as familias. Também se busca discutir como a enfermagem pode intervir de forma
estratégica para promover mudangas positivas que contribuam para a adesio ao calendério
vacinal infantil, reconhecendo a importincia de priticas educativas e de a¢des que favorecam a
ampliacio do acesso e da confianca no processo de vacinagio. Essas diretrizes orientam a
investigacdo e sustentam a relevincia do papel do enfermeiro na promogio da saide e na
protecio da infincia.

A razdo para explorar a fun¢io da enfermagem na promocdo da imunizagio infantil é
fundamental, pois esses profissionais representam a primeira ligacdo entre os pais e o sistema
de satide. Ademais, a formacdo e o aconselhamento dos enfermeiros auxiliam na superagio de
ddvidas acerca da vacinagdo. Portanto, esta pesquisa possibilitara a identificacio de obstaculos
e a sugestdo de recomendagdes praticas, auxiliando na satide da comunidade. Assim, o reforco
da contribui¢io da enfermagem pode aumentar a confianga nas vacinas e, consequentemente,

diminuir a resisténcia a imunizagio (Ferreira; Mesquita, 2023).
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Para melhorar a cobertura da vacinagio infantil, é essencial identificar as crengas que
tanto inibem, gerando medo e inseguranga, quanto aquelas que favorecem a adesio por estarem
relacionadas ao dever e ao cuidado parental. O inquérito CAP (conhecimento, atitude e pratica)
possibilita compreender como os pais percebem a vacinagio, permitindo diagndsticos
educativos mais precisos. Enquanto o conhecimento revela o entendimento sobre o tema, a
atitude indica como os responséveis se posicionam frente s orientacdes de satde, influenciando
diretamente a decisio vacinal (Cabral et al., 2025).

Entender as variacdes na cobertura vacinal é fundamental para criar politicas de satde
publica mais eficientes e adaptadas 4 realidade local, principalmente em um estado que enfrenta
desafios geogréficos e socioecondmicos tdo significativos. Ao fornecer uma visdo detalhada da
cobertura vacinal na infincia, espera-se que este estudo contribua para o desenvolvimento de
estratégias que assegurem uma cobertura completa e sustentdvel em imunizag¢des. Isso ajudara
a prevenir surtos das doencgas infecciosas mencionadas e a fortalecer o PNI (Rodrigues et al.,
2025).

O estudo propde como objetivo geral a investigacio do papel da enfermagem na
promocio e na adesdo i imunizagdo infantil, enfatizando as estratégias utilizadas pelos
profissionais para ampliar a aceitagio das vacinas por parte dos responsaveis. Nessa perspectiva, 273
busca-se identificar as principais barreiras enfrentadas pela equipe de enfermagem no processo
de promocdo da imunizagdo infantil e compreender as diferentes formas de superagio desses
desafios, considerando as demandas e especificidades das familias atendidas. Além disso, o
trabalho também se dedica a descrever o impacto da atuacdo da equipe de enfermagem sobre a
adesdo a imunizacdo infantil no 4mbito comunitério, explorando como suas a¢des influenciam
positivamente o comportamento vacinal e contribuem para o fortalecimento das praticas de

satde publica.

METODOLOGIA

A pesquisa bibliogréfica serd empregada como metodologia neste estudo, pois permite a
construgio de conhecimento a partir da anélise critica de fontes j4 publicadas, possibilitando a
compreensio aprofundada do papel do enfermeiro na adesio a imunizacdo infantil. O
referencial tedrico serd fundamentado em livros, artigos publicados em peridédicos nacionais e
internacionais, manuais técnicos, legislacdo atual e resultados de pesquisas disponiveis em bases

de dados online (Jadjischi et al., 2025). Essa abordagem possibilita a identificagio de lacunas no
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conhecimento e subsidia a reflexio sobre estratégias de intervencdo da enfermagem na
promocdo da vacinagio infantil.

O objetivo central desta revisio bibliogréfica foi compreender a contribuicio do
enfermeiro na adesio A imunizagio infantil. Para tanto, foram consultadas fontes cientificas
relevantes, priorizando a anélise de estudos que abordassem a atuagio da enfermagem no
contexto da vacinagio e suas implica¢Ges para a cobertura vacinal. A pesquisa buscou relacionar
as agdes educativas, o acompanhamento do calendario vacinal e as estratégias de sensibilizacio
da comunidade com os resultados de ades3o 4 imunizacio.

A busca bibliografica foi realizada por meio do google académico. Como descritores,
foram empregados os termos “Enfermagem” AND “Cobertura Vacinal” AND “Imunizagio
Infantil”, com o intuito de identificar artigos que discutem especificamente o papel do
enfermeiro na promog¢io da adesio a vacinacdo. Foram selecionados apenas estudos que
apresentassem evidéncias consistentes sobre as interven¢des da Enfermagem e seus impactos
na cobertura vacinal infantil. Os critérios de inclusio abrangeram artigos publicados na dltima
década, acessiveis na integra, escritos em portugués ou inglés, e que tratassem diretamente do
papel do profissional de enfermagem na vacinagio infantil, incluindo estratégias educativas,
assistenciais ou gerenciais ligadas a adesdo ao calendério vacinal. 274

Como critérios de exclusdo, foram descartados estudos duplicados, artigos de opiniio,
editoriais, resumos de eventos, capitulos de livros e publicacdes que nio tratassem
especificamente da contribui¢io da Enfermagem no processo de imunizagio infantil. Também
foram excluidos estudos que ndo apresentassem metodologia clara ou que n3o oferecessem
dados relevantes para anélise das praticas profissionais no contexto vacinal.

Essa delimitacdo metodoldégica permitiu garantir a relevincia e a qualidade das fontes

selecionadas para a construgio do referencial teérico.
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Figura on: Fluxograma das referéncias selecionadas. Nova Iguacu, Rio de Janeiro, Brasil. 202s.

Fonte: Producgio dos autores (2025).

Quadro o1: Sintese de informacdes dos estudos selecionados, Nova Iguagu, Rio de Janeiro, Brasil, 202s.

Autores/Ano/Titulo Objetivo Metodologia  Principais Resultados
MORENO, Carolina Pereira Destacar a Revisdo A vacinagio infantil reduz a
et al. 2024. Vacinacdo infantil importincia da integrativa. morbimortalidade, amplia a cobertura
como agio de prevencdo e vacinagio infantil na vacinal e fortalece a prevengio de
promogdo A satde na atengdo atengdo primdria e o doencas por meio da atuagdo educativa
primdria. papel dos dos profissionais de satde.
profissionais de
satde na promogio
da imunizacio e
combate a
desinformagio.
DANTAS, Ellen Vitéria Analisar o papel da revisdo Os estudos evidenciaram a ampla
Orlando et al. 2024. O papel da  enfermagem na integrativa da atuagdo da enfermagem na prevengio
enfermagem frente as prevencdo e controle literatura. de  doencas infectocontagiosas,
prevencdes  das  doencas de doencgas especialmente na imunizagio,
infecto contagiosa. infectocontagiosas, educagio em satde, detecgdo precoce e
considerando os gestdo de protocolos, reforcando sua
desafios e estratégias importincia para a efetividade das
utilizadas na atengio politicas publicas de sadde.
A satde.
ALMEIDA, Celiane De Analisar o papel dos Revisio da Enfermeiros educam, aplicam vacinas
Carvalho Silva et al. 2024. O enfermeiros na literatura. e apoiam familias; desafios incluem
papel do enfermeiro na promogio da desinformagdo, falta de recursos e
ampliagio da adesio & vacinagio infantil. desigualdades no acesso.
vacinagio  infantil: uma
revisio de literatura
SOUZA, Samara Oliveira et Identificar fatores da Revisio Desinformagio e barreiras de acesso;

al. 2025. Hesitagio vacinal

hesitacdo vacinal

integrativa da

atuagio do enfermeiro aumenta a

infantil: fatores contribuintes infantil e o papel do literatura. cobertura vacinal.
e a atuagio do enfermeiro. enfermeiro na sua

superagao.
DINIZ, Joana Degasperi et al. Desenvolver um Estudo Sul e Centro-Oeste apresentaram
2025. Acbes de promogio a folder educativo metodolégico melhor cobertura vacinal; Norte e
satde com foco na sobre a importincia voltado 4 Nordeste tiveram menor alcance,
importincia da vacinagdo: da vacinagdio com construcio de orientando a elaboracio do folder.

construcio de folder educativo

base na anilise da

um material

sob a 6tica dos determinantes cobertura vacinal no educativo

sociais. Brasil. informativo.

MORAIS, Jakeline Avaliar os fatores Revisio de A cobertura vacinal é influenciada por
Nascimento; QUINTILIO, que interferem na literatura fatores culturais, falta de
Maria Salete Vaceli. 2021. cobertura vacinal imunobiolégicos, desinformagio e
Fatores que levam & baixa infantil e o papel da fake news; a enfermagem atua com
cobertura vacinal de criangas e enfermagem  nesse educagio em satde e estratégias de
o papel da enfermagem- processo. conscientizagio  para ampliar a
revisio literaria imunizacio.

DA SILVA, Tarciso Feijé et Identificar fatores Revisdo A queda vacinal foi associada &
al.  2024. Imunizagdo e que contribuiram integrativa da desinformacdo, barreiras de acesso e

cobertura vacinal de criangas
menores de 5 anos durante a

para a reducdo da
cobertura vacinal em
criangas menores de

literatura.

fragilidade na gestdo; o enfermeiro

atua com estratégias educativas,
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pandemia de covid-19: revisio
integrativa da literatura

s anos durante a
pandemia e as acdes
do enfermeiro na

Atencio Priméria.

monitoramento e campanhas para
ampliar a adesdo  vacinacio.

PAIVA, Sarah Marinho

Pereira et al. 2023. Avaliagdo

Analisar a
importancia da

Revisio
integrativa da

A puericultura favorece o

desenvolvimento infantil e a detec¢io

do impacto da puericultura puericultura para a literatura. precoce de doencas, embora ainda

para a satde da crianca no sadde da crianga na apresente fragilidades na assisténcia

dmbito da atencdo bdsica: atengdo priméria. prestada.

Uma revisio integrativa

SILVA, Lucas Henrique Analisar as barreiras Estudo Principais  barreiras:  financeiras,

Lopes et al. 2024. Barreiras de de acesso i satide na qualitativo, informacionais e organizacionais;

acesso a satde na atengio Atencio Primiria e exploratério e estratégias de enfrentamento

primaria: entre o discutir estratégias descritivo. incluiram visitas domiciliares,

enfrentamento e a superagio.  para seu teleconsulta e reorganizagio dos
enfrentamento. servicos de sadde.

SILVA, George Sobrinho; Analisar métodos, Revisio A assisténcia 3 crianga apresenta

FERNANDES, Daisy de instrumentos e integrativa da limitacSes no acesso, infraestrutura e

Rezende Figueiredo; ALVES, resultados das literatura. qualificagdo profissional; destaca-se o

Clédudia Regina Lindgren. avaliacdes da uso do Primary Care Assessment

2020. Avaliagdo da assisténcia qualidade da Tool como principal instrumento

4 satide da crianga na Atencdo assisténcia a satide da avaliativo.

Primaria no Brasil: revisio crianca na APS no

sisteméitica de métodos e Brasil.

resultados

NOBRE, Roberta; GUERRA, Revisar os efeitos da Revisio A recusa e hesitagdo vacinal impactam

Licia  Dias da  Silva; recusa e hesitagio integrativa da politicas publicas, decisdes parentais,

CARNUT, Leonardo. 2022. vacinal em paises literatura. seguranga vacinal e determinantes

Hesitacdo e recusa vacinal em com sistemas sociais, afetando a cobertura vacinal
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sobre vacinas e decisdes relacionadas

al. 2023. Hesitacdo vacinal de que levam pais e integrativa da
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revisdo integrativa suas tendéncias na melhorias continuas.

mortalidade infantil.
DE CARVALHO SOUZA, Analisar arelevincia Revisdo As vacinas sdo essenciais para a satde
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MENDES, Carla et al. 2020. Identificar os fatores Revisio Fatores familiares, sociodemograficos
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OLIVEIRA, Grazielly Analisar a produgio Revisdo Enfermagem  é  essencial na

Caldeira et al. 2021. cientifica sobre a integrativa da imunizacdo, realizando

Assisténcia de enfermagem no  assisténcia de literatura. armazenamento, orientagio e

processo de imunizagio: enfermagem no capacitagio da equipe para garantir

revisdo da literatura. processo de qualidade no processo.

imunizacdo.
ASCENSO, Adeniane Analisar os fatores Revisdo Barreiras organizacionais e
Marques Ribeiro; AGUIAR, relacionados ao integrativa da fragilidades na articulagio dos

Ricardo Saraiva. 2020. Acesso acesso de criangas na literatura. servigos; atuacdo multiprofissional e
da crianga na atengdo primdaria aten¢do primdria 2 vinculo do enfermeiro sio essenciais.
i sadde: uma  revisio satde.

integrativa.

JUNIOR, José Ricardo; Identificar as causas Revisdo Principais causas: falta de vacinas,
ANDRADE, Joyce Caroline mais frequentes da integrativa da medo de reages, crencas antivacinas e
Ferreira; SILVA, Réneis nio vacinagio em literatura. desconfianca nos profissionais de
Paulo Lima. 2021. criangas menores de satde.

Identificacio das causas da

dois anos no Brasil.

nio vacinagio em menores de
dois anos no Brasil.

A anilise dos artigos escolhidos mostra que a adesdo a vacinagio infantil é fortemente
afetada por fatores sociais, emocionais e informacionais que fazem parte do dia a dia das
familias. As pesquisas indicam que muitos pais ainda tém um entendimento limitado sobre a
eficicia e seguranca dos imunobioldgicos, o que gera davidas e propaga a desinformagio,
especialmente nas redes sociais. Essa vulnerabilidade destaca a importincia da Enfermagem na
educacio em sadde, pois o profissional, ao utilizar uma comunicagio transparente e receptiva,
pode desmistificar crengas, diminuir medos e aumentar a confianga das familias no processo de
vacinagio.

Também, os artigos ressaltam que a pritica da Enfermagem é fundamental para
aumentar a cobertura vacinal, tanto na aplicacdo das doses quanto na organizagio dos servigos,
na busca ativa e na criacdo de estratégias adaptadas as realidades locais. Em especial em 4reas
vulnerdveis, foram apontados obsticulos frequentes, como problemas estruturais, acesso
restrito as unidades de sadde, falhas no fornecimento de imunobiolégicos e barreiras
geogréficas. No entanto, medidas proativas do enfermeiro, como educagio continuada,
campanhas méveis e conversas personalizadas, mostraram ter um efeito positivo na adesio das
familias. Dessa forma, os estudos concordam que é essencial fortalecer a atuacio da

Enfermagem para garantir uma vacinagio ifantil eficaz e duradoura.
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ANALISES E DISCUSSOES

Determinantes da adeso 4 imunizagio infantil e o papel da ~ enfermagem na promogio da
satde

O Programa Nacional de Imuniza¢cdes (PNI) desempenha papel fundamental na
vacinagdo infantil no Brasil, constituindo uma estratégia central de protecio contra doencas
graves. Com um calendirio vacinal gratuito e abrangente, que acompanha a crianca desde o
nascimento até a adolescéncia, o programa contribui de forma decisiva para a reducdo da
mortalidade infantil e para o controle de doengas como poliomielite e sarampo. Além de garantir
protecdo individual e coletiva, prevenindo surtos e complica¢des, o PNI fortalece o vinculo
entre familias e servigos de satide ao promover acompanhamento continuo do desenvolvimento
infantil. Dessa forma, a vacinagio infantil, sustentada pelas a¢ées do PNI, configura-se como
medida preventiva essencial e como estratégia eficaz de promocio da satide na comunidade
(Moreno et al., 2024).

Os enfermeiros desempenham funcdes essenciais na coordenacio das equipes de satde,
na elaboragio de protocolos de seguranca e na garantia do cumprimento das normas sanitarias,
evidenciando sua importincia tanto na assisténcia quanto na gestdo dos servicos. Sua atuagio

278
na prevengio de doengas envolve competéncias organizacionais e de lideranca que sdo decisivas
para assegurar respostas eficientes diante de emergéncias sanitdrias. Além disso, tém
participagdo central nas estratégias de imunizacdo, atuando na administracio de vacinas, na
vigilincia epidemiolégica e na promogio da educacio em satide. Essas ac¢des contribuem para a
reducio de doencgas como sarampo, poliomielite e influenza, reforcando a seguranca e a
efetividade dos programas de imunizac¢io (Dantas et al., 2024).

Os enfermeiros, por serem profissionais altamente capacitados e de ficil acesso a
populacdo, ocupam posicdo estratégica na oferta de educagio em satide, na administracio de
vacinas e na promogio da conscientizagio sobre sua importincia, fortalecendo o apoio as
familias. Apesar disso, ainda persistem lacunas na compreensio de suas contribui¢des
especificas e das estratégias mais eficazes para ampliar a ades3o a imuniza¢do infantil. Nesse
contexto, a atuacio da enfermagem torna-se fundamental ao orientar pais e responsiveis,
fornecendo informagdes claras e atualizadas sobre os beneficios das vacinas, esclarecendo
davidas frequentes e acolhendo inquietaces que possam interferir no processo de decisio

(Almeida et al.,2024).
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Os estudos mostram que medicamentos como corticosteroides, benzodiazepinicos e
opioides podem agravar sintomas depressivos, o que reforca a importincia de prescri¢do
responsivel e monitorizagio continua. A polifarmicia e as interagdes medicamentosas
inadequadas intensificam esses riscos, podendo gerar impactos significativos na satide mental.
Por isso, torna-se essencial adotar protocolos de avaliagio clinica e farmacolégica que orientem
o uso racional dos firmacos. Nesse cenério, a enfermagem atua como elo estratégico entre
equipe médica e paciente, garantindo que a administra¢io das medicacdes ocorra com seguranga,
orienta¢do adequada e supervisio constante (Souza et al., 2025).

Para lidar com a questdo antivacina, é preciso implementar uma estratégia de longo
prazo que priorize a educagio em satde e o pensamento critico, empregando diversos meios de
comunicacdo, incluindo as redes sociais. Para direcionar politicas ptblicas eficazes, é essencial
entender as crengas e incertezas de cada comunidade, uma vez que a imunidade coletiva requer
altas taxas de vacinagdo. Assim, a educagio em satde fortalece o empoderamento das pessoas,
estimulando o autocuidado, a prevencido e a disseminagio de conhecimentos na comunidade

(Diniz et al., 2025).

Barreiras e motivos da n3o adesio ao calendirio vacinal infantil 279

A imunizacdo infantil é um dos pilares da satide ptblica, mas enfrenta varias barreiras
que dificultam a adesdo das familias &s campanhas de vacina¢io. Uma das principais barreiras
é a falta de conscientizacio sobre a importincia das vacinas. Muitos pais ainda desconhecem os
beneficios da imunizagido, o que pode levar 2 resisténcia em vacinar seus filhos (Almeida et al.,
2024).

Nesse cenirio, é fundamental que a equipe de enfermagem desempenhe um papel
educacional, fornecendo informacgdes claras e acessiveis sobre as vacinas e suas implica¢Ges para
a satde das criangas. Além disso, a promocio de atividades educativas pode reforgar o
entendimento sobre a relevincia da vacinagio, o que facilita a tomada de decisio informada
(Morais; Quintilio, 2021).

Além da falta de informacdo, a desconfianga nas vacinas é uma barreira significativa.
Movimentos antivacina tém se fortalecido em virias partes do mundo, alimentados por boatos
e fake news (Silva et al., 2024). Esses movimentos tém grande impacto na decisdo dos pais sobre
vacinar seus filhos, gerando inseguranca e medo. Portanto, para superar essa resisténcia, a

equipe de enfermagem deve atuar nio apenas na educagio, mas também no combate a
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desinformagio, utilizando fontes confidveis e promovendo um didlogo aberto com as familias
(Paiva et al., 2023).

O acesso restrito aos servigos de satide constitui outra barreira significativa. Devido a
distincia, 4 auséncia de transporte ou a horarios que n3o se ajustam a sua rotina, muitas familias,
principalmente em regiSes rurais ou periféricas, tém dificuldades para chegar aos postos de
vacinagio (Silva et al., 2024). Uma estratégia eficaz para lidar com esse desafio seria expandir
os servicos de vacinagcio méveis e itinerantes, levando as vacinas s comunidades mais distantes
e realizando campanhas de vacinagio em locais de facil acesso, como escolas e unidades basicas
de satide (Silva; Fernandes; Alves, 2020).

Além disso, a inseguranga financeira também é um obsticulo importante, pois muitas
familias de baixa renda nio tém condicdes de pagar pelo transporte até os postos de satide ou
enfrentam dificuldades para conciliar a vacinagdo com suas obrigacdes didrias. Nesse contexto,
é fundamental que os servicos de satde garantam a gratuidade da vacina¢io e desenvolvam
campanhas informativas sobre a acessibilidade dos servicos (Nobre; Guerra; Carnut, 2022).

A inclusio de horérios alternativos para vacinagio também pode ser uma estratégia
eficaz para atender a uma maior quantidade de criangas, especialmente em comunidades
carentes, permitindo que mais familias possam vacinar seus filhos sem prejudicar suas 280
atividades cotidianas (Viana et al., 2023). Ainda sobre as dificuldades no acesso, a falta de
profissionais de satdde suficientes em algumas regides pode prejudicar a cobertura vacinal. A
escassez de enfermeiros e médicos pode resultar em longas filas, falta de atencdo personalizada
e até mesmo na interrupgio de campanhas de vacinagio (Justino et al., 2019).

Assim, investir na formac3o e distribui¢do equitativa de profissionais de satide se torna
uma estratégia essencial para garantir a eficiéncia das campanhas. A valorizacdo da equipe de
enfermagem e o incentivo ao trabalho em regides com maior caréncia sio passos importantes
para superar essa barreira e garantir um atendimento adequado e eficiente (Souza et al., 2024).

Ademais, a auséncia de uma rede de suporte social é outro elemento que contribui para
a baixa adesdo a vacinagio infantil. Devido a questdes como a falta de apoio familiar ou desafios
no cuidado didrio, muitas familias, principalmente as que estdo em situagio de vulnerabilidade
social, podem n3o compreender totalmente a relevincia de manter o calenddrio vacinal
atualizado (Mendes et al., 2020).

Nesse sentido, programas de apoio psicolégico e grupos de apoio comunitirio podem ser

estratégias eficazes para reforcar a adesdo a vacinagio, além de proporcionar um ambiente de
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confianga e orientagio para as familias, que se sentem mais apoiadas em suas decisdes. Outro
fator importante que influencia a adesio a vacina¢io sdo as barreiras culturais. Em algumas
comunidades, existem crengas e praticas que desvalorizam a medicina tradicional e as vacinas
(Oliveira et al., 2021).

Portanto, a equipe de enfermagem precisa estar preparada para lidar com essas questdes
de forma respeitosa, buscando compreender as especificidades culturais de cada grupo. A
integracio de praticas de satide culturalmente sensiveis, combinada com a educacio sobre os
beneficios da vacinagio, pode ser uma forma eficaz de superar essas barreiras e aumentar a
confianga das familias nas vacinas, promovendo um maior engajamento (Ascenso; Aguiar,
2020).

Adicionalmente, a coordenagio entre os diversos setores de satide é essencial para
superar as barreiras na imunizacio infantil. A colaboragio entre enfermeiros, médicos, gestores
e as comunidades pode otimizar os esforcos para alcancar uma cobertura vacinal mais ampla. A
implementagio de politicas publicas que favorecam a integragio entre os servicos de satide e as
acdes educativas sobre imunizacdo pode contribuir significativamente para melhorar a adesio

a vacinagio e, consequentemente, a satude infantil no pais (Junior; Andrade; Silva, 2023).

281
CONCLUSAO

A vacinagdo infantil é um pilar essencial da sadde puablica, atuando nio apenas na
prevencio de doengas graves, mas também na promocio da satide coletiva e na protecdo das
criangas. Um programa de imunizagdo bem estruturado contribui para a redu¢io da mortalidade
infantil, fortalece a educacio em satide e estabelece um vinculo de confianca entre as familias e
os servigos de satide, incentivando praticas de autocuidado e prevencio desde os primeiros anos
de vida.

O enfermeiro desempenha um papel central nesse processo, atuando na coordenacio das
equipes de sadde, na aplicacio de vacinas e na educacdo das familias. Sua presenca garante que
a vacinagio seja realizada com seguranca e eficicia, além de proporcionar orientagio clara sobre
a importincia do calendirio vacinal. Essa atuac¢do contribui para aumentar a adesdo das familias,
promovendo ndo apenas a prote¢io individual das criangas, mas também a imunidade coletiva
da comunidade.

Apesar da relevincia das vacinas, a adesio ao calendério infantil enfrenta desafios

significativos, como a desinformagio, o medo, a resisténcia gerada por movimentos antivacina
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e barreiras culturais. O enfermeiro, enquanto profissional de referéncia, atua como mediador
desse processo, esclarecendo ddvidas, oferecendo informacdes confidveis e fortalecendo a
confianga dos responséveis. Essa atuacdo educativa é fundamental para que as familias tomem
decisdes informadas e conscientes sobre a vacinacio de seus filhos.

Ademais, a adesio a vacinacio é afetada diretamente por questdes logisticas e
estruturais. Muitas criancas podem ndo receber as vacinas em tempo hébil devido a problemas
de acesso, falta de profissionais de satide, hordrios impréprios e restri¢des socioecondmicas. Para
assegurar que todas as criangas recebam a prote¢io necessdria, é fundamental adotar estratégias
como vacinagdo mével, horérios flexiveis e aumento da oferta de profissionais qualificados.

A sensibilidade social e cultural também é um aspecto importante no incentivo a
vacina¢do. Compreender as crengas, praticas e desafios enfrentados pelas familias permite que
os profissionais de satde atuem de maneira respeitosa e eficaz. A criagio de grupos de apoio,
atividades educativas e o fortalecimento do didlogo com a comunidade contribuem para gerar
confianga e promover a adesio voluntdria ao calendério vacinal.

De modo geral, a promogio da vacinagio infantil exige uma atuacdo continua, integrada
e humanizada dos profissionais de satide. Ao aliar técnica, educagio em sadde e acolhimento as
necessidades de cada familia, o enfermeiro torna-se essencial para superar barreiras, fortalecer 282
a adesdo vacinal e garantir a protecdo infantil. Essa pritica contribui para a prevencio de
doengas, fortalece a saide coletiva e estimula uma cultura de cuidado e responsabilidade

compartilhada, consolidando a imunizagio como um pilar central da promog3o da sadde.
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