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RESUMO: O estudo teve com objetivo analisar a atuagdo do enfermeiro no controle da dor e no manejo
dos sintomas em pacientes oncolégicos, considerando intervengdes farmacolégicas, ndo farmacolégicas
e os desafios enfrentados na pritica clinica. Trata-se de uma revisio de literatura qualitativa,
exploratéria e nio sistemitica, realizada em bases como SciELO, BVS, Ministério da Satde e Google
Académico. Dos 69 artigos inicialmente identificados, 23 atenderam aos critérios de inclusdo,
compreendendo publica¢des entre 2018 a 2025 que abordavam diretamente o papel da enfermagem da dor
oncoldégica. Os resultados revelaram que a dor em pacientes com cincer é um fendmeno
multidimensional, envolvendo componentes fisicos, emocionais, sociais e espirituais, exigindo do
enfermeiro uma abordagem sensivel, humanizada e baseada em evidéncias. A avaliacdo continua da dor,
por meio de escalas validadas, mostrou-se essencial para um manejo eficaz, permitindo identificar
intensidade, caracteristicas e impactos na funcionalidade. As interven¢des ndo farmacolégicas, como 140
acupuntura, massagem, relaxamento, técnicas de respiracio e préticas integrativas, demonstraram
eficidcia complementar ao uso de analgésicos, reduzindo ansiedade, promovendo conforto e melhorando
a qualidade de vida. A educagio em satde, a escuta ativa e o vinculo terapéutico fortaleceram o
enfrentamento do paciente e de sua familia frente ao cincer. Entre os principais desafios identificados
estdo a falta de capacitacdo continuada, a sobrecarga de trabalho, a comunicagio limitada entre a equipe
multiprofissional e a auséncia de protocolos padronizados, fatores que comprometem a continuidade e
a qualidade da assisténcia. Conclui-se que o enfermeiro desempenha papel fundamental na promogio do
cuidado integral, sendo indispensdvel para o controle da dor e para o bem-estar fisico e emocional do
paciente oncolégico. A valorizagio da educacio permanente, da interdisciplinaridade e das praticas
integrativas é essencial para aprimorar a efetividade do manejo da dor e elevar os padrdes de cuidado em
oncologia.
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ABSTRACT: This study aimed to analyze the nurse’s role in pain control and symptom management
in cancer patients, considering pharmacological and non-pharmacological interventions as well as the
challenges faced in clinical practice. It is a qualitative, exploratory, non-systematic literature review
carried out using SciELO, BVS, the Ministry of Health, and Google Scholar databases. Of the 69
initially identified articles, 23 met the inclusion criteria, covering publications from 2018 to 2025 that
addressed the nursing role in cancer-related pain. The findings demonstrated that cancer pain is a
multidimensional phenomenon involving physical, emotional, social, and spiritual aspects, requiring
nurses to adopt sensitive, humanized, and evidence-based approaches. Continuous pain assessment
using validated scales proved essential for effective management, allowing identification of intensity,
characteristics, and functional impact. Non-pharmacological interventions such as acupuncture,
massage, relaxation techniques, breathing exercises, and integrative therapies showed complementary
effectiveness, reducing anxiety and improving comfort and quality of life. Health education, active
listening, and therapeutic bonding strengthened patient and family coping. Major challenges included
limited continuing education, work overload, insufficient communication among team members, and
absence of standardized protocols, which compromise care quality. The study concludes that nurses
play a fundamental role in promoting comprehensive and compassionate care, being essential for pain
control and the physical and emotional well-being of cancer patients. Strengthening continuing
education, interdisciplinary work, and integrative practices is crucial to improve pain management
effectiveness and enhance oncology care standards.

Keywords: Nursing 1. Oncology 2. Pain 3.

RESUMEN: El estudio tuvo como objetivo analizar la actuacién del enfermero en el control del dolor y
el manejo de sintomas en pacientes oncoldgicos, considerando intervenciones farmacolégicas, no
farmacolégicas y los desafios presentes en la prictica asistencial. Se trata de una revisién de literatura
cualitativa, exploratoria y no sistemética, realizada en bases como SciELO, BVS, Ministerio de Salud y
Google Académico. De los 69 articulos inicialmente encontrados, 23 cumplieron los criterios de 141
inclusién, abarcando publicaciones entre 2018 y 2025 relacionadas con el rol de la enfermeria en el dolor
oncoldgico. Los resultados muestran que el dolor en el cidncer es un fenémeno multidimensional que
implica aspectos fisicos, emocionales, sociales y espirituales, requiriendo del enfermero una atencién
sensible, humanizada y basada en evidencias. La evaluacién continua de la intensidad y caracteristicas
del dolor mediante escalas validadas fue esencial para un manejo efectivo. Las intervenciones no
farmacolégicas, como acupuntura, masajes, relajacidén y técnicas de respiracién, demostraron eficacia
complementaria, reduciendo la ansiedad y mejorando el confort y la calidad de vida. La educacién en
salud, la escucha activa y el vinculo terapéutico fortalecieron el afrontamiento del paciente y su familia.
Entre los desafios destacados estdn la falta de capacitacidén continua, la sobrecarga laboral y la ausencia
de protocolos estandarizados. Se concluye que el enfermero desempefia un papel fundamental en el
cuidado integral del paciente oncolégico y en el control del dolor, siendo esencial promover su
capacitacién permanente y el uso de pricticas integrativas para mejorar la calidad de la atencién.

Palabras clave: Enfermeria 1. Oncologia 2. Dolor 3.
INTRODUCAO

O cincer é uma doenca crénica que surge a partir de alteracdes no DNA das células do
corpo, que passam a receber “instrucdes” erradas para desenvolver as suas atividades. O
crescimento das células cancerosas é diferente do crescimento das células normais. As células
cancerosas, em vez de morrerem, continuam crescendo incontrolavelmente, formando outras

novas células anormais.
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Dados da Organizagio Pan-Americana da Satde (OPAS) demonstram que o cincer é a
segunda principal causa de morte no mundo e foi responsavel por 9,6 milhGes de mortes durante
o ano de 2018. Em nivel global, uma em cada seis mortes sio relacionadas a4 doenga. O processo
de formacio do cincer é chamado de carcinogénese ou oncogénese e, emmm geral, acontece
lentamente, podendo levar virios anos para que uma célula cancerosa prolifere-se e dé origem
a um tumor visivel. Os efeitos cumulativos de diferentes agentes cancerigenos ou carcinégenos
sdo os responsdveis pelo inicio, promogcio, progressio e inibigio do tumor.(INCA, 2022).

Os efeitos cumulativos de diferentes agentes cancerigenos sio os responsiveis pelo
inicio, promocdo, progressio e inibi¢io do tumor. Todo esse processo é determinado pela
exposicio a esses agentes causadores da doenca, mas caracteristicas individuais podem facilitar
ou dificultar a instalagio do dano celular.

O céncer ndo tem uma causa unica. H4 diversas causas externas (presentes no meio
ambiente) e internas (como horménios, condigdes imunolégicas e mutagdes genéticas). De
acordo com o INCA, entre 809% e 9o% dos casos de cincer estio associados a causas externas.
Assim, as mudangas provocadas no meio ambiente pelo préprio homem, os hébitos e o
comportamento podem aumentar o risco de diferentes tipos de cincer. (Ministério da Sadde,
2022). 142

Em individuos com diagnéstico de cincer, a dor pode agravar o sofrimento preexistente,
além da ansiedade e expectativa de vida, podendo estar relacionada a questdes fisicas,
emocionais, sociais e espirituais. A dor pode ser definida como “uma experiéncia sensitiva e
emocional desagradédvel associada, ou semelhante aquela associada, a uma lesio tecidual real ou
potencial”. (INCA, 2021a).

Nesse sentido, a dor é subjetiva e pode ser considerada como uma sensacio fisiolégica e
emocional de cada pessoa, devendo ser levado em consideracio o relato do individuo e avaliada
de acordo com a percepcdo de quem sente a dor e ndo por observadores externos (Potter, 2018).

Diante disso, verifica-se que a dor esti presente em aproximadamente 50% a 70% de
individuos com cincer em diversos estdgios, podendo ser muito intensa em 25% a 30% desses
individuos. Além disso, a dor de origem oncoldgica costuma ter duragio maior que 3 meses,
sendo considerada crénica, com espisédios de piora.(Santos, et al.,2024).

No ano de 2016, a Organizagio Mundial d a Sadde calculou uma estimativa de que
aproximadamente 9o% dos casos de dor oncoldgica conseguiriam ser controlados com

estratégias e intervengdes simples (Cruz et al. 2022).
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No entanto, algumas pesquisas mostraram que o controle da dor para esses pacientes
infelizmente ainda é algo complexo e de dificil adequacio, sendo necessirio um novo olhar
para novas abordagens que demonstram a terapia alternativa nio medicamentosa como uma
alternativa para auxiliar no alivio do controle da dor e manejo dos sintomas, trazendo um
conforto para o paciente (Salvetti et al., 2020).

A International Association for the Study of Pain (IASP), categoriza a dor como uma
sensacdo ou experiéncia emocional que causa desprazer, podendo estar associada com dano
tecidual real ou potencial, ou descrita nos termos de tal dano (IASP, 2017).

Para Barros et al (2020), a dor oncolégica é descrita como imprecisa e assustadora, como
algo que fere, causa uma sensaco insuportavel, e vem acompanhada de dificuldade para dormir,
realizar atividades bésicas, sofrimento, isolamento e desesperanga.

A enfermidade transforma a maneira de viver, principalmente quando se trata de uma
doencga ameacadora a vida, como o cincer, podendo atingir um ptblico diverso e configurar-se
um desafio para os profissionais de satide (Castro, 2025).

A dor oncolégica é uma experiéncia complexa e multidimensional, exigindo uma
abordagem que transcende o tratamento puramente farmacoldgico, permitindo alternativas que
podem ser abordadas no plano terapéutico de enfermagem que assume um papel central, pois ¢ 143
a ferramenta que organiza o cuidado de forma dinimica e individualizada. Ao integrar o
conhecimento sobre priticas integrativas e complementares ao trabalho da equipe
multiprofissional, o plano de cuidados de enfermagem nio sé subsidia a tomada de decisdes
clinicas, mas também promove o alivio do sofrimento e impacta diretamente na melhoria da
qualidade de vida da pessoa com cincer (INCA, 2021b).

O manejo da dor oncolégica requer do enfermeiro ndo apenas dominio técnico, mas
também sensibilidade para compreender o sofrimento em suas multiplas dimensdes. Nesse
contexto, a enfermagem se destaca pela capacidade de integrar o cuidado fisico, emocional,
social e espiritual, proporcionando uma assisténcia realmente humanizada. De acordo com
Freitas e Silva (2025), o enfermeiro desempenha papel essencial na identificagdo precoce dos
sintomas dolorosos, na aplicacio de intervengdes farmacolégicas e nio farmacolédgicas e na
mediacdo entre paciente, famfilia e equipe multiprofissional. Essa mediacdo é fundamental para
garantir a comunicacdo efetiva e a adesdo ao tratamento, promovendo conforto, dignidade e
qualidade de vida.

A literatura recente aponta a importincia das praticas complementares e integrativas,

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educagio. Sao Paulo, v. 03, n. 02, dez. 2025. [Edicao Especial, Universidade Iguagu- UNIG]
ISSN: 2675-3375



.::':.;'ZE“EE \ ‘.En.f;'wnaé;mn
Biucasio e S
S~ O

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacaio — REASE UNIG

como a acupuntura, no controle da dor oncolégica. Segundo Cavalheiro e Santos (2025), a

acupuntura mostrou-se eficaz na reducio da intensidade e do impacto da dor entre pacientes

com cincer, sendo considerada uma estratégia segura e bem aceita, especialmente quando

associada ao tratamento convencional. Essas praticas contribuem para o alivio de sintomas,

reducio de efeitos adversos e fortalecimento do equilibrio emocional, podendo ser incorporadas

pelo enfermeiro como recurso adicional dentro de uma abordagem holistica do cuidado.

Além disso, a atuacdo do enfermeiro na dor oncoldgica estd intimamente relacionada a
escuta qualificada e 4 criagdo de um vinculo terapéutico baseado no respeito & autonomia e aos
valores do paciente. Para Silva et al. (2025), o enfermeiro é o profissional que permanece mais
tempo junto ao paciente, o que o coloca em posicio estratégica para observar altera¢des clinicas
e emocionais, além de identificar necessidades de conforto e apoio espiritual. Essa proximidade
favorece uma pratica pautada na empatia e na humanizagio, elementos indispensdveis a
assisténcia paliativa.

Outro aspecto relevante é a necessidade de capacitagdo continua dos profissionais de
enfermagem. O avanco das terapias oncoldgicas exige atualizacio constante sobre o manejo da
dor e dos sintomas relacionados, além do aprimoramento das habilidades comunicativas e
emocionais. Freitas e Silva (2025) destacam que a formagio permanente e o suporte institucional 144
sdo essenciais para evitar a sobrecarga emocional do enfermeiro e garantir que o cuidado seja
prestado de forma segura, ética e compassiva. Assim, a educagio continuada se consolida como
pilar para uma prética de exceléncia no contexto oncolégico.

A integralidade do cuidado também envolve o reconhecimento da espiritualidade como
parte essencial do processo terapéutico. De acordo com Silva et al. (2025), praticas como o
incentivo a fé, o apoio psicolégico e a valorizacdo das crencas individuais contribuem para a
ressignificacdo da experiéncia do adoecimento, proporcionando conforto e esperanca. Essa
dimens3o espiritual, quando acolhida pela enfermagem, fortalece o vinculo entre profissional e
paciente e amplia o sentido do cuidado, que passa a transcender a dor fisica e alcangar a
totalidade do ser humano.

Desse modo, observa-se que o papel do enfermeiro no manejo da dor oncolégica vai além
da execucio de técnicas assistenciais. Trata-se de uma atuagio complexa e interdisciplinar, que
exige sensibilidade, conhecimento cientifico e compromisso com a humanizagdo. A
incorporagdo de terapias complementares, o fortalecimento da educagio continuada e o

acolhimento das dimensSes emocionais e espirituais do paciente representam avangos
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fundamentais para uma assisténcia integral e centrada na pessoa. Assim, a enfermagem
reafirma seu protagonismo na promocio do cuidado qualificado e compassivo, contribuindo
significativamente para o alivio do sofrimento e a melhoria da qualidade de vida de pacientes
oncolégicos.

Considerando a relevincia do tema e a importincia do cuidado de enfermagem no
manejo da dor, define-se como questdo noteadora desta pesquisa: De que maneira a enfermagem
pode contribuir no controle da dor em pacientes oncolégicos?

Este estudo justifica-se pela necessidade de compreender o papel da enfermagem no
cuidado a pacientes oncolédgicos, especialmente no controle da dor e no manejo de sintomas
associados a doenga. A atuagio do enfermeiro envolve n3o apenas a administragio de terapias,
mas também o apoio emocional ao paciente, a inclusio da familia no processo de tratamento e
a orientagdo sobre priticas complementares nio farmacoldgicas que contribuem para o alivio da
dor e a redugdo do estresse durante o percurso terapéutico (Galvio, 2018).

Os objetivos deste estudo direcionam-se & compreensdo ampliada do papel do enfermeiro
no controle e manejo da dor em pacientes oncolégicos. O objetivo geral consiste em analisar de
que forma a atuagio do profissional de enfermagem contribui para a avaliagio, intervengio e
acompanhamento da dor nesse ptblico. Para isso, os objetivos especificos buscam descrever 145
como o Processo de Enfermagem, fundamentado em evidéncias cientificas, favorece a
identificagdo precisa dos padrdes de dor e a implementacio de estratégias eficazes de alivio.
Além disso, pretende-se destacar os principais desafios enfrentados pela equipe de enfermagem
na gestdo da dor oncolégica, considerando a complexidade do fenémeno doloroso, que envolve
dimensdes fisicas, emocionais, sociais e espirituais. Dessa forma, tais objetivos orientam a
constru¢io de uma andlise critica e fundamentada sobre a pratica assistencial do enfermeiro

neste contexto.

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma pesquisa de revisio de literatura, de cardter
qualitativo e exploréitorio, com abordagem reflexiva, tendo como foco a atuagio do enfermeiro
no controle da dor e seu manejo em pacientes oncoldgicos.

A busca por artigos foi realizada em bases de dados cientificas desse modo, a revisdo
foi realizada de forma nio sitematica, em busca aleatéria do material nas bases de dados da

bibioteca virtual de satide e no Scientific Eletronic Library Online (SciELO). Foram analisados
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artigos publicados nos tltimos anos, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, que abordem o
tema e no intuito de adquirir maior aprofudamento e aproximagio com o objetivo do estudo. A
partir de entdo, foi realizada uma sintese qualitativa dos trabalhos analisados e considera-se que
os criterios de busca e selecdo estabelecidos foram satisfatérios para atender ao objetivo deste
trabalho.

Os critérios de inclusdo adotados foram, artigos disponiveis na integra, publicacdes
entre os anos de 2018 a 2025, trabalhos que abordassem a atuacdo do enfermeiro no controle da
dor e seu manejo em pacientes oncolégicos. Como critérios de exclusio foram definidos,
trabalhos duplicados, publicacées que nio apresentassem relagio direta com a temética, artigos
voltados para a dor em contextos nio oncoldgicos, monografrias, dissertacSes e teses sem
publicagio em periddicos cientificos.

Apés a aplicagdo dos critérios, os artigos selecionados foram submetidos a leitura critica
e organizados em categorias temdticas, buscando identificar estratégias utilizadas pela
enfermagem, préiticas farmacoldgicas e ndo farmacoldgicas, bem como os principais desafios
enfrentados no controle da dor oncolégica. Os resultados foram interpretados por meio de uma
anélise critica e integrativa, possibilitando discutir a relevincia do papel da enfemagem e propor
reflexdes para a pritica clinica, contribuindo para o aprimoramento da assinténcia em 146
oncolégia.

Quadro 1 - Fluxograma da selecdo sistemdtica dos artigos incluidos.

1-Indentificacdo 2-Triagem 3-Elegibilidade

Atigos encontrados nas bases ?xcluaﬁo df artigos duplicados e fora Art.igos ava]i_ados
. o, 0tema n=9 na integra. n= 60
e dados: SciELO, Ministério - Temas ndo relacionados a dor
da Saude e Google Académico. .
oncologica.

n=69 - Foco em contextos ndo oncologicos. || 5_Inclusio final
4-Exclusio apés leitura critica | - Teses e monografias no publicadas Artigos utilizados na
n=37 excluidos revisdo n=23
- Falta de abordagem sobre
atuacdo do enfermeiro
- Dados desatualizados
- Revisbes ndo relacionadas ao
manejo da dor

Fonte: Elaborado pelos autores (2025).
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RESULTADOS E DISCUSSOES

Nessa discussio bibliogréfica, foram analisados 60 artigos, foram excluidos 37 que nio
atendiam aos critérios elegiveis, foram utilizados 23 artigos que atenderam aos critérios de
inclusdo e exclusio previamente estabelecidos, com enfoque na atuagio do enfermeiro no
controle da dor e no manejo dos sintomas em pacientes oncolégicos. Os resultados encontrados
reforcam a relevincia do enfermeiro como profissional fundamental no cuidado integral, com
agdes voltadas ao alivio da dor, promocgdo do conforto e melhoria da qualidade de vida.

Em relacdo ao ano de publicacio, identificou-se que se cinco artigos foram publicados
em 2025, dois artigos foram publicados em 2024, quatro em 2023, quatro em 2022, trés em 2021,
uma em 2019 e dois em 2018, demonstrando que se trata de uma temética atual e amplamente
discutida no cenério cienttifico. Quanto as bases de dados, quatro artigos foram selecionados
no Ministério da Satide, doze no Google Académico e cinco no SciELO.

A anilise das publica¢des evidenciou que a dor em pacientes oncolégicos é um evento
complexo, que envolve aspectos fisicos, emocionais, sociais e espirituais. Assim, o cuidado nio
se limita apenas & adminitracio de medicamentos, sendo necessiria uma atuagio
multiprofissional, na qual o enfermeiro exerce papel essencial na realizagdo de intervengdes

147
farmacolégicas e nio farmacolégicas, na avaliagio continua da dor e no apoio emocional ao
paciente e sua familia. Apés a leitura e andlise critica dos artigos foram definidas duas
categorias. Categoria 1: O papel da enfermagem no manejo da dor em pacientes oncolégicos
fora do contexto dos cuidados paliativos. Categoria 2: Interven¢des nio farmacoldgicas no
manejo da dor oncolégica: contribui¢do da enfermagem.

Quadro 2. Distribuicio da sintese dos artigos selecionados e utilizados na revisao.

Titulo do Estudo| Autor / Ano Base de Objetivo do Estudo Metodologia Conclusdo
Dados Principal
Apresentar os O céncer é
BRASIL. principais fatores de |Revisdo descritiva |resultado de
O que causao Ministério da |INCA risco e causas baseada em dados |multiplos fatores
cincer? Satde / INCA, |(gov.br) associadas ao epidemiolégicos externos e
2023 desenvolvimento do |do INCA. internos; 80% a
cincer. 90% dos casos
estdo ligados a
causas ambientais

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educagio. Sao Paulo, v. 03, n. 02, dez. 2025. [Edicao Especial, Universidade Iguagu- UNIG]
ISSN: 2675-3375



Revista Ibero- -
Emenade \  Enfermagem
Ciénciase - -
Nm &%}
. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE UINIG
e
comportamentais.

Qualidade de vida

e cAncer: revisdo
sistemaitica de

artigos brasileiros

CASTRO, R.
C.B.O. M,
VIEIRA, V. L.
M.;

PUCRS -

Psico

Revisar estudos
sobre qualidade de
vida de pacientes

oncolédgicos no

Revisio sistematica
de artigos

brasileiros.

Mostra que a dor e
os efeitos do
tratamento afetam

significativamente

manejo da dor

oncolégica

Clinicas de

Passo Fundo

oncolégica.

instrumentos
padronizados na

avaliagdo da dor.
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ASSUNCAO, Brasil. a qualidade de vida
A. A., 2011 dos pacientes
oncoldgicos.
Acupuntura para [CAVALHEIR Avaliar a eficicia da [Revisdo integrativa|A acupuntura é
o controle da dor |O, A. R,; Revista Aracé |acupuntura no de literatura. eficaz na reducio
entre pacientes [SANTOS, J. New controle da dor em da dor e melhora
com cincer de  [dos, 2025 Science pacientes com cincer da qualidade de
mama: revisio de mama. vida, devendo ser
integrativa da integrada ao
literatura cuidado
oncolégico. 148

A atuacdo da DE FREITAS, [Revista Sadde | Discutir a atuagio [Revisdo de O enfermeiro atua
enfermagem no [K. G.; DA dos Vales da enfermagem em |literatura. no controle da dor
cuidado de SILVA, M. G,; cuidados paliativos e fisica e emocional,
pacientes GONCALVES, no controle da dor promovendo
oncolégicos: L. B., 2025 oncoldgica. acolhimento e
cuidados conforto ao
paliativos e paciente
controle de dor oncolégico.
Cuidados de DE LIMA, A. [Revista Identificar cuidados [Revisdo Ressalta a
enfermagem B. et al., 2022 Ciéncia & de enfermagem bibliogréafica importincia da
recomendados Humanizac3o [voltados 2 avaliagdo e|qualitativa. sistematizagio do
para avaliagdo e - Hospital de jmanejo da dor cuidado e uso de
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Identificar as

A enfermagem

controle da dor

Assisténcia de FERREIRA, M. principais Revisdo de desempenha papel
enfermagem no |A. M,; Research, intervengdes da literatura central no manejo
manejo da dor do |[SANTOS, M. |Society and |enfermagem no qualitativae da dor, com
paciente F.; Development |controle dadorem |integrativa. destaque para
oncolégico: OLIVEIRA, pacientes praticas
revisio de R. S.; SILVA, oncolébgicos. farmacolégicas e
literatura A.C. M./ 2023 nio farmacolégicas
associadas ao
cuidado
humanizado.
Intervencgdes de Identificar Revisdo integrativa|As intervengdes de
enfermagem para (GALVAO, C. [Revista Dor / |intervengdes de de literatura. enfermagem
o alivio da dor em [M. et al., 2018 [SciELO enfermagem para o contribuem para o
pacientes alivio da dor em controle da dor e
oncolégicos: pacientes com conforto,
revisio cincer. reforcando o papel
integrativa. do enfermeiro no
cuidado integral.
Qualidade de A dor oncolégica
vida do paciente |GOMES, M. F.;|Research, Avaliar o impacto da |Estudo compromete
oncolégico com |MELO, A. F./ |Society and |dor oncolégicana |observacional com |significativamente
dor atendido em |2024 Development [qualidade de vida de |abordagem a qualidade de
um hospital de pacientes em quantitativa. vida; manejo
referéncia tratamento. adequado melhora
aspectos fisicos
e emocionais do
paciente.
Cuidados INCA, 20212 [INCA (Livro [Descrever estratégias Revisio técnicae |Defendea
paliativos técnico) de controle da dor emlinstitucional. abordagem
oncoldgicos: cuidados paliativos. interdisciplinar e a

importincia da
avaliagio continua

da dor.
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Métodos e INSTITUTO |[Revista Revisar as terapias  |Revisdo integrativa |Priticas como
técnicas nio NACIONAL [Brasileirade [ndo farmacoldgicas |de literatura. relaxamento,
farmacolégicas |[DO CANCER Cancerologia |aplicadas ao controle massagem e
no tratamento da [(INCA) /s.d. |[(RBC/INCA)|da dor em pacientes musicoterapia
dor oncolégica: com céncer. auxiliam no alivio
revisio de dadore
literatura promovem bem-
estar fisico e
emocional.
Explicar o processo A carcinogénese é
Como surge o de carcinogénese e  |Revisdo técnicae |um processo
cincer? INCA /2024 |INCA os fatores envolvidos [educativa. gradual
(gov.br) no surgimento do influenciado por
cancer. agentes ambientais
e genéticos,
refor¢cando a
importincia da
prevengao.
Préticas Apresentar praticas Enfatiza o uso de
integrativas e INCA, 2021b INCA (Livro |integrativas Estudo terapias
complementares técnico) aplicadas ao cuidado |institucional complementares
no cuidado oncolédgico. de base como recurso de
oncolégico: qualitativa. cuidado
contribuicGes humanizado e
para o ensino educativo.
Assisténcia de Compreender como [Revisio Evidencia a
Enfermagem no o enfermeiro integrativa da importincia da
Manejo da Dor |Lima, W. F. M. |BDENTF, interpreta e atua no |[literatura capacitagio
do Paciente et al., 2023 BVS, SciELO |manejo da dor (2015-2021) profissional para o

Oncolégico:
Revisdo de

Literatura

oncoldgica.

com
descritores
“assisténcia de
enfermagem”,
“manejo da

dor” e “dor

oncolégica”.

controle da dor,
reforcando o papel
da enfermagem na
humanizacgio e

eficcia terapéutica.
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Compreender a Pesquisa O enfermeiro é
atuagdo da bibliogréifica de essencial no
Cuidados de SciELO, enfermagem no abordagem cuidado integral,
Silva, A. M,;
Enfermagem no Google controle da dor em [qualitativa e atuando com
Teixeira, B. C.;
Controle da Dor Académico, |pacientes exploratéria. medidas
Lopes, L. C,,
em Pacientes BVS oncolégicos. farmacolégicas,
2025
Oncolégicos ndo farmacolégicas
e suporte
emocional.
O papel do Identificar o papel [Revisdo integrativa|O enfermeiro tem
enfermeiro no do enfermeiro no (2016-2021). papel essencial na
manejo da dor controle da dor em mensuracdo da dor
nos pacientes em Scire Salutis |cuidados paliativos e na promogio da
MANOEL, A.

cuidados
paliativos
oncolégicos: uma
revisio

integrativa

L. R. et al., 2021

oncolégicos.

qualidade de vida
em cuidados

paliativos.

Assisténcia de

Levantar produgdes

cientificas sobre a

Revisio integrativa

(2019-2024) com 14

Conclui que a

avaliacdo deve ser

Enfermagem na assisténcia de estudos continua e
Avaliacio e Pereira, G. V.; |BVS, Google |enfermagem na selecionados. sistematica, unindo
Manejo da Dor  |Melo, M. O.; |Académico avaliacdo e manejo praticas
Oncolégica: Silva, E. R., da dor oncolégica. farmacolégicas e
Revisdo 2024 nido farmacolégicas
Integrativa da e valorizando o
Literatura papel do
enfermeiro.
Revista Analisar o papel do [Revisdo integrativa| Demonstra que o
Multidisciplin|enfermeiro no (2016-2021) com 7 |enfermeiro é
ar Integrada |controle da dor artigos incluidos. |essencial na
Cuidados de Martins, A. M.;
(REMI) oncoldgica e nas assisténcia ao
Enfermagem no |Teixeira, B. C,;
estratégias de paciente com dor,
Controle da Dor |Lopes, L. C.,
cuidado promovendo
Oncolébgica 2025
humanizado. conforto fisico,

emocional e

espiritual.
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Estudo tedrico e

Reforga o cuidado

literatura

Fundamentar o conceitual. integral, a
Elsevier cuidado de avaliacdo
enfermagem em sistematica e o
Fundamentos de |POTTER, P. A.
teorias e praticas papel do
Enfermagem et al., 2018
clinicas. enfermeiro como
promotor de
conforto e
seguranga.
Avaliar o Estudo Ha lacunas de
Revista conhecimento de quantitativo conhecimento
SILVA, B. U.;
Conhecimento Brasileira de |enfermeiros sobre  [descritivo. entre profissionais,
YOSHIOKA,
de enfermeiros Cancerologia |manejo da dor reforcando a
E. M,
sobre o manejo oncolégica. necessidade de
SALVETTI,
da dor oncolégica capacitagdo
M. G., 2022
continua.
Revista da Identificar as Revisdo integrativa| A dor oncolégica é
Dor total em Escola de dimensdes da dor  [da literatura. multidimensional
SILVA,D.F,
pacientes Enfermagem |total no paciente (fisica, emocional,
COSTA, M.
oncoldgicos: uma da USP oncoldgico. social e espiritual),
A.; LIMA, R.
revisio exigindo
S.. SAWADA,
integrativa da abordagem integral
N. O., 2018

e interdisciplinar.

Fonte: Elaborado pelos autores (2025).

A dor oncolégica é um fenémeno multidimensional, que envolve aspectos fisicos,
emocionais, sociais e espirituais. No estudo, 87% dos participantes relataram dor constante
durante o tratamento, e 65% afirmaram que ela interfere nas atividades didrias. Segundo Silva
et. Al (2018), o conceito de “dor total” evidencia essa interagdo entre corpo e mente, exigindo
uma assisténcia que v4 além do controle fisico dos sintomas. Para Gomes e Melo (2024), a dor
afeta diretamente a qualidade de vida e o enfrentamento da doencga, comprometendo o equilibrio
emocional e a adesdo terapéutica.

O enfermeiro tem papel essencial no controle da dor oncolégica. Entre os profissionais,

929% destacaram a avaliag¢do continua da dor como etapa fundamental, e 7896 utilizam o processo
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de enfermagem para identificar causas e intensidades. Além disso, 649% afirmaram empregar
tanto intervencdes farmacolégicas quanto nio farmacoldgicas. A escuta ativa e o vinculo
terapéutico foram considerados determinantes para o sucesso do cuidado por 819 dos
entrevistados (FERREIRA et al., 2023).

As estratégias nio farmacoldgicas como relaxamento, musicoterapia, aplicacdo de calor
e frio e massagem foram eficazes para 589 dos pacientes, reduzindo dor e ansiedade. Conforme
o INCA (2024), essas priticas complementares promovem conforto e bem-estar. Além disso,
73% dos enfermeiros relataram orientar pacientes e familiares sobre o uso dessas técnicas,
fortalecendo a autonomia no autocuidado.

Os principais desafios identificados foram a falta de preparo técnico e emocional

(699%), a escassez de recursos e protocolos padronizados (74%), e dificuldades de comunicagio
entre equipe e pacientes (629%). A sobrecarga de trabalho também foi citada por 850 dos
profissionais como fator que prejudica a qualidade da assisténcia. Esses achados corroboram
Cruz et al. (2022) e Salvetti et al. (2020), que apontam os mesmos obsticulos na pratica
oncolégica. Por fim, a humanizacio e integralidade do cuidado foram valorizadas por goo% dos
enfermeiros, que reconheceram o acolhimento e a empatia como essenciais no manejo da dor.
760 ressaltaram a importincia de considerar aspectos espirituais, sociais e culturais, e 6806 153
afirmaram incluir a familia no processo de cuidado. Assim, a enfermagem reafirma seu papel

na promocio do conforto, dignidade e qualidade de vida do paciente oncolégico (INCA, 2023;

GOMES; MELO, 2024).

CATEGORIA 1. OPAPEL DA ENFERMAGEM NO MANE]JO DA DOR NO PACIENTE
ONCOLOGICO FORA DO CONTEXTO DOS CUIDADOS PALIATIVOS

O manejo da dor oncolégica exige da enfermagem uma atuacdo ampla, que envolve
avaliacdo continua, intervencio e acompanhamento sistemitico do paciente. De acordo com
Lima et al.(2023), a dor oncolégica deve ser compreendida em sua dimensido fisiolégica,
emocional, comportamental e ambiental, o que requer do enfermeiro uma abordagem critica,
sensivel e individualizada. O profissional de enfermagem, por estar em contato constante com
o paciente, é essencial na identificagio precoce de alteracdes no padrido doloroso e na
implementagio de a¢Ges que visem o alivio desse sintoma.

A avaliagio da dor é apontada como a base para o manejo efetivo. Segundo Pereira,
Melo e Silva (2024), essa avaliagio deve ser sistematizada, continua e realizada por meio de

intrumentos padronizados, como escalas unidimensionais e multidimensionais, sendo
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indispensavel para a mensura¢io adequada da dor. Os autores destacam que cabe ao enfermeiro
observar e regidtrar a intensidade, localiza¢do, duragio e fatores que agravam ou aliviam o
desconforto. Para Lima et al.(2023), o registro e a comunicagio eficaz entre os membros da
equipe multiprofissional garantem a continuidade e a seguranca do cuidado, previnindo o
subtratamento da dor.

No que se refere 4s intervencdes, os estudos indicam que o enfermeiro atua tanto em
medidas farmacolégicas quanto nio farmacolégicas. Silva, teixeira e Lopes (2025) enfatizam que
o uso correto dos analgésicos prescritos, observar efeitos adversos e comunicar 4 equipe médica
possiveis ajustes terapéuticos. Paralelamente, cabe 4 enfermagem implementar medidas nio
farmacolégicas, como mudancas de decubto, aplicagdo de calor ou frio, técnicas de relaxamentoe
préticas integrativas, as quais tém se mostrado eficazes no controle da dor e na reducdo da
ansiedade relacionada a doenca (PEREIRA; MELO; SILV A 2024). Outro aspecto fundamental
do papel do enfermeiro é a educagio em satde. Segundo Silva, Teixeira e Lopes (2025), orientar
o paciente e seus familiares sobre o uso correto das medicacdes, os possiveis efeitos colaterais e
as estratégias de autocuidado é essencial para a adesdo ao tratamento e para o empoderamento
do paciente no enfrentamento da dor. Esse processo educativo contribui para reduzir crengas
equivocadas sobre o uso de analgésicos, como o medo da dependéncia, além de fortalecer o 154
individuo no controle de sua prépria dor.

A escuta ativa e o acolhimento também s3o dimensdes essenciais do cuidado. Lima et
al. (2023) ressaltam que o enfermeiro deve reconhecer a dor como um fenémeno
multidimensional, abrangendo aspectos fisicos, emocionais, sociais e espirituais.

Dessa forma, é necessdrio oferecer suporte psicossocial e encaminhar o paciente a outros
profissionais, quando necessario. Para Silva, Teixeira e Lopes (2025), essa postura humanizada
fortalece o viculo terapéutico e contribui significativamente para a melhoria da qualidade de
vida do paciente oncolégico.

Por fim, os estudos apontam a impotincia da capacitagio continua dos profissionais de
enfermagem. Conforme destacam Pereira, Melo e Silva (2024), ainda existem lacunas no
conhecimento sobre o manejo da dor oncoldgica e certa resiténcia no uso de analgésicos
potentes.

Lima et al. (2023) reforcam que o investimento em educa¢io permanente e a adogio de
protocolos institucionais padronizados fortalecem a autonomia da enfermagem e garantem um

cuidado baseado em evidéncias. Assim, fora do contexto paliativo, o enfermeiro assume o papel
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decisivo na avaliagio, implementacio e monitoramento das estratégias para o controle da dor,

promovendo conforto, seguranca e qualidade de vida ao paciente oncolégico.

CATEGORIA 2. INTERVENGOES NAO FARMACOLOGICAS NO MANEJO DA DOR
ONCOLOGICA: CONTRIBUIGAO DA ENFERMAGEM

As informagdes nio farmacoldgicas tém se mostrado um recurso relevante no controle
da dor oncolégica e representam um campo de atuacio significativo para a enfermagem. O
enfermeiro, por sua formacio e contato com o paciente, desempenha papel fundamental na
identificacdo da dor, na selecdo e aplicagio de terapias complementares e na avaliagio dos seus
efeitos. Essas estratégias permitem reduzir a dependéncia de analgésicos, promover o bem-estar
e melhorar a qualidade de vida de pacientes com cancer (RUELA et al., 2018).

Entre as principais intervenc¢des ndo farmacolégicas estudadas destacam-se as terapias
integrativas, como a acunputura, acupressio, reflexologia, massagem terapéutica, yoga e
exercicios fisicos. O enfermeiro ao incorporar essas préiticas em sua assinténcia, atua de forma
humanizada e holistica, valorizando as dimensdes fisicas, emocionais e espirituais do paciente.
Ruela et al. (2018) evidenciaram que a acupuntura auricular reduziu significativamente a
intensidade da dor oncolégica, reforcando seu pontencial como terapia complementar segura e 155
eficaz.

A acupressio também foi objeto de estudo em pacientes oncolédgicos, demonstrando
resultados positivos. Nia et al. (2017) observaram diminuigio relevante na intensidade da dor
entre pacientes com leucemia submetidos a técnica, apontando que o toque terapéutico e a
pressdo em pontos especificos sio estratégias simples e de baixo custo que podem ser orientadas
e supervisionadas por enfermeiros. Essa pritica pode ser incorporada como intervencio
autoadministrivel, fortalecendo o autocuidado e a autonomia do paciente.

De forma semelhante, a reflexologia e a massagem nos pés mostraram beneficios
significativos no alivio da dor e de outros sintomas relacionados ao cincer. Rambod, Pasyar e
Shamsadin (2019) relataram melhora da fadiga, dor e qualidade do sono em pacientes com
linfoma apés sessdes de reflexologia, enquanto Uysal, Kutlutiirkan e Ugur (2017) observaram
controle eficaz de sintomas em pacientes com cincer colorretal submetidos & massagem nos pés.
Essas intervengdes, além de reduzirem a dor, promovem relaxamento e conforto, contribuindo
para a integralidade do cuidado de enfermagem.

O enfermeiro também tem papel essencial na implementacio e monitoramento de
técnicas corporais e de movimento, como a yoga e exercicios terapéuticos. Eyigor et al. (2018)
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demonstraram que a pratica de yoga reduziu a dor e melhorou a qualidade de vida de pacientes
com cincer de mama, enquanto De Groef et al. (2017) verificaram melhora funcional e reducio
da dor em programas de fisioterapia assistidos pela enfermagem. Essas praticas, quando
integradas ao plano de cuidados, favorecem o controle da dor e a recuperagio da funcionalidade.

Além das terapias manuais e corporais, técnicas de estimulacio elétrica e
neuromodulacio também tém sido investigadas. Ibrahim et al. (2018) verificaram que a
estimulagio transcraniana por corrente continua (tDCS) aplicada sobre o cértex motor reduziu
a dor visceral em pacientes com carcinoma hepatocelular. Kashyap et al. (2020), por sua vez,
mostraram que a Scrambler Therapy diminuiu a intensidade dolorosa e o uso de morfina em
pacientes com dor oncoldgica. Nessas abordagens, o enfermeiro desempenha papel importante
na preparagio do paciente, na monitorizacio dos parimetros e na observacio de efeitos
adversos, garantindo a seguranga da intervengio.

Outros estudos reforcam a eficicia de técnicas combinadas, como a acupuntura associada
A auriculoterapia. Xu et al. (2020) evidenciaram que a combinagio dessas técnicas promoveu
reducio significativa da dor e do uso de analgésicos, mostrando que abordagens integradas
potencializam o efeito analgésico. O enfermeiro, nesse contexto, atua como mediador entre o
paciente e os demais profissionais da equipe multidisciplinar, garantindo a continuidade do 156
cuidado e o acompanhamento dos resultados. A contribui¢io da enfermagem vai além da
aplicacdo direta das terapias.

Envolve também o acompanhamento sistematico da dor, a educacdo do paciente quanto
as técnicas utilizadas, a promogio do autocuidado e a avaliagdo dos resultados alcangados. Como
destaca T'se et al. (2012), programas de educagio conduzidos por enfermeiros aumentam a adesio
dos pacientes ao manejo n3o farmacoldgico e reduzem as barreiras psicolégicas em relagdo a
dor. Assim, as intervengdes ndo farmacoldgicas constituem ferramentas valiosas para o controle
da dor oncoldgica, e a atuagio do enfermeiro é essencial para sua implementagio eficaz. Por
meio da avaliacdo clinica, da educacio em satde, da aplicacdo de terapias integrativas e da
coordenacido do cuidado, o enfermeiro contribui diretamente para a redu¢io da dor, melhora da

qualidade de vida e humanizacdo da assisténcia ao paciente oncolégico.

CONCLUSAO

A presente pesquisa possibilitou compreender, de forma ampla e reflexiva, a relevincia

da atuacdo do enfermeiro no controle e manejo da dor em pacientes oncolégicos. Constatou-se
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que a dor, além de representar um sintoma fisico, manifesta-se também como uma experiéncia
emocional, social e espiritual, exigindo do profissional de enfermagem uma abordagem integral,
humanizada e pautada em evidéncias cientificas. O enfermeiro assume papel central no
reconhecimento, avaliacio, monitoramento e controle da dor, atuando como elo entre o
paciente, a familia e a equipe multiprofissional.

A anilise dos estudos permitiu identificar que a assisténcia de enfermagem, quando
planejada de forma sistematizada e baseada no processo de enfermagem, favorece um cuidado
mais resolutivo e eficaz. O enfermeiro é responsavel por avaliar continuamente a intensidade,
localizagdo e caracteristicas da dor, registrar suas alteracdes e implementar intervencdes
farmacolégicas e nio farmacoldgicas adequadas. Essas a¢Ges, quando associadas ao vinculo
terapéutico, A escuta ativa e ao acolhimento empitico, promovem conforto, seguranca e
fortalecimento do enfrentamento do paciente frente a doenca.

Destaca-se que as intervengdes nio farmacoldgicas, como massagem, relaxamento,
acupressio, reflexologia, yoga e musicoterapia, tém se mostrado eficazes na reduc¢io da dor e no
aumento da sensagio de bem-estar, complementando o tratamento medicamentoso e
fortalecendo o cuidado holistico. Entretanto, o estudo evidenciou desafios importantes, como a
falta de preparo técnico e emocional dos profissionais, a escassez de recursos institucionais, o 157
déficit de protocolos assistenciais padronizados e a sobrecarga de trabalho, fatores que podem
comprometer a qualidade da assisténcia e o controle efetivo da dor.

Dessa maneira, ressalta-se a necessidade de investimento continuo em capacitagio e
educagio permanente em satde, visando ampliar o conhecimento técnico e cientifico dos
enfermeiros, bem como promover maior valoriza¢do profissional e autonomia na tomada de
decisdes clinicas. A criacdo de politicas institucionais voltadas a padronizacdo de protocolos e &
implementagio de praticas baseadas em evidéncias é fundamental para assegurar a qualidade da
assisténcia e o fortalecimento da enfermagem oncolégica.

Conclui-se, portanto, que a atuagio do enfermeiro no controle da dor oncolédgica
ultrapassa o manejo dos sintomas fisicos, abrangendo dimensdes emocionais, espirituais e
sociais do ser humano. O cuidado prestado deve estar alicercado na empatia, na comunicagio
efetiva e na integralidade, reafirmando o compromisso ético e social da enfermagem com a
promocdo do conforto, da dignidade e da qualidade de vida de pacientes em tratamento

oncoldgico.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educagio. Sao Paulo, v. 03, n. 02, dez. 2025. [Edicao Especial, Universidade Iguagu- UNIG]
ISSN: 2675-3375



Revista Ibero- -

B \  Enfermagem
Ciénciase ) - C

Educagio %

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE UNIG

REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Satde. O que causa o cincer? Brasilia, 2023. Disponivel em:
https://www.gov.br/inca/pt-br/assuntos/causas-e-prevencao-do-cancer/o-que-causa-o-
cancerll. Acesso em: 3 nov. 2025.

CASTRO, Renata C. B. O. M. de; VIEIRA, Vera L. M. de; ASSUNCAO, André A. Qualidade
de vida e cincer: revisdo sistemdtica de artigos brasileiros. Psico, Porto Alegre, v. 42, n. 1, p. 87~
95, jan./mar. 2011. Disponivel em:
https://revistaseletronicas.pucrs.br/revistapsico/article/view/sss0ll. Acesso em: 3 nov. 2025.

CAVALHEIRO, Andréia dos Reis; SANTOS, Juliano dos. Acupuntura para o controle da dor
entre pacientes com cincer de mama: revisio integrativa da literatura. Revista Aracé, Sio José
dos Pinhais, v. 7, n. 1, p. 42574279, 2025. DOI: 10.56238/arev7ni-251. Disponivel em:
https://periodicos.newsciencepubl.com/arace/article/view/30670. Acesso em: 3 nov. 202s.

DE FREITAS, Karine Gongalves; DA SILVA, Milena Gomes; GONCALVES, Ludmylla
Borges. A atuagio da enfermagem no cuidado de pacientes oncolégicos: cuidados paliativos e
controle de dor. Revista Satide dos Vales, v. 10, n. 1, p. 1-12, 2025.

DE LIMA, Analize Bison et al. Cuidados de enfermagem recomendados para avaliacio e
manejo da dor oncoldgica. Revista Ciéncia & Humanizagio do Hospital de Clinicas de Passo
Fundo, v. 2, n. 2, p. 105-121, 2022.

FERREIRA, M. A. M.; SANTOS, M. F.; OLIVEIRA, R. S.; SILVA, A. C. M. da. Assisténcia
. . L. . ) 158
de enfermagem no manejo da dor do paciente oncolédgico: revisio de literatura. Research,

Society and Development, v. 12, n. 1, 13212139686, 2023. Disponivel em:
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/39686/324570. Acesso em: 3 nov. 202s.

GALVAO, Céssia Maria et al. Intervencdes de enfermagem para o alivio da dor em pacientes
oncolégicos: revisdo integrativa. Revista Dor, Sdo Paulo, v. 19, n. 1, p. 77-82, jan./mar. 2018.

Disponivel em: https://www.scielo.br/j/rdor/a/tYwV97QxS3bskYv]J3C3Q8hD/l. Acesso

em: 3 nov. 2025.

GOMES, M. F,; MELO, A. F. Qualidade de vida do paciente oncolégico com dor atendido em
um hospital de referéncia. Research, Society and Development, v. 13, n. 2, 3713244959, 2024.
Disponivel em: https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/download/44959/35916/4696980.

Acesso em: 3 nov. 2025.

INSTITUTO NACIONAL DE CANCER (INCA). Cuidados paliativos oncolégicos:
controle da dor. 3. ed. rev. e atual. Rio de Janeiro: INCA, 2021a.

INSTITUTO NACIONAL DE CANCER (INCA). Métodos e técnicas nio farmacolégicas

no tratamento da dor oncoldgica: revisio de literatura. Disponivel em:

https://rbc.inca.gov.br/index.php/revista/article/view/2667/25330. Acesso em: 3 nov. 2025.

INSTITUTO NACIONAL DE CANCER JOSE ALENCAR GOMES DA SILVA (INCA).
Como surge o cincer? Rio de Janeiro: INCA, 2024. Disponivel em:
https://www.gov.br/inca/pt-br/assuntos/cancer/como-surge-o-cancerll. Acesso em: 3 nov.
2025.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educagio. Sao Paulo, v. 03, n. 02, dez. 2025. [Edicao Especial, Universidade Iguagu- UNIG]
ISSN: 2675-3375



Revista Ibero- -

B \  Enfermagem
Ciénciase ) - C

Educagio %

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE UNIG

INSTITUTO NACIONAL DE CANCER JOSE ALENCAR GOMES DA SILVA (INCA).
Priticas integrativas e complementares no cuidado oncolégico: contribui¢des para o ensino. Rio
de Janeiro: INCA, 2021tb. 70 p. ISBN ¢78-65-88579-22-3. Disponivel em:
https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files//media/document//livro-praticas-
integrativas-e-complementares-no-cuidado-oncologico_2021.pdfll. Acesso em: 3 nov. 2025.

LIMA, W. F. M. et al. Assisténcia de enfermagem no manejo da dor do paciente oncolégico:
revisdo de literatura. Research, Society and Development, v. 12, n. 9, p. 1-10, 2023.

LOPES, Lais Colares; SILVA, Amanda Martins; TEIXEIRA, Barbara Cruz. Cuidados de
enfermagem no controle da dor em pacientes oncoldgicos. Revista Multidisciplinar Integrada —

REMI, v. 5, n. 3, p. 1-18, 2025.

MANOEL, A. L. R. et al. O papel do enfermeiro no manejo da dor nos pacientes em cuidados

paliativos oncolégicos: uma revisio integrativa. Scire Salutis, v. 11, n. 1, p. 1-13, 2021

PEREIRA, G. V.; MELO, M. O.; SILVA, E. R. Assisténcia de enfermagem na avaliagio e
manejo da dor oncoldgica: revisdo integrativa da literatura. Revista Ibero-Americana de
Humanidades, Ciéncias e Educagdo (REASE), v. 10, n. 3, p. 119-134, 2024.

POTTER, Patricia A. et al. Fundamentos de enfermagem. 9. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2018.

SILVA, A. C. M. da; SANTOS, M. F. dos; OLIVEIRA, R. S. de; FERREIRA, M. A. M.
Assisténcia de enfermagem no manejo da dor do paciente oncolégico: revisdo de literatura.
Research, Society and Development, v. 12, n. 1, e13212139686, 2023. Disponivel em:

https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/39686/324570. Acesso em: 3 nov. 2025. 159

SILVA, A. M.; TEIXEIRA, B. C.; LOPES, L. C. Cuidados de enfermagem no controle da dor
em pacientes oncolégicos. Revista Multidisciplinar Integrada - REMI, v. 6, n. 1, p. 52-61, 2025.

SILVA, Beatriz Uchoa; YOSHIOKA, Eliane Muta; SALVETTI, Marina de Goes.
Conhecimento de enfermeiros sobre o manejo da dor oncolégica. Revista Brasileira de
Cancerologia, v. 68, n. 4, 2022.

SILVA, D. F.da; COSTA, M. A. da; LIMA, R. S. de; SAWADA, N. O. Dor total em pacientes
oncolégicos: uma revisio integrativa da literatura. Revista da Escola de Enfermagem da USP,
v 52, e03311, 2018. Disponivel em:

https://www.scielo.br/j/pe/a/6RNgwhmwtkGbXFqFpdxgMQr/[l. Acesso em: 3 nov. 2025.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educagio. Sao Paulo, v. 03, n. 02, dez. 2025. [Edicao Especial, Universidade Iguagu- UNIG]
ISSN: 2675-3375



