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RESUMO: Introdugdo: A SOP é uma condi¢do metabdlica e hormonal complexa, caracterizada
por anovulagio, hiperandrogenismo e multiplos cistos ovarianos. Est4 associada a infertilidade,
irregularidade menstrual, resisténcia 2 insulina, obesidade e alteragcdes emocionais, afetando
significativamente a qualidade de vida das pacientes. Metodologia: Realizou-se uma revisio
integrativa da literatura, considerando artigos publicados entre 2021 e 2025 nas bases BVS,
PubMed, LILACS, SciELO e MEDLINE. Foram utilizados os descritores “assisténcia de
enfermagem”, “medidas terapéuticas” e “sindrome dos ovérios policisticos”. Estudos fora do
recorte temporal ou nio relacionados foram excluidos. Os dados foram organizados por autor,
ano, objetivo e principais achados. Resultados e discuss3o: Os principais desafios identificados
incluem diagnéstico precoce dificultado, complexidade hormonal, impactos sociais e
emocionais, e adesio ao tratamento. Estratégias eficazes envolvem manejo interdisciplinar,
integracio de terapias farmacolédgicas e ndo farmacoldgicas, mudangas no estilo de vida,
orientagio nutricional e suporte psicoldgico. Destacou-se o papel central da enfermagem na
Atengdo Primaria, promovendo acolhimento, educagio em satide e acompanhamento continuo.
O manejo da SOP exige abordagem individualizada e integrativa, considerando fatores
fisiolégicos, metabdlicos e psicossociais. A adesdo ao tratamento é facilitada por estratégias
humanizadas e pelo fortalecimento do vinculo entre paciente e equipe multiprofissional.
Conclusio: O tratamento da SOP requer abordagens personalizadas, integradas e humanizadas,
visando reduzir complica¢Ses, melhorar a adesio ao tratamento e promover bem-estar e

qualidade de vida.

Descritores: Assisténcia de Enfermagem. Medidas Terapéuticas. Sindrome dos Owvirios
Policisticos.
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1 INTRODUCAO

A Sindrome dos Ovarios Policisticos (SOP) é um distiirbio metabédlico caracterizado
por um desequilibrio hormonal que interfere no processo normal de ovulagio, resultando na
formacdo de cistos ovarianos. Esse quadro é frequentemente acompanhado por exames
laboratoriais que indicam niveis elevados de androgénios. Clinicamente, a SOP se manifesta
por sinais como excesso de pelos corporais, queda de cabelo, seborréia, manchas na pele, acne,
infertilidade e irregularidade menstrual (Alves et al., 2022).

A denominagdo SOP estd relacionada a presenca de ovarios aumentados de volume, com
hipertrofia do estroma e multiplos cistos localizados no cértex. A SOP é reconhecida como a
principal causa de infertilidade anovulatéria e estid associada a um risco aumentado para o
desenvolvimento de diversas comorbidades, como dislipidemia, hipertensio arterial, diabetes
mellitus tipo 2, disfun¢io endotelial e sindrome metabdlica — esta dltima contribuindo
significativamente para a maior predisposicdo a doengas cardiovasculares (Pena et al., 2022).

Ademais, é o distarbio metabdlico mais comum entre mulheres em idade reprodutiva,
com prevaléncia que varia de 6% a 18%, dependendo dos critérios diagnésticos adotados e da
populacido estudada. Dados epidemiolégicos indicam que a SOP afeta de 306 a 15% das mulheres
em todo o mundo. No Brasil, estima-se que cerca de 13% das mulheres em idade fértil sejam
acometidas pela sindrome (Andrade et al., 2022).

Diante disso, apresenta uma variedade de sintomas, sendo as altera¢ées menstruais um
dos mais comuns — a menstrua¢do costuma ser espacada, ocorrendo poucas vezes ao ano,
embora também possa se manifestar como fluxo intenso ou até auséncia total. O hirsutismo,
caracterizado pelo crescimento excessivo de pelos no rosto, seios e abdémen, é outro sinal
frequente, assim como a tendéncia a obesidade, fator que pode agravar o quadro da sindrome.
A acne também é comum, resultante da producio aumentada de oleosidade pelas glindulas
sebiceas. Além disso, a SOP pode levar 2 queda de cabelo e sintomas emocionais, como a
depressdo (Cavalcante et al., 2021).

O diagnéstico da SOP é estabelecido por meio de exames clinicos e laboratoriais,
incluindo a avaliagdo dos sintomas apresentados, exames de sangue para andilise dos niveis
hormonais e ultrassonografia transvaginal, que permite visualizar a presenca de cistos nos
ovérios (Campos; Ledo; Souza, 2021).

Devido ao desequilibrio hormonal caracteristico da patologia, os tratamentos

convencionais envolvem o uso de anticoncepcionais e medicamentos com ag3o antiandrogénica.
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Esses firmacos atuam na redugio dos niveis de androgénios, no controle da resisténcia
insulinica e na prevencio da formacio de cistos ovarianos. A terapia medicamentosa é eficaz
no alivio dos sinais e sintomas da sindrome, além de contribuir para a prevengio de
complicagdes associadas. No entanto, pode ocasionar efeitos colaterais indesejados (Medeiros
et al., 2023).

Dessa forma, visando 4 melhoria da qualidade de vida das mulheres com SOP, ¢é
importante considerar abordagens complementares, como o manejo dietético e o uso de
suplementos, que podem auxiliar no controle das causas, sinais e sintomas da sindrome,
conforme a gravidade do quadro clinico apresentado por cada paciente (Xavier; Freitas, 2021).

Os enfermeiros que atuam na Atengio Priméria & Sadde (APS) desempenham um papel
essencial na promog¢io do cuidado e na prestagio de assisténcia tanto individual quanto
comunitdria. Suas atribui¢cdes incluem a realizacdo de consultas, solicitacio de exames,
desenvolvimento de ac¢Bes educativas, além de oferecer acolhimento e escuta qualificada as
queixas dos usudrios. A equipe de enfermagem também é responsdvel por acompanhar a
evolugdo clinica das pacientes e implementar a sistematizacio da assisténcia de enfermagem,
visando a melhoria da qualidade de vida de forma integral (Mendonga; Viana; Rodrigues, 2023).

Dessa forma, no contexto da SOP, o papel da enfermagem na APS é proporcionar bem-
estar fisico e mental, identificar precocemente os sinais clinicos da sindrome e aplicar
intervencgdes eficazes que auxiliem na redugio ou no controle dos sintomas. A assisténcia
prestada visa dar o suporte necessirio para que as pacientes enfrentem a condi¢io de maneira
adequada, promovendo qualidade de vida e permitindo que mantenham suas atividades diarias
com mais equilibrio e autonomia (Rohden; Corréa, 2024).

Este estudo se torna relevante, pois, ao avaliar os desafios enfrentados por mulheres com
Sindrome dos Ovirios Policisticos, possibilita a melhoria das perspectivas e estratégias de
tratamento. Dessa forma, contribui para a sociedade ao explorar evidéncias sobre a doenga, além
de agregar conhecimento e aprimorar a pritica de enfermagem.

A escolha desta temitica se justifica pela alta prevaléncia da SOP e pelos impactos
significativos que a condi¢do exerce na vida das mulheres acometidas. Diante das repercussdes
clinicas, metabdlicas e emocionais associadas, a sindrome se configura como um relevante
problema de satide ptblica, demandando estudos que contribuam para a melhoria da qualidade

de vida das portadoras. Com isso, formulou-se a seguinte questdo: Quais sdo os principais
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desafios enfrentados por mulheres com Sindrome dos Ovirios Policisticos e como podem ser

melhoradas as estratégias de tratamento?

2 METODOLOGIA

Este estudo utilizou a revisdo integrativa da literatura como método, uma abordagem
que teve como objetivo reunir e sintetizar o conhecimento cientifico disponivel sobre
determinado tema. Essa metodologia permitiu identificar, analisar e integrar os resultados de
pesquisas independentes, gerando contribui¢des significativas para a qualifica¢do da assisténcia
prestada aos pacientes (Sousa; Silva; Carvalho, 2010).

A pesquisa foi de natureza bibliografica, com abordagem exploratéria, e os dados foram
obtidos por meio de buscas eletrdnicas em bases de dados académicas. O processo de revisdo
integrativa seguiu as seguintes etapas: definicdo da pergunta norteadora, busca e selecio dos
estudos na literatura, coleta de dados, andlise critica dos artigos selecionados, discussio dos
achados e apresentagio dos resultados.

A defini¢do do tema e da problematica foi orientada pela seguinte pergunta norteadora:
“Quais sdo os principais desafios enfrentados por mulheres com Sindrome dos Ovérios
Policisticos e como podem ser melhoradas as estratégias de tratamento?”, com base no tema
proposto: “Sindrome dos Ovdrios Policisticos: desafios e perspectivas no tratamento”.

A busca foi realizada entre agosto e outubro de 2025, nas bases da Biblioteca Virtual em
Satdde (BVS) e da United States National Library of Medicine (PUBMED), abrangendo as
seguintes fontes: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saide (LILACS),
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE). Foram utilizados descritores registrados no portal Descritores
em Ciéncias da Satide (DeCS), combinados pelo operador booleano "AND": assisténcia de
enfermagem; medidas terapéuticas; sindrome dos ovérios policisticos.

Foram incluidos artigos publicados entre os anos de 2021 e 2025, nos idiomas portugués,
espanhol e inglés, disponiveis na integra e que se relacionassem com a temética proposta. Foram
excluidos estudos fora do recorte temporal definido, assim como teses, dissertacdes,
monografias e publica¢des que nio apresentassem relagio com o tema central do estudo.

Os dados foram organizados de maneira objetiva e clara, permitindo uma anélise critica
aprofundada dos principais achados. Os resultados e interpretacdes dos autores foram

agrupados em categorias temdticas conforme a similaridade das discussdes. Para a
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sistematiza¢do das informacdes, foi elaborado um quadro no programa Microsoft Word 2019,

contendo os dados das publica¢des, organizados por cédigo numérico.

Figura 1 - Fluxograma de identificacdo e selecio dos artigos que emergiram da busca tematizada.

Identificacao ] Bases de dados- 72

Incluidos para aplicacdo dos filtros:

Triagem

Excluidos: 22

Leitura de titulo e resumos: 50

Excluidos: 30

Elegibilidade \

Inclusio Estudos incluidos: 7

Leitura completa: 20

Fonte: A autora (2025).

3 RESULTADOS

Para compreender de forma mais ampla os principais desafios enfrentados por mulheres
com Sindrome dos Ovérios Policisticos (SOP) e as estratégias que podem aprimorar o
tratamento, foram selecionados sete estudos recentes que abordam aspectos clinicos,
terapéuticos, psicossociais e o papel dos profissionais de saitdde no manejo da sindrome. Os
trabalhos destacam a importincia de uma abordagem interdisciplinar, do diagnéstico precoce e
da adogio de habitos de vida saudédveis, além de evidenciarem a necessidade de cuidado

humanizado e continuo.
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Policisticos
ID||Autor/Ano |[Titulo Objetivo Principais Achados
Destaca a  complexidade
Sindrome de ovarios||Analisar alhormonal da SOP e a
policisticos ~ (SOP),|[fisiopatologia dallimportincia do tratamento
Alves et al.,
1 fisiopatologia e/|SOP e as principais||individualizado. ~Aponta a
2022
tratamento, umaljopcdes terapéuticas|necessidade de intervengdes
revisdo disponiveis. precoces e combinadas
(medicacio + estilo de vida).
Evidencia a necessidade de
Abordagem Revisar as principais|tratamento  multidisciplinar.
terapéutica dallabordagens Mostra que terapias
Andrade et
2 Sindrome dos Ovérios|terapéuticas farmacolégicas e nio
al., 2022
Policisticos: uma|jutilizadas no manejo|/farmacolégicas devem  ser
revisdo narrativa da SOP. integradas  para  melhores
resultados.
Demonstra que dieta
@) impacto dal|Identificar os
equilibrada e atividade fisica
Campos; mudanca do estilo de||beneficios de
regular reduzem o
3 ||[Ledo; Souza,|vida em mulheres com|mudancgas de
hiperandrogenismo e
2021 sindrome dos oviérios|hébitos para
melhoram a ovulacio. Ressalta
policisticos mulheres com SOP.
a adesdo como desafio.
Mostra que o diagndstico
Abordagem do
Descrever métodos|precoce é fundamental para
diagnéstico e
Medeiros et diagndsticos e|levitar complicagdes
4 tratamento da
al., 2023 terapias mais||metabdlicas. Reforca o uso de
sindrome dos ovérios
eficazes. anticoncepcionais combinados
policisticos
e acompanhamento continuo.
Mendonga; |Aspectos clinicos da||Avaliar o papel do||Aponta o acolhimento,
5
Viana; sindrome dos ovirios|lenfermeiro nol|leducacio em satide e o vinculo
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ID||Autor/Ano |[Titulo Objetivo Principais Achados
Rodrigues, ||policisticos: atuagio daj|cuidado as mulheres|terapéutico como pilares para
2023 enfermagem naljlcom SOP na||adesdo e sucesso do
atengdo primaria Atencio Primiéria. |[tratamento.

Destaca a multifatoriedade da

Uma anilise sobre as|{Compreender as
sindrome e as dificuldades
caracteristicas dal|caracteristicas
Pena et al, diagnésticas. Sugere o
6 sindrome dos ovéarios|/clinicas e
2022 acompanhamento
policisticos: umal||fisiopatolégicas da

interdisciplinar e diagnéstico
revisdo de literatura ||[SOP.

precoce.
Nas fronteiras entre Mostra como padrdes estéticos
satde, beleza e e estigmas afetam o bem-estar
Discutir os impactos
Rohden; aprimoramento: uma das mulheres com SOP.
7 sociais e emocionais
Corréa, 2024 ||anélise sobre a Defende a humanizagio e
da SOP.
Sindrome dos Ovarios integracdo da satide mental ao
Policisticos tratamento.

8460

Fonte: autores, 202s.
4 DISCUSSAO

Os principais desafios enfrentados por mulheres com Sindrome dos Ovirios Policisticos
(SOP) estdo profundamente relacionados & complexidade anatdémica e funcional dos ovérios,
estruturas localizadas lateralmente ao ttero e responsiveis pela sintese de hormdnios
androgénicos e pela liberagdo de 6vulos. Quando ocorre o desequilibrio desses processos, como
na SOP, hé prejuizo na ovulagio e na produgdo hormonal, o que impacta diretamente a satide
reprodutiva e metabdlica dessas mulheres, exigindo estratégias terapéuticas individualizadas
(Mendonga; Viana; Rodrigues, 2023).

A sindrome dos ovirios policisticos é definida pela presenca de multiplos foliculos
imaturos, aumento do volume ovariano e estroma espessado, caracteristicas que dificultam a
ovulacdo e estdo associadas a um dos maiores desafios da condi¢do: o diagnédstico preciso e

precoce. Isso ocorre porque, mesmo quando apenas um oviério apresenta aspecto policistico, os
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sinais clinicos j4 podem ser suficientes para confirmar o quadro, desde que as manifestacdes
clinicas e hormonais estejam presentes (Alves et al., 2020).

Outro desafio significativo diz respeito & origem multifatorial da SOP, que envolve
anovulagio persistente, producio excessiva de androgénios e falhas no eixo hipotilamo-
hipéfise-ovario. Essa disfun¢do, que afeta cerca de 20% das mulheres entre 17 e 39 anos, é
agravada por influéncias genéticas e ambientais, o que exige estratégias de tratamento que
considerem nio apenas o controle hormonal, mas também o estilo de vida e o contexto social
da paciente (Bessa et al., 2022).

O excesso de androgénios leva a auséncia de ovulagio, retengdo de foliculos imaturos e
sintomas como irregularidade menstrual, infertilidade, acne, alopecia, hirsutismo e ganho de
peso — fatores que representam grandes desafios fisicos e emocionais para as mulheres com
SOP. O manejo clinico deve, portanto, buscar reduzir os efeitos desses horménios e restaurar o
equilibrio metabélico e reprodutivo (Pereira et al., 2021).

O diagnéstico também ¢ dificultado pelas varia¢des clinicas ao longo da vida. Na
adolescéncia, por exemplo, a imaturidade do eixo hormonal pode confundir o diagnéstico,
exigindo a presenca dos trés critérios de Rotterdam e a comprovacio de anovulagio persistente
por dois anos apés a menarca (Medeiros et al., 2023). J4 na menopausa, a redugio natural dos
androgénios mascara os sintomas e dificulta a identificagio da sindrome, que costuma ser
reconhecida com base na histéria clinica anterior (Pena et al., 2022).

Além disso, o diagnéstico tardio é um dos maiores obsticulos enfrentados, pois o atraso
no tratamento agrava complicacdes metabdlicas e psicolégicas. A SOP estd associada 2
resisténcia 2 insulina, obesidade, diabetes tipo 2, inflamagdo crénica, depressio e ansiedade, o
que reforca a necessidade de estratégias integradas de cuidado que contemplem tanto o controle
hormonal quanto o suporte emocional e nutricional (Alves et al., 2022).

O diagnéstico clinico exige a presenca de dois dos trés critérios principais anovulagio,
hiperandrogenismo e morfologia policistica, mas, por nio haver exame especifico, o tratamento
deve ser adaptado 2 individualidade de cada mulher. A resisténcia a insulina e a obesidade,
frequentemente associadas, aumentam a complexidade do tratamento e exigem abordagem
interdisciplinar (Pena et al., 2022).

Melhorar o tratamento da SOP requer, portanto, uma visdo ampliada que considere
aspectos reprodutivos, metabélicos e psicossociais. A educagio em satide e o apoio emocional

sio fundamentais para estimular o autocuidado, o controle do peso e a adesdo ao tratamento. O

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio. Sao Paulo, v. 11, n. 11, nov. 2025.

ISSN: 2675-3375

8461



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

reconhecimento precoce de sintomas psicolégicos e o acompanhamento por profissionais
capacitados sio medidas essenciais para melhorar a qualidade de vida das pacientes (Andrade
et al., 2022).

O manejo terapéutico deve comegar com mudangas no estilo de vida e pode incluir o uso
de medicamentos, priorizando sempre a compreensio da paciente sobre os beneficios e riscos
de cada intervencdo. O principal objetivo é reduzir os efeitos do hiperandrogenismo e
restabelecer o equilibrio hormonal, promovendo o bem-estar e a autonomia da mulher no
processo terapéutico (Cavalcante et al., 2021).

Os anticoncepcionais hormonais combinados sdo considerados tratamento de primeira
linha para regular os ciclos menstruais e reduzir os niveis de testosterona. As combina¢des com
baixas doses s3o preferidas, pois o estrogénio atua reduzindo o LH e, consequentemente, os
androgénios, enquanto a progesterona evita o espessamento do endométrio, prevenindo
complicagdes e atuando na protecio uterina (Campos; Ledo; Souza, 2021; Medeiros et al., 2023).

Entretanto, os desafios da SOP nio se limitam ao campo fisico: h4d impactos diretos na
autoestima e na percepgdo corporal, o que compromete a satde mental e social. Por isso, é
fundamental integrar profissionais da psicologia e assisténcia social as estratégias terapéuticas,
garantindo um cuidado integral e humanizado (Xavier; Freitas, 2021).

Mudangas no estilo de vida sdo pilares fundamentais do tratamento. Abandonar o
tabagismo, manter uma alimentacdo equilibrada e praticar atividades fisicas regulares sio
medidas comprovadamente eficazes para melhorar a ovulacio e reduzir os desequilibrios
hormonais. O acompanhamento multiprofissional com médico, enfermeiro, nutricionista e
educador fisico aumenta significativamente o sucesso terapéutico e o controle das comorbidades
associadas (Rohden; Correa, 2024).

A pritica regular de exercicios aerdbicos e resistidos, associada a uma alimentagio
saudavel, é uma das estratégias mais eficazes para reduzir os efeitos metabdlicos da SOP. Nio
ha dieta inica recomendada; o essencial é que a paciente adote hdbitos alimentares sustentaveis
e adaptados is suas preferéncias, garantindo adesio e evitando recaidas (Mendonga; Viana;
Rodrigues, 2023).

Na Atencio Basica (AB), que é a porta de entrada para o SUS, o desafio estd em garantir
acessibilidade, continuidade do cuidado e integralidade. E nesse nivel que se podem identificar
precocemente os sinais da SOP, prevenir complica¢des e oferecer suporte continuo, alinhado

aos principios de equidade e promocio da sadde (Pereira et al., 2021).
p p q p ¢ )
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Dentro da AB, o enfermeiro desempenha papel fundamental ao acompanhar mulheres
com SOP, oferecendo acolhimento, educagio em saidde e monitoramento constante. O
fortalecimento do vinculo entre profissional e paciente permite identificar dificuldades no
tratamento e ajustar as condutas conforme as necessidades individuais (Andrade et al., 2022).

O cuidado humanizado e centrado na paciente é essencial para superar os desafios
emocionais e fisicos impostos pela SOP. A enfermagem, pautada na escuta ativa e no
acolhimento, deve promover intervencdes que integrem aspectos técnicos e subjetivos,
contribuindo para um atendimento mais empético e resolutivo (Xavier; Freitas, 2021; Campos;
Ledo; Souza, 2021).

Por fim, o tratamento eficaz das mulheres com SOP depende da atuagio de uma equipe
multiprofissional, composta por ginecologistas, enfermeiros, nutricionistas, psicélogos e
educadores fisicos, que atuam de forma coordenada para garantir o bem-estar integral da
paciente. A integracdo entre os diferentes profissionais de satde é, portanto, a principal

estratégia para superar os desafios dessa sindrome complexa e multifatorial (Pena et al., 2022).

s CONCLUSAO

Esse estudo revelou que mulheres com Sindrome dos Ovérios Policisticos (SOP)
enfrentam desafios multifacetados nos 4mbitos fisiolégico, metabdlico, reprodutivo e
psicossocial, sendo o diagnéstico precoce e preciso um dos principais entraves. Os resultados
apontam que o manejo eficaz da condi¢do requer uma abordagem interdisciplinar, que integre
terapias farmacoldgicas, mudangas no estilo de vida, apoio psicolégico, orientagio nutricional e
acdes educativas em satdde. Destaca-se, nesse contexto, o papel fundamental da enfermagem na
atencdo primdria, especialmente na constru¢io de vinculos terapéuticos com as pacientes.
Portanto, que estratégias personalizadas, integradas e humanizadas sio indispensdveis para

promover maior adesdo ao tratamento, bem-estar e qualidade de vida dessas mulheres.
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