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RESUMO: O presente artigo investiga os aspectos relacionados ao género de true crime, desde
o seu surgimento até i sua mais recente e crescente popularidade, uma vez que transcende o
mero entretenimento ao oferecer um potencial educativo, preventivo e bastante significativo
no contexto do combate 4 violéncia contra a mulher, considerando ainda a motivag¢io do ptblico
feminino (o maior consumidor) em tal contetido nas suas mais diversas formas: seriados,
filmes, minisséries e até mesmo podcasts (a configuragio mais recente do género). Tais
narrativas, ao exporem casos reais de feminicidio, violéncia doméstica e sexual, rompem o
siléncio e desnaturalizam a violéncia de género, que muitas vezes é minimizada ou
invisibilizada na sociedade. Ao detalhar o ciclo da violéncia e os sinais de alerta em
relacionamentos abusivos, o true crime instrumentaliza o pablico feminino com informagio
crucial para a autoprotecio. Para além da sobrevivéncia individual, o género estimula um debate
ptblico mais profundo sobre as raizes culturais e estruturais da violéncia, como o machismo e
o patriarcado, e a eficicia das politicas publicas, como a Lei Maria da Penha. Nesse interim, a
pesquisa foi voltada para uma anilise da doutrina pré-existente, através de um método dedutivo
e de uma revisio bibliogréfica do periodo de 2013 a 2025 (partindo de livros, artigos cientificos,
publicacdes e postagens dessa temética) buscando trazer uma visio técnica, embasada e por fim

propor sugestdes diretamente ligadas a resposta da questdo-problema apresentada.
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ABSTRACT: This article investigates aspects related to the true crime genre, from its
emergence to its recent and growing popularity, as it transcends mere entertainment by offering
significant educational and preventative potential in the context of combating violence against
women. It also considers the motivation of the female audience (the largest consumer) for this
content in its various forms: series, films, miniseries, and even podcasts (the genre's most
recent configuration). By exposing real cases of femicide, domestic and sexual violence, these
narratives break the silence and denaturalize gender violence, which is often minimized or
made invisible in society. By detailing the cycle of violence and warning signs in abusive
relationships, true crime equips women with crucial information for self-protection. Beyond
individual survival, the genre stimulates a deeper public debate about the cultural and structural
roots of violence, such as sexism and patriarchy, and the effectiveness of public policies, such
as the Maria da Penha Law. In the meantime, the research focused on an analysis of pre-existing
doctrine, through a deductive method and a bibliographic review of the period from 2013 to 2025
(based on books, scientific articles, publications and posts on this topic) seeking to bring a
technical, well-founded view and finally propose suggestions directly linked to answering the
problem question presented.

Keywords: True Crime. Woman. Violence. Survival. Gender.
INTRODUCAO

Visando esclarecer e aprofundar-se ainda mais no assunto, é de suma importincia
entender o conceito real do género: true crime, em traducdo literal do inglés para o portugués,
significa crime verdadeiro/real e comporta as narrativas de casos criminais que ocorreram em
vérios anos, locais e situagdes ao redor do mundo, com impacto tdo forte entre os envolvidos
(ainda que remotamente) a ponto de ganhar repercussdo e ser disseminados nos meios de
comunicag¢io.

Portanto, a analise académica do True Crime, sob a ética do Direito, transcende a mera
descricido do consumo cultural. Ela se concentra na urgéncia de investigar como a
espetacularizagdo da tragédia afeta a imparcialidade judicial, de que forma a midia (e seus
consumidores) se tornaram um ator ndo-oficial, mas poderosissimo, no processo penal, e quais
sdo os mecanismos juridicos e éticos necessirios para proteger o devido processo legal diante da
onipresenca da narrativa criminal digital.

O género, em si, denominado como true crime tem passado por longos processos de
restruturagio, adaptagdo e roupagem a partir do formato impresso original (narrativas policiais,
jornais) para que pudesse se tornar um produto de grandes sucesso e consumo nos meios

mididticos atuais: audiovisual (podcast, videos especificos, séries e documentérios).
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Segundo Borges (2023), é “fendmeno em constante expansio”, notado principalmente
pelo nimero de visualizacBes apontadas pelas plataformas que disponibilizam esse tipo de
contetido, como streaming, por exemplo.

“Com a emergéncia da podosfera nas primeiras décadas do século XXI, o true crime
ganha ainda uma nova forma de expressio e circulagio por meio do som” (Jauregui; Viana, 2022,
ps)-

Logo, é oportuno reforgar que o interesse por contetido dessa temética nio é algo inédito,
principalmente no Brasil, mas claro que com o advento das redes sociais, o consumo mudou

drasticamente.

Se nos anos 9o a TV mobilizava as pessoas para serem parceiras das linhas
investigativas das policias, hoje ndo vemos exatamente isso. O elemento “novo” seria
nio o True Crime em si, mas o tipo de repercussio e mobilizagio social que se faz em
torno de cada caso relatado em podcasts ou documentarios de streamings. As préprias
pessoas sentem-se investigadores (Almeida; Baccarini; Aguiar, 2023).

A metodologia adotada nesta pesquisa baseou-se no método de abordagem dedutivo uma
vez que parte do geral, e logo em seguida, alcanga o particular. “Parte de principios reconhecidos
como verdadeiros e indiscutiveis e possibilita chegar a conclusées de maneira puramente formal

e imparcial, isto é, em virtude unicamente de sua légica.” (GIL, 2008, p. 9) ou ainda:

O raciocinio dedutivo parte do geral para o particular, isto é, o ponto de partida do
pesquisador é o conhecimento de leis e teorias universais, para aplici-las em casos
particulares. O raciocinio dedutivo é aquele em que a conclusio estd contida nas
premissas.” (MARCONI; LAKATOS, 2017, p. 118)

J4 quanto ao método do procedimento, adotou-se a revisdo bibliogréfica e documental de
estudos, artigos, obras académicas, publicacGes na internet e stmulas de julgamentos,
considerando ocorréncias entre 2013 e 2025, pertinentes ao tema e voltados para a questdo-

problema apresentada.

A pesquisa bibliogréfica, ou de fontes secundérias, é elaborada a partir de material j4
publicado, como livros, artigos, periédicos e a internet. Sua finalidade é conhecer e
analisar as contribuicdes cientificas e tedricas sobre um determinado assunto." (GIL,
2017, p. 50)

Entender a atracdo em torno desse tema, pode ser o ponto de partida para estabelecer a
continuidade do género no quesito popularidade, crescimento e valorizagio da demanda social,
com impacto direto no publico feminino (seu maior consumidor). Essa nova crescente na
popularizacio do género de entretenimento conhecido como true crime levantou o seguinte
questionamento: existe um potencial nessa onda evolutiva do entretenimento com lastro para

educar, prevenir e estimular o combate 4 violéncia de género (contra a mulher)?
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Sendo seu publico-alvo, em grande maioria, o publico feminino, este também é o mais
afetado, infelizmente é preciso dizer, no que tange as vitimas de violéncia no Brasil, tal
questionamento se torna nio apenas relevante como de grande urgéncia para o Direito e para a
Sociedade como um todo, tendo em visto o crescente nimero de registros de ocorréncias dessa

natureza nos ﬁltimos anos.

O FENOMENO TRUE CRIME E A MIDIATIZAGAO DO PROCESSO PENAL

A génese desse fendmeno remonta ao jornalismo sensacionalista do século XIX e
encontrou formalizagio literdria em obras seminais como In Cold Blood (1966), de Truman
Capote, que misturou a precisio factual com técnicas narrativas de fic¢do. Essa primeira fase

o True Crime era hierdrquica e controlada, com o alcance limitado aos veiculos de comunicacio
do True C h q trolada, 1 limitad los d c
tradicionais.

Contudo, a revolucio digital desmantelou essa estrutura, inaugurando uma era de

’ ¢ g ’ g
democratizagio da critica e da "investigacdo amadora". Hoje, o ptiblico ndo é apenas espectador
passivo de um documentirio; ele se torna um participante ativo, teorizando em féruns,
buscando detalhes e exercendo pressdo instantinea sobre as autoridades policiais e judiciais.

Segundo Tondato:

Em uma cultura midiatizada, estas manifestacdes (violéncia) tornam-se parte do
cotidiano através da audiéncia aos contetdos jornalisticos, que oferecem "em um
mesmo pacote” os "fatos" dramatizados da cidade grande, "ao vivo e em cores",
: " 71,0 "o . .

juntamente com "os tGltimos lancamentos da =moda", interrompidos pelo comercial do
carro do ano, a um receptor que busca o equilibrio, a seguranga. (Tondato, 2007, p. 127)

Tondato (2007) ainda demonstra a maneira como a cultura e meio social onde o
individuo estd inserido controlam seu comportamento, sua visio de mundo e a maneira como
fomentam os significados e acontecimentos da realidade.

Portanto, infere-se que a midia possui de fato um controle real sobre os individuos
receptores de seu produto, tendo amplo poderio de influenciar, segundo Teixeira (2002), a partir
da emogio, como elementos que possam seduzir e cativar seus telespectadores. O formato de
apresentacdo de um ato criminoso vai além dos fatos, carregando a intengdo de manter a atengio
do receptor, bem como a inten¢do de incutir nele discursos e percep¢Ses previamente
estabelecidos.

Teixeira (2002) aponta como os elementos narrativos empregados durante a
apresentacdo proporcionam a reproducdo simbélica do sentimento de inseguranca e

impunidade, além da ineficécia a atuagdo policial e do Poder Judiciario. Esta instrumentalizagio
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dos veiculos de comunicagio confirma a analise de Febbe (2022) no que diz respeito ao
afastamento necessdrio, apontado anteriormente, pois verifica-se a constru¢io de uma sociedade
punitivista e a corroboragio da dicotomia entre “cidadio do bem” e “bandido”, o que ratifica os
“pressupostos neoliberais que subjazem ao sistema juridico-penal” (Martins; Martins, 2021).

Essa evolugio narrativa e tecnoldgica faz com que o True Crime moderno opere em uma
zona de fric¢do constante com o ordenamento juridico. O Direito, fundamentado na
estabilidade processual e no principio de que ninguém serd considerado culpado até o transito
em julgado (presungio de inocéncia), vé-se confrontado por "tribunais da internet” que operam
com a légica oposta: a presungio de culpa para gerar audiéncia e engajamento.

A migragdo do True Crime das grandes midias para plataformas independentes (podcasts
e blogs) resultou na democratizagio da narrativa, permitindo que vozes marginais — como a de
mulheres, produtoras e ouvintes - assumissem a frente da discussio. Embora essa mudanga
tenha sido crucial para introduzir a temdtica da sobrevivéncia feminina e da sororidade na
criminologia midiética, ela acarreta o risco de diluir a seriedade técnica do Direito Processual.
Quando o 'narrador detetive' (Jauregui e Viana) se torna onisciente, o ptblico é incentivado a
emitir um julgamento de valor sumdrio, o que representa um perigo direto a presungio de
inocéncia e ao devido processo legal, essenciais para a Justica moderna.

O cerne do conflito reside na contraposicio de dois modelos de "justica": o processual
(lento, técnico, imparcial) e o midiatico-digital (rdpido, emocional, parcial).

A midia digital (incluindo grandes portais, redes sociais e aplicativos de mensagens) cria
um ambiente propicio para o que se chama de "Justica Espeticulo” ou "Tribunal da Opinido
Pdblica".

v Velocidade e Viralizagdo: A informacdo é disseminada em segundos,
frequentemente sem a devida checagem. A rapidez da propagacio impede a contextualizagdo e
o aprofundamento.

v Narrativa Simplificada e Sensacionalista: Casos complexos sio reduzidos a
binémios simplistas (Bem vs. Mal, Vitima vs. Monstro) para gerar engajamento e cliques. O
foco é na emogdo, no "clamor ptblico” e na puni¢do imediata.

v Auséncia de Contraditério no Espaco Digital: A versio dominante é a que mais
engaja. O acusado raramente tem o mesmo espago, tempo ou credibilidade para apresentar sua
defesa, tornando a condenagido ptblica quase instantinea e irreversivel.

v "Cultura do Cancelamento" e Pena Extrajudicial: Antes mesmo de qualquer

decisdo judicial, o acusado é sumariamente julgado e condenado pela opinido publica, resultando
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em perda de emprego, reputacio destruida e isolamento social. Essa é uma pena extrajudicial

sem a chance de defesa formal.

A influéncia do julgamento digital se choca com os pilares processuais em pelo menos
trés niveis cruciais: a Presuncdo de Inocéncia, a Imparcialidade do Julgador e a Formacdo da
Prova.

A midia digital opera na légica da presuncio de culpa. O réu, ao ter sua imagem exposta
e "condenada” na praca publica digital, perde a prerrogativa de ser tratado como inocente até a
sentenca final transitada em julgado. Essa pré-condenacdo popular cria uma pressdo social e
mididtica que dificulta o trabalho da defesa e a isen¢io do Judiciério.

v Juizes Togados: Embora busquem a imparcialidade técnica, a pressio do clamor
puablico gerado digitalmente pode influenciar sutilmente decisées como a decretagio de prisdes
preventivas, que por vezes sio fundamentadas no "clamor publico” ou "ordem publica”
influenciada pela midia.

v Jurados no Tribunal do Juri: O problema é ainda mais grave, pois os jurados sdo
leigos, retirados diretamente da sociedade e, portanto, consumidores ativos da narrativa
mididtica. O sensacionalismo digital pode contaminar a convic¢io dos jurados antes mesmo de
o julgamento comecar inviabilizando a ampla defesa e o contraditério efetivo no plenario.

O advogado de defesa, ao atuar em um caso "mididtico”, enfrenta uma "disparidade de
armas digital".

v Ele precisa n3o apenas combater a acusagio técnica do Ministério Pablico, mas
também a narrativa viralizada e descontextualizada que j4 se consolidou na mente da sociedade
e, potencialmente, dos julgadores.

4 O acesso integral e integro as provas digitais (dados brutos, logs, metadados),
que é essencial para o contraditdrio e a ampla defesa em um mundo conectado, frequentemente
¢ negado ou dificultado, gerando nulidades.

A defesa dos principios do contraditério e da ampla defesa, nesse contexto, torna-se ndo
apenas uma garantia individual do acusado, mas uma defesa da prépria estrutura democratica
do sistema de justica. A solugio passa pela educacio mididtica da sociedade, pela
responsabilidade ética dos veiculos de comunicagio e, sobretudo, por um Judicidrio firme na
manutengio da legalidade e da imparcialidade processual, resistindo ao apelo do espeticulo e do
punitivismo simplista.

Este fendmeno, impulsionado pela midia de entretenimento (séries, filmes,

documentérios) que hipervaloriza a ciéncia forense, cria uma expectativa irrealista no
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imagindrio popular e, consequentemente, nos tribunais. Outro desafio processual é a
popularizacio, e consequente distor¢io, da ciéncia forense.

Essa influéncia leva a uma supervalorizagio das provas de alta tecnologia (como DNA
ou balistica) e a uma desvalorizagio de métodos probatérios mais tradicionais, como o
depoimento de testemunhas. A auséncia de uma "prova migica" — um padrio de evidéncia
quase ficcional — pode levar a absolvi¢des equivocadas ou, inversamente, a condenacdes
baseadas em evidéncias circunstanciais apresentadas com excessiva convic¢io mididtica. O
resultado é um sistema de justica que corre o risco de ser avaliado nio pela solidez de seus
procedimentos, mas pelo seu alinhamento com os padrdes dramiticos do entretenimento
criminal.

Embora o género apresente riscos éticos e processuais, é crucial reconhecer seu potencial
de corregdo e fiscalizagdo. Em muitos casos, a atengdo renovada gerada por um podcast ou um
documentério tem sido fundamental para ressuscitar cold cases (casos frios), encontrando
novas testemunhas, forcando a reanélise de evidéncias ou gerando pressido ptblica para que as
autoridades priorizem investigacSes estagnadas.

Em casos notérios de erros judiciais, o True Crime opera como uma ferramenta de Defesa
dos Direitos Humanos, expondo falhas institucionais, preconceitos sistémicos (como o viés
racial ou socioecondmico nas condenagdes) e a precariedade dos sistemas de defesa publica.
Nessas instincias, o escrutinio mididtico serve como um contraponto a inércia estatal,
pavimentando o caminho para a revisio de sentencas e a possivel exoneracio de individuos
injustamente condenados.

O Efeito CSI representa um desafio epistémico no Direito Processual Penal, forcando o
sistema a lidar com uma expectativa de certeza cientifica que muitas vezes a realidade forense
brasileira ndo pode entregar. A desvalorizacio da prova testemunhal e a pressio por laudos
técnicos colocam o Contraditério e a Ampla Defesa em evidéncia:

v A Defesa precisa dominar a ciéncia forense para refutar a prova técnica.

v O MP precisa trabalhar a prova testemunhal e indicidria com mais rigor para

superar o ceticismo do julgador.
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A INFLUENCIA MIDIATICA E OS PRINC{PIOS CONSTITUCIONAIS DO
PROCESSO PENAL

O crescente fendmeno midiatico do "True Crime" (crimes reais) no Brasil e no mundo,
que transforma casos criminais em produtos de entretenimento, estabelece uma tensio
complexa e muitas vezes perigosa com os principios e garantias do Processo Penal. A doutrina
penal moderna, com expoentes como Aury Lopes Jr., Gustavo Badaré e Eugénio Pacelli, levanta
severas criticas a essa espetacularizagio, especialmente no que tange 4 presuncio de inocéncia e
ao sistema acusatorio.

A producio e o consumo de conteddo true crime frequentemente se baseia em narrativas
que, ao buscarem o sensacionalismo e a comocgdo publica, tendem a pré-julgar e condenar o
investigado antes do devido processo legal. Para a doutrina garantista, isso representa um grave
retrocesso em relacdo as conquistas do Estado Democritico de Direito.

O professor e jurista Aury Lopes Jr. ¢ um dos mais ferrenhos defensores do sistema
acusatério e critico do modelo inquisitorial ainda presente em diversos aspectos do processo
brasileiro. Ele alerta para o risco de o processo penal se tornar um "Frankenstein juridico"

(LOPES JR., 2023), uma colcha de retalhos de reformas em uma estrutura autoritaria.

O processo penal é um instrumento de limitagio do poder punitivo estatal, e nio um
instrumento de legitimagdo do punitivismo. A carga da prova é do acusador; se tem
prova suficiente, eu condeno, se nio tem, eu absolvo." (LOPES JR., 2020).

A pré-exposi¢do midiitica da investigagio, muitas vezes baseada no Inquérito Policial
(fase inquisitorial e sem contraditério), viola o direito de defesa e a imparcialidade do julgador,
sendo este tltimo um ponto crucial levantado pelo autor ao citar estudos sobre a contaminagio
do juiz que conhece a investigacio preliminar (LOPES JR., 2020).

Ainda sobre o tema, Eugénio Pacelli de Oliveira reitera a necessidade de um processo
penal constitucionalmente orientado, onde a presuncdo de nio culpabilidade (e nio de
inocéncia, para alguns) é o pilar central. A exposi¢cio mididtica massiva, tipica do true crime,
atenta diretamente contra essa garantia:

"A gente prende o inocente. Sim, o processo penal autoriza a prisio do inocente.”
(PACELLI, 2023).

Essa afirmagdo, embora possa parecer paradoxal, destaca o cariter excepcional e cautelar
da prisdo antes do trinsito em julgado. Contudo, a pressdo popular e a narrativa midiética do
true crime criam um ambiente em que a prisdo cautelar é vista como antecipacdo da pena, e nio

como medida de cautela processual, violando o principio fundamental de que a imposi¢do de
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uma consequéncia penal nio pode ser comemorada, e no processo penal, "ndo hi vencedores.
No processo penal todos somos vencidos, a comegar da vitima" (PACELLI, 2012).

J4 a obra de Gustavo Badaré ("Processo Penal") trata de forma abrangente as garantias
processuais. Embora o true crime se apresente como uma "busca da verdade”, a doutrina
processualista alerta que o sistema legal ndo busca a "verdade real"” em seu sentido absoluto, mas
sim a verdade processual, aquela construida e demonstrada sob o crivo do contraditério e da
ampla defesa.

O fendémeno do true crime exerce uma pressio substancial sobre dois pilares
fundamentais do Processo Penal: o Contraditério e a Imparcialidade do Juiz. O Processo Penal,
segundo a doutrina garantista (Pacelli, Badaré, Lopes Jr.), deve ser a barreira de contencio
contra o arbitrio estatal e o fervor punitivista. O desafio é manter o Garantismo Penal intacto
- com o devido processo legal, a presuncdo de n3o culpabilidade e o sistema acusatério ~ mesmo
quando a opinido publica, munida das narrativas simplificadas do true crime, exige a condenagio
sumdria. A doutrina juridica serve, assim, como um contraponto intelectual e técnico para
resgatar a racionalidade do Direito em face do impulso emocional do espeticulo.

O Contraditério (art. 52, LV, da Constitui¢do Federal) exige que toda decisdo judicial
seja tomada apds a oitiva e participagdo efetiva das partes, dando-lhes a chance de influenciar o
convencimento do julgador. O True Crime atua como um "pré-julgamento midi4tico" que mina
esse principio em duas frentes:

1) A Exposi¢io do Inquérito Policial (IP)

O Inquérito Policial (IP), por ser um procedimento administrativo, possui natureza
inquisitorial, ou seja, nio h4 garantia do contraditério pleno para o investigado. No entanto, o
true crime se alimenta majoritariamente dos fatos brutos e parciais do IP, transformando
vazamentos ou relatdrios preliminares em "provas” irrefutdveis para o publico.

Aury Lopes Jr. critica veementemente a valoriza¢io excessiva da prova produzida sem
contraditério, como a colhida na fase investigatdria. Para ele, essa pritica é um resquicio do
modelo inquisitivo, que o sistema acusatério moderno busca afastar. A midia, ao divulgar
irrestritamente elementos do IP, cria uma condenacio prévia na opinido ptblica, tornando a
defesa técnica no processo (onde o contraditério finalmente é assegurado) uma tarefa quase
impossivel.

A prova judicialmente produzida, ou seja, aquela colhida sob 0 manto do contraditério

e da ampla defesa, deve ser a regra do sistema. O inquérito é preparatério, nio
decisério.” (LOPES JR., Direito Processual Penal, 2023).
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O advogado de defesa, no contexto de um caso de true crime de alta repercussio,
muitas vezes é obrigado a defender um individuo que a sociedade j4 condenou publicamente.
Isso afeta o exercicio da Ampla Defesa, pois o foco da defesa pode ser desviado da produgio
técnica de provas para uma tentativa (muitas vezes infrutifera) de reverter a narrativa midiatica
j4 estabelecida.

A Imparcialidade é a condi¢do indispensdvel para a validade do processo e para a
dignidade da funcdo jurisdicional. O juiz deve estar livre de qualquer interesse ou pré-juizo em
relagdo ao caso e s partes. O true crime ameaca a imparcialidade de forma sutil, mas perigosa:

2) A Contaminacio Pela Informacio Prévia (Pré-Juizo)

O juiz, como membro da sociedade, também é exposto a avalanche de informacdes e
narrativas emotivas veiculadas pela midia e pelos produtos true crime.

Pacelli trata a imparcialidade como um principio derivado do sistema acusatério. O
sistema exige que as func¢des de acusar, defender e julgar sejam exercidas por 6rgios distintos.
Quando o juiz é exposto de forma intensa e unilateral ao material do caso (seja pela midia ou
pela conducio do IP), ele corre o risco de formar um pré-juizo (preconceito) antes mesmo da

instrucdo processual:

A imparcialidade é o pressuposto de validade do processo. O juiz nio pode ser a mesma
pessoa que investigou ou acusou. A midia, ao expor o juiz a uma 'verdade' j4 construida,
atenta contra essa separagio de funcdes.” (PACELLI, Curso de Processo Penal, 2023).

O risco é que o juiz, mesmo que inconscientemente, comece a buscar no processo a
confirmacdo da narrativa que lhe foi apresentada pelo true crime ou pela acusacdo (viés de
confirmagio), em vez de uma validagio isenta dos fatos.

Além do pré-juizo, a midia e o true crime criam um ambiente de pressdo social sobre o
magistrado. H4 o risco de que a decisdo judicial seja influenciada n3o apenas pela prova dos
autos, mas pelo medo da reagdo publica ou pela busca por legitimagio midiatica (o "juiz herdi"
que atende ao clamor por vinganca).

Badaré enfatiza que a jurisdicdo é inerte e que o juiz deve permanecer distante e alheio
a paixio do conflito. O Processo Penal deve ser conduzido de forma técnica e racional. A pressio

mididtica exige uma postura de resisténcia ativa por parte do juiz:

E funcdo do juiz aplicar a lei e garantir o processo, independentemente das paixdes e
do clamor popular. A midia nio pode pautar a decisdo judicial, sob pena de
desvirtuamento do Estado de Direito." (Badard, Processo Penal, 2023).

A temitica da influéncia mididtica (e, por extensio, do fendmeno true crime) no Processo

Penal nio é abordada diretamente pelas cortes superiores com a expressio "true crime", mas é
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tratada de forma recorrente sob a perspectiva da Presunc¢io de Inocéncia, do Contraditério e da
Imparcialidade Judicial, especialmente no Tribunal do Juri e na valoragio da prova.

O Supremo Tribunal Federal (STF) e o Supremo Tribunal de Justica (STJ) sdo
guardiGes da regra mixima do Art. 52, LVII, da Constituicio Federal ("ninguém sera
considerado culpado até o trinsito em julgado de sentenga penal condenatéria”). A exposicdo
mididtica massiva, ao condenar publicamente o individuo, viola o espirito desta norma.

O STF e o STJ consistentemente rechacam qualquer tentativa de inverter o dnus
probatdrio, mesmo em crimes de alta repercussio. A exposi¢io mididtica nio pode obrigar o
acusado a provar sua inocéncia para desmistificar a narrativa criada pelo true crime. Se ha
incerteza, a solugio é o in dubio pro reo.

Embora a prisdo antes do transito em julgado seja constitucionalmente admitida (desde
que fundamentada nos requisitos do Art. 312 do CPP - periculum libertatis), o STF é rigoroso ao
exigir que ela n3o se baseie em clamor putblico ou repercussio midiatica.

O STJ tem precedentes que indicam que o simples fato de o crime ter grande repercussio
nio é, por si sé, fundamento idéneo para a prisio preventiva, devendo-se comprovar o risco
concreto a ordem publica ou a instrugdo processual. O uso da midia como justificativa para a
cautelar representa a negagio da presuncio de inocéncia (e.g., HC 105.824/RS, STF - que critica
a presuncio de culpabilidade gerada pela midia).

O Art. 155 do Cédigo de Processo Penal estabelece que o juiz formard sua convicgio pela
livre apreciagio da prova produzida em contraditério judicial, nio podendo fundamentar sua
decisio exclusivamente nos elementos informativos colhidos na investigagio.

H4 uma forte consolidagio de que elementos do Inquérito Policial (IP), amplamente
divulgados pela midia, sio insuficientes para a condenacio, devendo ser judicializados e
confirmados sob o crivo do contraditério. Isso funciona como um freio legal 4 influéncia direta
do pré-julgamento midiitico na sentenca.

O STF reconhece o principio da publicidade, mas também permite a restricio da
publicidade (Segredo de Justica — Art. 52, LX, da CF) quando a defesa da intimidade ou o
interesse social o exigirem. Em casos de grande exposi¢do midiitica, a decretagdo do sigilo pode
ser solicitada para proteger o acusado e garantir a higidez da instrucio, afastando a interferéncia
do true crime nos autos.

O Tribunal do Juri é onde a tensio entre o true crime e o Processo Penal se manifesta de

forma mais aguda, dada a natureza leiga dos jurados. O instituto que permite a transferéncia do
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julgamento do Tribunal do Jari para outra comarca quando houver divida sobre a
imparcialidade dos jurados ou risco & ordem publica, é também conhecido como Desaforamento
e estd previsto no Art. 427 do CPP.

A jurisprudéncia é pacifica no sentido de que a mera presuncio de parcialidade ou a
ampla repercussio midiatica (true crime) ndo sio suficientes para o desaforamento. Exige-se a
comprovacio de fatos que demonstrem que a imparcialidade esta efetivamente comprometida
na comarca original (e.g., STJ, HC 488.423/PR).

Em casos extremos, a parte pode arguir a nulidade do julgamento do Jiri se houver prova
cabal de que elementos externos (como a exibicio de documentdrios ou reportagens
sensacionalistas) foram determinantes para a condenagdo. A alegacio, no entanto, é dificil de
ser provada, mas encontra guarida doutriniria (Aury Lopes Jr., Gustavo Badaré) e
jurisprudencial em situagGes em que a violagdo do sigilo das votacdes ou o uso indevido de
provas nio judicializadas é evidente.

O estudo do true crime sob a ética da doutrina penal revela que a principal batalha travada
nos tribunais brasileiros nio é apenas sobre a culpabilidade, mas sobre a legitimidade do préprio
procedimento.

O maior papel do Judicidrio, frente a um caso de true crime, é a resisténcia institucional
a pressdo. O juiz deve decidir secundum scriptum (conforme o escrito na lei e nos autos), e ndo
secundum populum (conforme o desejo do povo, alimentado pela midia). A liberdade e a justica,
no Processo Penal, sé se sustentam se o juiz for capaz de se isolar do ruido midiatico.

O Processo Penal, nas palavras da doutrina garantista, nio é o caminho para a pena, mas
sim a barreira contra o arbitrio. O true crime testa essa barreira ao méximo. A jurisprudéncia do
STF e do STJ, ao exigir fundamentos concretos para a prisdo e para o desaforamento, age como
um filtro final para garantir que, na era do espeticulo, a Justica permaneca ancorada na
Constitui¢do e no Devido Processo Legal.

Para ilustrar como o STF e o STJ lidam com a tensio entre o true crime (influéncia
mididtica) e o Processo Penal, destaca-se abaixo exemplos préticos de decisdes relativas a Prisdo
Cautelar (Presungio de Inocéncia) e ao Desaforamento (Imparcialidade do Juri).

1) Prisio Cautelar e Clamor Piblico (Presuncio de Inocéncia)

O principio é que o clamor publico gerado pela midia ou pelo true crime ndo pode ser o
Unico fundamento para a decretacio ou manuten¢io da Prisdo Preventiva. A decisio deve se

basear em fatos que justifiquem o periculum libertatis (o perigo da liberdade do acusado).
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O STF reafirma que o principio da ndo-culpabilidade exige que a prisdo, antes do trinsito
em julgado, seja estritamente cautelar e ndo uma antecipacdo de pena motivada pela opinido
publica.

Exemplo (HC 105.824/RS): O STF concedeu Habeas Corpus em um caso de grande
repercussio, onde a prisio preventiva havia sido fundamentada, em parte, no clamor social. O
Tribunal firmou a tese de que a gravidade abstrata do delito ou a repercussio mididtica nio
autorizam, por si sés, a prisdo preventiva, sob pena de violagio da presuncdo de inocéncia.

"O clamor social, a comogdo social, ndo sdo, nem podem ser, fundamentos juridicos que
justifiquem, por si sés, a decretagio da prisdo cautelar." (Ministro Gilmar Mendes, no
julgamento de HC).

A corte exige a demonstracdo de um risco concreto 4 ordem publica, 3 instrugdo ou a
aplicacdo da lei penal, e nio apenas o risco de desaprovagio popular.

O STJ acompanha a jurisprudéncia do STF, exigindo a concretude dos motivos da
prisao.

Exemplo (RHC 110.457/SP): Em um recurso envolvendo grande visibilidade, o ST]J
reiterou que a repercussio desfavordvel na imprensa, ou a insatisfacio da sociedade com a
soltura, ndo sdo elementos vélidos para justificar a segregacio cautelar, pois isso implica uma
perigosa inversdo da presuncio de ndo culpabilidade. O true crime pode expor o caso, mas o
Judicidrio deve ser impermedavel a essa pressio na andlise dos requisitos da prisdo.

2) Desaforamento e Imparcialidade do Juari

O Desaforamento (transferéncia do julgamento para outra comarca) é a ferramenta
processual para proteger a Imparcialidade do Jurado da contaminagio midi4tica, comum em
casos explorados pelo true crime. Contudo, as cortes exigem prova da parcialidade.

O STJ busca equilibrar a garantia da imparcialidade (ameagada pela midia) com o
principio constitucional do Juiz Natural (Juizo da comarca do crime). A regra é manter o Juri
no local do crime, salvo se houver risco comprovado.

Exemplo (HC 488.423/PR - Caso Beatriz): Neste caso de grande repercussio, a defesa
solicitou o desaforamento. O ST] reforcou que a mera alegacio de influéncia midiitica ndo
basta. E necessdrio demonstrar que: a noticia é tio avassaladora que torna improvavel a
imparcialidade dos jurados, houve perturbagio da ordem na comarca e ha risco a seguranca

pessoal do réu.
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O STF adota linha semelhante, considerando o desaforamento uma medida
excepcionalissima.

Exemplo (RHC 126.883/RN): Embora o caso tratasse de outro tema, o entendimento
geral do STF é de que os tribunais de segunda instincia devem fazer uma anélise detida dos
fatos para justificar o desaforamento, e nio apenas citar o volume de noticias. A Corte defende
que a ampla divulgacio (o true crime do caso) nio equivale automaticamente a contaminagio de
todos os potenciais jurados.

Os casos Elize Matsunaga e Isabella Nardoni, de grande comocio publica no Brasil,
servem como exemplos notéveis da tensdo entre a cobertura midiitica intensa e os pilares do
processo penal: a presungio de inocéncia e a imparcialidade judicial.

Esses casos de alta repercussio, geram questionamentos constantes nos tribunais
superiores brasileiros (STF e STJ), que precisam reafirmar as garantias constitucionais do
processo penal. A jurisprudéncia brasileira lida com essa tensio em dois eixos principais: a
efetividade da presuncio de inocéncia e a garantia da imparcialidade judicial.

1) Presuncgio de Inocéncia e a Execucdo Proviséria da Pena

A jurisprudéncia mais emblematica sobre a presuncdo de inocéncia no Brasil envolveu o
debate sobre a possibilidade de iniciar o cumprimento da pena apdés condenacdo em segunda
instincia, mesmo que houvesse recursos pendentes (Recurso Especial e Recurso
Extraordinario).

HC 126.292 ¢ ADCs 43, 44 e 54 (STF): Entre 2016 e 2019, o Supremo Tribunal Federal
(STF) oscilou seu entendimento. Inicialmente, por maioria apertada no HC 126.292, autorizou
a execucdo proviséria da pena (prisdo apds 22 instincia). No entanto, em 2019, ao julgar as A¢des
Declaratérias de Constitucionalidade (ADCs) 43, 44 e 54, o STF reverteu esse entendimento.
Firmou-se a tese de que o cumprimento da pena sé pode ter inicio apés o trinsito em julgado da
sentenca penal condenatéria, em estrita observincia ao art. 52, LVII, da Constitui¢io Federal,
que diz: "ninguém serd considerado culpado até o trinsito em julgado de sentenca penal
condenatéria”.

Esta jurisprudéncia é crucial porque reforca a literalidade da presunc¢io de inocéncia
como regra de tratamento. Ou seja, o Estado sé pode tratar alguém como culpado (e prendé-lo
para cumprimento da pena) quando a decisio for definitiva, servindo como uma barreira legal
contra o clamor punitivista, que muitas vezes é alimentado pela midia.

2) Imparcialidade Judicial e Suspei¢io/Impedimento
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O principio da imparcialidade é garantido por normas processuais que determinam o
impedimento ou a suspeigdo do juiz (artigos 252 a 254 do Cédigo de Processo Penal e artigos 144
e 145 do Cédigo de Processo Civil). A jurisprudéncia lida com situagdes que podem
comprometer essa neutralidade.

Aparéncia de Imparcialidade (STF e STJ): Os tribunais superiores tém reconhecido que
a imparcialidade nio é apenas um estado mental interno do juiz, mas também uma garantia
externa, conhecida como "aparéncia de imparcialidade" (teoria da aparent judge). O juiz deve
nio apenas ser imparcial, mas também parecer ser imparcial.

Um dos casos mais recentes e de grande repercussio que tratou diretamente da
imparcialidade foi o julgamento de habeas corpus no STF que reconheceu a suspei¢io do ex-
juiz Sérgio Moro em relacdo a agdes penais especificas da Operagio Lava Jato. A decisdo se
baseou na demonstracdo de atos que extrapolaram a funcio judicial e indicaram um interesse
na condenagio, comprometendo a neutralidade exigida.

Embora a suspei¢io nio esteja ligada diretamente a4 comogio midiatica nos casos Elize
Matsunaga e Isabella Nardoni, ela representa o mecanismo judicial de controle da parcialidade.
Se o Judicidrio detecta qualquer sinal de prejulgamento ou interesse (seja pessoal, politico ou
decorrente de pressio externa), o ato processual é invalidado, protegendo a garantia de um
julgamento justo. Em suma, os casos Matsunaga e Nardoni ilustram o paradoxo entre a
liberdade de imprensa e a necessidade de um julgamento justo. Eles sublinham a importincia
de a Justica reafirmar seus principios — presun¢io de inocéncia e imparcialidade — como
escudos contra o linchamento moral e social que muitas vezes precede a conclusio do processo
penal.

Essas jurisprudéncias consolidam a postura do sistema de justiga brasileiro no sentido de
proteger as garantias fundamentais frente a pressdes externas, sejam elas derivadas de forte
apelo popular (como nos casos de grande midia) ou de condutas judiciais questioniveis. O
Direito brasileiro reitera que o processo penal nio é um instrumento de vinganga social, mas
sim um meio técnico, regido pela lei, onde a culpa sé é estabelecida apés um processo justo,
definitivo e conduzido por um juiz absolutamente isento. Esses casos evidenciam a necessidade
de uma vigilincia constante por parte da defesa e dos tribunais superiores para garantir que a
comogido social ndo contamine as decisdes judiciais, assegurando que as sentencas sejam

proferidas com base em provas sélidas e nio em clamor publico.
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IMPACTOS DE GENERO E PROTECAO A VITIMA

O novo True Crime prospera na exposi¢do da davida. Ele explora os erros judiciarios, a
coleta falha de provas e a negligéncia policial. Ao fazer isso, ele move a critica do ato criminoso
para a estrutura do Direito Processual, confrontando o ptiblico com a ideia de que a lei é, muitas
vezes, falivel e injusta. A presunc¢io de inocéncia é testada pela midia, e o piblico é convidado
a julgar a eficdcia do sistema, e nio apenas a moralidade do réu.

A mudanga de foco do criminoso para a vitima é um motor central dessa evolugio,
especialmente para o ptblico feminino (que representa a maioria dos consumidores). A
narrativa evoluiu do "quem fez?" para o "por que a vitima nio foi protegida?". Essa abordagem
mais ética insere na discussdo elementos de critica de género, expondo como a violéncia contra
a mulher e a populacio marginalizada é sistematicamente negligenciada ou descredibilizada
pelos 6rgdos de seguranga. Como resultado, o consumo passa a ser um ato de sobrevivéncia e
vigilincia, e n3o apenas de curiosidade.

A atragio feminina pelo True Crime é uma manifestagio da gestio do medo, uma
simulacdo de risco que transforma entretenimento em ferramenta de autoprotecio. Conforme
estudos indicam a motivagdo por trds do consumo estd em absorver 'titicas de defesa' e aprender
com os erros das vitimas. Esta postura ¢, implicitamente, uma critica ao Direito Estatal, cuja
falibilidade em garantir a seguranca feminina — evidenciada pelas altas taxas de violéncia de
género — exige que o publico busque a ordem e o controle na narrativa do crime, e nio na
eficicia da lei.

O fascinio pelo género cumpre uma funcio social importante ao permitir a catarse
vicéria e a reafirmacdo de fronteiras morais. Ao se identificar com a dor e a busca por resolugio,
o publico feminino, em especial, materializa um forte desejo de que a Justica seja restabelecida,
o que Paula Febbe (2022) define como a necessidade de 'conversar' sobre o que ¢ dificil. Este
anseio, embora positivo, confronta-se com a frieza do Direito Processual, que deve priorizar a
técnica e a garantia de defesa sobre o julgamento moral e a sede de puni¢do que a narrativa do
True Crime estimula.

A disparidade de consumo é notéria, sendo que mulheres consomem mais que o dobro
de podcasts de True Crime em comparagio aos homens (2600 contra 1200), conforme
demonstrado por anélises do género. Essa predilecio se explica, em parte, pela busca por

informagdes de seguranca, refletindo a dura realidade estatistica do Brasil, onde mais de 8o%
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das vitimas de estupro sdo mulheres, justificando um mecanismo de autoprote¢do perante a
falha do Direito Estatal (Atlas da Violéncia, 2022; Globo Gente).

Embora n3o sejam dados de consumo, os nimeros de violéncia ajudam a justificar o
porqué da predominéncia feminina. Este cenario de vulnerabilidade real e falha do sistema penal
em prevenir tais crimes justifica a necessidade psicolégica de preparagio e protecdo através do
consumo do género. O True Crime se torna uma escola de criminologia para a mulher, dada a
ineficicia da protecio estatal.

De acordo com o Férum Brasileiro de Segurancga (2023), nos dltimos onze anos
(2013-2023), 47.463 mulheres foram assassinadas no Brasil, conforme registros do sistema de
satide. Somente em 2023, os registros apontam para 3.903 mulheres vitimas de homicidio, o que
equivale a uma taxa de 3,5 mulheres por grupo de 100 mil habitantes do sexo feminino. Apesar
da tendéncia de queda geral nos homicidios (incluindo vitimas do sexo feminino e masculino)
ao longo dos tltimos onze anos, quando olhamos para o comportamento das taxas ao longo dos
anos, é possivel observar que a reducido foi mais expressiva na populacio em geral do que entre
as mulheres - ainda que, em nimeros absolutos, tradicionalmente os homens sejam os principais
envolvidos em crimes letais intencionais.

Com efeito, entre 2013 e 2023, a taxa geral de homicidio caiu 26,49%, enquanto a taxa de
homicidios femininos teve uma reducio de 25,59%. Essa diferenca se acentuou nos dltimos cinco
anos: de 2018 a 2023, a taxa geral diminuiu 24,0%, enquanto a taxa de homicidios de mulheres
caiu 18,6%. Os dados mais recentes indicam uma estagna¢io preocupante: entre 2022 e 2023, a
taxa de homicidios femininos permaneceu inalterada, enquanto a taxa geral recuou 2,3%. Esse
cendrio sugere que, apesar da tendéncia geral de queda nos homicidios, a violéncia letal contra
as mulheres n3o tem acompanhado o mesmo ritmo de reducdo, apontando para desafios
persistentes em seu combate.

E ainda que os niimeros registrados sejam altos -~ somando mais de 47 mil homicidios de
mulheres em onze anos, o que equivale a 13 mortes por dia - é preciso ter em conta que estes sdo
os dados oficiais do sistema de sadde, que correspondem aos eventos identificados e

classificados, segundo a CID-10, como agressio ou morte por intervencio legal.
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Brasil: Taxa de homicidios dose dos de mulh por 100 mil i (2013 a 2023)
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Fonte: IBGE - Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua (PNADc) e MS/SVSA/CGIAE - Sistema
de Informacdes sobre Mortalidade - SIM. Elaboragdo: Diest/Ipea e FBSP. Nota: O ntimero de homicidios de
mulheres foi obtido pela soma das seguintes CIDs 10: X85-Yo09 e Y35 - Y36, ou seja, ébitos causados por agressio,
intervengdo legal e operacdes de guerra. Niumero de homicidios estimados conforme metodologia de Cerqueira e
Lins (2024).

Brasil e as quatro UFs com as maiores taxas em 2023: Taxa de icidi git de por 100 mil habif (2013 a 2023)
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Fonte: IBGE - Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua (PNADc) e MS/SVSA/CGIAE - Sistema
de Informacdes sobre Mortalidade - SIM. Elaboracio: Diest/Ipea e FBSP. Nota: O ntimero de homicidios de
mulheres na UF de residéncia foi obtido pela soma das seguintes CIDs 10: X85-Yog e Y35 - Y36, ou seja, ébitos
causados por agressdo, intervencio legal e operacées de guerra.

No Brasil, a violéncia letal contra as mulheres ainda é uma violéncia que
majoritariamente acontece no contexto doméstico e é estudada sob essa ética. Nio por
coincidéncia, pesquisas vém mostrando, ao longo dos anos, que a casa é o lugar menos seguro
para a mulher.

Dados de registros policiais publicados no 182 Anuirio Brasileiro de Seguranca Publica
evidenciam que nos casos de feminicidio, 64,3% dos eventos aconteceram dentro de casa. Nas
demais formas de MV, as mortes em casa representam 29,3% do total (FBSP, 2024).

Esse dado de registros policiais ajuda a ilustrar que, embora o édio ao género possa estar
presente na violéncia letal contra mulheres tanto em contextos domésticos como em contextos
urbanos, na pritica, uma morte costuma ser percebida e classificada como feminicidio quando

acontece no ambiente doméstico.
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Evolugdo dos feminicidies (segunde registros policiais) e homicidios de mulheres em residéncia (segundo registros da salde) (2015 a 2023)
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Fonte: IBGE - Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua (PNADc) e MS/SVSA/CGIAE - Sistema
de Informacdes sobre Mortalidade - SIM. Elaboragdo: Diest/Ipea e FBSP. Nota: O ntimero de homicidios de
mulheres foi obtido pela soma das seguintes CIDs 10: X85-Yo09 e Y35 - Y36, ou seja, ébitos causados por agressio,
intervengdo legal e operagdes de guerra. O local de ocorréncia foi obtido a partir do terceiro digito da causa base do
6bito. FBSP, 2018 a 2024.

Nesse contexto, a promulgacio da Lei Maria da Penha (Lei 11.340/2006) e da Lei do
Feminicidio (Lei 13.104/2015) representaram marcos inegiveis na protecdo dos direitos das
mulheres e no combate a violéncia de género no Brasil. No entanto, o continuo e alarmante
ntimero de casos de violéncia, incluindo feminicidios, impde uma reflexdo critica sobre a
efetividade dessas normas, especialmente no que diz respeito ao fenémeno da revitimizagio.

A revitimizag¢do (ou vitimizagdo secundaria) é o sofrimento adicional imposto 4 vitima
por parte do préprio sistema que deveria protegé-la. Esse processo ocorre quando a mulher, ao
buscar ajuda e justica, é submetida a praticas e atitudes desumanas, desrespeitosas, ou
desqualificadoras por parte de instituicdes como delegacias, tribunais, hospitais, ou outros
6rgdos publicos.

A Lei Maria da Penha, embora preveja um atendimento humanizado e multidisciplinar
(Art. 28), frequentemente esbarra na falta de estrutura e capacitagio adequada do pessoal. Essa
violéncia institucional anula o impacto positivo da lei, afastando as vitimas do sistema e,
ironicamente, contribuindo para que a violéncia prospere, pois, a mulher perde a confianga na
protecio estatal.

As Medidas Protetivas de Urgéncia (MPU), previstas na Lei Maria da Penha (Art. 22 ¢
seguintes), sio o cerne da protecdo imediata, determinando o afastamento do agressor, a
proibicdo de contato e outras agdes cautelares. As MPUs s3o concedidas com base apenas na
declaracdo da vitima (cogni¢do sumaéria), refletindo o principio da precaugio e a urgéncia em
salvaguardar a vida da mulher. Estudos apontam que, na maior parte dos casos, o deferimento

dessas medidas tem um efeito dissuasério importante.
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A sua efetividade é, contudo, desafiada pela falha na fiscalizagdo e monitoramento. O
descumprimento das MPUs ¢, inclusive, tipificado como crime (Art. 24-A da Lei 11.340/06),
mas a falta de oficiais de justica, de patrulhas Maria da Penha suficientes e de tecnologias de
monitoramento (como as tornozeleiras eletrénicas, quando aplicdveis) permitem que agressores
burlem a proibi¢io, expondo a vitima a riscos extremos. O descumprimento é um sinal claro de
que o risco persiste, e a falha em agir rapidamente pode ter consequéncias fatais.

A Lei do Feminicidio, ao qualificar o homicidio praticado contra a mulher em razio da
condi¢io do sexo feminino, trouxe a necessaria visibilidade e o endurecimento da pena para o
dpice da violéncia de género. A lei cumpre um papel fundamental ao reconhecer que o
assassinato de mulheres por motivos como menosprezo ou discriminagio a sua condigdo
feminina é um crime de édio, e ndo um "crime passional”, influenciando a forma como a
sociedade e o sistema de justica enxergam esses casos.

No entanto, a lei é uma resposta punitiva e ndo preventiva. A sua existéncia, por si s9,
nio impede o crime. O ndmero persistente de feminicidios, muitas vezes de vitimas que ndo
haviam buscado ajuda ou que tinham medidas protetivas, evidencia que a efetividade real
depende de uma rede de protecdo integrada que vé4 além da punigio. A Lei Maria da Penha e a
Lei do Feminicidio sio, em sua esséncia, instrumentos robustos e essenciais. Contudo, a sua
efetividade plena é minada pela revitimizacdo e por falhas estruturais na implementacio. A lei
é a fundacgio, mas a construcio da protecdo real reside na qualidade de sua aplicacdo e na

mudanca cultural que elimine as raizes do machismo e da desigualdade de género.

CONCLUSAO

E fundamental equilibrar a liberdade de imprensa e a publicidade dos atos processuais
com a necessidade de garantir a integridade do processo penal e os direitos fundamentais do
acusado (contraditério, ampla defesa e presuncdo de inocéncia). O True Crime é uma forga
cultural que nio pode ser ignorada pelo Direito. Sua evolugdo para um formato participativo e
sua capacidade de moldar a opiniio ptblica representam um desafio ético e processual continuo.

Em vez de focar a demanda em leis penais mais rigidas, a sociedade deve pressionar por
politicas ptublicas eficazes. Essas politicas precisam ser centradas na prevengio e no suporte
qualificado as vitimas de violéncia. E indispensivel fornecer a essas mulheres atendimento
especializado nas 4reas de satde (fisica e psicolégica), aconselhamento juridico e apoio

estrutural para que possam alcancar sua autonomia e independéncia.
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Paralelamente, o investimento em educagio é a chave para erradicar o machismo
profundamente enraizado. E imperativo implementar eventos como congressos, semindrios e
programas de ensino que abordem a violéncia de género em todos os estigios da vida. A
promogio da igualdade de género e do respeito reciproco deve ser incentivada desde a infincia,
trabalhando ativamente para desmantelar a nogdo de que o corpo e a vida das mulheres sio uma
posse.

Ainda pensando no futuro, é imperativo que o campo juridico desenvolva mecanismos
mais eficazes para gerenciar a cobertura mididtica em casos sensiveis, protegendo a presuncio
de inocéncia sem tolher a liberdade de imprensa. Esses mecanismos visam limitar o acesso

irrestrito e o uso sensacionalista de informacdes processuais, prevenindo a contaminagio do

julgador.

Seguem algumas propostas de mecanismos juridicos a serem desenvolvidos e
aperfeicoados:

1) Restri¢io da Publicidade e Sigilo Processual

O principio da publicidade (Art. 52, LX, CF) nio é absoluto e pode ser limitado para
proteger a intimidade ou o interesse social. O juiz pode decretar o sigilo de autos (Art. 189, IT e
III, CPC, aplicado por analogia) em casos especificos: a) Quando a exposigdo publica do
processo puder causar dano a intimidade ou & vida privada das partes (muito comum em crimes
sexuais); b) Quando o interesse ptblico (entendido como a integridade do processo) o exigir,
especialmente para evitar a influéncia mididtica que comprometa a imparcialidade do juiz ou
dos jurados.

O Judiciério pode ainda impor regras rigidas para o acesso de jornalistas a pecas iniciais
da investigagdo (inquérito policial), como a delagio premiada ou prisdes preventivas, antes que
o contraditério tenha sido minimamente exercido em juizo.

2) Juiz das Garantias (Mecanismo de Protecdo da Imparcialidade)

O Juiz das Garantias (introduzido pelo Pacote Anticrime, mas com implementagio
suspensa) ¢ um mecanismo concebido para proteger a imparcialidade do juiz que ir4 julgar a
causa. Ele atua apenas na fase de investigagdo (inquérito), decidindo sobre medidas cautelares
(prisdes, quebras de sigilo, buscas e apreensdes) e garantindo os direitos fundamentais.

A efetivagio desse mecanismo se torna primordial, pois ao impedir que o juiz do
julgamento tenha contato prévio com os elementos informativos da investigacio, ele diminui a

exposicdo a narrativas parciais (muitas vezes vazadas para a midia) e aumenta a chance de uma
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decisdo baseada exclusivamente nas provas produzidas em contraditério judicial (Art. 155,
CPP).

3) Inquérito Policial (IP) e Cadeia de Custédia

Impor maior rigor ético e legal aos delegados e agentes ptblicos envolvidos na
investigagio para que evitem vazamentos seletivos e entrevistas espetaculares que prejudiquem
a presuncio de inocéncia do investigado. Podendo inclusive penalizar aqueles que
descumprirem com as medidas previstas.

A defesa deve exigir ainda o rigor na cadeia de custédia (Art. 158-A, CPP) das provas
digitais (dados de celular, redes sociais etc.), para garantir que a prova publicada pela midia seja
confrontada com a prova técnica e integral no processo. Isso garante o contraditério, ao permitir
que a defesa audite a origem e a integridade da prova. Embora n3o seja um mecanismo
institucional, a atuagdo da defesa é uma solucio pratica e de resisténcia. Utilizar a¢cdes de Dano
Moral e Direito de Resposta (Lei n2 13.188/2015) contra veiculos de comunicagdo que violarem
a honra e a imagem do acusado, como forma de freio a cobertura irresponsével.

J4 quanto 4 midia, as solugdes visam fomentar a prética ética de sua fun¢io e dependem
da conscientizacdo dos veiculos de comunicagio e da sociedade sobre o impacto da cobertura
sensacionalista: a) inclusdo de cldusulas em cédigos de conduta que proibam a apresentagdo do
investigado ou acusado como culpado incontestdvel antes do trinsito em julgado da sentenga
penal condenatdria; b) estabelecer como diretriz ética o dever de ouvir a defesa técnica
(advogado ou defensor) ou incluir notas sobre a presungio de inocéncia na cobertura de casos
penais, garantindo a pluralidade de versdes; c) limitagio na exposi¢do da imagem, voz e vida

privada do acusado e de seus familiares, especialmente em investiga¢des iniciais.
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