Revista
Americ
Hy

Ci

Edy

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educagio — REASE

doi.org/10.51891/rease.virirr.22610

A INCLUSAO DAS PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES EM
SAUDE ASSOCIADAS A ENFERMAGEM NA DEPRESSAO POS-PARTO: UMA
REVISAO INTEGRATIVA

THE INCLUSION OF INTEGRATIVE AND COMPLEMENTARY HEALTH PRACTICES
ASSOCIATED WITH NURSING IN POSTPARTUM DEPRESSION: AN INTEGRATIVE
REVIEW

Anna Carolina Teodora Maximiano!
Beatriz Dias Trindade?
Erlayne Camapum Brandio3?

RESUMO: A depressdo pés-parto (DPP) é uma condigdo clinica de cariter psicolégico e
emocional que pode acometer mulheres nas primeiras semanas apds o nascimento do bebé,
podendo ser tratada além do tratamento psicofarmacéutico com a inclusio da assisténcia de
enfermagem e utilizacdo das Praticas Integrativas e Complementares em Satde (PICS). O
estudo teve como objetivo compreender a integragio entre a assisténcia da Enfermagem e as
PICS no cuidado & mulher com Depressio Pés-Parto. E tem como justificativa a necessidade
de ampliar o olhar terapéutico para além do modelo médico convencional. A pesquisa, de carater
qualitativo e descritivo, baseou-se em revisdo integrativa da literatura, analisando 17 artigos
publicados entre 2015 e 2025. Como resultados se observou que as PICs contribuem para a
reducdo de sintomas depressivos, ansiedade e estresse, promovendo bem-estar e fortalecendo o
vinculo materno-infantil. Conclui-se que a integracio entre Enfermagem e PICS fortalece o
cuidado integral e humanizado & mulher com DPP.

Palavras-chaves: Depressio pds-parto. Priticas Integrativas e Complementares em Satde;
assisténcia de enfermagem. Satide da mulher.

ABSTRACT: Postpartum depression (PPD) is a clinical condition of a psychological and
emotional nature that can affect women in the first weeks after the birth of their baby. It can
be treated not only with psychopharmacological treatment but also with the inclusion of
nursing care and the use of Integrative and Complementary Health Practices (ICPs). This
study aimed to understand the integration between nursing care and ICPs in the care of women
with postpartum depression. It is justified by the need to broaden the therapeutic perspective
beyond the conventional medical model. The qualitative and descriptive research was based on
an integrative literature review, analyzing 17 articles published between 2015 and 2025. The
results showed that ICPs contribute to the reduction of depressive symptoms, anxiety, and
stress, promoting well-being and strengthening the mother-infant bond. It is concluded that
the integration between nursing and ICPs strengthens comprehensive and humanized care for
women with PPD.

Keywords: Postpartum depression. Integrative and Complementary Health Practices. Nursing
care; women's health.
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. INTRODUCAO

A depressdo pds-parto, também denominada depressio perinatal, é um transtorno
mental que acomete mulheres apés o nascimento do bebé, caracterizando-se por sentimentos
intensos de tristeza, ansiedade, irritabilidade e exaustio, que ultrapassam as alteracdes
emocionais esperadas no puerpério, dificultando o cuidado materno e o vinculo com o recém-
nascido (Silva et al., 2024). Trata-se de uma condi¢do multifatorial, influenciada por fatores
biolégicos, psicolégicos e socioambientais. A auséncia de apoio social, dificuldades econémicas,
estresse e histérico prévio de transtornos emocionais aumentam a vulnerabilidade da mulher ao
desenvolvimento da DPP (Oliveira et al., 2022). No Brasil, estima-se que cerca de 10% a 20%
das mulheres apresentem sintomas compativeis com o transtorno, o que reforca sua relevincia
como problema de satde puablica.

A DPP compromete nio apenas a satide mental da mie, mas também o bem-estar do
bebé e da familia, podendo interferir no desenvolvimento infantil e na formacio do vinculo
afetivo. A atuagio da Enfermagem é essencial nesse contexto, pois o enfermeiro, especialmente
na Atencdo Primiria & Sadde, desempenha papel estratégico na identificacdo precoce,
acolhimento e acompanhamento das puérperas com sintomas depressivos. Ferramentas como a
Escala de Depressio Pés-Natal de Edimburgo (EPDS) auxiliam no rastreamento e
encaminhamento adequado das mulheres para os servicos especializados (Souza; Nogueira,
2023).

Diante da complexidade do sofrimento psiquico vivenciado pela puérpera, o estudo se
justifica pela necessidade de ampliar o olhar terapéutico para além do modelo médico
convencional. As Préticas Integrativas e Complementares em Satde surgem, nesse cenirio,
como estratégias terapéuticas reconhecidas pelo Ministério da Satde e incorporadas as
diretrizes do SUS (Brasil, 2025). Tais praticas incluem aromaterapia, acupuntura, meditacio,
yoga, fitoterapia, danga circular e etc., que favorecem o equilibrio fisico, mental e espiritual,
além de promoverem o bem-estar e o autocuidado.

A integracdo das PICS i assisténcia de Enfermagem representa uma alternativa eficaz e
humanizada para o cuidado as mulheres com DPP, possibilitando abordagens que respeitam as
singularidades culturais, espirituais e emocionais de cada puérpera. Contudo, a efetiva
implementacio dessas priticas ainda enfrenta desafios, como a falta de formacao profissional e
preconceitos institucionais (Fernandes et al., 2021). Assim, o fortalecimento da educagio

permanente em saide é essencial para capacitar os enfermeiros a atuarem de forma ética, segura
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e sensivel as necessidades das mulheres. Diante desse contexto, o presente estudo teve como
objetivo compreender a integracdo entre a assisténcia de enfermagem e as Préticas Integrativas

e Complementares em Satide no cuidado & mulher com Depressio Pés-Parto.

2. METODOLOGIA

A presente pesquisa adotard a metodologia de revisdo integrativa da literatura, através
de um estudo qualitativo e descritivo, com o objetivo de compreender a integragio da assisténcia
de enfermagem com as PICS no contexto da DPP. A abordagem adotada permite reunir,
analisar criticamente e sintetizar estudos relevantes, oferecendo uma visdo ampla e atualizada
sobre o tema, além de favorecer a identificacio de lacunas no conhecimento que podem orientar

futuras investigagdes (Mendes, Silveira e Galvio, 2008).

2.1 REVISAO INTEGRATIVA DE LITERATURA

A revisio integrativa da literatura é um método de pesquisa que possibilita a reuniio,
anélise critica e sintese de estudos j4 publicados sobre um determinado tema, oferecendo uma
visdo abrangente do estado do conhecimento. Sua principal caracteristica é permitir a inclusio
de pesquisas com diferentes abordagens metodolégicas, quantitativas e qualitativas, o que
favorece uma compreensio ampla do fenédmeno investigado. Além disso, constitui-se em uma
estratégia essencial para a pritica baseada em evidéncias, pois organiza o conhecimento
cientifico disponivel, identifica lacunas do saber e orienta o desenvolvimento de novas
investigagdes (Souza, Silva e Carvalho, 2010).

Essa abordagem segue etapas sistemdticas e auxilia na atualizacio do conhecimento,
identificacdo de lacunas e apoio a pritica profissional, especialmente em satide e enfermagem.
A revisdo integrativa da literatura foi conduzida seguindo seis etapas inter-relacionadas que se

complementam mutuamente.

2.1 PRIMEIRA ETAPA: IDENTIFICACAO DO TEMA E ELABORAGCAO DA
QUESTAO DE PESQUISA

Na primeira etapa ocorre a defini¢do do tema e a formulacdo da questdo de pesquisa ou
norteadora. Esse momento é fundamental, pois orienta todas as etapas seguintes e garante que
o estudo tenha foco e relevincia cientifica. A criagio da pergunta deve ser feita de maneira clara,

objetiva e baseada em fundamentos tedricos. Ela pode ser delimitada a partir de uma
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intervencio especifica ou abordar aspectos conceituais, teéricos ou subjetivos relacionados ao
tema (Dantas et al., 2021).

Desse modo, esta revisio foi conduzida pela seguinte questio norteadora: Como se d4 a
inclusio entre a assisténcia de enfermagem convencional e as Préticas Integrativas e

Complementares em saide na atengdo a mulher com depressio pés-parto?

2..2 SEGUNDA ETAPA: SELECAO DE AMOSTRAS

Nessa fase é realizada a definicdo dos critérios de inclusio e exclusio dos estudos, que
irdo nortear a selecdo das literaturas cientificas a serem analisadas. Os critérios de amostragem
devem assegurar a representatividade da amostra, constituindo elementos essenciais para a
confiabilidade e a validade dos resultados obtidos. Assim, a defini¢io dos critérios deve estar
alinhada 4 pergunta norteadora, levando em conta a intervengio e os resultados (Souza, Silvae
Carvalho, 2010).

Neste estudo, a busca de dados se deu a partir de artigos coletados dos portais renomados
PubMed, Periédico CAPES, SciELO, EBSCO e Biblioteca Virtual em Satde que engloba o
Lilacs e BDEnf. Para o agrupamento de dados, de acordo com os Descritores em Ciéncias da
Satde (DeCS), foram utilizados os descritores “Depressio”, “Depressio pds-parto”,
“Assisténcia de enfermagem”, “Puérperas”, “Satide da mulher”, “Terapias complementares” e
o termo alternativo “Préticas de Satde Integrativas e Complementares” e “PICS” juntamente
com o operador booleano AND. Os mesmos descritores foram transcritos para inglés e espanhol
a fim de aumentar o raio de pesquisa.

Como critérios de inclusio foram abrangidos artigos do periodo de 2015 a 2025, com textos
completos, pagos e gratuitos e na lingua portuguesa, inglesa e espanhola. Como critérios de
exclusio foram excluidos textos de sites ndo confidveis, resumos e artigos de opinido.

A estratégia de busca e critérios de exclusdo dos artigos selecionados nas bases de dados
em saude foram dispostas em um quadro com as seguintes informacdes: Base de dados, termos

utilizados, artigos encontrados, critérios de exclusdo aplicados e artigos selecionados (Quadro

1.

2.1.3 TERCEIRA ETAPA: DEFINICAO DA EXTRAGCAO DE DADOS

Na terceira fase ocorre a definicdo das informagdes que serdo coletadas dos estudos
selecionados anteriormente para compor a revisdo. Esse processo exige a elaboracio de um

instrumento de dados organizado de modo objetivo, geralmente estruturado em forma de
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quadro ou formulario, que facilita a comparagio dos estudos em assuntos especificos como
problemas, metodologias e resultados (Dantas et al., 2021). Neste estudo foram englobadas as

seguintes informacdes: autor/ano, objetivo, titulo, metodologia e principais resultados (Quadro

2).

2.1.4 QUARTA ETAPA: ANALISE DOS ESTUDOS INCLUIDOS

A anélise tem como objetivo verificar a qualidade das informagdes dentro das
publicacdes selecionadas. Essa avaliacdo é essencial para assegurar a confiabilidade das
evidéncias, permitindo que as conclusdes sejam fundamentadas em dados sélidos (Hassunuma
et al, 2024). Apés a selecdo dos artigos, foi feita a leitura dos resumos avaliando critérios como

consisténcia e relevincia dos dados e resultados apresentados.

2..5 QUINTA ETAPA: DISCUSSAO DOS RESULTADOS

O objetivo dessa etapa é transformar os dados coletados em informagdes significativas,
que respondam a questdo norteadora da pesquisa e permitam compreender o estado atual do
tema investigado. Isso possibilita a identificacdo de lacunas no conhecimento e contribui para
seu preenchimento. A revisio deve ser concluida com a descri¢do dos possiveis vieses, suas
implicacSes e contribui¢Ses, apontando novos questionamentos e sugestdes para pesquisas
futuras (Dantas et al., 2021).

A interpretacdo dos resultados ocorreu a partir da comparacio dos dados obtidos nos
estudos. Foi realizado o levantamento de conclusdes e identificadas lacunas no sentido de que
h4 uma falta de exploracdo desse tema, a fim de propor futuras pesquisas. Os resultados foram

apresentados por meio de categorias temdticas e quadros, de forma a sistematizar a discussio.

2.1.6 SEXTA ETAPA: APRESENTACAO DA REVISAO INTEGRATIVA

A apresentagio da revisdo deve ser objetiva e abrangente, permitindo que o leitor avalie
criticamente os resultados. Para isso, é necessdrio incluir informacdes relevantes
fundamentadas em metodologias adequadas ao contexto do estudo. (Souza, Silva e Carvalho,
2021).

A apresentagio desta revisdo foi realizada por meio de um documento no qual constam
todas as etapas anteriores e os principais achados evidenciados na anélise dos artigos inclusos.

Quanto aos aspectos éticos, conforme a Resolugio 510/2016 do Conselho Nacional de
Satde (CNS) este estudo ndo necessitou de submissio ao Comité de Etica em Pesquisa
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(CEP/CONEP), uma vez que se trata de uma revisio integrativa de literatura, realizada a partir
de estudos previamente publicados. Dessa forma, nio houve participagio direta de seres
humanos ou coleta de dados, e respeitando os principios éticos da pesquisa cientifica incluindo
a citagio das fontes e o reconhecimento dos autores originais.

Para a realizacdo da presente pesquisa, foram empregadas as estratégias de busca
descritas no item “2.1.2”. No total, foram encontrados 822 artigos distribuidos entre as bases de
dados pesquisadas. Apés a leitura dos titulos, resumos e a aplicacdo dos critérios de inclusio e
exclusdo, foram excluidos 805 artigos por nio atenderem aos padrdes estabelecidos. Dessa
forma, 17 artigos foram selecionados para compor a amostra final, constituindo a base teérica

ara a construcio e andlise da revisio integrativa, conforme apresentado no “quadro 1”.
¢ g ’

Quadro 1 - Estratégia de busca e critérios de exclusio dos artigos selecionados nas bases de dados em satde.

Base de | Termos e descritores | Artigos Critérios de exclusio | Artigos
dados utilizados encontrados aplicados selecionados
EBSCO “PICS and Assisténcia de | 330 Texto incompleto | 3

Enfermagem”; (38), revisGes de

“PICS and Puérperas”; literatura (69), artigos

“PICS and Depressio pds- antigos (109), sem

parto”; “Depressdo pds-parto relacdo direta com o

and Puérperas”; “Depressio tema (150) e

pds-parto and Assisténcia de duplicados (s).

Enfermagem”; “Depressio

pds-parto and PICS?”;

“Puérperas and Assisténcia de

Enfermagem”.

BVS, “Depressio pés-parto  and | 318 Excluidos por texto | 2

LiLacs e | PICS”; incompleto (s3),

BDenf “Depressdo pés-parto  and revisio (44), artigos
Assisténcia de Enfermagem”; antigos  (60), sem
“Depressdo pés-parto  and relacdo direta com o
Puérperas”. tema (198) e

duplicados (4)

PubMed “Terapias Complementares | 45 Excluidos por revisdo | 3
and Assisténcia de (14), sem relacio
Enfermagem”; “Depressio direta (36) e
pds-parto and Puérperas”. duplicados (3)

SciELO “Satde da Mulher and PICS”; | 47 Excluidos por texto | 2
“Depressio and  PICS”; incompleto (s),
“Depressio and  Terapia revisio (8), artigos
Complementar”; antigos (s), sem
“Satde da Mulher and relacio direta (27) e
Depressio Pés-parto”; duplicados (1).
“Assisténcia de Enfermagem
and Terapias
Complementares”.
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Periédico “Satide da Mulher and PICS”; | 90

CAPES “Depressio and  PICS”;
“Depressio and  Terapia
Complementar”;
“Satide da Mulher and
Depressio Pés-parto”;
“Assisténcia de Enfermagem
and Terapias
Complementares”.

Revisio (6) e
relacio direta (77).

sem

Fonte: Autoras da pesquisa (2025)

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados foram elaborados a partir de um quadro com as seguintes varidveis:
autor/ano, objetivo, titulo, metodologia e principais resultados (Quadro 2). E em duas

categorias temdticas: A assisténcia de enfermagem as mulheres com dpp na atencdo priméria a

satide e a implementagdo das PICS na DPP no contexto da assisténcia de enfermagem.

Quadro 2 - Anélise dos artigos selecionados.

Autor/ano Objetivo Titulo Metodologia Principais
Resultados

Santos et al., 2021 Descrever a | Danga circular em | Relato de | As  sessdes de
experiéncia de | maternidade: experiéncia. Danga Circular
promogdo da satde | Vivéncia tiveram um
de gestantes, | extensionista. impacto  positivo
parturientes e no bem-estar das
puérperas participantes, que
internadas em se mostraram
maternidade felizes e receptivas.
através da Danga
Circular.

Silva et al., 2024 Identificar  sinais | Identificacdo de | Estudo de campo | As puérperas
precoces de sinais precoces de | com abordagem | relataram
alteragdes e/ou | alteragio/ quantitativa. sentimentos como
transtornos transtornos ansiedade, medo, e
mentais em | mentais em inseguranga, além
puérperas para | puérperas para de alteragdes no
promogao promogao do sono, apetite e
do autocuidado. autocuidado. cansago. A maioria

buscava apoio
familiar para lidar
com essas emogdes.

Resende et al., 2025 | Analisar a [ A importincia do | Estudo de | O
importincia do | acompanhamento abordagem acompanhamento
acompanhamento pré-natal e pds- | qualitativa. continuo no pré-
pré-natal e pds- | parto frente & natal e puerpério
parto na | depressdo em favorece a detecgio
identificagio e | mulheres precoce de
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prevencgio da | atendidas na sintomas
depressdo pés- | atengdo primaria depressivos,

parto (DPP) em | na regido enquanto a falta de
mulheres tocantina. vinculo e escuta
atendidas na qualificada agrava
Atencdo Priméria a o quadro.

Sadde na

regido Tocantina.

Raffaele et al., 2016 | Identificar al O enfermeiro | Estudo de campo | O estudo mostrou
assisténcia de | frente a puérperas | descritivo. que, apesar de
enfermagem as | com depressdo pds- conhecerem os
mulheres com | parto em unidades fatores de risco, a
depressdo pés- | bésicas de satide do maioria dos
parto em 4rea de | municipio de enfermeiros nio
cobertura de | Ipojuca-pe. rastreia nem
programa de satde identifica casos de
da familia. DPP. Conclui-se

que é preciso
capacitagdo
precoce nas UBS.

Tomaz, Brito e | Elaborar material | Educacio dos | Estudo quase | Houve melhora

Riesco, 2025 educativo e | profissionais de | experimental tipo | geral nos critérios
qualificar os | enfermagem sobre | antes e depois. auditados, com
profissionais de | satde mental destaque para o
enfermagem sobre | puerperal: estudo treinamento da
satde mental | antes e depois. equipe e 0 aumento
puerperal. das orientagdes e

inclusio dos
parceiros no
cuidado pés-parto.

Oliveira et al., 2022 | Identificar as | Screening of | Estudo Foram encontradas
pacientes com | perinatal observacional 62 mulheres com
quadro de | depression  using | transversal. depressio,
depressdo na | the Edinburgh associada a baixa
gravidez e | Postpartum renda, conflitos
puerpério imediato | Depression Scale. conjugais e
através da escala de agressio
depressdo pos- psicolégica, sendo
parto de esses os principais
Edimburgo preditores da
(EPDS). depressdo

perinatal.

Meng et al., 2021 Avaliar o efeito da | Effects of an | Estudo A intervengio de
intervengio de | evidence-based randomizado e | enfermagem
enfermagem nursing controlado. baseada em
baseada em | intervention on evidéncias por 6
evidéncias na | prevention of semanas reduziu a
prevengio e | anxiety and incidéncia de
redugio da | depression in the depressdo pos-
depressdo e | postpartum period. parto, diminuiu a
ansiedade pos- ansiedade e
parto. aumentou a

satisfacdo das
pacientes.

Silva et al., 2016 Analisar as PICs | Uso de praticas | Estudo qualitativo. | O  suporte das
utilizadas por | integrativas e doulas e PICs
doulas nos | complementares promove controle
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municipios de
Fortaleza (CE) e
Campinas (SP).

por doulas em
maternidades  de
Fortaleza (CE) e
Campinas (SP).

da dor,
empoderamento e
respeito ao parto
natural.

Queiroz e | Avaliar o uso das | Uso de Préticas | Revisdo Acupuntura, yoga
Schwambach, 2023 | Praticas Integrativas e | bibliogréfica. e meditagio
Integrativas e | Complementares ajudam na
Complementares em Saitde no depressdo e
em Sadde (PICS) | tratamento da estresse, mas o uso
como ferramenta | depressio. é limitado por falta
auxiliar no de profissionais e
tratamento da evidéncias, apesar
depressio. do baixo custo e
potencial de
expansio.

Nogueira et al., | Investigar a | Prevaléncia de uso | Estudo transversal | A prevaléncia de

2024 associagio  entre | de praticas | de base | uso de PICs no
doengas ou agravos | integrativas e | populacional. Brasil foi de s5,59%,
crénicos e o uso de | complementares e sendo maior entre
PICs na populacdo | doengas crénicas: adultos com
adulta brasileira. Pesquisa Nacional doengas cronicas.

de Satide 2019.

Silva et al., 2025 Avaliar o impacto | Impacto de uma | Estudo quase | Apds a
de uma | intervencio experimental tipo | intervengio, os
intervengio educativa sobre | antes e depois. enfermeiros
educativa sobre a | depressio pos- melhoraram o
assisténcia de | parto para rastreamento e o
enfermagem a | enfermeiros da manejo da
mulher com | atengdo primadria: depressdo pos-
indicativo de | estudo quase- parto.
depressdo pés- | experimental.
parto para
enfermeiros da
aten¢do primadria a
saude.

Valdez et al., 2021 Destacar a | Intervencdes de | Revisdo literaria. A capacitagao
importincia do | enfermagem na continua dos
papel da | detecgdo precoce de enfermeiros e a
enfermagem na | depressio pos- integracio de
identificagio parto. abordagens
precoce da DPP. individuais e

coletivas sdo
essenciais para
prevenir e manejar
a depressio pés-
parto.

Monteiro et al, | listar os cuidados | Depressdo pés- | Estudo O enfermeiro atua

2020 do enfermeiro as | parto: atuagio do | bibliogréfico no rastreamento,
mulheres com | enfermeiro. qualitativo e | acompanhamento
depressdo pos- descritivo. terapéutico e
parto e suas educacio de
repercussdes puérperas com
psicossociais. DPP, promovendo

diagnéstico
precoce e
assisténcia
adequada.
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Nascimento, Sousa | Analisar a| A assisténcia de | Revisio de | A assisténcia de
e Sousa, 2021 assisténcia de | enfermagem na | literatura. enfermagem é
enfermagem na | depressdo pos- essencial para
depressdo pés- | parto. identificar e tratar
parto considerando puérperas com
as etapas de DPP, garantindo
identificagio um  atendimento
diagnéstica e humanizado e
tratamento. favorecendo a
satde da mie e do
bebé.

Silva et al., 2022 Analisar a | Percepcio de | Estudo Enfermeiros
percepgio de | enfermeiros de | exploratério reconhecem sinais
enfermeiros estratégias de | qualitativo. de DPP, mas se
quanto a | sadde da familia sentem inseguros,
assisténcia as | quanto a sendo essencial
puérperas com | assisténcia as conhecimento e
indicativo de | puérperas com cuidado
Depressio pés- | indicativo de multiprofissional.
parto, na Atengdo | depressio pos-

Primaria a Sadde. parto.

Silva, Cunha e | Analisar os | Os beneficios das | Revisdo integrativa | As PICs reduzem

Aratjo, 2020 beneficios das | préticas de literatura. dor, estresse e
Préticas integrativas e tempo de parto,
Integrativas e | complementares destacando a
Complementares no trabalho de importincia da
no trabalho de | parto humanizado. qualificagio dos
parto. enfermeiros.

Souza et al., 2020 Analisar a| As Praticas | Revisio narrativa | PICS, como
utilizacio das | Integrativas e | da literatura. musicoterapia e
Praticas Complementares aromaterapia,
Integrativas e | na atengdo a saide aliviam sintomas
Complementares da mulher. fisicos e
(PICS) na atencio emocionais da
integral & Satde da mulher e sdo
Mulher. usados por diversos

profissionais de
sadde.

Fonte: Autoras da pesquisa (2025)

A presente discussdo propde uma anélise critica e integrada sobre a depressdo pés-parto,
destacando a atuagio da enfermagem na Atengdo Primaria 4 Satide (APS) e a relevincia das
Praticas Integrativas e Complementares em Sadde como estratégias de cuidado ampliado. Os
resultados da revisio evidenciam a necessidade de uma abordagem interdisciplinar e

humanizada, sustentada em evidéncias cientificas e voltada i integralidade do cuidado.

Acordante ao “quadro 2”.

3.1 A ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AS MULHERES COM DPP NA ATENGAO

PRIMARIA A SAUDE
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O tratamento da depressio pés-parto é baseado principalmente na combinacio de
intervengdes farmacolégicas e na psicoterapia com o acompanhamento de psicélogos e/ou
psiquiatras. A escolha das abordagens deve considerar a gravidade dos sintomas, histérico
clinico da paciente e fatores de riscos ao bebé, sempre priorizando o acompanhamento
multidisciplinar e o suporte continuo a puérpera. A enfermagem dentro da Atencdo Priméria &
Satde, sendo a porta de entrada, apresenta-se como um uma equipe de fundamental
importincia, tendo o papel da identificacdo precoce do transtorno e o acolhimento da paciente
(Nascimento, Sousa e Sousa, 2021).

A identificacdo precoce pode ser feita a partir da utilizacdo de instrumentos validados,
como a Escala de Depressio Pés-natal de Edimburgo que é fundamental para o rastreamento da
doenca (Oliveira et al., 2022). No entanto, o estudo de Raffaele et al. (2016), revelou uma lacuna
critica: 71% dos enfermeiros entrevistados, apesar de conhecerem os fatores de risco, nio
utilizavam métodos de rastreamento para a DPP. Em contrapartida, Valdez et al. (2021) e
Monteiro et al. (2020) refor¢cam a necessidade de triagens durante o pré-natal e puerpério,
destacando o papel do enfermeiro no diagndstico precoce e no acompanhamento
psicoterapéutico.

A capacitagio e o conhecimento profissional estdo diretamente ligados & qualidade do
atendimento. O estudo quase-experimental de Tomaz, Brito e Riesco (2025) demonstrou que a
intervenc¢io educacional em saiide mental pés-parto resultou em um aumento de 0% para 100%
na conformidade do critério de educagio continuada. De forma complementar, a intervengio
educacional de Melo et al, (2018) com enfermeiros da APS resultou em maior conhecimento
sobre sinais e sintomas da DPP, ado¢do de escalas de rastreamento e préiticas mais humanizadas.
Tais resultados indicam que o investimento em educacio permanente é a chave para
transformar a pratica clinica.

A atuagio da Enfermagem deve ir além do rastreio, a fim de gerar uma assisténcia
integral e humanizada. Nascimento et al. (2021) e Silva et al. (2024) enfatizam que a efetivacio
da assisténcia integral e a promocio do autocuidado sio condi¢des essenciais para a prevengio
de transtornos mentais no ciclo gravidico-puerperal. A interven¢io de enfermagem baseada em
evidéncias, como a testada por Meng et al. (2021), provou ser eficaz na redugio significativa da
incidéncia de DPP e no alivio da ansiedade, reforcando a capacidade da Enfermagem de intervir

com sucesso na prevengio.
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3.2 A IMPLEMENTAGCAO DAS PICS NA DPP NO CONTEXTO DA ASSISTENCIA
DE ENFERMAGEM

O objetivo das PICS é prestar um cuidado de maneira holistica, sendo capaz de
promover a satde, e proporcionar um equilibrio entre ciéncia e humaniza¢io. Na satde da
mulher essas praticas vém sendo utilizadas, nas diversas fases da vida, como durante o periodo
gestacional e puerpério. Tais praticas, integradas ao SUS por meio da Politica Nacional de
Priticas Integrativas e Complementares (PNPIC), ampliam o olhar sobre a satde ao
contemplar aspectos fisicos, emocionais e espirituais. A inser¢do das PICS no cuidado & mulher
no puerpério reforca o principio da integralidade do SUS, valorizando priticas baseadas no
acolhimento e humaniza¢io. (Souza et al., 2020).

Os conceitos achados nos artigos que introduzem as PICS como abordagens terapéuticas
relacionados ao ciclo gravidico-puerperal, tratamento da depressio maior e satide da mulher
podem ser descritos no “quadro 3”. Entretanto, a revisdo da literatura evidenciou uma escassez
de estudos que abordem de forma abrangente todas as terapias complementares das Praticas
Integrativas e Complementares em Sadde voltadas para o tratamento da depressio pds-parto.
Isso evidenciou uma dificuldade em encontrar pesquisas que integrem multiplas abordagens.
Essa lacuna limita a anélise comparativa e a sintese de evidéncias sobre a efetividade global das

PICS. Desse modo, destaca-se a necessidade de investigacdes mais amplas e integradas.

Quadro 3 - Relagdo das PICS com o ciclo gravidico-puerperal, depressio maior e satide da mulher:

Relevincia do uso do | Achados dos artigos

PICS

Ciclo gravidico- | Santos et al. (2021) relatou que a Danga Circular teve um impacto positivo no bem-

puerperal estar das participantes de uma maternidade ptblica, que se mostraram sorridentes,
felizes e receptivas, sugerindo um potencial no manejo do humor e da ansiedade.
O estudo qualitativo de Silva et al. (2016) apontou que o suporte das doulas, que
utilizam PICS, est4 associado 4 diminuic¢do do tempo de trabalho de parto, melhor
controle da dor, e empoderamento das mulheres. Segundo Silva, Cunha e Aratjo
(2020), as PICS na fase ativa do parto, como auriculoterapia, acupressio,
hidroterapia, banho, esséncias florais e bola suica, promovem alivio da dor,
redugio da ansiedade, conforto, aceleracdo do trabalho de parto e melhor controle
emocional para as mulheres.

Tratamento da | Nogueira et al. (2024) e Schwambach, et al. (2023) destacam que as PICS, como

depressio maior acupuntura, yoga e meditacdo, sdo eficazes na melhora dos sintomas de estresse e
ansiedade e na reducdo do uso de medicamentos antidepressivos. A prevaléncia de
uso de PICS no Brasil é de 5,500 na populagdo adulta, sendo maior em individuos
com agravos crbnicos.

Satde da mulher Segundo Souza et al. (2020), as PICS relacionadas a plantas medicinais,
musicoterapia, massoterapia, escalda-pés, Qi Gong, hidroterapia, aromaterapia,
reflexologia, relaxamento guiado e acupressdo contribuem para a satide da mulher
ao promover bem-estar fisico, mental e energético, aliviar dores, reduzir tensdes e
melhorar a circulagdo, especialmente em condi¢des como dismenorreia, sintomas

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v. 11, n. 11, nov. 2025.
ISSN: 2675-3375

8148



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao — REASE

do trabalho de parto e estresse. Plantas medicinais, de facil acesso e culturalmente
transmitidas, s3o utilizadas na prevencdo e tratamento de enfermidades
femininas, enquanto as demais terapias oferecem suporte no autocuidado,
equilibrio emocional e fortalecimento da qualidade de vida.

As terapias complementares tém demonstrado efeitos positivos sobre o humor, o
estresse, a ansiedade e o bem-estar geral da mulher, fatores intimamente relacionados a
prevencio e ao manejo da DPP. Embora haja escassez de pesquisas que avaliem a aplicagio das
PICS no tratamento da doenca, os achados isolados mostram potencial significativo dessas
terapias como complementares as abordagens convencionais. A enfermagem, ao implementar
as PICS de forma ética e baseada em evidéncias, amplia a integralidade da assisténcia, contribui
para a prevencio de agravos mentais e fortalece a humanizagio do cuidado. A evidéncia aponta
para as PICS como uma estratégia de baixo custo e com potencial de crescimento no SUS
(Nogueira et al. 2024), oferecendo uma alternativa ou complemento seguro ao tratamento
convencional.

A enfermagem pode articular a assisténcia convencional com as terapias
complementares por meio de agdes que integram o diagndstico precoce, o manejo clinico e o
cuidado humanizado. O primeiro passo consiste na identificagio de sinais e sintomas da DPP,
utilizando instrumentos como a Escala de Depressio Pés-natal de Edimburgo e aplicando-os de
forma sistemitica nas consultas de pré-natal, puerpério e visitas domiciliares. Uma vez
identificado o risco ou a presenca de sintomas, o enfermeiro pode associar intervencdes
convencionais a préticas integrativas. Essas praticas, quando conduzidas por enfermeiros
capacitados, contribuem para melhorar o equilibrio emocional da puérpera.

A depressio pés-parto é uma condi¢io complexa que exige uma resposta coordenada e
multifacetada do sistema de satide. A enfermagem na APS detém a capacidade técnica e o
posicionamento estratégico para atuar na identificacio precoce e na intervencio, desde que haja
um investimento continuo em capacitagio e na implementagio rigorosa de protocolos de
rastreamento

Ao sintetizar essas evidéncias, o estudo nio apenas diagnostica a situagio, mas propde
um modelo de assisténcia que, ao valorizar o conhecimento cientifico e as priticas humanizadas,

estd apto a promover uma transformagio na saide mental materna e infantil.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A anilise realizada evidencia que a depressdo pds-parto, pela sua alta prevaléncia e pelos

impactos significativos sobre a satde materna, o vinculo mie-bebé e a dinimica familiar,
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permanece um desafio de grande relevincia para a sadde puablica. A revisio integrativa
desenvolvida, composta por 17 artigos cientificos, permitiu compreender de forma ampliada
como a enfermagem na Atencdo Primdria a Satide ocupa um papel estratégico e indispensivel
na identificacdo, prevengio e manejo da DPP.

Os achados demonstram que, embora existam instrumentos validados e eficazes para o
rastreamento, como a Escala de Depressio Pés-Natal de Edimburgo, sua utilizagdo ainda é
insuficiente na prética clinica cotidiana. Isso reforca a necessidade de fortalecer a vigilincia em
satide mental no puerpério e de consolidar o papel da APS como espaco de acolhimento e
deteccido precoce.

A revisio também confirma que a DPP exige uma abordagem ampliada, capaz de
integrar priticas convencionais e terapias complementares. Nesse sentido, as Préticas
Integrativas e Complementares em Satde se destacam como ferramentas promissoras para
qualificar o cuidado, contribuindo para a reducdo de sintomas de ansiedade e estresse, o bem-
estar emocional e o fortalecimento do vinculo afetivo entre mie e bebé. Sua aplicagio pela
enfermagem demonstra potencial de humanizagio, baixo custo e complementaridade
terapéutica.

A contribui¢io deste estudo estd na proposi¢io de um modelo de assisténcia integral que
articula o saber técnico-cientifico da enfermagem com o potencial terapéutico das PICS.
Contudo, para que essa integragio seja efetiva, torna-se imprescindivel investir em educagio
permanente, visto que os estudos analisados demonstram melhorias expressivas no
conhecimento e na adogdo de préticas humanizadas apés capacitagdes especificas.

Portanto, conclui-se que a inclusio das PICS na assisténcia de enfermagem a mulher
com DPP ndo é apenas uma tendéncia, mas uma necessidade urgente para a promocio de um
cuidado verdadeiramente humanizado, integral e alinhado com as diretrizes de saide ptblica.
A revisdo, ao consolidar essas evidéncias, espera contribuir para a transformacio da pratica

clinica e para a melhoria da satide mental das mies e de seus filhos.
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