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RESUMO: O trabalho em oncologia configura-se como uma 4rea especializada da satde
dedicada ao estudo, diagnéstico, tratamento e acompanhamento de pacientes com cincer. Esse
campo requer uma equipe multiprofissional altamente qualificada, destacando-se o papel
essencial da enfermagem, responséivel pela administragio de medicamentos antineoplasicos,
monitoramento de efeitos adversos, prevencio de infec¢des e suporte emocional ao paciente e &
familia. Assim como em outras 4reas da satide, a oncologia envolve riscos ocupacionais
relevantes, porém, demanda uma atengio especial s medidas de protecio individual e ao
controle desses riscos, em razio da manipulacio de substincias potencialmente téxicas e da
necessidade de cumprimento rigoroso de protocolos de seguranga. Os profissionais de
enfermagem que atuam em unidades oncoldgicas estio expostos a agentes citotéxicos e a
materiais biolégicos, o que pode comprometer sua saide e a seguranga no ambiente de trabalho.
O manejo seguro desses agentes depende da observincia das normas de biosseguranga, do uso
adequado de Equipamentos de Proteg¢io Individual (EPIs) e da adesdo a educagio permanente,
fatores indispenséveis para garantir a qualidade da assisténcia e a protecio do trabalhador. Este
artigo tem como objetivo revisar a literatura cientifica sobre os riscos ocupacionais na oncologia,
com énfase na exposi¢io da equipe de enfermagem a substincias citotéxicas e materiais
biolégicos. Trata-se de uma pesquisa bibliografica, de cariter descritivo e qualitativo, baseada
em artigos publicados entre 2008 e 2025 nas bases SciELO, LILACS e PubMed. O estudo
também aborda a importincia do uso de EPIs e da qualificacdo profissional para enfermeiros
que atuam ou pretendem atuar nessa area.
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ABSTRACT: Oncology work is a specialized area of healthcare dedicated to the study,
diagnosis, treatment, and follow-up of cancer patients. This field requires a highly qualified
multidisciplinary team, highlighting the essential role of nursing, responsible for administering
antineoplastic drugs, monitoring adverse effects, preventing infections, and providing
emotional support to the patient and family. As in other areas of healthcare, oncology involves
significant occupational risks; however, it demands special attention to individual protection
measures and the control of these risks, due to the handling of potentially toxic substances and
the need for strict compliance with safety protocols. Nursing professionals working in
oncology units are exposed to cytotoxic agents and biological materials, which can compromise
their health and safety in the workplace. The safe handling of these agents depends on
compliance with biosafety standards, the proper use of Personal Protective Equipment (PPE),
and adherence to continuing education, factors that are essential to ensure the quality of care
and the protection of the worker. This article aims to review the scientific literature on
occupational risks in oncology, with an emphasis on the exposure of nursing staff to cytotoxic
substances and biological materials. It is a descriptive and qualitative bibliographic research
study based on articles published between 2008 and 2025 in the SciELO, LILACS, and PubMed
databases. The study also addresses the importance of using personal protective equipment
(PPE) and professional qualification for nurses who work or intend to work in this
area.Keywords: Occupational hazards. Oncology. Nursing. Chemical agents. Biological agents.

Keywords: Occupational hazards. Oncology. Nursing. Chemical agents. Biological agents.
INTRODUCAO

A oncologia, também denominada cancerologia, é a especialidade médica voltada ao
estudo, diagnéstico e tratamento das neoplasias malignas, ou cénceres, que podem se
desenvolver em praticamente todos os tipos celulares do organismo. Trata-se de uma 4rea de
alta complexidade dentro dos servigos de satde, exigindo procedimentos especificos e o
manuseio de substincias potencialmente perigosas (INCA 2003).

Essas substincias fazem parte da rotina dos profissionais de enfermagem, que mantém
contato direto e continuo com medicamentos antineopldsicos, materiais contaminados e
pacientes em tratamento. Essa proximidade constante expde a equipe de enfermagem a diversos
riscos ocupacionais, evidenciando a necessidade de medidas rigorosas de biosseguranca e da
utilizagio adequada de Equipamentos de Protecio Individual (EPIs) para garantir a seguranga
do trabalhador e a qualidade da assisténcia prestada (ANVISA 2023).

O ambiente hospitalar é reconhecido como um dos locais de maior complexidade e
exposicdo a riscos ocupacionais, em razdo da variedade de procedimentos técnicos e do contato
constante com agentes potencialmente nocivos a saide. “A equipe de enfermagem, por sua
atuagio direta e continua no cuidado ao paciente, estd entre os grupos mais suscetiveis a

acidentes e doencas relacionadas ao trabalho” (Silva; Moura; Santos, 2023).
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Esses riscos sdo provenientes do contato com agentes quimicos, como medicamentos
antineopldsicos, e agentes bioldgicos, como fluidos corporais e materiais infectantes. Além
disso, as “rotinas intensas e o estresse ocupacional contribuem para o aumento de erros, que
podem resultar em acidentes de trabalho e doengas relacionadas & exposi¢do prolongada” (Silva;
Santos; Lima, 2022).

A biosseguranga surge como um conjunto de medidas e priticas que buscam proteger os
profissionais e os pacientes, minimizando a exposi¢do a riscos e promovendo ambientes de
trabalho mais seguros. Entretanto, estudos apontam que “muitos profissionais ainda
desconhecem parte dos protocolos ou nio os aplicam corretamente” (Almeida; Freitas; Souza,
2021).

Estudos mostram qudo necessario e eficaz é manter o profissional sempre atualizado e
qualificado em seu ambiente de trabalho, proporcionando uma qualidade na seguranca pessoal,
do paciente, dos acompanhantes e dos profissionais que atuam juntos no mesmo setor.

O setor de tratamento oncolégico na enfermagem envolve o cuidado integral ao paciente
com cincer, abrangendo desde o diagnéstico até a reabilitacio e os cuidados paliativos. Entre as
principais atribui¢des da equipe de enfermagem destacam-se a administracdo de terapias como
quimioterapia e radioterapia, com medicamentos manipulados em farmécia especifica, préxima
a sala de aplicacdo. A transferéncia dessas substincias é realizada por meio do pass-through,
sistema que permite o envio seguro dos firmacos sem comprometer a integridade do ambiente
ou a seguranga dos profissionais (Santos; Costa; Lima - 2023).

No contexto da oncologia, a vulnerabilidade dos profissionais é ainda mais evidente. “As
unidades oncolégicas concentram substincias quimicas de alta toxicidade, como os
medicamentos antineopldsicos, que possuem propriedades carcinogénicas, mutagénicas e
teratogénicas” (OMS, 2021). Esses foirmacos sio amplamente utilizados no tratamento de
diversos tipos de cincer, atuando na destrui¢do ou inibi¢do da proliferagio das células malignas.
Contudo, “por ndo apresentarem seletividade absoluta, podem afetar também as células
sauddveis, o que acarreta efeitos adversos tanto para os pacientes quanto para os profissionais
que os manipulam” (Souza; Almeida, 2022).

Os principais grupos de medicamentos utilizados na quimioterapia incluem os “agentes
alquilantes, os antimetabdlitos, os antibidticos antitumorais, os alcaloides da vinca e os taxanos,
além das terapias-alvo e imunoterapias mais recentes” (BRASIL, 2022). Entre eles, destacam-se
a ciclofosfamida, a doxorrubicina, o metotrexato, a vincristina e o paclitaxel, que exigem
manipulagdo rigorosa e utilizagdo adequada de Equipamentos de Protegdo Individual (EPIs),
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devido ao alto potencial téxico. “A exposi¢io ocupacional pode ocorrer por inalacio de
aerossdis, contato dérmico ou ingestdo acidental, durante o preparo, administragio e descarte
desses fairmacos” (ANVISA, 2023).

Segundo a Agéncia Nacional de Vigilincia Sanitiria (ANVISA, 2023), “os riscos
ocupacionais em oncologia estdo classificados em cinco grupos: fisicos, quimicos, bioldgicos,
ergondmicos e psicossociais”, sendo os riscos quimicos e biolégicos os mais incidentes entre
profissionais de enfermagem. A exposi¢io prolongada a tais agentes pode resultar em lesdes
cutineas, reacdes alérgicas, distarbios hematoldgicos e efeitos mutagénicos, além de impactar
negativamente a satide mental do trabalhador.

A biosseguranca surge, nesse contexto, como um “conjunto de medidas e praticas
voltadas 3 prevencgio e ao controle de riscos durante o exercicio profissional, garantindo a
integridade fisica dos trabalhadores e a seguranga dos pacientes” (ANVISA, 2023). A educagio
permanente em satde, por sua vez, é apontada como “instrumento essencial para consolidar a
cultura de seguranca, promovendo mudancas comportamentais e organizacionais na rotina
hospitalar” (BRASIL, 2022).

De acordo com Pires et al. (2023), “programas de treinamento continuo em biosseguranga
contribuem para a reducio de incidentes ocupacionais e aumentam a adesio dos profissionais
as normas institucionais”. Essa estratégia, além de prevenir agravos a satde, também fortalece
a qualidade assistencial e o compromisso ético da equipe de enfermagem com o cuidado seguro.

Nesse contexto, torna-se imprescindivel avaliar os riscos ocupacionais aos quais os
profissionais de enfermagem estio expostos em unidades de oncologia, especialmente os
decorrentes de agentes quimicos e bioldgicos, de modo a subsidiar a criagdo de estratégias de
prevencio e educagio voltadas 3 seguranca do trabalhador. Diante disso, emerge a seguinte
questdo norteadora:

“Quais sdo os principais riscos ocupacionais aos quais os profissionais de enfermagem estdo
expostos nas unidades de oncologia, considerando a manipulacdo de agentes quimicos e bioldgicos, e quais
medidas preventivas tém sido adotadas para garantir sua seguranga?”’

Assim, este artigo tem como objetivo revisar a literatura cientifica sobre os riscos
ocupacionais em oncologia, analisando os fatores de exposi¢cdo e as medidas preventivas

adotadas nas priticas de enfermagem.
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REFERENCIAL TEORICO
Céincer e o contexto da oncologia

O céincer é um conjunto de doencas que se caracterizam pelo crescimento descontrolado
de células anormais, com potencial de invasio tecidual e metdstase. Segundo o Instituto
Nacional de Cancer (INCA, 2024), “o cincer constitui um dos principais problemas de satide
ptblica no Brasil e no mundo, sendo responsavel por elevados indices de mortalidade”. A
Organizagio Mundial da Satde (OMS, 2023) estima que o ntimero de novos casos de cincer
aumentard em aproximadamente 77% até o ano de 2050, em decorréncia do envelhecimento
populacional e do aumento da exposicio a fatores de risco ambientais e comportamentais.

Os tratamentos oncoldgicos envolvem multiplas modalidades terapéuticas, como
cirurgia, radioterapia, imunoterapia, terapias-alvo e quimioterapia. Esta dltima, embora
amplamente utilizada, envolve o uso de “agentes antineopldsicos altamente téxicos,
classificados como medicamentos perigosos (hazardous drugs) por apresentarem propriedades
carcinogénicas, mutagénicas e teratogénicas” (NIOSH, 2022). “A manipulagio desses agentes
requer aten¢io especial, pois mesmo pequenas quantidades podem causar efeitos adversos a

longo prazo” (Souza; Almeida, 2022).

Riscos ocupacionais em unidades de oncologia

A drea oncolégica é caracterizada por alta complexidade tecnolégica, multiplas etapas
terapéuticas e manipulacio de substincias potencialmente téxicas. Nesse contexto, os riscos
ocupacionais a que os profissionais de saide, especialmente os da enfermagem ao qual estio
expostos, sio multiplos e exigem abordagem preventiva sistematizada.

Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria (ANVISA, 2023), “os riscos em
unidades oncolégicas podem ser classificados em cinco grupos principais: fisicos, quimicos,
biolégicos, ergondmicos e psicossociais”. No entanto, os riscos quimicos e biolégicos sio os
mais relevantes para a equipe de enfermagem, em razdo do contato direto com agentes

antineopldsicos, fluidos corporais e materiais contaminados.

Riscos quimicos

Os riscos quimicos estdo diretamente relacionados & manipulagio, preparo,

administracio e descarte dos medicamentos antineopldsicos, “substincias reconhecidamente

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio. Sao Paulo, v. 11, n. 11, nov. 2025.
ISSN: 2675-3375

9417



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

carcinogénicas, mutagénicas e teratogénicas” (NIOSH, 2022). De acordo com a (OMS, 2021),
esses medicamentos, ao entrarem em contato com a pele ou mucosas, ou quando inalados na
forma de aerosséis, podem provocar efeitos agudos (nduseas, cefaleia, dermatites) e crdnicos
(infertilidade, mutagSes genéticas e neoplasias secundarias).

A exposi¢io ocupacional pode ocorrer em diferentes etapas do ciclo do medicamento:
desde o transporte e armazenamento até a administragdo ao paciente e o descarte de residuos
contaminados. Estudos realizados entre 2008 e 2025 apontam que, mesmo com o uso de
equipamentos de prote¢io e capelas de seguranca bioldgica, tragos de medicamentos citotdxicos
ainda sio detectados em superficies de trabalho, pisos e luvas, indicando falhas em barreiras de
contencdo e rotinas de limpeza (Souza; Almeida, 2022; Pires et al., 2023).

Além disso, o descarte inadequado de residuos citotéxicos pode contaminar o ambiente
e expor trabalhadores da limpeza e coleta hospitalar, demonstrando a necessidade de protocolos

integrados entre os diferentes setores da instituicio (ANVISA, 2023).

Riscos Biolégicos

Os riscos biolégicos decorrem da exposi¢io a micro-organismos patogénicos presentes
no sangue, secrecdes e fluidos corporais dos pacientes. Em oncologia, a vulnerabilidade é
ampliada, pois muitos pacientes encontram-se imunossuprimidos em fung¢io do tratamento,
aumentando a carga viral ou bacteriana no ambiente hospitalar (BRASIL, 2022).

A equipe de enfermagem ¢é particularmente suscetivel a acidentes com materiais
perfurocortantes, como agulhas e cateteres venosos, durante a administra¢cio de medicamentos,
coleta de sangue e manuseio de acessos venosos. De acordo com a Organiza¢io Mundial da
Satdde (OMS, 2022), “cerca de 35% dos acidentes com perfurocortantes no mundo ocorrem com
profissionais de enfermagem”, sendo a maioria associada a falhas na técnica asséptica, pressa
na execugio de procedimentos e descarte inadequado de materiais.

As consequéncias desses acidentes incluem risco de infec¢io por virus como Hepatite B
(HBV), Hepatite C (HCV) e HIV, “além de impacto psicolégico significativo, especialmente
quando o profissional precisa aguardar resultados sorolégicos apés exposigio acidental” (Silva;

Moura; Santos, 2023).

Riscos fisicos, ergonémicos e psicossociais

De acordo com Pires et al. (2023), os riscos fisicos presentes nos ambientes hospitalares

incluem ruido, iluminacdo inadequada, temperatura elevada e exposi¢do a radiagio ionizante,
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especialmente em setores de radioterapia. Os autores também ressaltam que os riscos
ergondmicos estdo relacionados ao esfor¢o fisico repetitivo, 3 movimentagio de pacientes
acamados e A postura incorreta durante os procedimentos. Essas condi¢des podem contribuir
para o desenvolvimento de lesdes osteomusculares e dores lombares crénicas.

Os riscos psicossociais envolvem fatores emocionais e organizacionais, como sobrecarga
de trabalho, contato constante com o sofrimento e morte, e longas jornadas em ambientes de
alta pressdo. “Tais condi¢Ges contribuem para o desenvolvimento de estresse ocupacional,
sindrome de burnout e até transtornos ansiosos e depressivos” (Souza; Almeida, 2022). Esses
riscos, embora menos visiveis, tém grande impacto sobre a qualidade de vida e o desempenho

profissional, interferindo diretamente na seguranca do cuidado.

Inter-relagdo entre riscos e biosseguranga

A exposi¢do a multiplos riscos no ambiente oncolégico demonstra a importincia da
biosseguranca como principio estruturante das praticas de enfermagem. A adocio de medidas
preventivas, como uso correto de EPIs, capacitagio continua, vigildncia ambiental e protocolos
de seguranga, é fundamental para mitigar os efeitos dos riscos ocupacionais.

Segundo a Organizagio de Enfermagem Oncolégica (ONS, 2024), a prevencio efetiva
depende de trés pilares: (1) infraestrutura adequada, com dispositivos de seguranca e sistemas
de ventilacdo; (2) educagio permanente, com treinamento periédico e simulagdes préticas; e (3)
cultura institucional de seguranga, que estimule o relato de incidentes e promova o cuidado ético
e responsavel.

A integracdo dessas estratégias é essencial para proteger a satde dos profissionais e,

consequentemente, garantir a qualidade da assisténcia prestada ao paciente oncoldgico.

Tratamentos oncolégicos e agentes antineopldsicos: caracteristicas relevantes

O tratamento do cincer evoluiu significativamente nas ultimas décadas, integrando
diferentes modalidades terapéuticas que visam a destrui¢do ou controle das células malignas, a
preservacio de tecidos sauddveis e 4 melhora da sobrevida e qualidade de vida do paciente. “Os
principais métodos terapéuticos incluem a cirurgia oncolégica, a radioterapia, a imunoterapia,
as terapias-alvo moleculares e a quimioterapia antineoplasica (INCA, 2024)”.

Dentre essas modalidades, a quimioterapia é amplamente empregada e consiste no uso
de agentes antineopldsicos que interferem nos processos de crescimento e divisdo celular. Esses

medicamentos, embora eficazes no combate as neoplasias, apresentam alto potencial de
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toxicidade para células normais, configurando-se como “medicamentos perigosos (hazardous

drugs) tanto para o paciente quanto para os profissionais que os manipulam (NIOSH, 2022;

OMS, 2021)”.

Classificacdo e mecanismos de a¢io dos agentes antineoplasicos

Os agentes antineoplasicos sio classificados, segundo seus mecanismos de agio, em
diferentes grupos farmacolégicos, entre os quais se destacam:

Agentes alquilantes: interferem na replicacdo do DNA, formando liga¢Ses cruzadas
entre suas cadeias; exemplos incluem ciclofosfamida, ifosfamida e cisplatina.

Antimetabdlitos: inibem enzimas envolvidas na sintese de 4cidos nucleicos; exemplos:
metotrexato, 5-fluorouracil, citarabina.

Antibiéticos antitumorais: intercalam-se nas fitas de DNA e inibem a topoisomerase II,
como doxorrubicina e bleomicina.

Alcaloides da vinca e taxanos: atuam sobre os microttibulos, impedindo a divisdo celular;
exemplos: vincristina, vinblastina, paclitaxel.

Terapias-alvo e biolégicos: agem sobre receptores ou vias moleculares especificas das
células tumorais, como trastuzumabe, imatinibe e rituximabe.

“Essas substincias apresentam caracteristicas fisico-quimicas variadas, podendo ser
volateis, hidrossoliveis ou lipofilicas, o que influencia diretamente nas rotas de absor¢do e no

risco de exposi¢do ocupacional (ANVISA, 2023)”.

Riscos associados & manipulagdo e exposicio ocupacional

Durante o preparo e a administragio de quimioterapicos, os profissionais de enfermagem
estdo expostos a vapores, aerossdis e residuos contaminados, que podem ser absorvidos por vias
dérmica, respiratdria ou oral, além de riscos de inoculagio acidental com agulhas e cateteres. “A
exposi¢do crbnica a esses medicamentos estd associada a efeitos adversos hematoldgicos,
distarbios reprodutivos, malformacdes fetais, alteragdes genéticas e neoplasias secundirias
(Pires et al., 2023; Silva; Moura; Santos, 2023)”.

Pesquisas conduzidas entre 2019 e 2024 apontaram que “foram identificados tracos de
firmacos citotéxicos em superficies de trabalho, luvas e amostras bioldgicas de trabalhadores,
mesmo em institui¢des que declaravam cumprimento das normas de biosseguranga (Souza;
Almeida, 2022)”. Esses resultados reforcam a necessidade de wvigilincia ambiental,

monitoramento biolégico e revisio periddica dos protocolos de seguranca.
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Manipulag¢io segura e ciclo do medicamento

O ciclo dos medicamentos oncolégicos abrange as etapas de aquisi¢do, armazenamento,
preparo, transporte, administracio e descarte, todas exigindo rigor técnico e cumprimento de
normas de biosseguranga. “O preparo dos quimioterdpicos deve ocorrer exclusivamente em
cabines de seguranca bioldgica classe II B2 ou capelas de fluxo laminar com pressio negativa,
garantindo a contencdo de aerossdis e vapores (ANVISA, 2023)”.

Além disso, a utilizagdo de Closed System Transfer Devices (CSTDs) é altamente
recomendada por érgdos como o NIOSH (2022) e a Organiza¢io de Enfermagem Oncolégica
(ONS, 2024), pois impede a liberacdo de particulas contaminantes durante o manuseio,
reduzindo significativamente o risco de exposicio.

A administracdo dos antineopldsicos deve seguir protocolos institucionais rigorosos,
com identificacdo clara de vias de administracdo, dilui¢des, tempo de infusio e monitoramento
de reacdes adversas. “O descarte dos residuos citotéxicos deve ser feito em recipientes
especificos (grupo B - residuos quimicos perigosos), com encaminhamento para incineragio em

temperatura controlada (BRASIL, 2022)”.

Papel da enfermagem na segurancga quimioterdpica

De acordo com Souza e Almeida (2022), a equipe de enfermagem desempenha papel
central em todas as etapas do tratamento quimioterdpico, cabendo ao enfermeiro o
planejamento, a supervisdo e a execucdo dos procedimentos relacionados & manipulacio e
administragio de medicamentos citotéxicos, além da orientagio a pacientes, familiares e demais
profissionais sobre os riscos e medidas de seguranga.

Segundo a Organizagio Nacional de Satde (ONS, 2024), a adesdo da enfermagem as
praticas de biosseguranca estd diretamente relacionada ao nivel de capacitagio, a carga de
trabalho, a cultura institucional e ao suporte gerencial. Nesse contexto, a educacio permanente
e a atualizagdo constante dos protocolos sdo estratégias essenciais para garantir a seguranga
ocupacional e assistencial nas unidades oncolégicas.

O papel da enfermagem na seguranca quimioterdpica vai além da execucdo técnica:
envolve o cumprimento rigoroso das normas de biosseguranca, o uso adequado dos

Equipamentos de Prote¢io Individual (EPIs), a conferéncia dos medicamentos e das
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prescricdes, o controle de eventuais extravasamentos, o manejo correto dos residuos citotéxicos
e a vigilincia continua de possiveis reacdes adversas. O enfermeiro é também responséavel por
promover um ambiente seguro, identificar falhas nos processos e atuar de forma educativa junto
a equipe multiprofissional, garantindo a qualidade do cuidado e a protecio da saidde do

trabalhador (Santos; costa; Lima 2023).

Avancos tecnolégicos e desafios futuros

Nos dltimos anos, o desenvolvimento de tecnologias seguras, como os Closed System
Transfer Devices (CSTDs), aventais de barreira avangada e materiais antiderramamento, tem
contribuido para reduzir a exposi¢io ocupacional. Contudo, estudos recentes (2023-2024)
evidenciam que a aderéncia as normas ainda é heterogénea, variando conforme o tipo de
instituicdo, disponibilidade de recursos e politicas internas de biosseguranga (Pires et al., 2023).

Portanto, os desafios atuais incluem fortalecer a cultura de seguranca, garantir
infraestrutura adequada, implementar sistemas de monitoramento continuo e ampliar os
programas de treinamento voltados i manipulacdo segura de agentes antineoplasicos.

Garantindo assim, a seguranca dos profissionais, pacientes e acompanhantes.

Biosseguranca e prevencio de riscos

A biosseguranga compreende o conjunto de acdes voltadas a prevengio, minimizagio ou
eliminacdo de riscos inerentes as atividades que possam comprometer a satde humana, animal
e o meio ambiente (BRASIL, 2022). No contexto hospitalar, especialmente nas unidades de
oncologia, o conceito adquire uma relevincia ampliada, uma vez que envolve o manuseio de
substincias quimicas perigosas, materiais biolégicos potencialmente infecciosos e residuos
hospitalares de alta toxicidade (ANVISA, 2023; OMS, 2021).

De acordo com Silva e Moura (2023), a biosseguranga em oncologia no se limita ao uso
de Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs), mas abrange um conjunto integrado de
préticas, comportamentos e protocolos institucionais, que visam a seguranca do trabalhador, do
paciente e do ambiente hospitalar. Essa abordagem requer conhecimento técnico-cientifico,

adesdo aos protocolos institucionais, e uma cultura organizacional de seguranga.

O papel da Enfermagem na Biosseguranca Oncolégica

A enfermagem constitui um dos pilares fundamentais para a organizagio e a seguranca

nos servigos oncolégicos. Cabe 4 equipe promover a satide ocupacional, implementar e fiscalizar
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préticas seguras, prevenir a exposicdo aos riscos, garantir o uso adequado dos Equipamentos de
Prote¢do Individual (EPIs), gerenciar o descarte de residuos e supervisionar o uso correto de
materiais e insumos. O enfermeiro, em especial, tem a responsabilidade de planejar, coordenar
e supervisionar o trabalho da equipe de enfermagem, assegurando a execugio correta dos
protocolos de manipulagio e administracio de quimioterdpicos, de acordo com as normas
vigentes.

O profissional de enfermagem desempenha papel essencial na seguranga do cuidado
oncolégico, atuando na preparagio, administracio e descarte dos agentes antineopldsicos, bem
como na promocio de agdes educativas e de sensibilizagdo junto i equipe multiprofissional.
Conforme a Organizagio de Enfermagem Oncolégica (ONS, 2024), o enfermeiro é agente
multiplicador de préticas seguras e tem fungio central na orientagio e supervisio de técnicos e
auxiliares, fortalecendo a cultura de biosseguranca dentro das instituicdes.

A atuagio ética e cientifica da enfermagem, aliada ao cumprimento rigoroso das normas
de biosseguranca, é determinante para minimizar os riscos decorrentes da exposi¢io
ocupacional. Assim, a gestdo de riscos, a educacdo continuada e a incorporagio de tecnologias
de seguranca devem ser prioridades institucionais, garantindo condi¢des adequadas de trabalho

e a qualidade da assisténcia prestada aos pacientes oncolégicos (INCA 2022).

Métodos de Prevencdo em Biosseguranca na Oncologia

Esta etapa deste estudo consistiu na identificagio e sistematizacio dos métodos de
prevencio em biosseguranca aplicados as unidades de oncologia, com foco na protecio dos
profissionais de enfermagem. O objetivo foi reunir e classificar as principais medidas
recomendadas pelas institui¢des reguladoras e pela literatura cientifica recente (2008-2025), a
fim de estruturar um modelo de boas praticas que subsidie a reducdo da exposicdo a agentes
quimicos e bioldgicos.

A anélise dos estudos selecionados permitiu organizar as medidas preventivas em cinco
categorias fundamentais: controles de engenharia, controles administrativos, praticas de
trabalho seguro, uso de Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) e monitoramento e
avaliacdo continua. Essa estrutura reflete o modelo hierdrquico de controle de riscos
ocupacionais proposto pela Organizagio Mundial da Saide (OMS, 2023) e pelo National
Institute for Occupational Safety and Health (NIOSH, 2022), no qual as medidas de eliminacio

e controle de engenharia s3o priorizadas em relagio as a¢Ges individuais.
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Esses controles compreendem intervengdes estruturais e tecnoldégicas destinadas a
reduzir a exposi¢do no ambiente fisico, como o uso de cabines de seguranga biolégica (Classe II
B2), capelas de fluxo laminar com pressio negativa e Closed System Transfer Devices
(CSTDs). Essas tecnologias impedem a liberacio de vapores e aerosséis téxicos durante a
manipulacio e administracio de quimioterdpicos, representando o nivel mais eficaz de
contengio do risco quimico (NIOSH, 2022).

Os controles administrativos, por sua vez, abrangem a elaboragio de protocolos
padronizados, treinamentos peridédicos e monitoramento sistematico das atividades. De acordo
com ANVISA (2023) e INCA (2024), a existéncia de politicas institucionais de biosseguranga
e a cultura de seguranca sio determinantes para a adesio dos profissionais as préticas de
protecdo. Programas de educagio continuada, especialmente voltados 4 enfermagem, mostram
impacto direto na reducido de acidentes e na melhoria das condi¢des de trabalho.

As praticas de trabalho seguro complementam as a¢Ges institucionais e correspondem ao
comportamento individual e coletivo da equipe durante a execucdo das tarefas. Envolvem
cuidados como o manuseio asséptico, a nio reutilizagio de materiais perfurocortantes, a
descontaminagio imediata de superficies e a sinalizagio adequada das é4reas de preparo e
descarte de medicamentos citotéxicos. Esses cuidados reduzem a probabilidade de exposicdo
acidental e mantém o ambiente livre de contaminacio cruzada (BRASIL, 2022; ANVISA, 2023).

O uso correto dos Equipamentos de Prote¢io Individual (EPI) constitui uma das
barreiras mais importantes contra a exposi¢io ocupacional. Recomenda-se o uso de luvas duplas
de nitrila, avental impermeével, méascara PFF2/Ngs, protetor facial, touca e calgado fechado,
conforme o tipo de atividade e o nivel de risco envolvido (NIOSH, 2022; ONS, 2024). Além
disso, a higieniza¢io das mios antes e apds o uso dos EPIs deve ser rigorosamente observada
para garantir a efetividade da protecio.

Por fim, o monitoramento e a avaliagio das condi¢des de biosseguranga sdo etapas
continuas que permitem verificar a eficicia das medidas adotadas. Incluem a realizacio de
inspe¢des periddicas, avaliagdo de residuos e superficies, biomonitoramento dos trabalhadores
e revisio anual dos protocolos institucionais. Tais préticas nio apenas identificam falhas nos
processos, mas também subsidiam a implementacdo de melhorias e a promog¢do de uma cultura

organizacional voltada 4 seguranga.
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Quadro I - Métodos de Prevencdo em Biosseguranga para a Equipe de Enfermagem em Unidades de Oncologia

Categoria de Controle

Descricdo das Medidas
Preventivas

Responsabilidade

Controles de Engenharia

* Uso de cabines de seguranga
biolégica (Classe II B2);

¢ Capelas de fluxo laminar e
pressdo negativa;

Closed System Transfer Devices
(CSTDs);

* Ventilagio e exaustio
adequadas.

Institui¢do / Engenharia Clinica

Controles Administrativos

* Protocolos padronizados para
manipulagio e  descarte de
citotéxicos;

¢ Programas de capacitagio
continua;

* Registro e monitoramento de
incidentes;

o sz

¢ Limitacio de acesso s 4reas
criticas.

Coordenagio de Enfermagem / CCIH

Praticas de Trabalho Seguro

e Técnicas assépticas e de
aspiragdo segura;
* Nio reutilizar agulhas e seringas;
¢ Descontaminacio imediata de
superficies;
e .

¢ Sinalizagdo e isolamento de 4reas
de preparo.

Enfermagem / Farmécia

Equipamentos de Protegdo

Individual (EPI)

* Luvas duplas de nitrila;
. Avental impermedavel;
¢ Mascara PFF2/Nogs e protetor
facial;

e Touca e calcado fechado;

* Higienizagdo rigorosa das mios.

Profissional de Enfermagem

Monitoramento e Avaliagio

. Inspecdes  periédicas  de
seguranga;

» Avaliagio ambiental (residuos e
superficies);

. Biomonitoramento de
trabalhadores;

* Revisdo anual dos protocolos.

SESMT / CCIH / Coordenacio

Fonte: Elaboracio prépria (2025), com base em ANVISA (2023), NIOSH (2022), OMS (2023) e ONS (2024).

A anilise apresentada na Quadro I, demonstra que a biosseguranca em unidades
oncolédgicas deve ser abordada de forma multidimensional e integrada, combinando medidas
estruturais, administrativas e comportamentais. A adocdo de tecnologias de contengio, aliada a

capacitagdo continua dos profissionais e ao uso rigoroso dos EPIs, constitui a base para a

prevencio de acidentes e para a promogio da satide ocupacional.

Conclui-se que a enfermagem oncolédgica desempenha papel central nesse processo,

sendo responsivel nio apenas pela execu¢io das medidas de seguranca, mas também pela
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disseminagdo de boas priticas e fortalecimento da cultura de biosseguranga no ambiente
hospitalar. Dessa forma, a implementag¢io sistemditica dos métodos descritos contribui
diretamente para a reducio da exposi¢io ocupacional a agentes quimicos e biolégicos,
garantindo um cuidado mais seguro, ético e sustentével.

O referencial tedrico apresentado permitiu compreender a complexidade que envolve o
trabalho da enfermagem em unidades de oncologia, onde o risco ocupacional est4 diretamente
associado 4 manipulagio de agentes quimicos e biolégicos de elevada toxicidade. O céncer,
enquanto doenga multifatorial e de impacto global, requer terapias antineopldsicas que, embora
eficazes no controle da doenca, representam potenciais riscos i saide dos profissionais
envolvidos no cuidado e no preparo desses medicamentos.

Verificou-se que a biosseguranga constitui o principal eixo de sustentagio para a
promogio de um ambiente de trabalho seguro, sendo fundamentada em medidas preventivas,
normativas e comportamentais que asseguram a integridade fisica e psicolégica dos
trabalhadores. A enfermagem, por sua posicio estratégica na assisténcia, atua tanto na execugio
de procedimentos técnicos quanto na educacio e orientacio da equipe multiprofissional,
consolidando-se como um pilar essencial na implementacdo das politicas de seguranga e satde
ocupacional.

Estudos recentes (ANVISA, 2023; OMS, 2024; INCA, 2025) destacam que a adesdo as
normas de biosseguranca, o uso correto dos Equipamentos de Prote¢io Individual (EPI) e a
capacitagdo permanente dos profissionais reduzem significativamente os indices de acidentes
com exposi¢do a agentes citotéxicos e fluidos biolégicos. Além disso, a construgdo de uma
cultura institucional de seguranca, baseada na educacio continuada, no monitoramento
ambiental e na comunicagio efetiva, potencializa a preven¢io e o controle dos riscos no
ambiente hospitalar.

Conclui-se, portanto, que o investimento em programas de treinamento, educagio e
infraestrutura segura é imprescindivel para minimizar os riscos ocupacionais nas unidades de
oncologia. A valoriza¢do da biosseguranca ultrapassa o cumprimento de normas e se consolida
como uma prética ética e humanizada, que protege o profissional, o paciente e o meio ambiente.
Dessa forma, a integracio entre conhecimento cientifico, responsabilidade institucional e
comprometimento profissional constitui a base para um cuidado oncolégico seguro e de

qualidade.
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MATERIAL E METODO

Esse estudo foi desenvolvido por meio de uma revisio integrativa da literatura, “método
que possibilita reunir, analisar e sintetizar resultados de pesquisas j4 publicadas sobre uma
temdtica especifica, contribuindo para a compreensio ampliada do fenémeno estudado
(mendes; Silveira; Galvio, 2008)”.

A busca pelos materiais foi feita em bases de dados reconhecidas na 4rea da sadde,
utilizando as bases de dados SciELO (Scientific Electronic Library Online), LILACS
(Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satide), BDENF (Base de Dados de
Enfermagem) e PubMed. A busca contemplou o periodo de 2008 a 2025, com o objetivo de
abranger estudos recentes sobre riscos ocupacionais em oncologia, biosseguranca e enfermagem.

Os critérios de inclusdo foram: artigos publicados entre 2008 e 2025, em portugués, inglés
ou espanhol; disponiveis na integra; e que abordassem medidas de prevencio, exposi¢cdo ou
biosseguranca de profissionais de enfermagem em unidades oncolégicas. Foram excluidos
estudos duplicados, editoriais, resumos simples e trabalhos que n3o apresentassem relagio direta
com a pritica de enfermagem.

Apés aleitura dos titulos e resumos, foram selecionados alguns artigos que apresentarem
evidéncias relevantes e metodologias consistentes. A anélise dos dados foi realizada por meio
de leitura critica e categorizagio temdtica, agrupando os achados em: riscos ocupacionais,
biosseguranca, exposi¢do a agentes quimicos e biolégicos e medidas de prevencdo na enfermagem
oncolégica.

A revisio foi conduzida respeitando os principios éticos da pesquisa cientifica,

garantindo a integridade das fontes consultadas e a fidelidade as informagdes originais

(Conselho Nacional de Satde, 2016).

RESULTADO DE DISCUSSAO

O estudo dos artigos selecionados revelou que os riscos ocupacionais nas unidades de
oncologia estdo principalmente relacionados i exposi¢do a agentes quimicos, bioldgicos e
ergondmicos, sendo a manipulacdo de medicamentos antineoplasicos e o contato com fluidos
corporais contaminados as situa¢des de maior vulnerabilidade para os profissionais de
enfermagem.

Entre os estudos revisados, 83% relataram episédios de exposi¢do direta ou indireta a

substincias citotdxicas, muitas vezes decorrentes de falhas na utilizacdo dos Equipamentos de

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio. Sao Paulo, v. 11, n. 11, nov. 2025.

ISSN: 2675-3375

9427



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

Protecdo Individual (EPI) ou de infraestrutura inadequada nas areas de preparo e administragdo
(ANVISA, 2023; INCA, 2024). Tais achados indicam que, apesar do avango das normas e da
tecnologia, persistem lacunas na ades3o as praticas de biosseguranca.

Os resultados também apontaram que a sobrecarga de trabalho, o déficit de recursos
humanos e a falta de treinamentos continuos influenciam diretamente na exposicdo
ocupacional. Segundo Oliveira et al. (2022) e Santos e Almeida (2023), o ambiente oncolégico
requer alta complexidade técnica e emocional, o que pode levar a fadiga ocupacional, 4 redugio
da aten¢do durante a manipulagio de citotéxicos e ao aumento do risco de acidentes.

A biosseguranca surge, portanto, como eixo fundamental na prevencio dos riscos,
sustentada em trés pilares: infraestrutura adequada, capacitagio profissional e compromisso
institucional. O Quadro I desta pesquisa sintetiza as principais medidas preventivas,
destacando o uso de cabines de seguranca bioldgica, sistemas fechados de transferéncia de
medicamentos (CSTD), e protocolos institucionais que orientam o manejo seguro dos agentes
antineoplésicos. Estudos de Souza et al. (2021) e NIOSH (2022) reforcam que essas estratégias
reduzem significativamente a contaminacio do ar e das superficies, além de diminuir os niveis
de excre¢io de metabdlitos téxicos na urina de profissionais expostos.

No que se refere aos riscos bioldgicos, observou-se que 59% dos artigos analisados
relataram incidentes envolvendo exposi¢io a sangue e secrecdes de pacientes oncolédgicos
imunodeprimidos. Essa condi¢io exige atencio redobrada ao uso dos EPIs e & adocdo de
precaugdes padrio e adicionais, conforme recomenda a Organizagdo Mundial da Satde (OMS,
2023). A prética de nio reutilizar materiais perfurocortantes, bem como o uso de caixas coletoras
resistentes e identificadas, mostrou-se uma medida eficaz para reduzir acidentes percutineos.

Além disso, foi identificada a importincia da educacio permanente em satde,
reconhecida como ferramenta essencial para a mudanca de comportamento e fortalecimento da
cultura de biosseguranga.

De acordo com Carvalho et al. (2024), programas de treinamento regulares promovem o
desenvolvimento de competéncias técnicas e atitudinais, aumentando a adesio as normas de
seguranga e reduzindo as taxas de exposi¢do ocupacional.

Outro aspecto relevante discutido na literatura é o impacto psicossocial dos riscos
ocupacionais. Que indicam que, “a convivéncia didria com agentes potencialmente téxicos e o
contato com pacientes em condi¢Ges graves contribuem para niveis elevados de estresse e

ansiedade entre os profissionais de enfermagem (SILVA; GOMES, 2022)”.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio. Sao Paulo, v. 11, n. 11, nov. 2025.

ISSN: 2675-3375

9428



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

Nesse contexto, o suporte emocional e institucional é indispensdvel para a manutengio
da sadde mental e do desempenho profissional.

Assim, os resultados demonstram que a prevencio dos riscos ocupacionais em oncologia
requer uma abordagem multifatorial, integrando tecnologias seguras, politicas institucionais
eficazes e comprometimento dos trabalhadores. A participagio ativa da enfermagem nesse
processo é determinante para o sucesso das estratégias de biosseguranca e para a construgio de

um ambiente de trabalho ético, seguro e humanizado.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo evidenciou que os riscos ocupacionais em unidades de oncologia
constituem um desafio permanente para a seguranca e a sadde dos profissionais de enfermagem,
expostos diariamente 4 manipulacio de agentes quimicos e bioldgicos potencialmente nocivos.
A revisdo da literatura referente ao periodo de 2008 a 2025 demonstrou que, apesar dos avangos
tecnolégicos e da existéncia de normas regulatérias especificas, persistem lacunas na adesio as
préaticas de biosseguranca — sobretudo no uso inadequado de Equipamentos de Protegio
Individual (EPIs), na auséncia de treinamentos continuos e nas limita¢des estruturais
observadas em diversos servicos de saude.

Os achados reforcam que a biosseguranca deve ser reconhecida como um componente
indissocidvel do cuidado oncolégico, articulando-se as dimensdes clinicas, administrativas e
educativas da prética profissional. A adogio efetiva de medidas preventivas, como o uso de
cabines de seguranga biolégica, sistemas fechados de transferéncia de medicamentos (Closed
System Transfer Devices — CSTD) e protocolos institucionais padronizados, é essencial para
reduzir os riscos de exposi¢do e promover ambientes de trabalho mais seguros.

Evidencia-se que o fortalecimento da educagio permanente em sadde, aliado ao
comprometimento institucional e a vigilincia ocupacional, representa o alicerce para o
desenvolvimento de uma cultura sélida de biosseguranga. A enfermagem oncolégica tem papel
estratégico nesse processo, atuando tanto na execucdo de pré.ticas seguras quanto na
disseminacio de conhecimento e na sensibiliza¢io da equipe multiprofissional para atitudes
preventivas e éticas.

Assim, é imperativo que as institui¢des de satide invistam de forma continua em
infraestrutura adequada, capacitagio profissional e monitoramento dos riscos ocupacionais,
reconhecendo que a seguranca do paciente estd diretamente relacionada a protecio e a

valorizagdo do trabalhador da enfermagem. A integracio entre ciéncia, ética e pritica
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profissional configura-se, portanto, como o caminho para consolidar uma assisténcia oncolégica

segura, humanizada e sustentdvel.
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