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RESUMO: A mobilizagio precoce no pés-operatério de revascularizagio do miocérdio tem se
mostrado uma estratégia essencial para reduzir complica¢des respiratérias, musculoesqueléticas
e cardiovasculares, promovendo a recuperagio funcional e diminuindo o tempo de internagio
hospitalar. Este estudo tem como objetivo analisar, por meio de uma revisio integrativa da
literatura, os efeitos e beneficios da mobilizac¢do precoce em pacientes submetidos a cirurgia de
revascularizagio do miocardio, destacando os pardmetros clinicos utilizados e a importincia da
atuacio fisioterapéutica no processo de reabilitacdo. A pesquisa foi realizada em bases de dados
reconhecidas, como PubMed, Scielo, LILACS e Google Académico, considerando publica¢des
entre 2019 e 2025. Foram incluidos estudos que abordaram a mobilizacdo precoce em unidades
de terapia intensiva e no pds-operatério imediato, com énfase em resultados funcionais,
parimetros hemodinimicos e tempo de ventilagio mecinica. Os resultados evidenciaram que a
mobilizacdo precoce contribui significativamente para a melhora da capacidade pulmonar,
manutengdo da for¢a muscular periférica, estabilidade hemodinidmica e redugio de infeccdes
respiratdrias, além de favorecer a retomada precoce das atividades de vida didria. A atuagio do
fisioterapeuta mostrou-se indispensdvel, tanto na prescri¢cdo quanto na monitorizacio dos
exercicios, assegurando a seguranca do paciente e a eficicia do protocolo aplicado. Conclui-se
que a mobilizagdo precoce é um recurso fisioterapéutico de grande relevincia clinica e cientifica,
devendo ser incorporado como parte fundamental dos cuidados pés-operatérios em pacientes
submetidos a revascularizagdo do miocérdio. Este estudo refor¢a a importincia de protocolos
padronizados, treinamento multiprofissional e maior incentivo a pesquisa clinica na 4rea da
fisioterapia cardiopulmonar, especialmente no contexto brasileiro, onde hé caréncia de estudos

longitudinais sobre o tema.
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ABSTRACT: Early mobilization in the postoperative period of coronary artery bypass grafting
(CABG) has proven to be an essential strategy for reducing respiratory, musculoskeletal, and
cardiovascular complications, promoting functional recovery, and shortening hospital length
of stay. This study aims to analyze, through an integrative literature review, the effects and
benefits of early mobilization in patients undergoing CABG surgery, highlighting the clinical
parameters used and the importance of physiotherapeutic intervention in the rehabilitation
process. The research was conducted in recognized databases such as PubMed, Scielo, LILACS,
and Google Scholar, considering publications from 2019 to 2025. Studies addressing early
mobilization in intensive care units and in the immediate postoperative period were included,
with emphasis on functional outcomes, hemodynamic parameters, and mechanical ventilation
time. The results showed that early mobilization significantly contributes to improved
pulmonary capacity, maintenance of peripheral muscle strength, hemodynamic stability, and
reduction of respiratory infections, in addition to facilitating the early resumption of activities
of daily living. The physiotherapist's role proved indispensable, both in prescribing and
monitoring exercises, ensuring patient safety and the effectiveness of the applied protocol. It is
concluded that early mobilization is a highly relevant physiotherapeutic resource, both
clinically and scientifically, and should be incorporated as a fundamental component of
postoperative care for patients undergoing CABG. This study reinforces the importance of
standardized protocols, multidisciplinary training, and greater encouragement of clinical
research in the field of cardiopulmonary physiotherapy, especially in the Brazilian context,
where longitudinal studies on the topic remain scarce.

Keywords: Early mobilization. Coronary artery bypass grafting. Cardiopulmonary
physiotherapy. Cardiovascular rehabilitation. Postoperative care.

1 INTRODUCAO

As doencas cardiovasculares (DCV) permanecem como a principal causa de morte no
mundo, sendo responsidveis por aproximadamente 17,9 milhSes de ébitos anuais, o que
representa cerca de 329 de todas as mortes globais, segundo a Organizacio Mundial da Satde
(OMS, 2024). No Brasil, essas enfermidades correspondem a mais de 300 mil mortes por ano,
segundo dados do Ministério da Satde (2024), com destaque para o infarto agudo do miocardio
e a insuficiéncia cardiaca. Entre os procedimentos cirdrgicos mais realizados para tratamento
das doencgas isquémicas do coragdo estd a cirurgia de revascularizagio do miocdrdio (CRM),
indicada para restaurar o fluxo sanguineo coronariano e reduzir a mortalidade cardiovascular.

O pés-operatério da CRM é uma fase critica que exige atencdo multiprofissional,
especialmente no que se refere a reabilitagio funcional e prevencdo de complicagdes
respiratdrias e musculoesqueléticas. A fisioterapia desempenha papel essencial nesse contexto,
com destaque para a mobiliza¢do precoce, que visa promover a recuperacio funcional e evitar

os efeitos deletérios da imobilidade prolongada. Segundo Fernando et al. (2023), a mobilizacado
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precoce contribui significativamente para a melhora da capacidade pulmonar e da oxigenacio,
além de reduzir o tempo de internacio hospitalar.

Estudos recentes reforcam que a intervencio fisioterapéutica precoce no pds-operatério
de cirurgia cardiaca é segura, desde que observados os parimetros hemodinimicos adequados
(Guerra; Vianna, 2024). A mobilizagio precoce também tem sido associada & melhora da forca
muscular, aumento da tolerincia ao esforco e a reducio de complicagdes infecciosas
respiratérias, conforme destaca Felix, Santos e Almeida (2023). “A fisioterapia é considerada
um dos pilares da recuperagio funcional, sendo o fisioterapeuta o profissional que melhor avalia
o momento e a intensidade segura da mobilizagdo” (Francisco et al., 2020, p. 3).

Portanto, compreender os beneficios, riscos e protocolos de mobilizagio precoce apés
revascularizagio do miocirdio é fundamental para qualificar a préitica fisioterapéutica e

otimizar a recuperac¢io do paciente no pés-operatério imediato e tardio.

2 PROBLEMATIZACAO

Apesar dos avancos tecnoldgicos e do aprimoramento das técnicas cirdrgicas, a CRM
ainda est4 associada a um periodo pés-operatdrio delicado, no qual complica¢des respiratérias,
musculoesqueléticas e hemodinimicas podem comprometer a recuperagio. O repouso
prolongado aumenta a incidéncia de atelectasias, infec¢Bes respiratérias e fraqueza muscular
adquirida na UTI (Vasconcelos et al., 2021).

Segundo a OMS (2023), as DCV continuam sendo a principal causa de mortalidade
global, e o Brasil acompanha essa tendéncia, com indices elevados de internacées por doengas
cardiacas (Ministério da Satde, 2024). Nesse cendrio, a fisioterapia atua como parte
fundamental da equipe multiprofissional, especialmente na fase inicial da reabilitacio
cardiovascular.

Embora existam evidéncias de que a mobiliza¢io precoce traz beneficios clinicos
significativos, ainda h4 divergéncias quanto ao momento ideal de inicio, intensidade e
pardmetros de seguranca para sua aplicagdo (Guerra; Vianna, 2024). Essa falta de padronizagio
reflete-se na pratica clinica, dificultando a adocdo de protocolos homogéneos entre instituigdes
de satde.

Diante disso, surge o seguinte questionamento: quais sio os efeitos e beneficios
comprovados da mobilizag¢io precoce em pacientes submetidos 4 cirurgia de revascularizacdo

do miocardio, segundo as evidéncias cientificas recentes?
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3 HIPOTESE

A hipétese deste estudo é que a mobilizagio precoce no pds-operatério de
revascularizagio do miocardio contribui significativamente para a redugio do tempo de
internacdo hospitalar, melhora da funcio respiratdria, prevengio de complicagdes pulmonares

e otimizag¢io da recuperacio funcional dos pacientes.

4JUSTIFICATIVA

A mobilizagio precoce apés a cirurgia de revascularizagio do miocérdio tem se mostrado
uma intervencao fisioterapéutica eficaz na reabilitacdo de pacientes criticos. Contudo, ainda ha
caréncia de estudos nacionais que sistematizem as evidéncias sobre sua aplicagio pratica.

Segundo Felix, Santos e Almeida (2023), a mobilizagdo precoce reduz o tempo de
ventilacio mecéinica, melhora a capacidade funcional e promove alta hospitalar mais répida.
Entretanto, muitos servicos de satide ainda enfrentam limita¢des quanto a implementacio de
protocolos padronizados (Vasconselos et al., 2021).

Nesse contexto, a realizagio deste estudo justifica-se pela necessidade de reunir e
analisar criticamente as evidéncias cientificas sobre o tema, fornecendo subsidios para préticas
clinicas seguras e eficazes. Além disso, a pesquisa contribui para fortalecer o papel da

fisioterapia hospitalar e para valorizar sua atuagio nas equipes multiprofissionais em Unidades

de Terapia Intensiva (UTI).

s OBJETIVOS
5.1 OBJETIVO GERAL

Analisar, por meio de uma revisio integrativa da literatura, os efeitos da mobiliza¢io

precoce em pacientes submetidos a cirurgia de revasculariza¢io do miocérdio.

5.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar os principais beneficios da mobiliza¢do precoce no pés-operatério de CRM;

Dissertar sobre o impacto da mobilizagido precoce na reducio do tempo de internagio
hospitalar;

Analisar a importincia da atuagio fisioterapéutica em Unidades de Terapia Intensiva

(UTI) no contexto da reabilitacio cardiovascular fase I.
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6 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisio integrativa de literatura cujo objetivo é identificar, analisar e
sintetizar as evidéncias cientificas sobre a mobilizacio precoce no pés operatério de
revascularizagio do miocérdio, considerando como populagio pacientes adultos hospitalizados
em unidade de terapia intensiva ou submetidos & cirurgia cardiaca; como intervengio, a
fisioterapia hospitalar/mobilizacdo precoce; como comparador, protocolos distintos ou auséncia
de intervencio; e como desfecho, tempo de internacdo e recuperagdo funcional. A pesquisa foi
realizada em bases de dados reconhecidas, como PubMed, Scielo, LILACS e Google Académico,
considerando publicacdes entre 2019 e 2025 em portugués e inglés, que abordassem intervencdes
fisioterapéuticas/mobilizacdo precoce em pacientes adultos hospitalizados; e excluidos relatos
de caso, cartas ao editor, editoriais, estudos pediitricos e textos indisponiveis na integra. Para
cada estudo incluido, extraiu-se autor, ano, pais, tipo de estudo, populagio/amostra,
intervengio, comparador, desfechos avaliados e principais resultados. Os dados foram
sintetizados de forma descritiva e qualitativa, sendo apresentados em quadros e discutidos
comparativamente. Por se tratar de revisio integrativa de literatura, ndo houve necessidade de
apreciacio por Comité de Etica em Pesquisa, assegurando-se o devido respeito 4 autoria dos

trabalhos analisados.

6.1 CRITERIOS DE INCLUSAO

Trata-se de uma revisio integrativa da literatura, que tem como objetivo reunir,
comparar e analisar criticamente as producdes cientificas relacionadas a mobiliza¢3o precoce no
pds-operatério de revascularizagio do miocardio, com énfase nos impactos sobre a recuperagio
funcional, prevencdo de complicagdes e reducdo do tempo de internagio hospitalar.

A busca foi realizada nas bases de dados SciELO, PubMed, LILACS, BDTD, BVS e
Google Académico, de forma sistemdtica e organizada. Foram considerados artigos completos,
dissertacdes e teses publicados entre 2019 e 2025, nos idiomas portugués e inglés. Foram aceitas
pesquisas com delineamento qualitativo, quantitativo, misto ou revisdes sistematicas, desde que
abordassem a mobilizagio precoce e a atuagio fisioterapéutica em pacientes submetidos a

cirurgia cardfaca.
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6.2 CRITERIOS DE EXCLUSAO

Foram excluidos os trabalhos duplicados entre as bases de dados, bem como resumos
simples, editoriais, cartas ao leitor, relatos de caso isolados e publicagdes que nio
contemplassem diretamente a mobiliza¢io precoce no pds-operatério de cirurgia cardiaca.
Apés a aplicacdo dos critérios de inclusio e exclusdo, foram selecionados 18 estudos, que
passaram por leitura integral e anélise critica.

Para a sistematizacdo dos dados, foram extraidas informacdes referentes a autores, ano
de publicacdo, tipo de estudo, amostra, intervengdes aplicadas, resultados e conclusdes
principais. As informacdes foram organizadas em quadros e sintetizadas de forma descritiva e
qualitativa, possibilitando a integracdo e comparagio dos achados.

Por se tratar de uma pesquisa baseada exclusivamente em dados secundirios, nio houve
necessidade de submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa, respeitando-se os principios éticos

e metodolégicos da produgio cientifica.

7 REVISAO DE LITERATURA
2.1 REVASCULARIZACAO DO MIOCARDIO

A cirurgia de revascularizagio do miocidrdio (CRM) é um procedimento amplamente
utilizado para o tratamento da doenca arterial coronariana, que busca restabelecer o fluxo
sanguineo para o musculo cardiaco e reduzir o risco de infarto agudo do miocirdio (IAM).
Segundo Fernando et al. (2023), o sucesso dessa intervencdo depende nio apenas da técnica
cirdrgica, mas também da abordagem multidisciplinar no periodo pés-operatério, com destaque
para a atuacdo da fisioterapia. A recuperagio precoce estd associada i melhora da funcio

cardiovascular, pulmonar e funcional do paciente.
7.2 MOBILIZACAO PRECOCE

A mobilizacio precoce, segundo Guerra e Vianna (2024), é uma estratégia
fisioterapéutica que visa reduzir os efeitos deletérios da imobilizacdo prolongada em pacientes
submetidos 8 CRM. Ela promove a melhora dos parimetros hemodinimicos, acelera o retorno
a independéncia funcional e reduz o tempo de internacio. Os autores destacam que a
intervencio deve respeitar critérios de seguranga, como estabilidade hemodinimica, auséncia

de sangramento e saturagio de oxigénio adequada.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v. 11, n. 11, nov. 2025.
ISSN: 2675-3375

8702



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

De acordo com Luz et al. (2021), a mobilizagdo precoce é uma das interven¢des mais
eficazes para a prevencio de complica¢Ges respiratdrias e musculoesqueléticas apds cirurgias
cardiovasculares. Em sua revisio, os autores relatam redug¢des significativas no tempo de
ventilacio mecinica e nas taxas de infeccio pulmonar. Para eles, a introdugio gradual de
exercicios leves, como sedestagio e ortostatismo assistido, é segura e benéfica quando realizada
sob monitoramento fisioterapéutico.

Felix, Santos e Almeida (2023) destacam que a mobilizacdo precoce no pés-operatério de
CRM ¢ eficaz na redugio do tempo de ventilagio mecinica e na prevengio de complicagdes
tromboembdlicas. Além disso, os autores reforcam que o inicio da mobilizagio deve ocorrer
ainda nas primeiras 24 horas apds a extubacdo, desde que o paciente esteja estdvel. Essa
abordagem reduz o risco de pneumonia associada a ventilagio mecénica e melhora a perfusio
periférica.

Obregon, Camargo e Fernandes (2022) analisaram os protocolos de mobilizagio precoce
aplicados em pacientes criticos internados em UTI. Os resultados demonstraram que a
introducdo gradual de exercicios melhora a toleridncia ao esforco e a capacidade funcional. A
literatura aponta que a auséncia de mobilizacdo estd associada a piores desfechos clinicos e
maior tempo de hospitalizac3o.

Por fim, Fernando et al. (2023) concluem que a mobiliza¢do precoce é uma ferramenta
essencial na recuperacio de pacientes submetidos & revascularizacio do miocardio. Quando
aplicada de forma criteriosa e integrada ao tratamento multiprofissional, promove beneficios
significativos na funcdo cardiorrespiratéria e na independéncia funcional. Assim, a literatura
recente confirma que a mobiliza¢do precoce é um pilar fundamental da fisioterapia hospitalar

moderna e da reabilitagdo cardiaca.

7.3 REABILITACAO CARDIOVASCULAR FASE I

Trajano Balbino e Oliver (2022) reforcam que a reabilitacdo cardiovascular fase I,
realizada ainda no ambiente hospitalar, é essencial para otimizar a recuperacgio. As intervencdes
fisioterapéuticas incluem exercicios respiratérios, mobilizacdo ativa e passiva dos membros e
treino de marcha. A mobilizacdo precoce nessa fase tem mostrado beneficios significativos na

melhora da oxigenacdo e na redugio do tempo de internacdo hospitalar.
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2.4 ATUACAO DO FISIOTERAPEUTA NO PRE E POS-OPERATORIO

Segundo Francisco et al. (2020), a atuacdo do fisioterapeuta no pré e pés-operatério de
cirurgias cardiacas desempenha papel determinante na prevencio de complicagdes e na
recuperagio funcional. A fisioterapia respiratdria contribui para a expansio pulmonar, reduz
atelectasias e melhora a capacidade vital. Os autores afirmam que “a mobilizacdo precoce
associada ao suporte respiratério reduz substancialmente o risco de pneumonia hospitalar”
(Francisco et al., 2020, p. 5).

De Moraes et al. (2022) evidenciam a importincia da fisioterapia tanto no pré quanto no
pds-operatério de CRM, ressaltando que a educagdo do paciente e o acompanhamento continuo
reduzem significativamente as complicagdes respiratdrias. Segundo os autores, o fisioterapeuta
é o profissional mais habilitado para aplicar técnicas de mobilizagdo segura, respeitando os
limites clinicos e hemodinimicos de cada paciente.

Ervatti (2023) descreve que a fisioterapia no pés-operatério de revascularizagio do
miocardio atua diretamente na reeducagio respiratéria, mobilizacdo articular e na retomada
gradual da deambulagio. O autor afirma que “a introdugdo precoce de exercicios controlados
auxilia na estabilidade hemodindmica e na diminui¢io de complicagdes pulmonares” (Ervatti,
2023, p. 7). Dessa forma, a mobilizagdo precoce passa a ser uma estratégia preventiva e

reabilitadora de extrema relevincia.

2.5 INDIVIDUALIZACAO DOS PROTOCOLOS DE REABILITACAO

Moraes e Cardoso (2024) apontam que os protocolos de reabilitagio cardiaca devem
considerar a individualidade de cada paciente e a complexidade do procedimento cirirgico. Os
beneficios da fisioterapia incluem o aumento da for¢a muscular, melhora da ventilacdo alveolar
e estimulo 4 autoconfianga do paciente. A literatura recente reforca que a presenca constante do
fisioterapeuta durante a fase inicial de recuperagio é decisiva para o sucesso terapéutico.

Custédio (2021) ressalta que a mobilizagdo precoce em pacientes de UTI deve seguir
protocolos criteriosos que garantam seguranca e eficicia. A imobilidade prolongada esté
associada a perda de forca muscular e a disfunc¢io respiratéria, fatores que retardam a alta
hospitalar. Segundo o autor, a prética fisioterapéutica precoce deve ser integrada a uma equipe

multiprofissional, com avalia¢do continua de parimetros vitais e resposta funcional.
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8 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A anilise dos estudos selecionados evidencia que a mobilizagio precoce no pés-

operatdrio de revascularizacio do miocardio é uma intervencio fisioterapéutica eficaz e segura

quando realizada com protocolos bem estruturados.

Tabela 1- Estudos relacionados a mobilizagio precoce em pacientes pés-operatério de revascularizagio do

miocardio

|Autor(es)/ Ano

| |Titulo do Artigo

||Principais Resultados

Fernando et al.

(2023)

Mobilizagdo Precoce Apés
Revascularizagio do Miocirdio: Beneficios

e Consideragdes Clinicas

Demonstra melhora hemodinimica,
respiratdria e funcional; redugio do tempo de

internacdo; intervengio considerada segura.

Luz et al. (2021)

Efetividade da mobilizagio precoce no pés-
operatdrio de cirurgia cardiovascular

Redugio da ventilagio mecinica, menor
incidéncia de complicagées pulmonares e

melhor recuperagio funcional.

Parimetros hemodinimicos utilizados para

Estabelece critérios hemodinimicos seguros

Almeida (2023)

Guerra; Vianna||mobiliza¢do precoce apds cirurgia de ., . S ..
- RIS > para inicio da mobilizagdo nas primeiras 24-48
(2024) revascularizacdo do miocdrdio: revisdo de h
) oras.
literatura
. Revisio sistemitica: importincia da||Mobilizacdo precoce reduz complicacdes
Felix; Santos;

mobilizagio precoce no pés-operatério de
revascularizagio do miocardio

respiratérias e musculoesqueléticas, otimiza
alta e melhora o desempenho funcional.

Ervatti (2023)

Atuacio da fisioterapia no pés-operatério de
revascularizagio do miocardio

ativos/passivos,
sedestagio e deambulagio; melhora forca
muscular e oxigenagio.

Enfatiza exercicios

Trajano Balbino &
Oliver (2022)

Reabilitacio cardiovascular fase I no pés-
operatério de  revascularizagio do
miocardio: uma revisdo integrativa

Mostra que a reabilitagdo precoce reduz dor,
fadiga, complicagdes pulmonares e acelera o
retorno funcional.

Moraes & Cardoso
(2024)

Reabilitagio cardiaca de pacientes com
valvopatia: beneficios da fisioterapia no
pos-cirdrgico

Reduz complicagdes cardiorrespiratérias,
melhora capacidade funcional e acelera a
recuperacio hospitalar.

Da Silva & Oliveira
(2025)

Fisioterapia cardiopulmonar e infec¢des do
trato respiratério no pds-operatério de
cirurgias tordcicas: uma revisio integrativa

Fisioterapia precoce reduz significativamente
infecgdes respiratérias e atelectasias.

Leite et al. (2020)

Atuacio da fisioterapia na unidade de
terapia intensiva com énfase na prevengdo
da sindrome da imobilidade: uma revisio
integrativa

Mobilizagdo
muscular adquirida na UTI, encurta desmame
ventilatério e reduz complicagdes sistémicas.

precoce previne fraqueza

Vasconcelos et al.

(2021)

A atuacdo da fisioterapia no pés-operatério
de cirurgia cardiovascular: uma revisio
integrativa

ventilagio,
UTI e mantém forga

Fisioterapia precoce melhora
reduz tempo de

muscular.

Francisco et al.

(2020)

A intervengdo do fisioterapeuta no pré e
pds-operatdrio de cirurgia cardiaca: uma
revisdo integrativa

reduz ansiedade, melhora
capacidade funcional, acelera mobilizagio e

reduz complicacdes.

A intervencio

Custédio (2021)

Mobilizagio precoce em pacientes de UTI:
uma revisao integrativa

Demonstra seguranca elevada, baixa taxa de

eventos adversos e melhora funcional

progressiva em pacientes criticos.
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|Autor(es)/ Ano ||Titulo do Artigo ||Pr1nc1pals Resultados

Mobilizagdo recoce: uma  revisio

, ac prece Al Reforca necessidade de protocolos
Obregon; Camargo;||integrativa do dltimo quinquénio dos . . .

. . .. |lpadronizados, enfatizando frequéncia,
Fernandes (2022) protocolos aplicados aos pacientes criticos||; . _ .
UTI intensidade e progressio dos exercicios.
em

9 CONSIDERACOES FINAIS

Esta revisio integrativa evidenciou que a mobilizacio precoce no pés-operatério de
revascularizagido do miocidrdio (CRM) é uma intervencio essencial para a recuperacio segura e
eficaz dos pacientes. Os estudos analisados demonstram beneficios consistentes, como melhora
da funcio cardiorrespiratdria, reducio do tempo de ventilagio mecinica, diminuicio de
complicacBes pulmonares e aceleracio da recuperagio funcional.

A mobilizagdo precoce, quando aplicada de forma gradual e monitorada, mostrou-se uma
estratégia segura, desde que respeitados critérios clinicos e hemodinimicos. O papel do
fisioterapeuta é central nesse processo, tanto na prevengio de complicagdes quanto na promogio
da independéncia funcional nas primeiras fases da reabilitacdo cardiaca.

Apesar dos resultados positivos, observou-se a necessidade de maior padronizacio dos
protocolos utilizados, uma vez que a falta de uniformidade entre estudos limita comparacées e
dificulta a consolidagio de diretrizes clinicas amplamente aceitas. Assim, destaca-se a
importincia de novas pesquisas que desenvolvam e validem protocolos estruturados, capazes
de orientar a pritica baseada em evidéncias.

Em suma, a mobilizag¢do precoce confirma-se como pilar da fisioterapia hospitalar no
pds-operatério de CRM, contribuindo de maneira significativa para a alta mais rdpida, segura e
funcional dos pacientes, refor¢ando a relevidncia da atuacio fisioterapéutica no cuidado

cardiovascular moderno.
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