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RESUMO: Este estudo buscou analisar o papel da assisténcia de enfermagem no manejo do
Lapus Eritematoso Sistémico (LES) durante a gestagio, destacando estratégias de cuidado para
reduzir complicacGes maternas e fetais, além de identificar desafios enfrentados pelos
profissionais. Foi realizada uma revisdo de literatura entre 2020 e 2025, utilizando bases como
Ministério da Saide, Google Académico e Biblioteca Virtual em Sadde. Foram incluidos artigos
em portugués, disponiveis integralmente e com relevincia cientifica. Apés triagem de 72
estudos, 20 foram selecionados para analise detalhada. A revisio evidenciou que a gestacio em
mulheres com LES ¢é de alto risco, exigindo acompanhamento multidisciplinar. Estratégias
como monitoramento da func¢io renal, uso cauteloso de medicamentos e manutengio da
hidroxicloroquina mostraram-se essenciais. O papel da enfermagem destacou-se no suporte
emocional, na educagio em satide e na detecgio precoce de complicacdes como hipertensio
gestacional e pré-eclimpsia. Entre os desafios, ressaltou-se a falta de formacdo especifica em
doengas autoimunes, dificultando a atuacdo dos enfermeiros. O apoio psicolégico e educativo
foi apontado como fundamental para adesdo ao tratamento e promocio de uma gestagio
sauddvel. A enfermagem desempenha papel central no manejo do LES durante a gestacio,
contribuindo para melhores desfechos materno-fetais. E necessiria a criacio de protocolos
especificos e maior investimento na formagio profissional, reforcando a importincia da
colaboracido interdisciplinar para garantir cuidado integral e baseado em evidéncias.

Descritores: Lapus Eritematoso Sistémico. Gestagdo. Assisténcia de enfermagem.
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ABSTRACT: This study aimed to analyze the role of nursing care in managing Systemic
Lupus Erythematosus (SLE) during pregnancy, highlighting strategies to minimize maternal
and fetal complications and identifying challenges faced by nurses. A literature review was
conducted between 2020 and 2025 using databases such as the Ministry of Health, Google
Scholar, and the Virtual Health Library. Inclusion criteria comprised Portuguese-language
articles, freely available online, with scientific relevance. Out of 72 studies, 20 were selected for
detailed analysis. Findings revealed that pregnancy in women with SLE is high-risk, requiring
multidisciplinary monitoring. Strategies included renal function surveillance, cautious use of
immunosuppressants, and maintaining hydroxychloroquine therapy. Nursing care proved
essential in providing emotional support, health education, and early detection of complications
such as gestational hypertension and preeclampsia. Challenges included limited specialized
training in autoimmune diseases, which hindered early identification of risks. Emotional and
educational support was emphasized as crucial for treatment adherence and healthier
pregnancies. Nursing plays a central role in managing SLE during pregnancy, improving
maternal-fetal outcomes. The study highlights the urgent need for specific protocols and
enhanced professional training, reinforcing interdisciplinary collaboration to ensure
comprehensive, evidence-based care.

Keywords: Systemic Lupus Erythematosus. Pregnancy. Nursing care

RESUMEN: Este estudio tuvo como propésito analizar el papel de la asistencia de enfermeria
en el manejo del Lupus Eritematoso Sistémico (LES) durante la gestacién, destacando
estrategias de cuidado para reducir complicaciones maternas y fetales, ademds de identificar los
principales desafios enfrentados por los profesionales. Se realizé una revisién de literatura entre
2020 y 2025 en bases como el Ministerio de Salud, Google Académico y la Biblioteca Virtual en
Salud. Se incluyeron articulos en portugués, disponibles en linea y con relevancia cientifica. De
72 estudios encontrados, 20 fueron seleccionados para anélisis detallado. La revisién mostré que
el embarazo en mujeres con LES es de alto riesgo y requiere seguimiento multidisciplinario.
Estrategias como la vigilancia de la funcién renal, el uso cuidadoso de medicamentos
inmunosupresores y el mantenimiento de la hidroxicloroquina fueron esenciales. La enfermeria
se destacé en el apoyo emocional, la educacién en salud y la deteccién temprana de
complicaciones como hipertensién gestacional y preeclampsia. Entre los desafios, se identificé
la falta de formacién especifica en enfermedades autoinmunes, lo que dificulta la actuacién de
los enfermeros. El apoyo psicolégico y educativo fue sefialado como clave para la adherencia al
tratamiento y la promocién de una gestacidn saludable. La enfermeria cumple un papel central
en el manejo del LES durante la gestacién, contribuyendo a mejores resultados materno-fetales.
Se confirma la necesidad de protocolos especificos y mayor inversién en la formacién
profesional, reforzando la importancia de la colaboracién interdisciplinaria para garantizar un
cuidado integral y basado en evidencias.

Palabras clave: Lupus Eritematoso Sistémico. Gestacién. Atencién de enfermeira.

INTRODUCAO

O Ldpus Eritematoso Sistémico (LES) é uma doenca cronica e sistémica, caracterizada
pela producio de autoanticorpos que podem afetar multiplos érgios e sistemas, como pele, rins,

sistema cardiovascular e sistema nervoso central. Esta condi¢do, que tem maior prevaléncia
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entre as mulheres, apresenta caracteristicas que tornam o acompanhamento de pacientes
gestantes uma tarefa complexa, dado o aumento de riscos para a mie e para o feto durante a
gestacdo (Vidal et al., 2022).

Durante a gravidez, o LES se manifesta de maneira particular, aumentando
significativamente os riscos de complicagdes, como pré-eclimpsia, hipertensio gestacional,
parto prematuro, faléncia renal, e até mesmo a morte fetal. Tais complicagdes podem ser
agravadas devido a prépria natureza da doenga, que envolve um sistema imunolégico
hiperativo, e pelo uso de medicamentos imunossupressores que, embora necessirios para
controlar a inflamacio e os sintomas do LES, podem prejudicar o desenvolvimento fetal ou
causar outros efeitos adversos (Lopes et al., 2021).

Nesse contexto, a atuagio da enfermagem se torna um dos pilares fundamentais para o
sucesso do cuidado, pois os profissionais de enfermagem sio responsdveis pelo monitoramento
continuo das condi¢des da gestante, administragio de medicamentos, observacio de sinais
clinicos de complicacdes, e pela promocio de um ambiente seguro para o desenvolvimento
gestacional (Ferraz et al., 2024).

A enfermeira, em particular, desempenha um papel central na comunicacio entre a
gestante e a equipe médica, assegurando que todas as orientagdes sejam claras, entendidas e
seguidas. Além disso, a enfermeira oferece suporte emocional, algo crucial para gestantes que
lidam com uma doenca crénica e com o medo das complica¢des durante a gravidez (Souza et
al., 2022).

A temaitica escolhida para este estudo é relevante por virias razdes, principalmente pela
necessidade urgente de estratégias de cuidado adequadas e eficazes para as gestantes com LES.
As mulheres que convivem com o Lipus, ao engravidar, enfrentam um cenério de elevado risco,
tanto para sua saide quanto para o desenvolvimento de seu bebé. O tratamento e o manejo dessa
condi¢io devem ser cuidadosamente planejados, considerando as possiveis interagdes
medicamentosas, as comorbidades associadas ao LES, e a necessidade de intervengdes que
promovam um equilibrio entre o controle da doenga e a preservagio da satide fetal (Vidal et al.,
2022).

A enfermagem, além da assisténcia direta, também é essencial para garantir a adesdo ao
tratamento. Muitos dos medicamentos usados no tratamento do LES, como os
imunossupressores e corticoides, apresentam efeitos colaterais que podem gerar resisténcia ao

tratamento ou preocupac¢io com os impactos na gestacdo. Dessa forma, o enfermeiro deve ser
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capaz de fornecer informacdes claras e precisas para que a gestante compreenda a importincia
de seguir rigorosamente as orientacdes médicas (Ferraz et al., 2024).

Outro ponto relevante que justifica a escolha dessa temitica é a necessidade de um
acompanhamento multidisciplinar eficaz. O manejo do LES em gestantes nio pode ser
realizado de maneira isolada, uma vez que a doenca afeta diversos sistemas do corpo e pode
causar complicacdes inesperadas. O enfermeiro, nesse contexto, tem o papel de coordenar essa
comunicacio, assegurando que todos os aspectos da satide da gestante sejam monitorados, desde
os sintomas clinicos até os resultados dos exames laboratoriais, para que as intervengdes
necessarias sejam feitas de forma precoce e eficaz (Lopes et al., 2021).

De acordo com Souza et al. (2022), a aproximacdo com a temética também se justifica
pela crescente preocupagio com o impacto das doengas autoimunes na populacio feminina,
principalmente no que diz respeito a satde reprodutiva. O LES, sendo uma doenga que pode
afetar érgidos vitais e comprometer o sistema imunolégico, exige um cuidado especial durante a
gestagdo, periodo em que o corpo da mulher passa por mudangas fisiolégicas significativas que
podem desencadear ou agravar os sintomas da doenca.

Diante dessa realidade, os profissionais de saide, especialmente os enfermeiros, devem
estar bem-informados sobre as Gltimas pesquisas e préticas recomendadas para garantir que a
gestante com LES tenha uma gestacio segura e com o minimo possivel de complica¢es. O
papel da enfermagem vai além da simples assisténcia direta, englobando também a promogio
da sadde, a educagio preventiva e o apoio emocional a paciente (Souza et al., 2022).

A pesquisa sobre a assisténcia de enfermagem no manejo do LES durante a gestagio visa
nio apenas destacar a importincia do acompanhamento clinico, mas também explorar as
estratégias de cuidado que podem ser adotadas para prevenir complicagdes maternas e fetais.
Através deste estudo, pretende-se identificar as principais dificuldades e desafios enfrentados
pelas enfermeiras no manejo dessa condi¢do, além de investigar as melhores préticas e
intervencgdes que contribuem para o bem-estar da gestante e do feto.

Além disso, a pesquisa busca avaliar o impacto da educa¢do em saide, do monitoramento
continuo e do suporte psicolégico no resultado da gestacio, contribuindo para o aprimoramento
das préticas de cuidado e para a melhoria dos resultados clinicos das gestantes com LES.

A integracio das vdrias especialidades médicas, em conjunto com a expertise da
enfermagem, é fundamental para garantir a seguranca e o sucesso do tratamento de gestantes
com LES. A compreensdo dos desafios enfrentados por essas mulheres e a implementacio de

estratégias de cuidado adequadas sio essenciais para garantir uma gestagio sauddvel e segura,
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minimizando os riscos associados 4 doenca e promovendo uma experiéncia gestacional positiva
para a mie e o bebé.

O Luapus Eritematoso Sistémico (LES) é uma doenga autoimune crénica caracterizada
pela producio de autoanticorpos que podem atacar multiplos 6rgios e sistemas do corpo,
incluindo pele, rins, coracdo e sistema nervoso, resultando em uma ampla gama de sintomas
(Tonon et al., 2022).

A prevaléncia do LES é particularmente elevada entre mulheres em idade fértil, sendo
que a manifestagio da doenca durante a gestagio impde desafios adicionais para o manejo
clinico, uma vez que a gravidez pode agravar a condi¢io e aumentar o risco de complica¢des
tanto para a mie quanto para o feto (Vidal et al., 2022).

As complicagdes gestacionais mais frequentes incluem hipertensio gestacional, pré-
eclimpsia, faléncia renal, parto prematuro, restri¢io de crescimento intrauterino, e até mesmo
a morte fetal, que estdo diretamente relacionadas i exacerba¢io da atividade do LES durante
esse periodo (Souza et al., 2024).

Além disso, a gestagio pode desencadear o que é conhecido como "flare” do LES, um
aumento na atividade da doenga, que pode ser grave e envolver exacerbations nos sistemas
cardiovascular, renal e hematolégico (Souza et al., 2021).

A utilizagdo de medicamentos imunossupressores, como os corticoides, que sdo
frequentemente necessarios para controlar os sintomas do LES, também pode ser problemética,
uma vez que esses medicamentos podem ter efeitos adversos sobre o feto, sendo necessirio um
manejo cuidadoso para equilibrar os beneficios para a m3e com os riscos potenciais para a
crianca (Ferraz et al., 2024).

Nesse cenério, o papel da enfermagem na gestio de gestantes com LES torna-se
essencial. Os profissionais de enfermagem tém responsabilidades tanto no acompanhamento
clinico didrio das gestantes quanto na implementagio de estratégias educativas e de apoio
emocional para as pacientes (Santos et al., 2019).

Esses profissionais devem estar preparados para monitorar sinais clinicos da doenga,
administrar tratamentos, orientar sobre os cuidados gerais e sobre as particularidades do
cuidado durante a gestacdo, além de prestar suporte emocional para que as gestantes possam
lidar com as incertezas e os desafios impostos pela doenca (Souza et al., 2020).

No entanto, apesar da importincia do papel da enfermagem no acompanhamento dessas

pacientes, ainda hd uma lacuna significativa na literatura sobre as estratégias especificas
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adotadas pelos enfermeiros, o que limita a compreensio do impacto desse cuidado sobre os
desfechos maternos e fetais (Hunter et al., 2021).

O manejo da gestante com LES exige um trabalho multidisciplinar e integrado,
envolvendo médicos reumatologistas, obstetras, cardiologistas e outros especialistas, mas é a
enfermagem que muitas vezes realiza o acompanhamento continuo e o monitoramento diario
da paciente (Lopes et al., 2021). Assim, torna-se fundamental a investigagio das praticas de
cuidado da enfermagem para identificar as estratégias mais eficazes no manejo de complicacdes,
na prevencio de complicagdes como a pré-eclimpsia e no controle de sintomas, garantindo a
seguranga tanto da mie quanto do feto.

Este estudo se propde a investigar como a atuagio da enfermagem no cuidado de
gestantes com LES pode contribuir para a reduc¢io de complicacbes, na promocio de uma
gestacdo saudéivel e segura, e na melhora dos desfechos clinicos. Dessa forma, busca-se
preencher a lacuna existente na literatura sobre o papel especifico da enfermagem no
acompanhamento dessas gestantes, fornecendo subsidios para o desenvolvimento de protocolos
de atendimento mais eficazes e baseados em evidéncias, que possam ser aplicados na pratica
clinica.

Além disso, o estudo visa proporcionar uma melhor compreensio sobre os desafios
enfrentados pelos profissionais de enfermagem no manejo dessa condi¢io durante a gestagio, o
que pode melhorar a capacitagio desses profissionais e, consequentemente, a qualidade dos
cuidados prestados.

Este estudo tem como questdes norteadoras: Como as priticas de cuidado de
enfermagem podem contribuir para a prevencdo de complicagdes gestacionais em mulheres com
Lapus Eritematoso Sistémico (LES), como hipertensio gestacional, pré-eclimpsia e parto
prematuro? quais sdo os principais desafios enfrentados pelos profissionais de enfermagem no
manejo de gestantes com LES e como essas dificuldades podem ser superadas para melhorar os
desfechos maternos e fetais?

O Ldapus Eritematoso Sistémico (LES) é uma doencga autoimune crénica que afeta
predominantemente mulheres em idade fértil, o que torna a gestagio um momento
particularmente desafiador para essas pacientes. Durante a gestagio, o LES pode apresentar
complicagdes graves tanto para a saude da mie quanto para o desenvolvimento do feto,
incluindo risco elevado de hipertensio gestacional, pré-eclimpsia, parto prematuro,
comprometimento renal e outros distirbios que exigem um acompanhamento rigoroso e

especializado (Ferraz et al., 2024)
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Nesse contexto, o papel da enfermagem torna-se fundamental, j4 que os profissionais de
enfermagem s3o os responsiveis pelo acompanhamento continuo das gestantes, pela
administracio de tratamentos, pelo monitoramento dos sinais clinicos e pelo suporte
psicolégico e educativo, elementos essenciais para garantir uma gestacdo segura e saudivel
(Vidal et al., 2022)

A escolha desse tema se justifica pela importéincia crescente do manejo do LES durante
a gestacio, dado que a prevaléncia de doencas autoimunes esti aumentando em vdrias
populacdes, e o Lapus Eritematoso Sistémico é uma das mais comuns entre mulheres em idade
fértil. Apesar do avango no tratamento do LES, o acompanhamento de gestantes com essa
condi¢io ainda é um desafio para as equipes de satide, em razio da complexidade do manejo da
doenga e das possiveis complicacdes que podem surgir (Souza et al., 2022).

A literatura existente sobre o tema revela lacunas no entendimento de como a
enfermagem pode contribuir efetivamente para a reducdo dos riscos durante a gestacio e na
promogio da adesio ao tratamento, especialmente em relacdo i prevencio de complicagdes
fetais e maternas, o que reforca a relevancia da pesquisa (Lopes et al., 2021).

Além disso, os desafios enfrentados pelos profissionais de enfermagem nesse contexto
incluem a necessidade de um conhecimento técnico sobre a doenga, a interagido entre diferentes
especialidades médicas, como obstetricia e reumatologia, e a importincia do suporte emocional
para as gestantes, que frequentemente enfrentam um impacto psicoldgico significativo devido
a natureza crdnica e imprevisivel do LES. A falta de protocolos especificos de enfermagem para
o manejo de gestantes com LES também contribui para a necessidade de mais estudos que
avaliem o papel da enfermagem e as estratégias de cuidado adotadas.

Portanto, este estudo é relevante para preencher lacunas na pratica clinica e contribuir
para a melhoria das interven¢des de enfermagem no manejo do LES durante a gestacdo. A
pesquisa visa destacar a importincia do acompanhamento continuo, a integracdo das diferentes
dreas da sadde, o aprimoramento das estratégias de cuidado, bem como a implementagio de
préaticas baseadas em evidéncias que contribuam para melhorar os desfechos maternos e fetais.
Além disso, a pesquisa busca apoiar a formagio e capacitagio de profissionais de enfermagem
para que possam lidar com os desafios especificos dessa condi¢do, promovendo uma gestagio
mais segura e uma qualidade de vida melhor para as mulheres afetadas pelo LES.

Este estudo tem por objetivo geral analisar o papel da assisténcia de enfermagem no

manejo do Lapus Eritematoso Sistémico (LES) durante o periodo gestacional, destacando as
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estratégias de cuidado adotadas para minimizar as complicacdes maternas e fetais, além de
identificar os principais desafios enfrentados pelos profissionais de enfermagem.

Enquanto os objetivos especificos sdo: investigar as principais estratégias de cuidado
adotadas pelos profissionais de enfermagem no acompanhamento de gestantes com LES,
focando na prevencdo de complicagdes como hipertensdo gestacional, pré-eclimpsia e parto
prematuro; identificar os principais desafios enfrentados pelos profissionais de enfermagem ao
lidar com gestantes com LES e explorar solu¢des que possam ser implementadas para superar
essas dificuldades; avaliar a importincia do suporte emocional e educativo fornecido pelos
enfermeiros para gestantes com LES, contribuindo para a adesio ao tratamento e a promogio

de uma gestagio saudavel.

METODOLOGIA

O presente trabalho configurou-se como uma revisdo de literatura, com o objetivo de
analisar o papel da assisténcia de enfermagem no manejo do Lipus Eritematoso Sistémico
(LES) durante o periodo gestacional, destacando as estratégias de cuidado adotadas para
minimizar as complicacdes maternas e fetais, além de identificar os principais desafios
enfrentados pelos profissionais de enfermagem.

A coleta dos materiais foi realizada por meio de bases de dados amplamente reconhecidas
pela comunidade cientifica, como o Ministério da Satde, o Google Académico e a Biblioteca
Virtual em Satide (BVS), devido 4 sua diversidade de contetdos e abrangéncia na drea da sadde.
A pesquisa foi realizada com o uso de termos estratégicos e especificos, o que resultou em uma
busca focada e eficaz nos temas propostos.

Os critérios de inclusdo adotados foram artigos publicados em um recorte temporal que
abrange publicacdes entre os anos de 2020 e 2025, em lingua portuguesa, disponiveis
integralmente online e de forma gratuita, incluindo estudos de ensaios clinicos, revisdes
sistemdticas, artigos originais e estudos de caso que abordam diretamente o manejo do LES
durante a gestacio e as estratégias de enfermagem associadas.

Por outro lado, os critérios de exclusio foram textos redigidos em outros idiomas que
nio o portugués, teses, dissertacdes e trabalhos de conclusio de curso que n3o atendiam aos
critérios de validacdo cientifica, além de artigos nio disponiveis integralmente ou com acesso
restrito.

Inicialmente, a pesquisa resultou em 72 artigos encontrados nas bases de dados

mencionadas, utilizando descritores especificos como “Lapus Eritematoso Sistémico”,
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“gestacdo” e “assisténcia de enfermagem”, com o operador booleano “AND”. A partir dessa
busca, foi possivel reunir um conjunto abrangente e relevante de estudos relacionados ao tema
proposto. Apés anilise dos resumos e critérios de inclusdo, 20 artigos foram selecionados para a
anélise detalhada da revisdo.

Com base nesses critérios de inclusio e exclusio, foram selecionados 20 artigos
relevantes, que passaram por anilise detalhada. Este estudo tem como propésito oferecer uma
base sélida para a anilise critica e a discussio dos desafios e priticas que envolvem a
enfermagem obstétrica, contribuindo tanto para a formagio académica quanto para o

aprimoramento da atuacio profissional.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A selecio dos artigos foi realizada apés uma triagem minuciosa, que envolveu a leitura

dos titulos, resumos e a aplicagio criteriosa dos requisitos de inclusio e exclusio. No total, 20

artigos foram escolhidos entre 72 estudos encontrados nas bases de dados pesquisadas. Esses

artigos foram distribuidos da seguinte forma: 3 da Biblioteca Virtual em Sadde (BVS), 5 da

SciELO, 12 do Google Académico. O Quadro 1 apresenta de forma estruturada o processo de
selecdo e os critérios de inclusio utilizados nesta revisio.

Quadro 1 - Descri¢do dos artigos selecionados para compor o presente estudo,

contendo: autores, ano, método, resultados e conclusdes.

Ne | AUTOR(ES) ANO | METODO RESULTADOS CONCLUSOES
1 ALVIM, H. G. 2024 Trata-se de uma revisio A perspectiva de Conclui-se que o
quali-quantitativa com a | acompanhar a gestante papel do
finalidade de enfatizar no ciclo gestacional de enfermeiro
sobre a assisténcia de uma forma mais perante a

enfermagem no saudavel, com
acompanhamento do pré-

natal a gestantes

gestante com
LES no pré-natal
terd importincia

solicitages de exames
laboratoriais e de

portadoras da LES

imagem, para a suspeita no

e diagnéstico de Lupus
no periodo gestacional.

acompanhament
o,
esclarecimentos,
orientagdes
facilitando a
compreensio da
gestante.
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OLIVEIRA, R. 2022 Revisdo bibliografica Com relagdo a A LES
F.; DO VALE,E. gravidez, em torno de apresenta uma
S.; BRITO, A. L. 50% das gestacdes em gama de sinais
N.; BONFIM, mulheres com lipus e sintomas nas
G. M, nio apresentam gestantes
PEREIRA, D. alteragio ou alterando as
A, comprometimento na atividades
TRINDADE, E. gravidez sendo fisiolégicas da
S.; AMARAL,]J. normais, e 25% geram | mulher. Assim,
O. L. bebés que nascem com | trata-se de uma
complicagdes por ser doenga que n3o
prematuros e o restante, | tem cura, mas
correspondem, ao apenas controle e
aborto espontineo ou prevengio
morte do bebé durante o
periodo da
gestacdo, no
inicio da
gestagdo e pos
gestagao.
SOUZA,R.R. 2021 pesquisa descritiva dos dados emergiu uma | apreendeu-se que
D.; BARRETO, exploratéria, de natureza categoria temadtica os individuos
M.D. S, qualitativa, realizada intitulada: “Oscilando com Lipus
TESTON, E. F; junto a 26 individuos em | entre dias bons e ruins percebem que a
REIS, P. D, tratamento no na convivéncia convivéncia com
CECILIO, H. P. ambulatério de cotidiana com o Lipus a doenga é
M.; MARCON, reumatologia de um Eritematoso marcada por uma
S.S. hospital universitario do | Sistémico”, composta oscilagdo entre

Sul do Brasil

por duas subcategorias,
as quais retratam que
conviver com Lapus é
algo
instavel/inconstante.
Isto porque, em
decorréncia dos
periodos de remissdo e
exacerbagio dos sinais e
sintomas da doenga,
vivencia-se o paradoxo
de uma constante
oscilagio entre altos e
baixos.

dias bons e dias
ruins, os quais
estdo
respectivamente,
relacionados aos
periodos de
remissdo e
exacerbacio das
manifestacdes da
doenca.
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de roteiro
semiestruturado,
gravados e transcritos na
integra. A anélise seguiu
as etapas de codificacido
aberta, axial e seletiva,
permitindo a construgio
de categorias e
subcategorias, até a
elaboragdo de um modelo
tedrico que representa o
processo vivenciado pelas
participantes.

convivem com as
limitacSes impostas

pelo LES. E

Humanidades \ L@lfi‘rmagun
Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE UNIG
SOUZA,R. R. 2024 | Trata-se de uma pesquisa Os resultados O estudo conclui
D.; BARRETO, qualitativa, desenvolvida | mostraram que a perda que a perda
M. D. S, com base na Teoria gestacional é marcada gestacional em
TESTON, E. F; Fundamentada nos por sentimentos mulheres com
SALCI, M. A Dados (Grounded intensos de dor, culpa, LES é uma
VIEIRA, V. C. Theory). Foram medo e inseguranca experiéncia
D.L; realizadas entrevistas em quanto a futuras complexa, que
MARCON,S. S. profundidade com gestagdes. As mulheres envolve
mulheres com relataram a frustracio sofrimento
diagnéstico de LES que de ver o projeto de emocional
haviam vivenciado perda maternidade intenso e
gestacional. Os dados interrompido, ao desafios
foram coletados por meio | mesmo tempo em que adicionais

relacionados a
condigio crénica.
Os autores
destacam que a
equipe de
enfermagem tem
papel central no
acolhimento, na
escuta
qualificada e no
suporte as
mulheres em
situacio de luto,
indo além do
cuidado fisico.

SILVA, E. M.;
QUEIROZ, P.
D.S.S.; GAMA,
J.A.G.; DE
SOUZA
VERAS, A.;
BARROS, K. P.
S.; JUNIOR, F.
A.L;
TOURINHO, E.

F.

2021

Trata-se de revisio
integrativa, também
possui um método
exploratério
qualitativo.Resultados:Pe
rcebe-se que a gestante
necessita de um
acolhimento integral por
especialistas, tendo
direito a consultas
individuais e grupo, de
intervalos regulares até o
parto.

Esta assisténcia serd
principalmente para
que as complicagdes
rastreadas sejam
sanadas até o
nascimento do bebé.
Observa-se que nio
somente a prevencido
de riscos na gestagio,
fundamente-se que a
promocido em satde
deve estar
implementando
visando acolhimento
destas gestantes e um
olhar mais singular,
assim contribuindo
para rastreamento de
fatores condicionantes
e educagio em satde
destas mulheres

Cabe 2 equipe
multiprofissional
, em especial a da
atenc¢do primdria,

conhecer os

fatoresde um
pré-natal de alto
risco e estar apta

a identificar e

acompanhar a

fim de impedir
maiores

complicagdes.
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JOAQUIM, A,; 2020 Trata-se de um estudo O pré-natal é definido | A gestacdo é um
BORGES, C,; com caréater descritivo e como todo auxilio fenémeno
BRITO, F. M. explorativo, de revisdo prestado a mulher fisiolégico ao
bibliogréfica e revisio na durante o inicio da qual toda mulher
literatura gerando dados gestacdo até o estd suscetivel,
e informacgdes a respeito | puerpério, avaliando a sendo que as
do assunto abordado, satide da mulher e do portadoras de
para o conhecimento de feto, e seu LES ni3o sdo
todos. desenvolvimento impedidas de
garantindo o bem estar, engravidar,
identificar fatores de devido a gestagdo
risco e encaminhar a ser considerada
gestante para niveis de de alto risco.
referéncia de maior Portanto desde
complexidade que que a gravidez
assegurem tratamento | seja planejada de
precoce, visando acordo com as
atendimento médico, orientacdes do
em conjunto com a obstetra,
equipe reumatologista e
multiprofissional, equipe
exames, apoio multiprofissional
psicolégico para .
detectar e prevenir
doencas que possam
comprometer a vida da
maie e do feto, assim
diminuindo a taxa de
mortalidade materno e
fetal.
LOPES, A. B; 2021 Revisdo bibliografica O Ldapus Eritematoso O lapus pode
DEO.S.1. M, Sistémico (LES) é a trazer maleficios
RODRIGUES, J. doenga autoimune mais | 4 gestacdo e ao
P. S.; RIBEIRO, comum na gravidez. bebé, assim como
A.S. S, Sua clinica é bastante a gestacdo pode
FILIZZOLA, A. varidvel e, como os exacerbar o
S. M, sinais e sintomas lépus, portanto,
FERREIRA, T. siomuitas recomenda-se i
R vezesinespecificos, ele gestante
BORBUREMA, pode mimetizar outras | acompanhament
N. S. doencas e o médicorigoroso
dificultardiagnéstico.E pré e pds
uma doenga que pode concepgio e
afetar diversos drgdos | principalmente
em diferentes graus. durante a
gravidez.
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bases de dados nacionais
e internacionais sobre
gestagdo e doengas
autoimunes. Foram
incluidos artigos,
protocolos e diretrizes
publicadas nos dltimos
anos abordando o manejo
de gestantes com
condic¢des como lipus
eritematoso sistémico,
artrite reumatoide,
sindrome antifosfolipide,
entre outras. As autoras
analisaram especialmente
as recomendagdes
relacionadas ao papel da

maior risco de
complicacdes, como
abortamento
recorrente, parto
prematuro, restrigio de
crescimento

intrauterino e

exacerbagio da doenca

de base.
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2023 A pesquisa foi realizada Os resultados A conclusio do
REIS, S. M. L,; por meio de uma revisio | mostraram que o LES estudo reforca
SILVA, M. J. A. de literatura abrangente, pode acarretar que a assisténcia
com foco em artigos, complicagdes graves de enfermagem
diretrizes clinicas e durante a gestagio, desempenha um
estudos de caso que como pré-eclimpsia, papel crucial na
tratam do lapus parto prematuro e gestdo do lapus
eritematoso sistémico restrigdo de eritematoso
durante a gestagio. crescimento sistémico
Foram analisados dados intrauterino. A durante o pré-
sobre as complicagdes assisténcia de natal.
associadas ao LES no enfermagem foi
contexto pré-natal, bem identificada como
como as préticas de essencial para
cuidados de enfermagem monitorar os sinais
voltadas para essa clinicos da doenga,
populagdo. O estudo controlar os
também incluiu a anélise medicamentos e
de protocolos clinicos promover a adesio ao
adotados em diferentes tratamento.
servigos de satde.
SANTOS, M. 2024 O estudo foi Os resultados As autoras
H. L, desenvolvido por meio de apontaram que concluem que a
FERREIRA, J. A. uma revisdo de literatura | gestantes com doengas atuagio da
M. narrativa, com busca em | autoimunes apresentam | enfermagem é

essencial no
cuidado as
gestantes com
doencas
autoimunes, pois
integra
monitorizacio
clinica, educagio
em sadde e
suporte
emocional. Um
acompanhament
o sistemético,
baseado em
protocolos e
articulado com a

equipe
enfermagem no multiprofissional
monitoramento clinico, , pode reduzir
educagdo em satde e complicacdes,

apoio psicossocial as
gestantes.

favorecer a
adesio ao
tratamento e
melhorar os
desfechos
maternos e
fetais.
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10

SILVA, L. A
MENDES, A. F.
L.

2024

O presente estudo
trata-se de uma
revisio bibliografica
qualiquantitativa, que
contempla um processo
de levantamento de
dados, discussées de
outros autores que ja
estudaram sobre o
assunto para o
embasamento tedrico
para a construgio da
pesquisa

A perspectiva de
acompanhar a gestante
no ciclo gestacional de
uma forma mais
saudavel, com
solicitaces de exames
laboratoriais e de
imagem, para a suspeita
e diagnéstico de Lupts
no periodo gestacional.

Os profissionais
que assistem
estas gestantes
precisam estar
capacitados para
que tenham
alternativas para
tratar e
acompanhar cada
gestante.

II

SOUZA, R.R.
D.; BARRETO,
M.D. S,
TESTON, E. F;
SALCI, M. A,
VIEIRA, V. C.
D.L,;
MARCON;,S.S.

2024

pesquisa qualitativa,
pautada no
Interacionismo
Simbélico e na Teoria
Fundamentada nos
Dados. A coleta de dados
ocorreu entre janeiro e
agosto de 2022, mediante
entrevistas em
profundidade. A analise
de dados percorreu as
etapas de codificagdo
inicial e focalizada.

participaram 17
mulheres. Construiu-se
o fenébmeno central “A
escalada da
maternidade: quedas e
superagdes”,
constituido por trés
categorias: “Caindo ao
chio durante a subida: a
vivéncia da perda
gestacional”;
“Levantando e
seguindo o caminho:
novas tentativas de
gestar”; e
“Rememorando o
percurso: significados
atribuidos as perdas
gestacionais”.

vivenciar a
gestacio é,
analogicamente,
como escalar
uma montanha,
onde obstaculos
precisam ser
vencidos até o
alcance do cume.

12

SOUZA, C. B.
C.; DE
ARAUJO, D. K.
L.; DE SOUSA,
M. N. A.

2022

Consiste em uma revisio
integrativa de
publicagdes indexadas
na U.S. National Library
of Medicine (PUBMED),
Biblioteca Virtual em
Satde (BVS) e Scientific
Electronic Library
Online (SCIELO).

Com artigos
selecionados a partir
dos Descritores
Controlados em
Ciéncias da Satde
(DeCS) lapus
eritematoso sistémico,
gestacdo e tratamento

Constatou-se que
a reducgio das
complicagdes do
LES na gestacio
esté relacionada
com a
inatividade da
doenca. Esse
resultado pode
ser alcangado
através de
medicagdes,
dentre elas a
hidroxicloroquin

a que é uma
droga segura e

eficiente na
prevengio de
atividade de
doenga e deve ser
utilizada durante
toda a gestacio.
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PONTE, A. C.
V.; DE SOUSA,
L.P.F;
OLIVEIRA, L.
S.; MOURA, L.
M. R.C.; DA

ROCHA,]J.F.R.

S.; DE MELO,
V.C.F,;
OLIVEIRA, M.
A.S.

2023

Essa pesquisa trata-se de
uma revisdo bibliogréfica
exploratéria, que tem
como objetivo analisar a
literatura cientifica
disponivel sobre o lapus
eritematoso sistémico.
Foram utilizados os
seguintes descritores:
ldpus eritematoso
sistémico, doenga
autoimune,
autoimunidade, genética
e imunossupressio. A
busca foi realizada nos
bancos de dados Brasil
Scientific Electronic
Library Online
(SCIELO), PUBMED e
BIBLIOTECA
VIRTUAL EM SAUDE
(BVS).

Pacientes com LES
frequentemente
experimentam

comprometimento da
qualidade de vida

relacionada i satde

(QVRS), que pode ser
influenciada por

diversos fatores, como

idade, nivel

socioecondmico,

comportamento e

condigdes clinicas

associadas. Embora a
atividade e o dano da
doenga possam ter um
papel, sua associagdo
com QVRS nio é clara,
sugerindo que fatores
relacionados ao
paciente podem ser
mais relevantes.

Os resultados
sugerem que o
ldpus
eritematoso
sistémico seja
uma condigdo
complexa e
multifacetada,
que apresenta
desafios
significativos
para o
diagnéstico e
tratamento como
também para a
qualidade de vida
dos pacientes
afetados.

14

BRAGA, A. P

CORREA, L. R;

AFONSO, S. D.
L; DA SILVA
PEREIRA, P.

2025

Este trabalho é uma
pesquisa de campo,
quantitativa e descritiva.
O estudo de campo
consiste em recolher
informagdes diretamente
das partes interessadas
no ambiente onde os
fenémenos acontecem,
possibilitando uma
avaliagio mais alinhada
com a realidade em
estudo (Barros &
Lehfeld, 2020)

O presente estudo
contou com a
participagdo de 12
mulheres
diagnosticadas com
Lipus Eritematoso
Sistémico (LES). Em
relacdo a faixa etéria, a
maioria das
participantes (58,3%)
estava entre 18 e 30
anos, enquanto 33,3%
tinham entre 31 e
45anos. Esses
dadosrefletem a alta
incidéncia da doenca
em mulheres jovens em
idade reprodutiva, o
que estd em
consonincia com os
achados de Duarte et al.
(2020), que destacam
que “o LES afeta
predominantemente
mulheres em idade
fértil, com uma razio
estimada de 9:1 em
relacdo aos homens”.

O presente
estudo
evidenciou a
complexidade do
cuidado de
enfermagem
direcionado as
mulheres com
Lipus
Eritematoso
Sistémico (LES),
uma doenga
cronica de
natureza
autoimune que
impbde diversos
desafios clinicos,
emocionais e
sociais as
pacientes.
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VIDAL, A. M.;
DA SILVA, A.
P.; DE SOUZA,
L.E.S.; DOS
SANTOS
NETO, M. A.;
DE SOUZA, P.
E. A.; SANTOS,
P.D.E. A,
SOUTO, F.

2022

O presente estudo trata-
se de uma revisio
integrativa, na qual
foram utilizadas as bases
de dados SciELO e
PubMed (Medline).

Nessas bases de dados,
foram realizadas buscas
avangadas utilizando os
idiomas inglés e
portugués, utilizando-se
os seguintes
Descritores em
Ciéncias da Satde
(DeCS): “Systemic
Lupus
Erythematosus”,
“Lupus Eritematoso
Sistémico”,
“Pregnancy”,
“Gestagdo”,
“Antiphospholipid
Syndrome” ou
"Sindrome do
Anticorpo
Antifosfolipide”. Na
estrutura da presente
equagio de busca
foramutilizados os
operadores booleanos

“AND)! e IIORII

Percebe-se que
com o advento
de terapias mais
efetivas para o
tratamento do
lapus, a
gestagdo para as
mulheres
portadoras da
doenga tem se
tornado um
processo cada
vez mais
seguro.
Entretanto, o
planejamento
pré-concepcional
e o
monitoramento
continuo das
condigdes
maternas e fetais
sdo aspectos
essenciais para
um bom
prognéstico da
gestagdo.

16

TONON, M.
M.; OLIVEIRA,
M.L.F. D,
DEMATTE, L.
P. G,
MONTEIRO, L.
R.D. S,
JAQUES, A. E,;
TONIN, P. T.

2022

Trata-se de um estudo
retrospectivo, do tipo
documental,
com cardter quantitativo,
realizado em
uma institui¢cio nio
governamental na regido
noroeste do Parana.
Foram
analisados prontudrios co
rrespondentes aos anos
de 2016 a 2019, totalizando
180 prontudrios. Os dados
foram compilados e
processados por meio
de estatistica descritiva
simples.

Foram analisados
180 prontudrios, desses,
constatou-se que a
idade minima
das gestantes institucio
nalizadas estava entre
12 anos e 40 anos de
idade, com a faixa
etaria predominante
entre 21 e 30 anos.
Dentre essas,
g1 gestantes (50,54%) se
autodeclaravam pardas
ou pretas. Quanto
ao grau de escolaridade,
107 (59,44%)
possuiam ensino
médio incompleto, e 95
(52,78%) j& haviam tido
uma gestagio anterior.

Estudos que
avaliem o perfil
sociodemogréfico
das gestantes em
situagio
de vulnerabilidad
e social sio
importantes para
que profissionais
de
enfermagem poss
am reconhecer e
elaborar
estratégias para
minimizar riscos
para a satde
materno-infantil,
estabelecer
maior vinculo e
assisti-las de
forma integral
por meio do pré-
natal.
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SOUZA,R. R.
D.; BARRETO,
M.D. S,
TESTON, E. F;
RUIZ, M. T,
PIZZOL, E. D.
S.R. D,
FURLAN, M. C.
R.; MARCON,
S.S.

2024

Pesquisa qualitativa, que
utilizou como referencial
tedrico o Interacionismo
simbdlico e
metodolégico, a Teoria
Fundamentada nos
Dados, vertente
construtivista. Os dados
foram coletados entre
janeiro e agosto de 2022,
mediante entrevistas on-
line com 27 mulheres com
Lapus, localizadas na
rede social Facebook e em
entrevistas presenciais ou
remotas com 12
profissionais de sadde.

O modelo teérico
construido possui duas
categorias: “Condigdes
iguais, experiéncias
distintas: vivenciando o
processo
gestacional” mostra que
complicagbes
obstétricas e auséncia
de vinculo com os
profissionais de satde
desencadeiam
significados negativos a
experiéncia; e “O
manejo terapéutico
interferindo na atribuigdo
dos significados a
experiéncia” demonstra
que a forma com que a
mulher interage com os
profissionais de satide e
conduz o tratamento
favorece a
ressignificagdo positiva.

Os significados
atribuidos a
gestagdo sdo
elaborados e
modificados
conforme a

interpretagdo de
experiéncias
anteriores e

atuais, trajetéria
assistencial e
intera¢des com
os profissionais
de satide.
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LIMA, L. F.;
DOS SANTOS,
V. M.; PESSOA,

LR

2024

Trata-se de revisio
integrativa de literatura e
estudo descritivo recente
sobre o tema, utilizando

bases de dados

cientificas, como a

Scientific Electronic

Library (SciELO), a

Literatura Latino-
Americana e do Caribe
em Ciéncias da Satde

(LILACS), a Base de
Dados em Enfermagem
(BDENF) e a Medical
Literature Analysis and
Retrieval System Online
(MEDLINE).

Os resultados destacam
a importancia de
estratégias para o
manejo da terapia
imunossupressora

durante a gravidez,
controle da pressido
arterial e gestdo de
complicacdes e uma
abordagem que inclua
multiplas
especialidades.

O cuidado &
gestante lipica
de alto risco
apresenta
desafios
complexos, mas
uma abordagem
coordenada pode
melhorar
significativamen
te os resultados
maternos e
neonatais.
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FERRAZ, B. A,
FARIA, A. C,;
DE OLIVEIRA
SOUZA, A. P
VALLADARES,
B. M. P;
SOUTO, E. S,
DOS SANTOS
FARIAS, E. M,;
FERNANDES,
L. M.

2024

Trata-se de uma revisio
narrativa da literatura,
utilizando as bases de

dados SciELO (Scientific
Eletronic Library
Online) e PubMed (US
National Library of
Medicine) e os

Descritores em Ciéncias

da Satide (DeCS) usados

foram: “Lapus

Eritematoso Sistémico”,

“Gravidez”, “Doenga
Autoimune”.

Os artigos selecionados
foram publicados nos
idiomas Inglés,
Portugués e Espanhol,
entre os anos de 2014 a
2024. O LES apresenta
um quadro clinico
heterogéneo e pacientes
gestantes sdo
consideradas de alto
risco por maior
incidéncia de
complica¢des materno-
fetais. As complicacdes
incluem exacerbagio da
doenga, restricio de

Portanto, é
evidente que o
Liapus
Eritematoso
Sistémico
implica em sinais
e sintomas nas
gestantes que
podem trazer
maleficios &
gestagdo e ao
bebé e
significativa
morbimortalidad
e materno-fetal.
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crescimento fetal
intrauterino, parto
prematuro e até
mortalidade materna.

Trata-se de um estudo

curricular da disciplina
Processo de Cuidar em

ser transferida para
UTI. Nesse periodo

20 2020 A.C.G.S, 31 anos, sexo a enfermagem
JANSEN, R. C,; descritivo com feminino, casada, sem pode garantir
SILVA,A. S, abordagem qualitativa, filhos, asmatica, nega subsidios para a
CA,D.C.B; do tipo relato de Diabetes, Hipertensio prevencio de
SOUSA,]. C. experiéncia, arterial e alergias. complicacbes e
G.; OLIVEIRA, desenvolvido em um Descobriu o LES ao ser promogio da
M.J.D. S, hospital de referéncia de internada por satide por meio
CAVALCANT nivel tercidrio na cidade Colecistite em 2018, do
E, T.F; de Fortaleza-Cear4, onde evoluiu com desenvolvimento
CHAVES, A.F. durante o més de janeiro Edema Agudo de da sistematizagdo
L. de 2020, no estdgio Pulmio necessitando | da assisténcia de

enfermagem pois
promove a

Sadde do Adulto do constatou-se quadro de | organizacdo do
curso de Enfermagem da | vasculite mesentérica e processo de
Universidade da perfuragio do colo trabalho com a

Integracdo Internacional
da Lusofonia Afro-
Brasileira. O plano de
cuidados foi baseado nas
taxonomias NANDA-I,
NIC e NOC.

transverso do intestino,
por isso realizou uma
ileocolescistectomia.

garantia de
possibilitar ao
paciente uma

melhor qualidade
de vida.

Fonte: Autores, 2025.
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Os estudos selecionados abrangeram diferentes metodologias, incluindo
pesquisas qualitativas de campo, revisdes integrativas, estudos descritivos e relatos de
experiéncia. A diversidade dos métodos de pesquisa contribuiu para uma analise mais robusta
e detalhada, permitindo uma compreensio mais ampla sobre o tema.

Com base nessa anélise, a discussdo do trabalho foi estruturada em trés categorias: (1)
Estratégias de cuidado para gestantes com LES e prevencdo de complicagdes; (2) desafios

Enfrentados pelos Profissionais de Enfermagem no Manejo do LES durante a Gestacio; e (3)

Importincia do Suporte Emocional e Educativo para Gestantes com LES.
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L CATEGORIA 1 - ESTRATEGIAS DE CUIDADO PARA GESTANTES COM

LES E PREVENCAO DE COMPLICACOES

A gestacio em mulheres com Lapus Eritematoso Sistémico (LES) é considerada de alto
risco devido a possibilidade de exacerba¢des da doenga e complicagdes obstétricas graves, como
hipertensdo gestacional, pré-eclimpsia e parto prematuro. Para minimizar esses riscos, as
gestantes com LES devem ser acompanhadas de perto por uma equipe multidisciplinar, que
inclui reumatologistas, ginecologistas e enfermeiros especializados. O acompanhamento
especializado durante o pré-natal é fundamental para identificar e manejar complicacdes
precocemente, o que tem melhorado os desfechos materno-fetais, tornando a gestagio mais
segura (Vidal et al., 2022).

Mulheres com LES que desejam engravidar devem ser orientadas sobre o controle da
doenga antes de conceber, especialmente se a atividade do LES estiver presente ou recente, o
que pode representar um risco elevado tanto para a mie quanto para o bebé. Gestacdo deve
ocorrer preferencialmente durante periodos de remissio, quando a atividade da doenca é
minima, o que ajuda a reduzir os riscos de complicacdes (Souza et al., 2024).

A doenca pode afetar esses 6rgdos de forma grave, e a gestagio pode exacerbar essas
condigdes. O acompanhamento rigoroso da fungio renal e a detecgio precoce de sinais de 96
insuficiéncia renal ou vasculite mesentérica sdo essenciais para evitar complicacdes fatais. A
monitorizagio da funcdo renal deve ser feita periodicamente, além de testes para avaliar a
funcio cardiovascular e pulmonar, especialmente quando a paciente apresenta histérico de
complica¢Ses nesses 6rgios (Farias Oliveira et al., 2022).

Alguns medicamentos utilizados no controle do LES, como os imunossupressores e
corticosteroides, podem ser prejudiciais durante a gestacdo e devem ser usados com cautela.
Medicamentos como a hidroxicloroquina, frequentemente usados para controlar a inflamacio,
sdo geralmente considerados seguros durante a gestacio e devem ser mantidos, conforme as
orientacdes de especialistas (Cavalcante et al., 2020).

Enfermeiros, juntamente com outros profissionais de satide, devem fornecer suporte
continuo, educando a gestante sobre a importincia da adesio ao tratamento, monitorando o
progresso da gestagdo e oferecendo apoio emocional. A colaboragio entre os profissionais
aumenta as chances de detectar problemas em estigios iniciais e melhora a qualidade do
atendimento, com énfase na promog¢io de um ambiente de confianga entre o paciente e os

profissionais de satide (Vidal et al., 2022).
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Enfermeiros desempenham um papel central ao ensinar as gestantes a reconhecer
sintomas que podem indicar complica¢des, como edema, dor abdominal ou dificuldade
respiratéria. A educagio da paciente e sua familia sobre as complicacBes possiveis, como
hipertensio gestacional e eclimpsia, pode melhorar a adesdo ao acompanhamento pré-natal e
ajudar na deteccdo precoce de problemas, reduzindo o risco de desfechos adversos (Oliveira et

al., 2022; Alvim, 2024).

2. CATEGORIA 2 - DESAFIOS ENFRENTADOS PELOS PROFISSIONAIS DE
ENFERMAGEM NO MANEJO DO LES DURANTE A GESTAGCAO

O manejo de gestantes com Ldpus Eritematoso Sistémico (LES) é desafiador para os
profissionais de enfermagem devido 4 natureza complexa da doenga e suas possiveis
complicacdes. A falta de formacido especializada em doencas autoimunes é uma das principais
barreiras enfrentadas pelos enfermeiros. Muitos profissionais nio possuem conhecimento
adequado sobre as especificidades do LES, o que dificulta a identificacio precoce de
complicagdes, o que foi destacado no estudo de Souza et al. (2024) e Lima; Passos; Pessoa, 2024.

Outro obstaculo significativo é a escassez de recursos e infraestrutura nos sistemas de
satde. Oliveira et al. (2022) apontam que muitas unidades de satde, especialmente em 4reas
menos favorecidas, nio tém equipamentos suficientes para realizar exames de monitoramento
continuo ou para fornecer tratamento especializado. Em muitos casos, as gestantes com LES
precisam ser encaminhadas para hospitais de referéncia, o que pode causar atrasos no
diagnéstico e no inicio do tratamento adequado.

No entanto, a literatura aponta que frequentemente hé falhas na comunicacio entre os
diferentes especialistas envolvidos no tratamento, como reumatologistas, ginecologistas e
enfermeiros. Souza et al. (2024) afirmam que essa falta de integracdo entre as equipes pode
resultar em um cuidado fragmentado, onde as pacientes ndo recebem o acompanhamento
necessirio de forma coordenada. A criagio de protocolos claros para a comunicagio e o
planejamento conjunto dos cuidados poderia mitigar esse problema.

Como as gestantes com LES exigem acompanhamento constante devido i natureza
imprevisivel da doenga, os enfermeiros muitas vezes se veem sobrecarregados, especialmente
em hospitais puablicos, onde a demanda é alta e os recursos sio limitados. Isso impacta
diretamente a qualidade do atendimento, pois os profissionais ndo conseguem dedicar tempo
suficiente para cada paciente, o que pode prejudicar a vigilincia constante e 0 acompanhamento

adequado durante a gestagio (Vidal et al., 2022).
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Mulheres com LES frequentemente enfrentam dificuldades emocionais, como ansiedade
e depressio, devido ao risco elevado de complicacdes durante a gestacdo e 4 natureza cronica da
doenca. No entanto, muitos profissionais de enfermagem nio tém formagio especifica para
lidar com esses aspectos emocionais, o que dificulta a oferta de suporte psicolégico adequado.
Oliveira et al. (2022) destacam que a capacitagio dos enfermeiros para lidar com questdes
emocionais é essencial para proporcionar um cuidado integral e melhorar a qualidade de vida
das gestantes.

Por fim, o estigma relacionado ao LES e a falta de compreensdo da sociedade sobre a
doenga também sio desafios que os profissionais de enfermagem enfrentam ao tratar gestantes
com essa condi¢io. Muitas mulheres com LES enfrentam preconceitos devido a natureza
invisivel de muitos dos sintomas da doenga, o que pode afetar sua autoestima e dificultar o
vinculo com os profissionais de satde. A sensibilizacio dos profissionais de enfermagem para
os aspectos psicolégicos e sociais do LES pode ajudar a criar um ambiente mais acolhedor e

compreensivo para as pacientes (Souza et al., 2024).

3. CATEGORIA 3 - IMPORTANCIA DO SUPORTE EMOCIONAL E
EDUCATIVO PARA GESTANTES COM LES

O suporte emocional é um componente essencial no cuidado de gestantes com Ltpus
Eritematoso Sistémico (LES), pois a doenga e suas complica¢des podem gerar altos niveis de
ansiedade, medo e incerteza sobre a saide da mie e do bebé. As gestantes com LES
frequentemente enfrentam o desafio de conviver com uma doenga crénica, e o estresse
emocional associado a essa condi¢do pode impactar negativamente o bem-estar geral e os
resultados da gestacdo. A literatura aponta que o apoio psicolégico e o acompanhamento regular
sdo fundamentais para ajudar essas mulheres a lidar com as dificuldades emocionais que surgem
durante a gestagdo (Souza et al., 2024). Além disso, a relacdo de confianca entre os profissionais
de satde e as gestantes pode facilitar o manejo dos aspectos emocionais da doenga.

Enfermeiros tém um papel central na educacio das gestantes sobre os cuidados
necessirios para controlar a doenca, prevenir complicacSes e reconhecer sinais de alerta. O
estudo de Oliveira et al. (2022) destaca que, ao fornecer informagdes claras e acessiveis sobre a
doenca, os profissionais ajudam as gestantes a se sentirem mais empoderadas e confiantes na
gestio de sua satde. A educagio sobre os tratamentos, os sinais de complica¢des como
hipertensio e eclimpsia, e os cuidados gerais com a satide ajudam a melhorar a adesdo ao

tratamento e reduzem o risco de complicacdes.
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O acompanhamento educacional continuo ao longo da gestacio é fundamental para
garantir que a gestante esteja ciente das mudangas no seu corpo e saiba como tomar decisdes
informadas sobre o seu tratamento. A literatura sugere que, quando as gestantes compreendem
melhor sua condicdo, elas se tornam mais aptas a tomar decisdes sobre sua satide e a buscar
ajuda quando necessério (Vidal et al., 2022).

Outro aspecto importante do suporte emocional e educativo é a constru¢io de um
vinculo de confianca entre os profissionais de saide e as gestantes. A comunicagio aberta e
empdtica pode reduzir a ansiedade e melhorar o estado emocional das mulheres com LES.
Oliveira et al. (2022) mencionam que os enfermeiros desempenham um papel vital ao criar um
ambiente onde as gestantes se sintam confortdveis para expressar suas preocupacdes, dividas e
medos.

A implementag¢io de programas de apoio emocional, como grupos de apoio para
gestantes com doencas crdnicas ou psicoterapia, também é uma estratégia eficaz para ajudar
essas mulheres a lidar com o estresse emocional. O estudo de Souza et al. (2024) sugere que,
quando as gestantes com LES tém acesso a suporte emocional especializado, elas se sentem mais
seguras e preparadas para enfrentar os desafios da gestacio.

Estudos demonstram que gestantes com LES que recebem apoio emocional adequado
tém menos chances de apresentar complicagdes como parto prematuro, pré-eclimpsia e
complicacdes renais. A literatura sugere que o suporte emocional, combinado com o cuidado
médico adequado, contribui para uma gestagio mais tranquila e para a melhoria dos desfechos
materno-fetais (Oliveira et al., 2022). A implementacdo de priticas de cuidado integral que
envolvem tanto o bem-estar fisico quanto emocional pode ser um fator decisivo para o sucesso
da gestacio em mulheres com LES.

Trata-se de algo essencial que os profissionais de enfermagem recebam treinamento
especifico para lidar com as necessidades emocionais das gestantes com LES, pensando que ao
proporcionar uma formagio adequada sobre os aspectos psicolégicos da doenga, os enfermeiros
podem oferecer um cuidado mais completo e sensivel as necessidades emocionais das gestantes.
A inclusio de abordagens de cuidado psicolégico na formagio dos profissionais de satde é
fundamental para melhorar a qualidade do atendimento e garantir que as gestantes recebam o

suporte necessério para lidar com os desafios emocionais e fisicos do LES (Souza et al., 2024).
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CONCLUSAO

O Lipus Eritematoso Sistémico (LES) é uma condicdo crénica e autoimune que
apresenta desafios significativos durante a gestagio, tanto para a saide da mie quanto para o
desenvolvimento fetal. O acompanhamento adequado de gestantes com LES é fundamental
para prevenir complica¢cdes como hipertensio gestacional, pré-eclimpsia, parto prematuro e
faléncia renal, que sio comuns em mulheres com essa condigio. A literatura revisada demonstra
que a atuagdo da enfermagem é crucial nesse contexto, nio apenas pelo acompanhamento
clinico, mas também pelo suporte emocional e educativo oferecido 4 gestante, promovendo uma
gestacdo mais segura e saudédvel.

As estratégias de cuidado eficazes devem ser baseadas em um acompanhamento
multidisciplinar, no qual os profissionais de enfermagem desempenham um papel central. Ao
monitorar constantemente a saude da gestante e educd-la sobre a importincia da adesdo ao
tratamento, os enfermeiros contribuem para a reducio de complicacdes, garantindo que as
mulheres com LES compreendam os cuidados necessérios para controlar a doenga durante a
gestagio

Apesar dos avangos no tratamento do LES, os desafios enfrentados pelos profissionais

100
de enfermagem ainda sio considerdveis, especialmente no que diz respeito i formagio
adequada, ao manejo de comorbidades e 4 integracio das equipes de satide. A falta de recursos e
de uma abordagem coordenada entre as especialidades médicas pode prejudicar a qualidade do
cuidado prestado.

Este estudo ressaltou a importincia da atuagio da enfermagem no manejo das gestantes
com LES, destacando que um cuidado integral e multidisciplinar é a chave para melhorar os
desfechos materno-fetais. Ao investir em estratégias de cuidado eficazes, como o
acompanhamento constante, a educacio em saide e o apoio emocional, os profissionais de
enfermagem podem transformar a experiéncia gestacional das mulheres com LES,
proporcionando-lhes uma gesta¢do mais tranquila e com menos complicagdes.

Confirma-se que hé a necessidade urgente de mais estudos e protocolos especificos para
o cuidado de gestantes com LES, visando melhorar a formacdo dos profissionais de satide e a
implementagio de praticas baseadas em evidéncias. A colaboracio entre as diversas
especialidades no 4mbito da satide, somada a expertise da enfermagem, é essencial para garantir
que as mulheres com esta condi¢io recebam o melhor cuidado possivel, com um impacto

positivo nos resultados clinicos e na qualidade de vida durante a gestagio.
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