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RESUMO: O diabetes mellitus tipo 2 é uma condicdo crdnica de elevada prevaléncia, associada
a complicacdes sistémicas e orais, que comprometem a qualidade de vida e o sucesso de
intervengdes odontolégicas. A pratica regular de musculacdo tem se mostrado uma estratégia
nio farmacoldgica eficaz no controle glicémico e, possivelmente, na modula¢io da resposta
inflamatéria bucal. Este trabalho tem como objetivo analisar a influéncia da musculagio no
controle glicémico e seus reflexos na satide bucal de pacientes com diabetes mellitus tipo 2, por
meio de uma revisio narrativa da literatura. Foram consultadas bases de dados como PubMed,
SciELO, LILACS e Google Académico, com recorte temporal de 2010 a 2025. Os resultados
demonstram que a musculagio favorece o controle metabélico e pode impactar positivamente
na resposta a tratamentos odontolégicos, especialmente em relagio a cicatrizagio e a redugio de
doengas periodontais. Conclui-se que a muscula¢io deve ser considerada como uma ferramenta
terapéutica complementar no cuidado integrado ao paciente diabético.

Palavras-chave: Diabetes mellitus tipo 2. Musculagdo. Controle glicémico. Satde buccal.
odontologia.

ABSTRACT: Type 2 Diabetes Mellitus is a chronic condition with high prevalence, associated
with systemic and oral complications that compromise quality of life and the success of dental
interventions. Regular resistance training has proven to be an effective non-pharmacological
strategy for glycemic control and may also modulate the oral inflammatory response. This
study aims to analyze the influence of resistance training on glycemic control and its effects on
the oral health of patients with type 2 diabetes mellitus through a narrative literature review.
Databases such as PubMed, SciELO, LILACS, and Google Scholar were consulted, covering
the period from 2010 to 2025. The results show that resistance training improves metabolic
control and can positively impact dental treatment outcomes, particularly regarding healing
and the reduction of periodontal diseases. It is concluded that resistance training should be
considered a complementary therapeutic tool in the integrated care of diabetic patients.

Keywords: Type 2 diabetes mellitus. Resistance training. Glycemic control. Oral health.
Dentistry.
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1 INTRODUCAO

O diabetes mellitus tipo 2 é uma condi¢do cronica caracterizada por hiperglicemia
persistente, decorrente da resisténcia a insulina e, em estigios mais avancados, da faléncia
progressiva das células beta pancreéticas. A incidéncia crescente dessa doenca representa um
dos principais desafios de satide pablica, em razdo das iniimeras complicacdes associadas, que
vio desde alteracdes cardiovasculares até prejuizos significativos a satide bucal [1].

No campo da odontologia, os impactos do diabetes mellitus tipo 2 sdo amplamente
documentados. Individuos com controle glicémico inadequado apresentam maior
suscetibilidade a doengas periodontais, como gengivite e periodontite, além de manifestaces
como xerostomia e atraso na cicatrizagio. Essas complicacdes afetam diretamente a qualidade
de vida dos pacientes e o progndstico de tratamentos odontoldgicos, especialmente os
procedimentos invasivos [2][3].

Paralelamente, estudos recentes tém apontado os beneficios da pritica regular de
atividades fisicas — com destaque para o treinamento resistido (musculagio) - na melhoria do
controle glicémico em pacientes com diabetes mellitus tipo 2. A musculacio tem sido
reconhecida como um recurso n3o farmacolégico eficiente, capaz de aumentar a captagio de
glicose pelos musculos, melhorar a sensibilidade a insulina e reduzir marcadores inflamatérios
sistémicos [4][5].

Considerando os efeitos metabdlicos e imunoldgicos positivos proporcionados por esse
tipo de exercicio, surge a hipétese de que sua pritica também possa influenciar positivamente a
satide bucal de individuos com diabetes mellitus tipo 2. Compreender essa possivel associagio
pode permitir espaco para estratégias integradas de tratamento, envolvendo a atuagdo conjunta

entre profissionais de educagio fisica e odontologia [6][7].

2 OBJETIVOS
2.1 OBJETIVO GERAL

Investigar a influéncia da préitica de musculagio no controle glicémico de pacientes com
diabetes mellitus tipo 2, bem como seus possiveis impactos na satide bucal e na resposta aos

tratamentos odontoldgicos.
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2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Avaliar os efeitos do treinamento resistido sobre os niveis de glicemia e a sensibilidade
i insulina;

Analisar a relacdo entre o controle glicémico e a prevaléncia de doencas periodontais;

Verificar a influéncia da musculagio na cicatriza¢do em procedimentos odontolégicos;

Reunir evidéncias para promover integragio entre odontologia e educagio fisica.

3JUSTIFICATIVA

A escolha pelo tema justifica-se pela alta prevaléncia do diabetes mellitus tipo 2 e pelas
severas repercussdes que essa condi¢do provoca tanto no organismo quanto na cavidade oral. O
impacto do descontrole glicémico na odontologia é notério, influenciando diretamente a
resposta tecidual, a cicatrizagio pds-operatéria e a severidade das doengas periodontais.

Embora a musculagdo seja amplamente estudada no contexto do metabolismo glicémico,
ainda s3o escassas as investigacdes que explorem sua relagio com a satide bucal. A abordagem
integrada entre pratica fisica e odontologia é uma perspectiva inovadora e necesséria, diante do
crescente reconhecimento de que o cuidado com o paciente deve ser holistico e multidisciplinar.

Dessa forma, este estudo busca contribuir com subsidios cientificos para ampliar o olhar
clinico dos profissionais da 4rea da satide, propondo priticas preventivas e terapéuticas mais
eficazes e personalizadas, com base em evidéncias sélidas. A relevincia do tema também esté
na promog¢io de uma melhor qualidade de vida para os pacientes, por meio de estratégias

acessiveis e de baixo custo, como a inser¢io de exercicios fisicos na rotina.

4 METODOLOGIA

Este trabalho consiste em uma revisdo narrativa da literatura, com o objetivo de reunir
e analisar estudos que abordam a influéncia da musculagio no controle glicémico de pacientes
com diabetes mellitus tipo 2, bem como seus efeitos na satide bucal e nos tratamentos
odontolégicos.

A pesquisa serd realizada entre marco e abril de 2025, nas bases de dados PubMed,

SciELO, LILACS e Google Académico, considerando publicagdes no periodo de 2010 a 202s.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio. Sao Paulo, v. 11, n. 12, dez. 2025.
ISSN: 2675-3375

1562



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

Serio utilizados os seguintes descritores: “atividade fisica”, “treinamento resistido”,
“musculacdo”, “diabetes mellitus tipo 2”, “satide bucal”, “controle glicémico” e “odontologia”.

Serdo incluidos estudos com delineamento observacional ou experimental, publicados
em portugués, inglés ou espanhol, que abordem direta ou indiretamente a prética de musculagio
e sua relagdo com a glicemia e a satide bucal em individuos com diabetes mellitus tipo 2. Serdo
excluidos artigos de revisdo narrativa, relatos de caso, pesquisas com animais e estudos sem
revisdao por pares.

A triagem dos estudos seguira os critérios do protocolo PRISMA, com anilise de titulos,
resumos e, posteriormente, leitura integral dos artigos selecionados. Os dados extraidos serdo
organizados em quadros, contendo informagdes como autores, ano, amostra, intervencdes,
desfechos e principais conclusdes.

Por se tratar de uma pesquisa documental, sem envolvimento direto de seres humanos,

o estudo estd dispensado de aprovagio pelo Comité de Etica, conforme estabelece a Resolucio

n? 510/2016 do Conselho Nacional de Satde.

s DESENVOLVIMENTO
5.1 0 IMPACTO DA MUSCULACAO NO METABOLISMO DA GLICOSE

A musculagdo, também conhecida como treinamento resistido, promove adaptagdes
metabdlicas importantes em individuos com diabetes mellitus tipo 2. Durante a prética do
exercicio, estrudos apontam que hd aumento da translocagio do transportador GLUT-4 para a
membrana celular, favorecendo a captagio de glicose pelo misculo esquelético
independentemente da acdo da insulina. Esse mecanismo reduz a glicemia de forma aguda e,
com a pratica regular, melhora a sensibilidade insulinica, diminuindo a resisténcia periférica
(SILVA et al., 2017; PEREIRA et al., 2021).

Além disso, a hipertrofia muscular decorrente do treinamento resistido aumenta o
estoque de glicogénio intramuscular, proporcionando maior capacidade de regulagio da
glycemia. A literatura cientifica evidencia que reducdes significativas nos niveis de HbA1c apds
12 a 24 semanas de musculagio, confirmando sua eficicia como estratégia nio farmacolédgica
para o controle do diabetes mellitus tipo 2 (SANTOS et al., 2019). Pesquisas conduzidas por
Pereira et al. (2021) e Silva et al. (2017) mostram que a prética regular da musculagio estd

associada a redugio dos niveis de hemoglobina glicada e a melhorias consistentes na utiliza¢do
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da glicose, resultados que reforcam a importincia desse exercicio como medida terapéutica

complementar.

5.2 CONTROLE GLICEMICO E COMPLICACOES BUCAIS EM DIABETICOS

O descontrole glicémico estd diretamente relacionado a maior incidéncia de
periodontite, gengivite e dificuldade de cicatrizagdo, conforme demonstram Santos et al. (2019)
e Oliveira et al. (2018). O diabetes mellitus tipo 2 é reconhecido como fator de risco para diversas
condi¢des bucais. O descontrole glicémico favorece o aumento da glicagio de proteinas teciduais
e da resposta inflamatdria, resultando em maior susceptibilidade a periodontite, gengivite e
infeccBes oportunistas. Além disso, a hipossalivacio e a xerostomia sdo frequentes nesses
pacientes, comprometendo a homeostase oral e aumentando o risco de infec¢des, lesGes, doencas
e patologias (NASCIMENTO et al., 2020).

Estudos mostram que pacientes com melhor controle glicémico apresentam menor
severidade de periodontite e melhor resposta aos tratamentos odontolégicos, incluindo
raspagem periodontal e implantes dentirios (ANDRADE et al., 2016). Portanto, o manejo

adequado da glicemia é determinante para a satide bucal.

5.3 MUSCULAGAO E CICATRIZAGAO EM TRATAMENTOS ODONTOLOGICOS

A cicatriza¢do de tecidos periodontais e 6sseos é frequentemente prejudicada em
pacientes com diabetes mellitus tipo 2 mal controlado. No entanto, ao melhorar a glicemia e
reduzir o estresse oxidativo, a musculacdo contribui para a reparagio tecidual.

Estudos indicam que individuos diabéticos que mantém rotina de exercicios resistidos
apresentam melhor formagio de coligeno, maior deposicio éssea e reducio do tempo de
cicatrizagdo apds procedimentos odontoldgicos. Isso tem relevidncia clinica direta em

tratamentos como cirurgias periodontais, exodontias e implantes (SILVA et al., 2017;

NASCIMENTO et al., 2020).

5.4 RELACAO ENTRE MUSCULAGAO E RESPOSTA IMUNOLOGICA ORAL

O exercicio fisico regular, em especial a musculac¢do, apresenta impacto positivo sobre a

imunidade, aumentando a atividade de células de defesa e reduzindo processos infecciosos. Essa
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resposta imunoldégica mais eficiente pode contribuir para um melhor controle da microbiota
oral, dificultando o avan¢o da doenga periodontal.

Dados disponiveis reforcam que a pratica de musculagio reduz a colonizagdo bacteriana
patogénica em pacientes diabéticos ao modular a inflamacio sistémica e local. Assim, a

atividade fisica pode ser considerada uma estratégia indireta de promogio da sadde oral

(CAVALCANTE et al., 2016).

s.5s ABORDAGEM INTERDISCIPLINAR

O cuidado ao paciente com diabetes mellitus tipo 2 deve ser multidisciplinar. A
integracgio entre odontélogos, endocrinologistas e profissionais de educacgio fisica garante maior
adesdo ao tratamento, controle glicémico mais eficaz e reducdo de complicacSes bucais.

A literatura aponta que programas de satide que incluem acompanhamento odontolégico
e incentivo a pratica regular de musculagio apresentam melhores resultados na qualidade de

vida do paciente diabético. Essa abordagem integrada fortalece a visdo de que a saide deve ser
tratada de forma holistica e nio fragmentada (LIMA et al., 2020; SOCIEDADE BRASILEIRA
DE DIABETES, 2022).

6 CONSIDERACOES FINAIS

A musculacio se mostra uma aliada eficiente no controle glicémico de pacientes com
diabetes mellitus tipo 2, refletindo positivamente na satide bucal e na efetividade de tratamentos
odontolédgicos. A atuagdo integrada entre dreas da saide deve ser incentivada para garantir um

cuidado mais completo, eficaz e preventivo.
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