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RESUMO: O presente estudo tem como objetivo analisar a atuagio do enfermeiro na promocio
e prevencio da saiide do homem privado de liberdade, destacando os principais desafios éticos
e estruturais enfrentados no ambiente prisional. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, do tipo
revisdo integrativa da literatura, realizada por meio da selecio de artigos cientificos nas bases
SciELO, LILACS e Google Académico, publicados entre 2016 e 2024. A anélise evidenciou que
o enfermeiro exerce papel essencial na humanizagio e continuidade do cuidado dentro do
sistema prisional, atuando na educacio em satide e no fortalecimento do autocuidado. 663
Entretanto, verificou-se que a falta de recursos, a caréncia de capacitagdo especifica e os dilemas
éticos decorrentes das relagdes institucionais limitam a autonomia e a efetividade de sua priética.
Os resultados apontam que, apesar das diretrizes estabelecidas pela PNAISP, a implementagio
ainda é fragmentada e enfrenta entraves logisticos e estruturais. Conclui-se que a enfermagem
prisional requer maior reconhecimento, investimento em politicas putblicas e formacio
continuada voltada a realidade do cércere, a fim de garantir um cuidado integral e digno a

populacdo masculina privada de liberdade.

Descritores: Enfermagem prisional. Sadde do homem. Promocgio da saiide. PNAISP. Sistema
penitenciario.
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ABSTRACT: This study aims to analyze the role of nurses in promoting and preventing the
health of incarcerated men, highlighting the main ethical and structural challenges faced in the
prison environment. It is a qualitative research, based on an integrative literature review,
conducted through the selection of scientific articles from SciELO, LILACS, and Google
Scholar databases, published between 2016 and 2024. The analysis showed that nurses play an
essential role in the humanization and continuity of care within the prison system, working in
health education and self-care empowerment. However, the lack of resources, insufficient
specific training, and ethical dilemmas arising from institutional relations limit the autonomy
and effectiveness of their practice. The results indicate that, despite the guidelines established
by PNAISP, implementation remains fragmented and faces logistical and structural obstacles.
It is concluded that prison nursing requires greater recognition, public policy investment, and
continuous education directed toward the reality of incarceration, to ensure comprehensive and
dignified care for the male prison population.

Keywords: Prison nursing. Men's health. Health promotion. PNAISP. Prison system.

RESUMEN: El presente estudio tiene como objetivo analizar la actuacién del enfermero en la
promocién y prevencién de la salud del hombre privado de libertad, destacando los principales
desafios éticos y estructurales enfrentados en el entorno penitenciario. Se trata de una
investigacién cualitativa, del tipo revisidn integrativa de la literatura, realizada mediante la
seleccién de articulos cientificos en las bases SciELO, LILACS y Google Académico,
publicados entre 2016 y 2024. El anélisis evidencié que el enfermero desempefia un papel esencial
en la humanizacién y continuidad del cuidado dentro del sistema penitenciario, actuando en la
educacién para la salud y en el fortalecimiento del autocuidado. Sin embargo, se observé que la
falta de recursos, la escasa capacitacién especifica y los dilemas éticos derivados de las relaciones 664
institucionales limitan la autonomia y la efectividad de su prictica. Los resultados muestran
que, a pesar de las directrices establecidas por la PNAISP, la implementacién atn es
fragmentada y enfrenta barreras logisticas y estructurales. Se concluye que la enfermeria
penitenciaria requiere mayor reconocimiento, inversién en politicas publicas y formacién
continua orientada a la realidad carcelaria, con el fin de garantizar una atencién integral y digna
a la poblacién masculina privada de libertad.

Palabras clave: Enfermeria penitenciaria. Salud del hombre. Promocién de la salud. PNAISP.
Sistema penitenciario.

INTRODUCAO

A satde é um direito fundamental garantido pela Constitui¢cdo Brasileira de 1988. No
artigo 196, estd previsto que “a satde é direito de todos e dever do Estado” e que “o Estado
fornecerd servicos de satde para todos os cidadios, sem discriminacdo”. Isso estabelece que o
Sistema Unico de Satde (SUS) deve ser acessivel a todos os cidadios brasileiros, visando a
promocio da satde, prevencdo de doengas e tratamento adequado (Menezes et al., 2019).

Nesse contexto, em 2014, foi instituida pela Portaria n? 1.459 a Politica Nacional de
Atencdo Integral & Sadde das Pessoas Privadas de Liberdade no Sistema Prisional (PNAISP),

com o objetivo de garantir o acesso a saude para todas as pessoas privadas de liberdade no
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sistema prisional brasileiro. Tal politica busca assegurar que esses individuos tenham direito a
servicos de satide de qualidade, conforme preconizado pela Constituicdo e pelo SUS (Carpes et
al., 2024).

No Brasil, observa-se um crescimento acelerado da populacio carceréria, configurando-se
como uma das maiores do mundo. Essa caracteristica tem marcado o sistema de justica penal
do pais nas ultimas décadas. A superlotacio é resultado de multiplos fatores, incluindo as
condi¢des precérias de vida nas prisSes e o impacto direto no acesso a satide, gerando uma série
de desafios para o SUS e para o préprio sistema prisional (Menezes et al., 2019). A saidde no
sistema prisional, portanto, nio deve ser tratada de forma isolada, pois se relaciona
intrinsecamente a satide ptblica, uma vez que o ambiente prisional impacta tanto a propagagio
de doengas quanto a pressdo sobre os servicos de saiide externos. Assim, uma abordagem
integrada e humanitaria é necessdria para garantir que tanto os detentos quanto a sociedade
tenham acesso a cuidados adequados e seguros (De Almeida; De Melo Silva; De Freitas, 2024).

Dentro dessa perspectiva, o enfermeiro, enquanto profissional de referéncia na equipe
multiprofissional da Atengdo Primaria Prisional (EAPP), desempenha um papel fundamental
na assisténcia a satde, sendo uma das 4reas essenciais para o bem-estar dos detentos. Seu
acompanhamento continuo permite identificar riscos, promover intervencdes e elaborar 665
estratégias de cuidado que ultrapassam o aspecto clinico, englobando ag¢des educativas,
vigilincia em satide, acolhimento e escuta qualificada (De Jesus Santos et al., 2021). Diante da
complexidade das condi¢cdes de satide nas prisdes — que incluem alto risco de doengas
infecciosas, problemas de satide mental e dependéncia quimica —, o enfermeiro assume um
papel indispensivel, atuando como elo entre o sistema e os pacientes privados de liberdade.
Mesmo diante da superlotagio, da escassez de recursos e da precariedade estrutural, ele contribui
para a promogio da saide e a redugio de danos (De Souza et al., 2019).

A assisténcia de enfermagem no sistema prisional, portanto, é tema de extrema
relevincia, j4 que o sistema penitencidrio brasileiro enfrenta dificuldades expressivas em
garantir o direito & satide dos homens privados de liberdade. A falta de acesso a um cuidado de
qualidade resulta em graves problemas de satde publica, refletindo ndo apenas no bem-estar dos
detentos, mas também na sociedade, devido & propagacio de doencas contagiosas (Da Silva et
al., 2020). O enfermeiro, nesse cenério, é responsével pelo acompanhamento dirio da satde dos
custodiados e se envolve ativamente na educacio em satide, orientando sobre hdbitos saudaveis,

prevencio de doencas e higiene pessoal, atendendo ainda a demandas especificas de satde
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reprodutiva e ginecoldgica, o que contribui para o bem-estar geral e a prevencio de surtos dentro
das unidades prisionais (Vaz; Lima; Barbosa, 2024).

Apesar de sua importincia, o trabalho do enfermeiro no sistema prisional enfrenta
desafios significativos. As condi¢des de trabalho precirias tornam sua atuagio extremamente
complexa e, muitas vezes, perigosa. Por isso, a valorizacdo desse profissional e o fortalecimento
das politicas publicas voltadas a satide prisional sdo medidas urgentes para assegurar o direito a
satide dessa populacdo vulneravel (Santana; Reis, 2019).

Diante desse panorama, é possivel compreender que o sistema prisional brasileiro
enfrenta multiplas crises de satide ptblica, decorrentes ndo apenas da superlotagio, mas também
da precariedade da infraestrutura e da caréncia de recursos humanos qualificados. Essas
condi¢des favorecem a propagagio de doencas transmissiveis, o agravamento de agravos
croénicos e o comprometimento da satde mental, além de elevar o risco de dependéncia quimica
entre as pessoas privadas de liberdade (Melo; Coimbra; Ribeiro, 2023). Nesse contexto, a atuagio
do enfermeiro torna-se estratégica, uma vez que, além de prestar cuidados clinicos imediatos,
ele lidera acdes de educacio em satde, vigildncia epidemiolégica, promogao de hébitos sauddveis
e prevencdo de surtos. Tais atividades extrapolam o atendimento emergencial, contribuindo
para a mitigagdo de riscos e para a integragio das unidades prisionais com a rede piblica de 666
satude (Alves; Dalri; Robazzi; Santos, 2023).

Mesmo com sua relevincia reconhecida, a enfermagem prisional ainda é marcada por
desafios substanciais, como o medo e a inseguranga no exercicio das fungdes, os conflitos
hierdrquicos e a interferéncia de agentes penitencidrios nas decisdes clinicas e organizacionais.
Além disso, a desvalorizagio profissional, expressa pela falta de reconhecimento e de
oportunidades de formacio continuada, e a limitagio de recursos materiais e humanos
comprometem a qualidade da assisténcia prestada (Simdes, 2016). Tais dificuldades impactam
nio apenas a satide dos detentos, mas também a satide ptblica em geral, pois as condi¢ées dentro
dos presidios podem refletir fora dos muros, contribuindo para surtos e sobrecarga do sistema
de sadde.

Dessa forma, investigar os desafios e estratégias da atuagio do enfermeiro em prisdes
brasileiras é essencial para garantir os direitos humanos, fortalecer politicas de satide integral e
promover a justiga social no sistema prisional (Barros; Siqueira; Silva et al., 2023). Assim, esta

pesquisa busca responder ao seguinte questionamento: de que maneira o enfermeiro atua na
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prevengio e promogdo da satide dos homens privados de liberdade, considerando os desafios do
sistema prisional?

O presente estudo se justifica pela necessidade de aprofundar a compreensio sobre o papel
da enfermagem na promocgio da saiide do homem em situagdo de privagio de liberdade. A
superlotacio, as condi¢des insalubres e a prevaléncia de doengas transmissiveis e crdnicas nesse
contexto comprometem o bem-estar dos individuos privados de liberdade e representam risco
a satde putblica. Dessa forma, compreender o papel estratégico do enfermeiro como agente
transformador é fundamental. Além da assisténcia clinica, ele atua na educacio em satde, na
vigilidncia epidemiolégica e na articulacio de estratégias que promovem a humanizacio do
cuidado e a garantia dos direitos humanos dentro das prisdes.

A valorizacdo da enfermagem no sistema prisional nio apenas melhora a qualidade de
vida dos detentos, mas também contribui para a redu¢io da propagacio de doencas e para a
reintegracdo social, estabelecendo um ciclo virtuoso de cuidado que beneficia toda a sociedade.
Assim, este estudo oferece subsidios para o fortalecimento da atencdo i satide masculina no
sistema prisional, reconhecendo a enfermagem como pilar essencial para a efetivagio desse
direito.

Por fim, esta pesquisa contribui significativamente para o campo da satide piblica e da 667
enfermagem ao evidenciar a importincia da atuagio do enfermeiro na promocio e prevengio
da satidde em ambientes prisionais. Ao reunir e analisar estudos sobre o tema, oferece subsidios
teéricos e praticos que podem orientar politicas puablicas e estratégias de capacitagio
profissional. A principal contribui¢do social consiste em reforcar que a satide da populagio
carcerdria é uma extensdo da sadde coletiva, e que o cuidado dentro dos presidios impacta
diretamente a seguranca sanitdria da comunidade. Assim, o fortalecimento da enfermagem
prisional representa um compromisso ético com a dignidade humana e com a equidade no acesso
a satde, promovendo préticas mais seguras, integradas e humanizadas no sistema prisional

brasileiro.

METODOLOGIA

A pesquisa serd desenvolvida por meio de revisio bibliogréfica, contemplando artigos
cientificos, documentos oficiais e legislagdes pertinentes ao tema (Quadro 1), publicados entre

os anos de 2015 e janeiro de 2025, com prioridade para trabalhos disponiveis em bases de dados
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como Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Satde (BVS) e
Google Académico.

Foram definidos como critérios de incluso: estudos em lingua portuguesa ou inglesa que
abordem diretamente a sadde do homem privado de liberdade, a atuacio do enfermeiro em
ambientes prisionais e politicas publicas relacionadas. Serdo excluidos os materiais que nio
possuam relevincia com o objeto de estudo, como trabalhos voltados exclusivamente a outras
populagdes ou contextos nio prisionais.

O processo de anilise seguird a técnica de anélise de contetdo, conforme Bardin (2011),
que permite organizar, categorizar e interpretar os achados de forma critica. Os estudos
selecionados serio lidos na integra, e seus resultados agrupados em categorias temiticas, como:
desafios estruturais e institucionais, priticas de promocdo e prevencio em saude, valorizagdo
profissional e impacto na satide ptblica.

A partir dessa sistematizac3o, serd possivel identificar padrdes, contradi¢Ses e lacunas no
campo, possibilitando a elaboracio de consideracdes que contribuam para a compreensio da
prética do enfermeiro no sistema prisional e para o fortalecimento de politicas ptblicas de saide
direcionadas a essa populagio.

Para a busca dos estudos, utilizaram-se descritores padronizados dos vocabuldrios 668
DeCS/MeSH, combinados por operadores booleanos AND e OR. Os principais descritores
empregados foram: “Enfermagem” AND “Prisées” AND “Satidde do Homem”; “Servigos de
Satde para Pessoas Privadas de Liberdade”; “Cuidados de Enfermagem” AND “Populagdo
Privada de Liberdade”; além dos termos “Sistema Prisional”, “Promog¢io da Satde” e
“PNAISP”. Essa estratégia buscou garantir maior precisio e abrangéncia na identifica¢do dos
estudos pertinentes ao tema.

Para fins de organizacdo e anilise, os achados dos estudos foram inicialmente agrupados

em quatro categorias tematicas:

L condi¢des estruturais e institucionais da satde prisional;
2. acdes de promogio e prevencio em saude;

3. valorizac¢do e autonomia profissional; e

4. impactos do cuidado na satide publica.

Entretanto, para maior clareza e aprofundamento tedrico, a apresentagio dos resultados

foi reestruturada em cinco subseces correspondentes: o contexto da satide prisional; a PNAISP
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e o cuidado integral; o papel do enfermeiro na promogdo da satide; os desafios éticos e
estruturais; e estratégias exitosas identificadas na literatura. Essas subse¢des dialogam
diretamente com as categorias temdticas iniciais, permitindo uma compreensio mais integrada
e coerente dos achados.

Figura 1. Fluxograma do processo de identificacdo, triagem, elegibilidade e inclusdo dos

estudos selecionados

Identificacao
Artigos encontrados nas bases de dados
recomMiNdados. «smmsesasxssnes 72
Triagem
Artigos analisados por titulo e resumo
.................................... 57
Elegibilidade
Artigos lidos na integra .................. 19
Artigos excluidos por
nao atenderem aos critérios............ A
Inclusao
Artigos incluidos na revisdo integrativa
{5 | Y T T 12

RESULTADOS E DISCUSSOES

A anilise dos estudos revelou que o contexto da satde prisional no Brasil é permeado por
desafios estruturais e éticos que comprometem a efetivagdo das politicas publicas voltadas a
populagdo privada de liberdade. Segundo o Ministério da Satde, existe um problema real e
fundamental para a execucdo dessas politicas, pois as condi¢des de confinamento impSem
grandes dificuldades 4 implementacio de a¢des, promogdes e servigos de satde de forma efetiva

e integral. Essa realidade cria um ambiente de vulnerabilidade a satde, reforcando que a satide
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prisional deve ser compreendida como parte integrante da satide publica, e nio como um
segmento isolado (De Almeida; Melo Silva; De Freitas, 2024).

Silva et al. (2020) destacam que o modelo assistencial predominante ainda é centrado na
doenga, com pouca énfase em ac¢des de prevencdo e promogio da satide. De forma convergente,
De Almeida, Melo Silva e De Freitas (2024) reforcam que a satide prisional precisa ser tratada
como parte indissocidvel da satide coletiva, considerando o impacto do adoecimento dentro das
prisdes sobre a sociedade. Observa-se, portanto, que as deficiéncias estruturais descritas por
Almeida, Melo Silva e Freitas (2024) intensificam os efeitos psicossociais relatados por Silva et
al. (2020), uma vez que a auséncia de acdes educativas perpetua o ciclo de vulnerabilidade e
dependéncia institucional. Assim, a falta de estrutura fisica e material conecta-se aos dilemas
éticos do cuidado, pois o profissional de satide é forcado a atuar em um contexto que nega
condi¢des minimas para o exercicio pleno de sua fung¢io. Essa realidade demonstra que a satide
prisional ultrapassa o tratamento de doencas, abrangendo um campo de disputas éticas e
estruturais que condicionam a pritica da enfermagem e o alcance da humanizacdo do cuidado.

A Politica Nacional de Atengdo Integral & Satide das Pessoas Privadas de Liberdade
(PNAISP), criada para garantir atencdo integral 3 populacdo prisional e inseri-la de forma
efetiva no Sistema Unico de Satde (Carpes et al., 2024), é apontada como marco fundamental, 670
mas sua aplicagdo ainda enfrenta grandes entraves. Melo, Coimbra e Ribeiro (2023) destacam
que a falta de estrutura fisica, a caréncia de profissionais capacitados e a dificuldade de
articulagdo com a rede externa de satde sio barreiras recorrentes. Além dessas limitacdes
objetivas, h4 aspectos subjetivos que permeiam o cotidiano prisional. Simdes (2016) descreve
sentimentos de medo, inseguranca e desgaste emocional como consequéncias diretas das
limitacdes impostas ao exercicio profissional. Assim, a inseguranga emocional mencionada por
Simées é potencializada pelas falhas estruturais descritas por Melo et al. (2023), revelando que
a precarizacdo material intensifica os conflitos éticos e psicolégicos enfrentados pelos
enfermeiros.

Os estudos analisados enfatizam, em sua maioria, os “desafios” vivenciados pelos
profissionais (Melo et al., 2023; Alves et al., 2023), mas apresentam escassez de trabalhos
voltados a “estratégias de sucesso”. Essa predominincia de uma abordagem reativa evidencia
que a pritica de enfermagem prisional ainda estd mais voltada 4 superacdo das dificuldades do
que a construcdo de modelos proativos de cuidado. Em resposta ao segundo objetivo especifico

deste estudo, observa-se que, embora a PNAISP (Carpes et al., 2024) ofereca um arcabouco
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tedrico e normativo sélido, sua efetividade é limitada por obstaculos estruturais e pela falta de
autonomia profissional, o que reforca a necessidade de valorizacdo e suporte institucional a
enfermagem prisional.

O enfermeiro é o profissional que mais mantém contato direto com a populacdo privada
de liberdade, sendo responsivel por grande parte das a¢des de promogio e prevencio da satde.
Segundo Ferreira et al. (2025), o cuidado de enfermagem destinado aos homens encarcerados
deve considerar fatores socioculturais e comportamentais que influenciam o autocuidado, como
a resisténcia masculina em buscar ajuda e o estigma associado 4 vulnerabilidade. As a¢des de
promocio da sadde incluem atividades educativas, rodas de conversa, acompanhamento clinico
e estimulo ao autocuidado. Valentim et al. (2022) apontam que a educac¢do em sadde dentro dos
presidios é uma ferramenta essencial para reduzir comportamentos de risco e melhorar a adesio
aos tratamentos, enquanto Alves et al. (2023) ressaltam que praticas de escuta ativa e
acolhimento humanizado fortalecem o vinculo entre a equipe e os custodiados, possibilitando a
identificagdo precoce de agravos e a promocio do bem-estar fisico e mental.

Entretanto, a literatura ainda privilegia diagnésticos das caréncias e dificuldades,
carecendo de estudos que explorem experiéncias bem-sucedidas. Essa lacuna reforca a
predominincia de uma visdo reativa e denunciatéria, em detrimento de anilises construtivas 671
voltadas a criagdo de estratégias eficazes de fortalecimento do papel do enfermeiro prisional. As
acdes relatadas, contudo, j4 demonstram impacto positivo na reducio de doencas como
tuberculose, sifilis e outras infec¢des sexualmente transmissiveis, de alta prevaléncia em
ambientes prisionais masculinos (Ferreira et al., 2025). Ao promover o reconhecimento corporal
e priticas preventivas, o enfermeiro contribui diretamente para a qualidade de vida e para o
empoderamento dos internos (Vaz; Lima; Barbosa, 2024).

Apesar de sua relevincia, o enfermeiro enfrenta multiplos desafios éticos e estruturais
dentro das prisdes. Melo, Coimbra e Ribeiro (2023) relatam que a escassez de recursos, a
sobrecarga de trabalho e a interferéncia das normas de seguranca limitam a autonomia
profissional e dificultam o cuidado humanizado. Santana e Reis (2019) complementam que o
ambiente prisional é uma fonte constante de estresse emocional, medo e inseguranca, agravados
pela auséncia de suporte psicolégico adequado. A falta de estrutura fisica e de materiais
intensifica os dilemas éticos, especialmente na relacdo com agentes penitencidrios, pois a
auséncia de insumos obriga o enfermeiro a estabelecer prioridades que podem conflitar com

principios morais e técnicos.
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Essa combinacdo de fatores gera um ciclo de retroalimentacio: a precariedade estrutural
agrava o sofrimento ético, e este, por sua vez, alimenta a desmotivacio e o esgotamento
profissional. Alves et al. (2023) destacam que o desamparo institucional reforca esse ciclo,
tornando a prética prisional mais reativa do que estratégica. Dessa forma, compreende-se que,
embora a PNAISP (Carpes et al., 2024) forneca diretrizes consistentes, sua concretizagio
depende da superagio de desafios que transcendem o técnico, abrangendo também o
reconhecimento da subjetividade e da satide mental dos profissionais.

A anilise geral confirma que a atuacio do enfermeiro na saiide do homem privado de
liberdade estd intrinsecamente relacionada & complexidade do sistema prisional brasileiro. A
superlotacio, a falta de politicas publicas efetivas e as condi¢des insalubres afetam diretamente
a promogio da sadde e a preven¢io de doengas, tornando indispensivel a consolidagio de
préticas interdisciplinares e integradas ao SUS. A PNAISP surge, assim, como instrumento
legal de garantia de cuidado integral, mas sua aplicagdo plena depende do fortalecimento da
enfermagem prisional e da criagio de politicas de valorizagio profissional.

Em sintese, os resultados demonstram que a enfermagem prisional ocupa um papel central
na promocio da satide e na humanizacdo do cuidado, atuando como elo entre o sistema prisional
e a sociedade. Contudo, para que essa atuagio alcance sua plenitude, é indispensével investirem 672
condi¢des estruturais, suporte psicolégico, autonomia profissional e formagio continuada,
garantindo que o cuidado prestado as pessoas privadas de liberdade se traduza em efetiva

promocio da satde e dignidade humana.

CONCLUSAO

O presente estudo alcangou seu objetivo ao analisar a atuagdo do enfermeiro na promogio
e prevencio da satide dos homens privados de liberdade no sistema prisional brasileiro. A
revisio bibliogrifica demonstrou que a enfermagem prisional exerce um papel central e
insubstituivel na constru¢cio de um cuidado humanizado, educativo e continuo, mesmo
operando sob condicdes estruturais e éticas extremamente adversas. Desta forma, a questdo
norteadora da pesquisa é respondida: o enfermeiro atua na prevencgio e promogio da saide do
homem encarcerado por meio de acdes educativas, do acolhimento empético e da articulacdo
entre cuidado e cidadania, apesar das limitagdes impostas pelo sistema.

Os resultados obtidos evidenciam que a pritica da enfermagem nesse ambiente é marcada

pela sobrecarga de trabalho, escassez de recursos e constantes conflitos éticos, mas também pela
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notdvel capacidade de resiliéncia e adaptagio dos profissionais. A atuacido do enfermeiro,
portanto, transcende a dimensio técnica, assumindo um cardter social e politico, onde a
promogio da satde se torna um instrumento fundamental para a dignidade e a reabilitacio
humana.

Para o fortalecimento desta prética, sdo sugeridas as seguintes recomendagdes:

1. Gestdo e Autonomia: Gestores de satde prisional devem priorizar a criacdo de
protocolos que garantam a autonomia do enfermeiro, assegurando condi¢Ges
minimas de trabalho, alocacio de recursos e estrutura adequada para acdes de
prevencio e educacio em satde, e nio apenas para o tratamento curativo.
2. Formagdo Profissional: Sugere-se a inclusdo de médulos especificos sobre satde
prisional, ética e gestdo de conflitos em contextos hostis nos curriculos de graduagio
e pbés-graduacio em enfermagem. Essa formacdo é essencial para preparar novos
profissionais para os desafios e dilemas éticos do ambiente carcerério.
3. Sadde do Trabalhador: Na prética clinica, enfermeiros que atuam no sistema
prisional podem se beneficiar da implementacio de estratégias de autocuidado,
supervisio compartilhada e redes de apoio profissional, visando a preven¢io do
esgotamento emocional e o fortalecimento da identidade profissional.

Como limitagio, reconhece-se que este estudo se baseou em uma revisio integrativa, sem
coleta de dados empiricos, o que restringe a compreensio da experiéncia subjetiva dos
profissionais. Recomenda-se, para pesquisas futuras, a realizacdo de estudos qualitativos de
campo, como entrevistas em profundidade, para explorar as estratégias de resiliéncia e os
dilemas éticos cotidianos, bem como pesquisas quantitativas para mapear a prevaléncia de
burnout e a correlagio com as condicdes de trabalho.

Em sintese, a consolidagio da enfermagem prisional como um campo cientifico e prético
exige o reconhecimento de seu potencial transformador. Investir nas condi¢des de trabalho, na
formacdo ética e na valorizagdo profissional é investir diretamente na promogcio da satide e na

dignidade de toda a populagido privada de liberdade.
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