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RESUMO: O céncer do colo do ttero permanece um desafio significativo para a satde publica,
sendo o exame citopatoldgico a principal estratégia para sua detec¢io precoce. Na Atencio
Primaria a Satde, o enfermeiro exerce papel central tanto na coleta do Papanicolau quanto na
educagio em sadde, fortalecendo o vinculo com a comunidade e estimulando a adesdo das
mulheres ao rastreamento. Entretanto, persistem barreiras culturais, sociais e institucionais que
dificultam a aceitagdo desse profissional, especialmente quando se trata de enfermeiros do sexo
masculino. A falta de informacio, preconceitos e limitacSes estruturais reforcam essa
resisténcia. Diante disso, o estudo busca compreender tais fatores e promover subsidios que
valorizem a atuacio do enfermeiro, contribuindo para ampliar a cobertura e reduzir
desigualdades no acesso ao exame preventivo. A metodologia consiste em revisio bibliogréfica
recente sobre a percepcio das mulheres e o papel do enfermeiro na coleta do preventivo,
identificando barreiras culturais e estratégias que reduzem preconceitos e fortalecem a adesio
ao Papanicolau. O texto aborda como fatores culturais, sociais e institucionais influenciam a
resisténcia das mulheres 4 coleta do preventivo por enfermeiros, especialmente homens, e
destaca estratégias como comunicagio acolhedora, educacio em saiude e fortalecimento
profissional para reduzir preconceitos e aumentar a adesio ao exame. A superacio do
preconceito na coleta do preventivo exige educagio em sadde, qualificagio profissional e
acolhimento. Estratégias integradas fortalecem a confianca, ampliam o acesso ao exame e
promovem um cuidado mais humanizado e equitativo.
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ABSTRACT: Cervical cancer remains a significant public health challenge, with
cytopathological examination being the main strategy for its early detection. In Primary Health
Care, nurses play a central role in both Pap smear collection and health education,
strengthening ties with the community and encouraging women's adherence to screening.
However, cultural, social, and institutional barriers persist that hinder the acceptance of this
professional, especially when it comes to male nurses. Lack of information, prejudices, and
structural limitations reinforce this resistance. Therefore, this study seeks to understand these
factors and promote resources that value the nurse's role, contributing to expanding coverage
and reducing inequalities in access to preventive examinations. The methodology consists of a
recent literature review on women's perceptions and the role of nurses in Pap smear collection,
identifying cultural barriers and strategies that reduce prejudice and strengthen adherence to
Pap smear testing. The text discusses how cultural, social, and institutional factors influence
women's resistance to Pap smear collection by nurses, especially men, and highlights strategies
such as supportive communication, health education, and professional development to reduce
prejudice and increase adherence to the examination. Overcoming prejudice in Pap smear
collection requires health education, professional qualification, and a supportive approach.
Integrated strategies strengthen trust, expand access to the examination, and promote more
humanized and equitable care.

Keywords: Nurse. Pap smear. Gender bias. Primary health care.

RESUMEN: El cidncer cervicouterino sigue siendo un importante desafio para la salud pablica,
siendo el examen citopatoldgico la principal estrategia para su deteccién temprana. En la
Atencién Primaria de Salud, el personal de enfermeria desempefia un papel fundamental tanto
en la toma de muestras para la prueba de Papanicolaou como en la educacién para la salud,
fortaleciendo los lazos con la comunidad y fomentando la participacién de las mujeres en los
programas de deteccién. Sin embargo, persisten barreras culturales, sociales e institucionales
que dificultan la aceptacién de esta profesién, especialmente en el caso de los enfermeros. La
falta de informacidn, los prejuicios y las limitaciones estructurales refuerzan esta resistencia.
Por lo tanto, este estudio busca comprender estos factores y promover recursos que valoren el
rol del personal de enfermeria, contribuyendo a ampliar la cobertura y reducir las desigualdades
en el acceso a los exdmenes preventivos. La metodologia consiste en una revisién bibliogréfica
reciente sobre las percepciones de las mujeres y el rol del personal de enfermeria en la toma de
muestras para la prueba de Papanicolaou, identificando barreras culturales y estrategias que
reduzcan los prejuicios y fortalezcan la participacién en la prueba. El texto analiza cémo los
factores culturales, sociales e institucionales influyen en la resistencia de las mujeres a la toma
de muestras para la prueba de Papanicolaou por parte del personal de enfermeria, especialmente
de los hombres, y destaca estrategias como la comunicacién de apoyo, la educacién para la salud
y el desarrollo profesional para reducir los prejuicios y aumentar la participacién en la prueba.
Superar los prejuicios en la toma de muestras para la prueba de Papanicolaou requiere educacién
para la salud, cualificacién profesional y un enfoque de apoyo. Las estrategias integradas
fortalecen la confianza, amplian el acceso a la prueba y promueven una atencién més
humanizada y equitativa.

Palabras clave: Enfermera. Prueba de Papanicolaou. Sesgo de género. Atencién primaria de

salud.
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INTRODUCAO

Entre os principais desafios da satide publica estd o enfrentamento das doencas que
atingem o sistema reprodutor feminino, com destaque para o cincer do colo do utero. Essa
condi¢do, silenciosa em suas fases iniciais, pode evoluir de forma agressiva quando nio
identificada precocemente. No entanto, gragas aos avangos nos programas de rastreamento
tornou-se possivel detectar alteracdes celulares antes que se tornem lesdes malignas (Oliveira
et al., 2024).

Nesse sentido, o exame citopatoldégico, popularmente conhecido como Papanicolau,
desempenha um papel crucial, pois permite a identificacdo de alteracdes celulares antes que estas
evoluam para lesSes invasivas. Por esse motivo, sua aplicacio sistemitica na rede publica,
especialmente na Atengio Primdria & Sadde (APS), tem contribuido significativamente para a
reducio da morbimortalidade associada 4 doenca (Silva et al., 2022).

A realizagio periédica do exame Papanicolau configura-se como uma medida
consolidada de rastreamento, que possibilita a detec¢do precoce de lesdes precursoras do cincer
cervical. Conforme orientacdes do Ministério da Satide, esse exame deve ser ofertado
prioritariamente a mulheres entre 25 e 64 anos, preferencialmente aquelas sexualmente ativas,
com repetigdo trienal apds dois exames anuais consecutivos normais (Sousa et al., 2024).

Quando essa prética é aliada a estratégias como a¢des educativas, busca ativa das usudrias
e retorno 4gil dos resultados, sua efetividade torna-se ainda maior. Contribuindo para o
fortalecimento do cuidado integral e continuo da satide da mulher, garantindo interven¢des em
tempo oportuno e reduzindo os impactos negativos da doenga na vida das pacientes e de suas
familias (Almeida et al., 2025).

No 4mbito da APS, destaca-se o papel do enfermeiro como agente de promogio da satde.
Amparado por legislagdes e protocolos institucionais, esse profissional estd habilitado para
realizar a coleta do exame preventivo. A presenca constante do enfermeiro nas Unidades
Basicas de Saide (UBS) permite nio apenas a execugdo técnica do exame, mas também o
acolhimento, a escuta ativa, o aconselhamento e o acompanhamento longitudinal das usuérias
(Goulart; Andrade, 2022).

O enfermeiro, ao atuar diretamente nas unidades basicas de satide, estabelece vinculos
importantes com a comunidade. Isso facilita a identifica¢do de fatores de risco e a sensibilizacdo

das mulheres para o exame. Sua escuta qualificada e abordagem humanizada sio diferenciais
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no atendimento. A educacio em satde, conduzida por esses profissionais, também contribui
para reduzir tabus e medos (Peixoto et al., 2020).

Apesar das atribui¢des bem definidas no 4mbito da atencdo bésica, a consolidagdo da
atuacio do enfermeiro na coleta do exame citopatolégico ainda enfrenta desafios. Muitas
mulheres nio reconhecem esse profissional como capacitado para realizar o procedimento, o
que pode gerar resisténcia e, consequentemente, baixa adesdo as consultas preventivas. Esse
cenério é agravado pela falta de informacio, tanto por parte das usudrias quanto de alguns
profissionais de satde, dificultando o fortalecimento do papel da enfermagem nesse cuidado
essencial (Cardoso et al., 2024).

Um dos obstéculos mais evidentes é a resisténcia de algumas mulheres quando o exame
é realizado por enfermeiros do sexo masculino. Essa barreira estd fortemente relacionada a
fatores culturais e sociais, que ainda associam a realizacdo do Papanicolau exclusivamente a
médicas ou enfermeiras. A dificuldade em aceitar o profissional homem para esse tipo de
abordagem pode comprometer a realizacdo periddica do exame e, assim, aumentar os riscos
relacionados a detecgdo tardia de lesdes precursoras do cincer de colo uterino (Zanotelli et al.,
2024).

Além das barreiras culturais, existem também entraves estruturais e organizacionais que
dificultam a efetividade dessa pritica. Muitas unidades bésicas de satide enfrentam sobrecarga
de atendimentos, caréncia de materiais e auséncia de espacos adequados para a realiza¢do do
exame. Essas limita¢Ses impactam tanto a qualidade do servico prestado quanto a regularidade
da oferta, comprometendo o alcance das metas de cobertura populacional estabelecidas para a
prevencido do cincer do colo do ttero (Telles; Solimdes; Cruz, 2024).

Observa-se também que, em alguns locais, faltam capacitagdes especificas para os
enfermeiros. Isso pode gerar inseguranca na realizaco da coleta e no manejo de resultados
alterados. A auséncia de protocolos claros e apoio institucional enfraquece a autonomia
profissional. Como consequéncia, a pratica acaba sendo desvalorizada ou negligenciada (Santos
et al., 2023).

Diante desse panorama, este estudo se justifica pela necessidade de compreender e
valorizar a atuagdo do enfermeiro na coleta do exame preventivo. A amplia¢io do conhecimento
sobre essa pritica pode contribuir para melhorar os indices de rastreamento. Além disso,

fortalece o papel da enfermagem na Atengdo Bésica e na promogio da satde da mulher. O
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incentivo a essa atuagio qualificada favorece a equidade no acesso aos cuidados (Faustino;
Beazussi, 2021).

A contribui¢io deste estudo estd em oferecer subsidios consistentes para a desconstrugio
do preconceito relacionado 4 imagem do enfermeiro na coleta do exame preventivo, abordando
barreiras culturais, sociais e institucionais que ainda limitam a aceitacdo desse profissional pelas
usudrias. Ao destacar a importincia do papel da enfermagem na Aten¢io Priméria & Saude, o
estudo evidencia como a valoriza¢io do enfermeiro, aliada a estratégias educativas, protocolos
claros e qualificagio profissional, pode fortalecer a adesio das mulheres ao Papanicolau
(Cardoso et al., 2024).

As questdes norteadoras deste estudo buscam compreender quais fatores contribuem
para a resisténcia das mulheres em realizar o exame preventivo quando a coleta é realizada por
enfermeiros, especialmente do sexo masculino, e de que forma a atuagdo desses profissionais
pode auxiliar na reducgio desse preconceito.

Nesse sentido, o objetivo geral consiste em promover subsidios para a desconstrucio da
imagem preconceituosa associada ao enfermeiro durante a coleta do preventivo. Para alcangar
esse propdsito, estabelecem-se como objetivos especificos identificar os fatores culturais, sociais
e institucionais que influenciam a percep¢do das mulheres sobre a atuagio do enfermeiro nesse
procedimento, bem como analisar de que maneira sua prética profissional pode colaborar para

minimizar o preconceito relacionado a sua participagdo na realizacdo do exame preventivo.

METODOLOGIA

A pesquisa adotard como metodologia a revisio bibliogréfica, visando uma anélise critica
e sistemdtica da literatura sobre a percep¢do das mulheres quanto 4 atuagio do enfermeiro na
coleta do exame preventivo e sobre estratégias de valorizacio da enfermagem nesse contexto.
Para isso, a busca serd realizada em bases de dados cientificas relevantes, como SciELO,
PubMed, LILACS e Google Académico, utilizando as palavras-chave: enfermeiro AND exame
colpocitolégico AND preconceito de género AND Atencdo Priméria a Sadde.

Por meio da revisdo de artigos cientificos, livros e documentos pertinentes, busca-se
compreender os fatores culturais, sociais e institucionais que contribuem para a construcdo de
preconceitos, além de identificar priticas capazes de promover maior aceitagio do profissional.
Dessa forma, a abordagem permite consolidar um embasamento tedrico sélido e revelar lacunas

na literatura, oferecendo uma visdo abrangente do estado atual do conhecimento sobre o tema.
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Serdo selecionados estudos publicados nos tltimos cinco anos, garantindo a relevincia e
atualidade das informacdes, com foco nas priticas mais recentes da enfermagem no exame
citopatolégico. Assim, serd possivel examinar mudangas recentes nas estratégias de promogio
da satde, educacio em satide e acdes voltadas a reducio do preconceito em relagio ao
enfermeiro, favorecendo a adesdo das mulheres ao Papanicolau.

A revisio seguird critérios rigorosos de inclusio e exclusio, considerando apenas estudos
que tratem diretamente da percep¢io das mulheres sobre a atuacio do enfermeiro, da
valorizacdo profissional e de estratégias de enfrentamento de barreiras culturais e sociais. Além
disso, serdo excluidas publicacdes fora do periodo estabelecido, textos indisponiveis ou em
idiomas distintos do vernéiculo, o que assegura que a anilise se concentre em estudos que
oferecam contribui¢des significativas & compreensdo do preconceito e a promocio do papel do
enfermeiro na coleta do preventivo.

Portanto, a revisio bibliogrifica pretende consolidar o conhecimento sobre a
importincia da atuagio do enfermeiro na coleta do exame preventivo, oferecendo subsidios para
a desconstrugio do preconceito, valorizagdo da profissio e fortalecimento de estratégias que
aumentem a adesio das mulheres ao Papanicolau. Consequentemente, a pesquisa contribui para
aprimorar préticas de cuidado e ensino, além de apoiar a formulagio de politicas ptblicas mais
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enfermeiro é a principal
referéncia para a realizagdo do
exame citopatolégico na

= s
atengdo priméria  sadde, no

entanto, os resultados
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da satide da familia diante
da realizagao do exame
citologico: revisio
integrativa. SOUSA, F.
M. S.; CARVALHO, L. R.
B.; SILVA,K.N. A,
LEITE, A.R. L
ALMEIDA, K. M. S;
LIMA, S. M.; FERREIRA,
L. H. N.; SANTOS, R. S.

(2024)

enfermagem da Estratégia
Satide da Familia (ESF) na
realizacdo do exame
citolégico, destacando a
importincia do enfermeiro
na prevengio do cincer do
colo do titero e na educacio
em sadde das mulheres.
Método: Trata-se de uma
pesquisa exploratéria,
desenvolvida a partir da
analise da prética
profissional da
enfermagem na ESF, com
foco na realizagio do

exame citopatolégico dO

colo do Gtero. A
investigagdo considera
referéncias cientificas
sobre prevengio,

assisténcia e educacio em
satde, além de identificar
como os enfermeiros

executam e orientam as

SANOT, G. B; uma revisdo integrativa da apontam falhas significativas
ARAUJO, C. S,; literatura. ao realizar o procedimento
PEREIRA,]J.C. S,; como por exemplo: falhas na
SILVA, M. E. M; coleta do exame bem como na
FERNANDES, . T.G. P, leitura das lAminas no
LEONI, E. A ; laboratério, barreiras de acesso
CAETANO, S. A, aos servigos especializados,
VIEIRA, V.; FERREIRA, falta de conhecimento sobre o
M. Z.].; MAGALHAES, procedimento.

P.R.; MAGALHAES, L.

R.; LOPES, A.; FLORES,

P. C. B. (2024)

Atuagdo da equipe de Objetivo:  Verificar  a | Revista Os resultados apontam que a
enfermagem da estratégia | atuagdo da equipe de | Contemporinea | atuagio do enfermeiro na ESF

¢ fundamental para a
prevencio do cincer do colo do
ttero, tanto pela realizagdo do

exame citolégico quanto pelas

acdes educativas que
esclarecem davidas,
desmistificam medos e

estimulam a adesio das

mulheres ao rastreamento.
Observa-se que o vinculo com

T =
a populagdo, aliado 4 orientacdo
adequada, favorece a deteccdo
precoce de lesdes e amplia a
sobre a

conscientizagido

: A .
1mportanc1a do exame.
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mulheres sobre a

. A
importincia do exame

citolégico.

adesdo ao Papanicolaou:
uma revisio de

literatura. CRUZ, L. F.;
MACIEL, J. M,; SALES,
J. K. D.; RODRIGUES, L.
M.; SANTOS, S. M. S;;
CRUZ,R.S.B.L.C;
OLIVEIRA, D. R;;
CAVALCANTE, E.G.R.

(2023)

intervencdes de educacio
em satde realizadas para a
adesdo ao exame
Papanicolaou. Métodos:
Trata-se de uma revisio
integrativa da literatura
realizada nas bases de
dados Medical Literature
Analysis and Retrieval
System Online via
National Library of
Medicine National
Institutes of Health,
Literatura Latino-
Americana em Ciéncias da
Satide, Biblioteca virtual
Scientific Electronic
Library Online e
Cumulative Index to
Nursing and Allied Health
Literature via EBSCO,

utilizando os descritores

Brasileira em
Promogio da

Sadde

Limita¢des de acesso ao Objetivo: identificar as REVISTA A ineficiéncia na gestdo de
exame de papanicolau no limitacdes de acesso ao FOCO recursos e a falta de
sus na regio norte do exame de Papanicolau no profissionais de satide limitam
brasil: revisio de SUS na regido Norte do a oferta de exames de
literdria. TELLES, L. S.; Brasil. Metodologia: A Papanicolau no SUS,
SOLIMOES, Z. F.; pesquisa foi uma revisdo especialmente em regides
CRUZ, A. C. N. (2024) integrativa da literatura, remotas, aumentando a
foram utilizadas as vulnerabilidade das mulheres.
seguintes bases de dados:
Bireme, Scielo, Portal
Capes e BVS.
Educacdo em satide para Objetivo: Identificar as Revista Virias estratégias educativas

foram descritas nos estudos,
sendo utilizadas isoladamente
ou associadas, dentre elas:
palestras/comunicagio verbal,
videos educativos, materiais
impressos, mensagens de texto
mével curtas, ligagdes
telefénicas, musica,
comunicagio por meio da
midia como televisio, radio,
jornais e alto-falantes, além de

visitas domiciliares.
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Health Education e

Papanicolaou Test.

Importéncia da realizagdo Objetivo: Objetivou-se no | Revista A busca ocorreu no periodo de
do exame citolégico na presente estudo apontar a Contemporinea | fevereiro a maio de 2023. A
atengio bésica: revisdo importincia da realizagio elaboragio dos resultados
integrativa. SANTOS, T. | do exame citolégico na passou por uma busca de
G.; MACHADO,]. B; atencdo bésica com base literaturas nas bases de dados
CARVALHO, L. R. B, em produgdes cientificas selecionadas, sendo obtidos os
SILVA, M. R;; SILVA, no campo da satide. artigos mais relevantes que
M. N. P.; TRAVASSOS, Método: Trata-se de uma trazem informacdes sobre a
W. B. S. (2023) revisdo integrativa da temdtica, publicados entre 2017
literatura, de cunho a marco de 2023.
descritivo.
O exame colpocitolégico Objetivo: Enfatizar as Research, A anélise e a sele¢do dos

sob a 6tica da
mulher. GOULART, E.
S.; ANDRADE, M. C.

(2022)

perspectivas das mulheres
sobre a importincia do
teste de Papanicolau como
método de prevengio e
diagnéstico de doengas
neoplasicas e HPV.
Especificamente, o
objetivo deste estudo foi
enfatizar as experiéncias
das mulheres, as técnicas
de exame, os niveis de
adesio ao exame e as
orientacdes relacionadas a
como o exame pode
auxiliar nos cuidados
preventivos. Método:
Considera-se, entdo, como
uma revisdo sistematica,
por ser “uma forma
rigorosa de resumir as
evidéncias cientificas
disponiveis que sdo
derivadas de varios ensaios

clinicos, estudos de

Society and

Development

estudos indicaram 29 artigos
com potencial elegibilidade.
Desses, 23 foram incluidos no
estudo: 12 revisdes de
literatura, g artigos originais e

2 estudos observacionais.
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diagnéstico e prognéstico,
ou de um método em

particular.

Fatores impeditivos da
realizacdo do exame
Papanicolau em idosas:
uma revisio integrativa.
SILVA, G. F.; RAMOS, J.
V.; BATISTA, L. S. M;
QUEIROZ,R. S
JATOBA, D. M,;
HOLLANDA, L. J;
ASSIS,A.C. V,
SOUZA,B.T.T,;
BONTEMPO, A. P. S.

(2022)

Objetivo: Identificar os
fatores impeditivos para a
realizacdo do exame
Papanicolau em

idosas. Métodos: Trata-se
de uma revisdo integrativa
da literatura realizada nas
bases de dados online da
Biblioteca Virtual em
Satide como Literatura
Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da
Satide (LILACS), Bancos
de Dados em Enfermagem
(BDENF), Biblioteca
Eletrdnica Cientifica
Online (SciELO) e
Sistema Online de Busca e

Anailise de Literatura

Médica (MEDLINE).

Revista
Eletrénica

Acervo Satde

Inicialmente foram
encontrados 103 artigos e
destes foram selecionados 8
que identificaram os principais
fatores que influenciam a nio
realizacdo do exame

Papanicolau em idosas.

Fatores associados a baixa
adesio ao exame
colpocitolégico em
adolescentes: uma revisio
de literatura.
UNICATOLICA, P. A ;
SILVA, V. N. B.;
SOUSA, A. W. S,; LIMA,
H. F.; LIMA, L. R. (2022)

Objetivo: Realizar uma
revisdo na literatura
cientifica sobre os fatores
associados i baixa adesio
do exame citopatolégico
dentre as adolescentes.
Método: Refere-se a uma
revisio de literatura,
realizado através de uma
pesquisa na Biblioteca
Virtual de Satde (BVS)
utilizando as bases de
dados cientificas Medical
Literature Analysis and

Retrieval System Online

Encontro de
Extensio,
Docéncia e
Iniciacdo
Cientifica

(EEDIC)

Nota-se que apesar das
campanhas para a prevencio
do CCU também abordarem
adolescentes com atividade
sexual ativa, ainda é um
desafio para os paises em
desenvolvimento a
implementacdo de estratégias
efetivas, em razdo da caréncia
de dados em relagio &
aderéncia ao exame
colpocitolégico,
especificamente em

adolescentes jovens.
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(MEDLINE) e Literatura
Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da
Satide (LILACS) através
do cruzamento dos
seguintes Descritores em
Ciéncias da Satde (Decs)
Adolescente, Teste de
Papanicolaou, Neoplasias
do Colo do Utero e
Cooperagio do Paciente,
sendo vinculados pelo

operador booleano And.

Estigmas e desafios quanto | Objetivo: Sendo assim o | Revista Estudos apontam que a baixa
a adesdo de idosas para o presente objetivo desse | Interdisciplinar | escolaridade é um fator que
papanicolau nas Unidades | estudo foi identificar os | Pensamento estd associada a auséncia da
Bésicas de fatores que interferem na | Cientifico realizagio do  Papanicolau,
Satde. FAUSTINO, J. M. | adesio da mulher idosa ao tendo em vista que quanto
S.; BEAZUSSI, K. M. programa de prevencio do menor forem os anos de estudo,
(2021) cincer ginecolégico. maior serd a deficiéncia em
Método: A metodologia informagdes e entendimento
utilizada foi uma revisdo sobre o exame, acredita-se que
integrativa de literatura, os individuos com maior
tendo como objetivo escolaridade adotam estilos de
sintetizar os  achados vida mais saudaveis, conhecem
obtidos por meio de sobre a doenca e formas de
pesquisa sobre prevencdo, além de possuir
determinada temética de acesso aos servigcos de satde
forma sistemitica com maior facilidade
ordenadamente e
abrangente
Percepgio das mulheres Objetivo: Tem como Revista A coleta ocorreu entre os

acerca do exame de
papanicolau: revisdo
integrativa. MELO, M. L.
R.S,;SILVA,R.F.C,

objetivo a percepgio das
mulheres acerca da
importincia do exame de

Papanicolau, segundo a

Eletrénica da

Esticio Recife

meses de setembro e
novembro de 2020. Foram

. .
encontrados 40 artigos, e apds

refinamento, restaram IO
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OLIVEIRA, J. V. L,
LUCENA, M. A. (2020)

literatura cientifica.
Método: Tratou-se de uma
revisdo integrativa, nos
bancos de dados da
Biblioteca Virtual de
Satde (BVS), através das
fontes Lilacs, Medline e
Pubmed, entre os anos de

2015 a 2020.

artigos, obtendo-se as
seguintes categorias: (1)
Interfaces do exame de
Papanicolau (2) Nivel de
conhecimento sobre o exame
Papanicolau (3) Conhecimento
do exame de Papanicolau
como forma de cuidado de

satde.

Adesdo de mulheres ao
exame papanicolau: uma
revisdo

integrativa. PEIXOTO,
H. A.; SPINDOLA, T
MOERBECK, N. S. T
MOTTA,C. V.V,
SOARES, B.G. S;
BARROS, L. M. C;
ABREU, T. O. (2020)

Objetivo: Analisar a
produgio cientifica em
relagio 4 adesdo de
mulheres brasileiras ao
exame Papanicolau.
Metodologia: Estudo
descritivo, do tipo revisio
integrativa. Foram
incluidos artigos
completos, com cobertura
ao objeto do estudo, em
lingua portuguesa,
disponiveis online e
publicados no periodo de

2012 a 2017.

Brazilian
Journal of

Health Review

Na busca foram localizadosi4
artigos, publicados por
enfermeiros e médicos, tendo
mais registros no ano de 2016 e
na Revista de Enfermagem
UFPE online. Os artigos
sinalizam que alguns fatores
favorecem a adesio ao exame
de Papanicolau, como a coleta
de informacdes antes da
realizacdo do exame, as
atividades educativas e o bom
atendimento pelo profissional

de satide.

Fatores relacionados a nio
adesio ao exame

citopatolégico em

uma revisio sistemdtica
com

Metassintese. SILVA, M.
0O.; SOUSA,J. G
MARTINS, M. O
FERRAZ, B. R
BARBOSA, H. C.; LUZ,
D. C. R. P. (2020)

mulheres na melhor idade:

Objetivo: Analisar na
literatura os fatores
relacionados 3 nio adesio
ao exame Papanicolau em
mulheres na terceira idade.
Método: Trata-se de uma
revisio sistematica da
literatura com
metassintese que
acompanha o protocolo
PRISMA para a busca e
utilizagio de estudos,
contendo o corpus

documental.

Brazilian
Journal of

Development

Apés estabelecer critérios de
inclusio e exclusio de
documentos, foi obtido um
total de 21 artigos para dar

N \ . .
énfase a revisio.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

A coleta do preventivo, embora fundamental na aten¢io primiria, ainda enfrenta
barreiras socioculturais sustentadas por valores, crencas e experiéncias anteriores, que
influenciam a percep¢do das mulheres e geram resisténcia a atuagio do enfermeiro. Nesse
sentido, entender esses fatores é crucial para reconhecer obsticulos, direcionar intervengdes e
fortalecer a confianga entre paciente e profissional (Cruz et al., 2023).

Historicamente, consolidou-se a ideia de que o cuidado intimo feminino deve ser
realizado por mulheres ou médicos, afastando enfermeiros, sobretudo homens, dessa pratica e
gerando resisténcia mesmo quando sio qualificados (Goulart; Andrade, 2022). Segundo
Faustino, Beazussi (2021), valores culturais ligados ao pudor e & vulnerabilidade corporal
sustentam a crenga de que exames ginecolégicos devem ser realizados por mulheres, gerando
desconforto quando o enfermeiro n3o corresponde a essas expectativas.

Além da dimensdo cultural, fatores sociais como escolaridade, acesso a4 informacio e
experiéncias prévias com servicos de satde influenciam profundamente a percepcio das
mulheres sobre o enfermeiro, conforme apontam (Peixoto et al., 2020). Usuérias com menos
informacdo tendem a apresentar maior resisténcia, tanto pelo desconhecimento de que o
preventivo é atribui¢do legal do enfermeiro quanto por experiéncias anteriores negativas que
reforcam inseguranca e desconfianca (Telles; Solimdes; Cruz, 2024).

A organizacdo do servico exerce forte influéncia na forma como as usuérias percebem
quem deve realizar o preventivo, j4 que acolhimento adequado, comunicacdo clara e postura
profissional fortalecem a confianca, enquanto atendimentos frios ou desatentos reforcam
insegurancas (Sousa et al., 2024).

Em muitos locais, a pouca visibilidade do enfermeiro na realizacio da coleta contribui
para a ideia equivocada de que o procedimento é exclusivo do médico, resultado de rotinas mal
estruturadas e da auséncia de divulgagdo clara sobre suas atribuices, o que leva a populacio a
reconhecer apenas modelos tradicionais de atendimento (Oliveira et al., 2024).

Falhas institucionais como auséncia de protocolos padronizados, falta de privacidade,
ambientes inadequados ou fluxos desorganizados podem influenciar negativamente a percepg¢io
das mulheres sobre o profissional que realiza o procedimento. Quando o servico apresenta
fragilidades, a confianga da paciente diminui e gera interpretacdes negativas que, mesmo nio
sendo responsabilidade direta do enfermeiro, acabam recaindo sobre sua imagem durante a

coleta (Santos et al., 2025)
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Importa destacar que o preconceito relacionado ao enfermeiro nio surge apenas do
imaginario da populacio, mas também de discursos e préiticas dentro das préprias institui¢Ses
de satide (Melo et al., 2020). Quando colegas reforcam estereétipos, desvalorizam a capacidade
do enfermeiro ou repassam o procedimento ao médico, contribuem para perpetuar
desigualdades profissionais. Esse comportamento gera mensagens implicitas para os usudrios,
reforcando a ideia de que o enfermeiro é menos apto para o exame (Santos et al., 2023).

A midia e os meios de comunicagio também influenciam a maneira como os
profissionais de satde sdo percebidos. Representacées insuficientes ou distorcidas da
enfermagem reforcam visdes limitadas e pouco realistas sobre suas func¢ées. Quando a sociedade
associa o enfermeiro apenas ao cuidado bdsico ou i assisténcia subordinada, ignora sua
autonomia técnica em procedimentos como o preventivo (Cruz et al., 2023).

De acordo Silva et al. (2022) e Unicatélica et al. (2022), a falta de representatividade afeta
diretamente o reconhecimento da populagio, tornando essencial ampliar a visibilidade do
enfermeiro em campanhas de satde, redes sociais e materiais educativos. Esse reforco
informativo contribui para transformar percepcdes, reduzir preconceitos e legitimar o papel do
enfermeiro como profissional habilitado (Silva et al., 2020).

Neste contexto, o profissional pode adotar desde o primeiro contato uma comunicagio
acolhedora e transparente, explicando cada etapa do exame, esclarecendo dtvidas e oferecendo
espacgo para que a paciente expresse seus receios. Esse didlogo humanizado diminui a sensagio
de vulnerabilidade e fortalece a confianca, funcionando como ponte entre cuidado técnico e
seguranca emocional (Almeida et al., 2025).

Outra estratégia essencial envolve garantir privacidade e conforto durante o exame.
Preparar o ambiente, assegurar biombos ou portas adequadas, utilizar linguagem respeitosa e
permitir pequenos ajustes, como avental apropriado ou temperatura confortdvel, reforca o
profissionalismo e reduz constrangimentos (Goulart; Andrade, 2022). Ao demonstrar
sensibilidade as necessidades da usudria, o enfermeiro rompe estigmas ligados ao pudor e a
exposicio corporal, mostrando que priticas sistematizadas podem transformar a percepg¢io
sobre o cuidado (Oliveira et al., 2024).

A educagio em satide é outro recurso importante para diminuir preconceitos. Por meio
de rodas de conversa, atendimentos educativos ou orientacdes individuais, o enfermeiro
esclarece a importincia do preventivo e suas competéncias técnicas. A falta de conhecimento

sobre quem pode realizar o exame gera resisténcias, e informar que a coleta é atribuicio legal do
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enfermeiro aumenta a seguranca da usudria, fortalece a credibilidade do profissional e reduz
estigmas (Melo et al., 2020)

Portanto, reduzir o preconceito requer acdes integradas, incluindo qualificagio
profissional, educacio em satde e mudancas institucionais. Reforcar a autonomia do
enfermeiro, aprimorar a comunicagio com as usudrias e valorizar sua imagem publica sio
estratégias essenciais. A medida que o atendimento humanizado se consolida como pratica
constante, a resisténcia baseada em desinformacio e estigmas diminui, ampliando o acesso ao
exame preventivo e fortalecendo a confianga no servigo (Telles; Solimdes; Cruz, 2024).
CONCLUSAO

A superacio do preconceito relacionado ao enfermeiro na coleta do preventivo depende
de uma articulagio efetiva entre dimensdes culturais, sociais, institucionais e profissionais.
Cada uma dessas esferas atua de forma complementar na formacio da percepcdo da paciente,
influenciando diretamente sua aceitacdo ou resisténcia ao profissional. Quando essas dimensdes
nio sio consideradas, perpetuam-se estigmas que dificultam o acesso e enfraquecem a confianga
no servigo.

Nesse sentido, estratégias integradas mostram-se essenciais para transformar o cenério.
Acdes educativas voltadas a populagdo, qualificacdo continua da equipe, comunicagio clara
sobre o papel do enfermeiro e processos organizacionais bem definidos contribuem para ampliar
a seguranca e o entendimento da paciente. Da mesma forma, investir em infraestrutura
adequada e em ambientes de acolhimento reforca a credibilidade do servico e fortalece a imagem
profissional.

Ao reconhecer a complexidade desses fatores, torna-se possivel construir priticas mais
sensiveis, inclusivas e alinhadas as necessidades das mulheres. Esse movimento coletivo
favorece nio apenas a desconstrugio do preconceito, mas também a ampliacdo do acesso ao
exame preventivo e a consolidacio de um cuidado mais humanizado. Assim, o enfermeiro
ganha maior visibilidade e legitimidade, contribuindo para um modelo de atencdo centrado no

respeito e na equidade.
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