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PARALISIA DE BELL: E SUA RELACAO COM A ODONTOLOGIA
BELL’S PALSY AND ITS RELATIONSHIP WITH DENTISTRY

Maizy Mendes MagalhZes!
Paulo Victor da Costa Campos?

RESUMO: A Paralisia de Bell é uma neuropatia periférica que afeta o nervo facial, resultando
em paralisia stbita e unilateral da face. Essa condi¢io compromete nio apenas fun¢des motoras
e sensoriais, mas também aspectos estéticos, impactando a autoestima e a qualidade de vida dos
pacientes. Dentro do campo da Odontologia, a atuacio ndo se restringe ao diagnéstico e
encaminhamento, mas também envolve o uso de técnicas de Harmonizacio Orofacial como
estratégia complementar para reabilitacdo estética e funcional. Procedimentos como a aplicagio
de toxina botulinica, o uso de preenchedores dérmicos e bioestimuladores de coligeno tém se
mostrado eficazes na atenuagio de assimetrias, melhorando a simetria facial e proporcionando
beneficios psicossociais. Este trabalho, baseado em revisio de literatura dos tltimos cinco anos,
analisa a interface entre a Paralisia de Bell e a Odontologia, especialmente no dmbito da
Harmonizacdo Facial, destacando a importincia do cirurgido-dentista no manejo estético e
funcional de pacientes acometidos. Os resultados indicam que, embora haja limita¢des quanto
a padronizacio de protocolos e durabilidade dos efeitos, a Harmonizag¢do Orofacial representa
um recurso relevante na pratica clinica odontoldgica, contribuindo para a sadde integral do
paciente.

Palavras-chave: Paralisia de Bell. Odontologia. Harmoniza¢io Orofacial. Toxina Botulinica.
Preenchedores.

ABSTRACT: Bell’s palsy is a peripheral neuropathy that affects the facial nerve, resulting in
sudden and unilateral paralysis of the face. This condition compromises not only motor and
sensory functions but also esthetic aspects, directly impacting patients’ self-esteem and quality
of life. In the field of Dentistry, management is not limited to diagnosis and referral but also
includes the use of Orofacial Harmonization techniques as a complementary strategy for
esthetic and functional rehabilitation. Procedures such as botulinum toxin application, dermal
fillers, and collagen biostimulators have shown efficacy in attenuating asymmetries, improving
facial balance, and providing psychosocial benefits. This study, based on a literature review
published in the last five years, analyzes the interface between Bell’s palsy and Dentistry,
particularly regarding Facial Harmonization, highlighting the role of the dental surgeon in the
esthetic and functional management of affected patients. The findings indicate that although
there are limitations concerning standardized protocols and the durability of outcomes,
Orofacial Harmonization represents a relevant tool in dental clinical practice, contributing to
the comprehensive health of patients.

Keywords: Bell’s Palsy. Dentistry. Orofacial Harmonization. Botulinum Toxin. Dermal
Fillers.
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LISTA DE ILUSTRACOES
L Figura 1 - Estrutura anatémica do nervo facial

Um esquema da face mostrando o trajeto do nervo facial (VII par craniano) e seus ramos

principais.
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: 9535
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Figura 1 — Estrutura anatémica
do nervo facial

Fonte: Autoria prépria
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2. Figura 2 - Representacdo esquemética da Paralisia de Bell

Um rosto dividido em dois lados: um normal e outro com sinais da paralisia (queda do

canto da boca, dificuldade de fechar o olho).

9536

Figura 2 — Representacao esquemadtica da Paralisia de Bell

Fonte: Autoria prépria
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3. Figura 3 - Técnicas odontolégicas na Harmonizagdo Facial

Ilustragio mostrando 4reas de aplicagio de toxina botulinica, preenchimento e

bioestimuladores na face.

Botulinum toxin
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Figura 3 — Técnicas odontoldgicas na
Harmonizacao Facial

Fonte: Autoria prépria
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LISTA DE TABELAS

Tabela 1 - Sintese dos estudos sobre Paralisia de Bell com énfase na Odontologia e
Harmonizacdo Facial

Autor(e | Objetivodo | Metodologi | Principais Contribuicées | Limitacdes
s} / Ano | Estudo a Resultados para a
Odontologia
Borges | Analisar o Revisdode | Atoxina Evidenciaa Pouca
& uso da literatura botulinica aplicacdo padronizacdo e
Guedes | toxina contribuiu odontolégica estudos clinicos
(2019} | botulinica para reducdo da toxina como | limitados
em de sincinesias recurso de
pacientes e melhora suporte
com estética facial | estético-
Paralisia de funcional
Bellno
contexto
odontolagic
0
Costa et | Revisar Revisdo Aponta Reforcao Escassez de
al. aspectos narrativa etiologia papel do ensaios clinicos
(2020) | clinicose multifatoriale | cirurgido- de longo prazo
terapéuticos impacto dentista no
da Paralisia psicossocial diagnostico
de Belle significativo precoce e
implicacdes encaminhamen
na to
Odontologia
Santos Avaliar os Estudo Pacientes Fortalece a Pequena
etal efeitos da observacion | relataram importanciada | amostrae
(2021) | Harmonizag | al melhora HOF como acompanhame
do Farial em estética, pratica nto reduzido
pacientes autoestimae odontologica
com reinsercio de suporte
assimetrias social
decorrentes
da Paralisia
de Bell
Silva & | Investigar a | Revisdo Preenchedores | Confirmaa Faltade
Morais aplicacdo de | integrativa | e harmonizacio | padronizacdo
(2022) | harmonizac bioestimulador | facial como nos protocolos
do orofacial es mostraram | recurso e necessidade
em beneficios terapeutico de mais
pacientes estéticose complementar | estudos clinicos
com funcionais na Odontologia
sequelas de relevantes
Paralisia de
Bell
1 INTRODUCAO

A Paralisia de Bell é a forma mais comum de paralisia facial periférica, caracterizada por
instalagdo subita e geralmente unilateral, resultante de comprometimento do nervo facial (VII

par craniano). Sua etiologia permanece multifatorial e ainda nio totalmente esclarecida, sendo
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associados a infec¢es virais, processos inflamatérios, fatores imunolégicos e, em alguns casos,
a procedimentos odontolégicos que podem contribuir para seu desencadeamento (Peitersen,
2002; Baugh et al., 2013).

Embora seja uma condi¢cdo benigna na maioria dos casos, a Paralisia de Bell pode
provocar impacto funcional significativo, especialmente pela dificuldade na mimica facial, na
fala e na alimentacdo, além de repercussdes psicossociais marcantes decorrentes da alteragio
estética. Dessa forma, o diagndstico precoce e a abordagem interdisciplinar tornam-se
fundamentais para a reabilitagio (Eviston et., 2015, Ginsberg, 2012; Pinho, Neves & Alves, 2014).

Nos dltimos anos, a Odontologia, em especial a Harmonizagio Orofacial (HOF), tem
assumido um papel relevante como recurso terapéutico complementar no manejo das sequelas
estéticas e funcionais da Paralisia de Bell. Técnicas como o uso de toxina botulinica,
preenchedores faciais e bioestimuladores tém contribuido para a recuperacio da simetria, da
autoestima e da qualidade de vida dos pacientes (Baugh et al., 2013; Pinho, Neves & Alves, 2014).

Além do respaldo da literatura cientifica, observa-se, inclusive, que situagdes clinicas
reais despertam interesse no aprofundamento dessa temitica. A experiéncia pessoal da autora
com a Paralisia de Bell reforca a importincia de compreender melhor os aspectos odontolégicos
relacionados 4 condigdo e suas possibilidades de intervencio (Magalhies, 2025; Ginsberg, 2012).

Assim, este trabalho busca discutir a Paralisia de Bell em sua interface com a
Odontologia, destacando as contribui¢des da Harmonizac¢do Orofacial como recurso terapéutico
complementar, sua fundamentagio cientifica e os desafios ainda existentes na pratica clinica

(Pinho, Neves & Alves, 2014; Ginsberg, 2012).
2 OBJETIVO

2.1 Objetivo geral

Analisar a relagdo entre a Paralisia de Bell e a Odontologia, destacando o papel da
Harmonizacdo Orofacial como recurso terapéutico complementar na reabilitacio estética e

funcional de pacientes acometidos por essa condi¢do (Baugh et al., 2013).

2.2 Objetivos especificos

Identificar os principais aspectos clinicos e etiolégicos da Paralisia de Bell.
Descrever as implicagdes odontolégicas no diagnéstico e acompanhamento de pacientes

com paralisia facial periférica.
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Avaliar a contribuicdo das técnicas de Harmonizagdo Orofacial, como toxina botulinica,
preenchedores e bioestimuladores, na reabilitacdo estética-funcional
Revisar os estudos existentes sobre a interface entre Odontologia e Paralisia de Bell,

apontando lacunas e desafios para futuras pesquisas.

3 METODOLOGIA

O presente trabalho caracteriza-se como uma revisdo de literatura narrativa, de natureza
qualitativa, com enfoque descritivo e exploratério. A busca bibliografica foi realizada em bases
de dados nacionais e internacionais, incluindo PubMed, SciELO, LILACS e Google
Académico, utilizando como descritores: Paralisia de Bell, nervo facial, Odontologia,
Harmonizacio Orofacial e toxina botulinica. (Souza & Ferreira, 2019).

Foram incluidos artigos publicados em portugués, inglés e espanhol, no periodo de 2013
a 2023, que abordassem a Paralisia de Bell em sua relacdo com a Odontologia ou descrevessem
intervencdes estéticas e funcionais voltadas & Harmoniza¢do Orofacial. Excluiram-se estudos
duplicados, trabalhos que nio apresentavam correlagio direta com a temdtica e publicaces fora
do recorte temporal definido.

(Peitersen, 2002; Baugh et al., 2013).

A anilise dos artigos selecionados foi feita de forma descritiva, permitindo identificar
os principais achados cientificos, metodologias empregadas e contribui¢ées da Odontologia na

compreensio e manejo da Paralisia de Bell. (Souza & Ferreira, 20109; Ginsberg, 2012).

4 RESULTADOS

Com base na revisdo da literatura e na analise do caso clinico avaliado, foi possivel
identificar diferentes aspectos relacionados a Paralisia de Bell e sua interface com a
Odontologia. Os estudos revisados reforcam que a etiologia permanece incerta, mas destacam
a associagio com fatores virais, vasculares e imunolégicos. Em todos os trabalhos analisados, a
repercussio funcional e estética foi evidenciada como um dos principais desafios para os
pacientes (Peitersen, 2002; Baugh et al., 2013).

No caso analisado, observou-se que a paciente apresentou paralisia facial periférica
stibita, com envolvimento unilateral do nervo facial, confirmando os achados descritos na
literatura. O impacto da condi¢io incluiu alteracdes estéticas, dificuldade de movimentacio
orofacial e repercussdes psicossociais significativas, corroborando o que tem sido relatado em
estudos (Eviston et al., 2015; Holland & Weiner, 2004).
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A literatura revisada também apontou para a importincia de estratégias
multiprofissionais de tratamento, englobando intervencées médicas e reabilitacio estética e
funcional. Nesse contexto, a Odontologia, por meio da Harmoniza¢io Orofacial, surge como
ferramenta complementar no manejo da simetria facial, especialmente com a utilizagdo de
toxina botulinica, preenchedores faciais e bioestimuladores, que podem proporcionar melhora
da funcdo orofacial, da autoestima e da qualidade de vida dos pacientes (Pinho, Neves & Alves,

2014; Ginsberg, 2012).

Fonte: Autora 2025

Quadro 1 — Resultados da Revisdo de Literatura sobre Paralisia de Bell na Odontologia

Autor/An  Objetivodo Metodologi  Principais Contribuicdes Limitactes
o Estudo a Resultados para o Campo
Peitersen Investigar Estudo Maioria Ewvidencioua Falta de
[2002) evolucdo clinico apresenta importancia padronizacd
clinica de longitudina recuperacio do diagndstico oem
pacientes 1 espontanea, precoce, tratamentos.
com Imas casos
Paralisia de graves podem
Bell deixar sequelas.
Baugh et Revisar Revisdo de Uso de Reforcou Poucos
al. (2013) condutas diretrizes corticoides protocolo estudos
terapéuticas mostrou clinico controlados
melhores baseado em em
resultados na evidéncias. Odontologia.
fase aguda.
Holland & Analisar Estudo de Paralisia Destacou Amostra
Weiner impacto caso e compromete necessidade de pequena.
(2004) funcional e revisio fala, mastigacdo abordagem
psicossocial e autoestima. interdisciplina
r.
Evistonet Revisar Revisio Abordagem Valoriza Estudos
al. (2015} avancosno sistematica multiprofission integracio heterogéneo
tratamento al melhora Odontologia— 5.
tempo e Medicina—
qualidade da Fonoaudiologi
recuperacio. a.
Pinho, Avaliar Estudo Harmonizacio Ewvidenciou Estudos
Neves & terapias clinico facial contribui papel do ainda
Alves estéticas e para melhora cirurgido- limitados em
(2014) odontoldgica estéticae dentista na Odontologia
5 autoestima em reabilitacdo estética.
pacientes com funcional.

sequelas.

Com base na revisio da literatura e no estudo do caso clinico, observou-se que a Paralisia
de Bell apresenta repercussdes funcionais, estéticas e psicossociais significativas. A literatura
destaca a necessidade de uma abordagem multiprofissional e integrada, incluindo terapias

médicas, odontolégicas e suporte estético-funcional (Peitersen, 2002; Baugh et al., 2013).
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No caso clinico acompanhado, além da avaliagio neurolégica, foram realizados diversos
procedimentos odontolégicos que se mostraram cruciais para a recuperagio da paciente. Entre
eles, destacam-se:

Remocdo de terceiro molar incluso (siso), que poderia estar associado a processos
inflamatérios e compressio.

Tratamento endoddntico (canal), visando eliminar focos infecciosos que poderiam
dificultar a melhora clinica.

Acompanhamento especializado com cirurgia e traumatologia bucomaxilofacial,
garantindo avaliagio continua e condutas integradas.

Cuidados didrios de higiene bucal rigorosa, essenciais para evitar a proliferacio de
bactérias e auxiliar no processo de reabilitagio.

Essas condutas, somadas a abordagem multiprofissional, contribuiram para a reducio de
sintomas, melhora da simetria facial e recuperacio progressiva da funcio orofacial, em

consonincia com os achados da literatura (Magalhies, 2025; Pinho, Neves & Alves, 2014).

Quadro 2 - Procedimentos Odontolégicos Realizados no Caso Clinico

Procedimento Objetivo Resultado Observado

Remocdode terceiro molar  Eliminar foco de infeccio Reducdo do risco de

incluso (siso) associado complicacdesinfecciosas.

Tratamento endoddntico Resolver foco inflamatério Melhora do quadro

(canal} em dente comprometido infeccioso e estabilizacdo
local.

Acompanhamento com Monitorar evolucdoclinica  Controle adequado de

bucomaxilofacial sequelas funcionais e
estéticas.

OrientacGes de higiene e Evitar acimulo de bactérias  Contribuiu para evolucio

cuidados diarios e inflamactes secundarias satisfatoria e recuperacio

gradual da paciente.

Fonte: A autora (2025).
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[Diagnt’)stico da Paralisia de Bell]

[Avaliagéo Neurolc’)gica]

(Encaminhamento Odontolc’)gico]

Fluxograma de Intervencao - Paralisia de Bell (Enfase Odontolégica)

Procedimentos Odontolégicos:
- Remocgao de siso
- Tratamento endoddntico
- Acompanhamento buco-maxilo

[Cuidados Diarios e Acompanhamento]

Resultado:
Melhora funcional, estética e psicossocial

9543

Linha do Tempo da Evolucao Clinica - Caso de Paralisia de Bell
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s DISCUSSAO
s.1. Etiologia e Impactos da Paralisia de Bell

Segundo Baugh et al. (2013), embora a etiologia da Paralisia de Bell permaneca
multifatorial e nio totalmente esclarecida, a reativagio do virus herpes simples tipo 1 é

frequentemente citada como um dos principais mecanismos fisiopatolégicos. J4 Peitersen
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(2002) descreve que, apesar dessa associagdo viral, a evolugio clinica tende a ser favoravel, com
recuperacido espontinea em grande parte dos casos, embora alguns pacientes possam apresentar
sequelas permanentes, como sincinesias e contraturas. Dessa forma, a literatura reforga tanto a
importincia do diagnéstico precoce quanto do acompanhamento continuo, a fim de reduzir

complicagdes e favorecer o prognéstico funcional. (Baugh et al., 2013; Peitersen, 2002).

5.2 Importincia da Abordagem Multiprofissional

Holland & Weiner (2004) destacam a relevincia da integragio multiprofissional para a
reabilitacio de pacientes com Paralisia de Bell, envolvendo fisioterapia, suporte odontolégico e
acompanhamento neurolégico. Complementando, Eviston et al. (2015) reforcam que a
associacdo de tratamentos médicos e odontoldgicos acelera a recuperagio e melhora a qualidade
de vida. No caso clinico acompanhado, a participagdo conjunta de neurologista, cirurgido
bucomaxilofacial e equipe odontolégica foi essencial para a melhora funcional e estética da

paciente (Magalhies, 2025). (Holland & Weiner, 2004; Eviston et al., 2015; Magalhies, 2025).

5.3. Intervengdes Odontolégicas

Pinho, Neves & Alves (2014) ressaltam que a Odontologia pode contribuir
significativamente na reabilitacdo estética e funcional por meio da Harmonizac¢do Orofacial,
utilizando toxina botulinica, preenchedores faciais e bioestimuladores. Ginsberg (2012), por
outro lado, enfatiza que a reabilitagio funcional também deve priorizar a prevencio de
complicacdes infecciosas, através de condutas odontolégicas voltadas ao controle de focos
inflamatérios. No caso clinico relatado, procedimentos como a remogio de siso incluso,
tratamento endodéntico e orientacdes de higiene bucal mostraram-se fundamentais para a
evolugdo positiva, corroborando os achados da literatura (Magalhies, 2025). (Pinho, Neves &

Alves, 2014; Ginsberg, 2012; Magalhies, 2025).

5.4 Resultados e Recuperagio

Para Peitersen (2002), a evolugdo da Paralisia de Bell geralmente é favoravel, mas pode
deixar sequelas se nio houver tratamento adequado. Eviston et al. (2015) reforcam que a
associagdo de condutas médicas e odontolégicas multiprofissionais melhora significativamente
o progndstico estético e funcional. O caso clinico analisado demonstrou melhora gradual da
simetria facial e da fun¢do mastigatéria, além de impacto positivo na autoestima da paciente,

em concordﬁ.ncia com os autores citados.
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6 CONCLUSAO

A Paralisia de Bell, apesar de sua etiologia idiop4tica, representa um desafio clinico que
exige aten¢do multiprofissional. O estudo permitiu observar que a Odontologia desempenha
papel fundamental na reabilitacdo orofacial, seja pela eliminacdo de possiveis focos infecciosos,
seja pela utilizagdo de técnicas estéticas e funcionais que visam restaurar a simetria facial e a
autoestima do paciente.

A anilise do caso clinico, aliada 4 revisio de literatura, evidencia que a integracdo entre
procedimentos odontoldégicos, acompanhamento neurolégico e cuidado didrio favorece nio
apenas a recuperacdo funcional, mas também a reinser¢io social e emocional dos individuos
acometidos.

Portanto, conclui-se que a atuacdo do cirurgido-dentista vai além da satde bucal,
consolidando-se como parte indispensivel na conducdo terapéutica de pacientes com Paralisia
de Bell. Pesquisas futuras devem aprofundar a investigacio sobre os efeitos das terapias
odontolégicas, ampliando as evidéncias cientificas e fortalecendo a pratica clinica baseada em

resultados.
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