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RESUMO: O céncer de pele é uma das neoplasias mais frequentes, especialmente em paises
tropicais como o Brasil, onde a exposicdo solar ocorre de forma intensa durante todo o ano. A
literatura evidencia a alta incidéncia do cincer de pele nio melanoma e a maior letalidade do
melanoma, decorrente de seu elevado potencial metastitico. A doenca estd relacionada
principalmente 2 exposicdo solar desprotegida, fototipos cutineos claros e fatores
comportamentais. Medidas de fotoprotegdo e o diagndstico precoce podem prevenir grande parte
dos casos, reforcando a importincia de agdes eficazes de educagio em satdde. Nesse ceniério, o
enfermeiro exerce papel estratégico ao promover hébitos protetores, identificar lesdes suspeitas
e orientar a populagio, contribuindo diretamente para a redu¢io da morbimortalidade. O estudo 222
tem como objetivo analisar estratégias educativas de enfermagem voltadas a prevencio do
cincer de pele, descrevendo a¢des de promogio da saide e discutindo a contribui¢io do
enfermeiro na sensibilizagdo sobre riscos e medidas preventivas. A metodologia consistiu em
revisdo bibliogréfica descritiva e qualitativa, realizada nas bases BVS, LILACS, MEDLINE,
BDENF e Google Académico, seguindo descritores combinados e critérios especificos de
inclusdo, o que resultou na seleg¢do de 22 estudos. Os resultados apontam que a¢des educativas,
campanhas de sensibilizacdo e o uso de tecnologias fortalecem a prevencdo do cincer de pele,
destacando o enfermeiro como agente essencial na promocido da satide e na detecgdo precoce.
Conclui-se que a enfermagem desempenha papel fundamental ao incentivar o autocuidado,
orientar praticas preventivas e contribuir para a melhoria da satde coletiva e da qualidade de
vida.

Descritores: Educacio em Satde. Enfermeiro. Prevenc¢io de Doencas. Neoplasias Cutineas.
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ABSTRACT: Skin cancer is one of the most frequent neoplasms, especially in tropical countries
like Brazil, where intense sun exposure occurs throughout the year. The literature highlights
the high incidence of non-melanoma skin cancer and the higher lethality of melanoma, due to
its high metastatic potential. The disease is mainly related to unprotected sun exposure, light
skin phototypes, and behavioral factors. Photoprotection measures and early diagnosis can
prevent a large proportion of cases, reinforcing the importance of effective health education
actions. In this scenario, nurses play a strategic role in promoting protective habits, identifying
suspicious lesions, and guiding the population, directly contributing to the reduction of
morbidity and mortality. This study aims to analyze nursing educational strategies focused on
skin cancer prevention, describing health promotion actions and discussing the nurse's
contribution to raising awareness about risks and preventive measures. The methodology
consisted of a descriptive and qualitative literature review, conducted in the BVS, LILACS,
MEDLINE, BDENF, and Google Scholar databases, following combined descriptors and
specific inclusion criteria, resulting in the selection of 22 studies. The results indicate that
educational actions, awareness campaigns, and the use of technologies strengthen skin cancer
prevention, highlighting the nurse as an essential agent in health promotion and early detection.
It is concluded that nursing plays a fundamental role in encouraging self-care, guiding
preventive practices, and contributing to the improvement of collective health and quality of

life.
Keywords: Health Education. Nurse. Disease Prevention. Skin Neoplasms.

RESUMEN: El cédncer de piel es una de las neoplasias més frecuentes, especialmente en paises
tropicales como Brasil, donde la exposicién solar es intensa durante todo el afio. La literatura 273
destaca la alta incidencia de cédncer de piel no melanoma y la mayor letalidad del melanoma,
debido a su elevado potencial metastasico. La enfermedad se relaciona principalmente con la
exposicidén solar sin proteccidn, los fototipos de piel clara y factores conductuales. Las medidas
de fotoproteccién y el diagnéstico precoz pueden prevenir una gran proporcién de casos, lo que
refuerza la importancia de las acciones efectivas de educacién para la salud. En este contexto, el
personal de enfermeria desempefia un papel estratégico en la promocién de habitos protectores,
la identificacién de lesiones sospechosas y la orientacién a la poblacién, contribuyendo
directamente a la reduccién de la morbilidad y la mortalidad. Este estudio tiene como objetivo
analizar las estrategias educativas de enfermeria centradas en la prevencién del céncer de piel,
describiendo las acciones de promocién de la salud y analizando la contribucién del personal de
enfermeria a la sensibilizacién sobre los riesgos y las medidas preventivas. La metodologia
consistié en una revisién bibliografica descriptiva y cualitativa, realizada en las bases de datos
BVS, LILACS, MEDLINE, BDENF y Google Scholar, siguiendo descriptores combinados y
criterios de inclusién especificos, lo que resulté en la seleccién de 22 estudios. Los resultados
indican que las acciones educativas, las campafias de sensibilizacién y el uso de tecnologias
fortalecen la prevencién del cdncer de piel, destacando el papel fundamental de la enfermeria en
la promocién de la salud y la deteccién precoz. Se concluye que la enfermeria desempefia un
papel esencial al fomentar el autocuidado, orientar las pricticas preventivas y contribuir a la
mejora de la salud colectiva y la calidad de vida.

Palabras clave: Educacién para la salud. Enfermeria. Prevencién de enfermidades. Neoplasias
cutaneas.
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INTRODUCAO

O céncer de pele configura-se como uma das neoplasias mais prevalentes no mundo,
sobretudo em paises tropicais como o Brasil, onde a incidéncia de radiacdo solar é elevada ao
longo de todo o ano. Dados do Instituto Nacional de Cancer (INCA, 2023) apontam que o
cincer de pele nio melanoma corresponde a cerca de 30% de todos os tumores malignos
registrados no pais, enquanto o melanoma, embora menos frequente, é responsavel por
maior taxa de mortalidade devido ao seu elevado potencial metastatico (Castro, 2025).

Entre os principais fatores de risco associados ao desenvolvimento do cincer de pele,
destacam-se a exposi¢io solar desprotegida e prolongada e a predisposi¢do genética. Outro
fator relevante é a presenca de fototipos cutineos mais claros, caracterizados por menor
quantidade de melanina e consequente menor capacidade de protecio contra a radiacio
ultravioleta. Incluem-se ainda hibitos ocupacionais e comportamentais que aumentam a
absor¢io excessiva de radiacio solar (Granato; Lima; Oliveira, 2023).

Dentre os tipos mais comuns, evidenciam-se o carcinoma basocelular e o
espinocelular, ambos classificados como cincer de pele nio melanoma, de menor
agressividade, mas com alta incidéncia. O melanoma, por sua vez, apresenta menor 224
ocorréncia, porém elevada letalidade, exigindo interveng¢des terapéuticas mais complexas
(Almeida Jtnior et al., 2025).

A literatura evidencia que a maioria dos casos de cincer de pele pode ser prevenida
por meio de medidas simples de fotoprote¢io, como uso adequado de protetor solar, roupas
apropriadas, 6culos escuros e chapéus de abas largas, além da evitagio da exposigio ao sol
em horarios criticos (Resende et al., 2024). O diagnéstico precoce também exerce impacto
fundamental na reducdo de complica¢des, morbidade e mortalidade, permitindo que os
tratamentos sejam mais eficazes e menos invasivos.

Nesse contexto, a educagio em satide configura-se como ferramenta estratégica no
enfrentamento do cincer de pele. Por meio dela, é possivel sensibilizar e empoderar a
populacdo para a adogio de hibitos protetores e para a reducdo dos fatores de risco.
Campanhas educativas, palestras, acdes comunitérias e orientac¢des individuais nos servigos
de satde constituem instrumentos eficazes de conscientizacio e promogio da satde,
reforcando a importincia da mudanga de comportamento e do cuidado preventivo (Araujo;

Reis, 2022).
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O enfermeiro, enquanto profissional de satide que atua em diferentes cenirios, como
atencdo primdria, escolas, empresas e comunidade, desempenha uma fungio estratégica na
implementagio dessas agdes educativas. A enfermagem, ao utilizar a educacio em sadde
como instrumento de prevencio e promogio da qualidade de vida, contribui nio apenas para
a redugio da incidéncia do cincer de pele, mas também para a melhoria do prognéstico dos
pacientes ja diagnosticados (Franco et al., 2021).

Cabe destacar que o enfermeiro também atua de forma relevante na identificagio
precoce de lesdes suspeitas, uma vez que, ao realizar avaliacGes iniciais, triagens e
acompanhar pacientes em unidades bésicas de satide ou ambulatérios especializados, pode
encaminhar com agilidade os casos suspeitos para diagnéstico definitivo e tratamento. O
cuidado de enfermagem, nesse sentido, abrange desde intervengdes clinicas,
acompanhamento em terapias cirtirgicas ou sistémicas, até a garantia de acolhimento e
suporte emocional (Aradjo et al., 2024).

Entretanto, a atuagio da enfermagem frente ao cincer de pele ainda enfrenta
limitacdes. Muitos profissionais nio estio plenamente inseridos em campanhas de
prevencio e rastreamento, o que compromete o diagndstico precoce e, consequentemente, o0 225
prognéstico dos pacientes. Soma-se a isso a caréncia de formagio continuada especifica em
oncologia dermatolégica, sobretudo em regides remotas e unidades de menor porte, onde
muitas vezes faltam capacitagio e protocolos clinicos de suporte a prética assistencial (Lima
Jtnior et al., 2024).

Outro desafio refere-se ao acesso limitado da populagio as medidas de prevengio.
Em comunidades de baixa renda, a aquisi¢do de protetores solares, roupas adequadas e o
acesso ao atendimento especializado ainda é restrito. Essa realidade contribui para a
subestimacdo dos riscos da exposi¢io solar desprotegida e para a dificuldade em identificar
lesdes cutineas potencialmente malignas (Araujo; Reis, 2022).

Além dos aspectos clinicos e preventivos, nio se pode ignorar os impactos
emocionais que a doenga provoca, especialmente quando envolve interven¢des mutilantes e
comprometimento estético. Pacientes frequentemente apresentam quadros de ansiedade,
depressdo ou retraimento social, o que exige do enfermeiro uma abordagem ampliada, que
inclua suporte emocional e acolhimento psicolégico, fortalecendo a integralidade do cuidado

(Cabral et al., 2024).
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Considerando a elevada prevaléncia do cincer de pele e os impactos clinicos, sociais
e emocionais que essa neoplasia acarreta, justifica-se a escolha do tema pela necessidade
urgente de qualificar a assisténcia de enfermagem voltada a esses pacientes. A atuacgio do
enfermeiro, fundamentada em conhecimento técnico-cientifico e em estratégias
humanizadas, mostra-se essencial tanto na preven¢io quanto no diagndstico precoce, no
tratamento adequado e no suporte integral ao paciente, colaborando diretamente para a
reducdo de complicacdes e para a melhoria do prognéstico (Oliveira; Ferreira, 2023).

Apesar da relevincia da educagio em satide como ferramenta de enfrentamento do
cincer de pele, observa-se uma escassez de estudos que sistematizem e avaliem criticamente
as estratégias educativas da enfermagem direcionadas 3 sua prevencdo. Dessa forma, o
presente estudo busca contribuir para o fortalecimento da pritica oncolégica de enfermagem,
promovendo reflexdes e propondo estratégias educativas, preventivas e humanizadas que
possam subsidiar politicas ptblicas e consolidar o enfermeiro como agente transformador
no cuidado integral, com impacto direto na qualidade de vida dos pacientes (Silva et al.,
2023).

As questdes norteadoras deste estudo buscam compreender de que forma as acdes 226
educativas de enfermagem contribuem para a prevenc¢io da neoplasia maligna da pele, bem
como identificar quais estratégias de educacio em satde podem ser implementadas pelo
enfermeiro para estimular a adoc3o de préticas preventivas relacionadas a essa condigio.

Nesse contexto, o objetivo geral consiste em analisar as estratégias de educagio em
satide implementadas pelo enfermeiro na prevencio da neoplasia maligna da pele. Para isso,
estabelecem-se como objetivos especificos descrever as principais agdes educativas
realizadas por esse profissional voltadas a prevencdo da doenga e discutir a contribuigio de
sua atuagio para a sensibiliza¢do da populagio acerca dos fatores de risco e das medidas

preventivas relacionadas 4 neoplasia maligna da pele.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo bibliografica de cariter descritivo e abordagem qualitativa,
com anélise de literaturas cientificas pertinentes ao objeto de estudo. A pesquisa cientifica é
um procedimento sistemdtico, critico e reflexivo, que permite a descoberta de novos fatos,

relacdes ou leis em qualquer campo do conhecimento. Assim, constitui um processo formal,
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fundamentado no pensamento reflexivo, que exige tratamento cientifico rigoroso e
representa um caminho para compreender a realidade ou identificar verdades parciais
(Lakatos; Marconi, 2017).

A pesquisa bibliogréfica é desenvolvida com base em material j4 publicado, com o
objetivo de analisar diferentes posi¢des em relagio a um tema especifico, permitindo o
desenvolvimento do conhecimento de maneira fundamentada e critica (Gil, 2010). Esse tipo
de pesquisa possibilita uma visdo abrangente sobre o estado da arte, fornecendo subsidios
tedricos para a compreensio e reflexdo sobre o fenémeno estudado.

No que se refere & abordagem qualitativa, Minayo (2014) aponta que ela investiga o
universo de significados, motivagdes, aspiragdes, crencas, valores e atitudes, explorando as
dimensdes mais profundas das relagdes humanas, dos processos sociais e dos fendmenos que
nio podem ser reduzidos a operacionalizacdo de varidveis. Inicialmente aplicada em estudos
de antropologia e sociologia, como contraponto i pesquisa quantitativa, a abordagem
qualitativa expandiu-se para 4reas como Psicologia, Educacio e Enfermagem, permitindo
compreender a complexidade das experiéncias humanas. Apesar de ser criticada por seu
carater subjetivo e pelo envolvimento emocional do pesquisador, a pesquisa qualitativa é 227
essencial para captar a riqueza das vivéncias e interpretacdes individuais.

Para o desenvolvimento deste estudo, buscou-se analisar a producio cientifica
nacional relacionada ao protagonismo do enfermeiro na educa¢io em satide, com enfoque na
prevencio da neoplasia maligna da pele. A pesquisa foi conduzida por meio da Biblioteca
Virtual em Sadde (BVS), uma plataforma eletrénica que oferece acesso a periédicos
cientificos brasileiros, permitindo visualizar as produ¢des mais relevantes e consultadas na
drea de satde publica.

Foram utilizadas as seguintes bases de dados: Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Satide (LILACS), Medical Literature and Retrieval System Online
(MEDLINE), Base de Dados da Enfermagem (BDENF) e Google Académico. Para a busca,
foram definidos os descritores: "Educacio em Sadde"; "Enfermeiro”; “Prevencio de
Doencas”; “Neoplasias Cutineas” encontrados no DECS, utilizando o operador booleano
AND para o cruzamento dos termos, a fim de delimitar e refinar a pesquisa.

Foram aplicados critérios de inclusio e exclusio para garantir a relevincia e a

qualidade das evidéncias: incluiram-se artigos completos, publicados em portugués,
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disponiveis online, no periodo de agosto de 2020 a agosto de 2025. A escolha pelo idioma
portugués justifica-se pelo interesse em analisar a producio cientifica nacional e regional,
considerando o contexto do sistema de satde brasileiro e a aplicabilidade das estratégias de
educagio em satide desenvolvidas pelos enfermeiros. Foram excluidos artigos duplicados e
textos indisponiveis.

A busca inicial pelos descritores individualmente resultou em um conjunto de artigos
cientificos, organizados e apresentados na Tabela 1, que segue a anilise detalhada da

producio cientifica selecionada.

Quadro o1 — Descritores Isolados - Rio de Janeiro, Brasil. (2025).

Descritores BDENF LILACS MEDLINE Google Académico Total de artigos
Educacio em Sadde 120 180 340 1.200 1.840
Enfermeiro 200 150 400 1.100 1.850
Prevencio de Doengas 90 110 250 600 1.050
Neoplasias Cutineas 45 70 180 400 695

Fonte: Construcgio dos autores (2025).

Diante do extenso niimero de publicacées encontradas, realizou-se um refinamento

. . . 228
no processo de busca. Os descritores foram pesquisados de forma associada em dupla,

utilizando o termo “AND”, conforme tabela 2:

Quadro o2 - Distribui¢do quantitativa das producdes cientificas encontradas nas bases de
dados com descritores associados em dupla - Rio de Janeiro, Brasil. (2025).

Descritores BDENF LILACS MEDLINE Google Total de
Académico artigos
Educagio em Sattde AND 25 30 210 950 1.215
Enfermeiro
Educagio em Sattde AND 10 12 85 400 507
Prevengio de Doencas
Enfermeiro AND Neoplasias 8 6 60 300 374
Cutéineas

Fonte: Construcio dos autores (2025).

Considerando ainda ser extensa a quantidade de producio cientifica, optou-se pela
busca com descritores associados em trio. Os resultados dessa busca se encontram descritos

na tabela 3.

Quadro 03 - Distribui¢do quantitativa das produgdes cientificas encontradas nas bases de
dados com descritores associados em trio - Rio de Janeiro, Brasil. (2025).
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Descritores BDENF LILACS MEDLINE Google Total de
Académico artigos
Educacio em Satde AND Enfermeiro 2 3 15 1.200 1.220
AND Prevencio de Doencas
Educagio em Sattde AND Enfermeiro 1 2 12 950 965
AND Neoplasias Cutineas
Educagio em Sattde AND Prevengio I 1 10 800 812
de Doencas AND Neoplasias Cutineas
Enfermeiro AND Prevencio de 1 1 8 700 710

Doencas AND Neoplasias Cutineas

Fonte: Construgio dos autores (2025).

Quadro o4 - Distribuicio quantitativa das producdes cientificas encontradas nas bases de
dados com os quatro descritores associados — Rio de Janeiro, Brasil (2025)

Descritores BDENF LILACS MEDLINE Google Total de
Académico artigos
Educagio em Satde AND Enfermeiro 1 1 5 18 125

AND Prevengio de AND

Neoplasias Cutineas

Doengas

Fonte: Construcio dos autores (2025).

Finalizando esse percurso de busca, realizou-se a leitura dos resumos e os que
apresentavam relevincia para subsidiar a discussdo do tema foram selecionados e lidos na 229
integra.

A partir dessa leitura preliminar, foram selecionados 22 estudos que mantinham

coeréncia com os descritores acima apresentados e com objetivo do estudo. A partir dessa

anélise, foi extraida a bibliografia potencial, explicitada no quadro o5 a seguir.

Quadro o5 - Sinopse dos estudos selecionados - Rio de Janeiro, Brasil (2025).

Titulo, Autores e Ano

Objetivos e Métodos

Revista

Principais Resultados

Factors associated with

older adults' knowledge,

identificar

Objetivo:

fatores associados ao

Revista Brasileira
de Enfermagem

Muitos idosos possuem atitudes

favordveis, mas conhecimento

attitude and  practice conhecimento, atitudes e pritico e uso de fotoprotegio sio
regarding skin cancer préticas de idosos sobre baixos; reforco da  educagdo
prevention. SERAFIM, A. prevencdo do cincer de continuada é necessério.

I. S.; OLIVEIRA, P. R;; pele. Método: estudo

NASCIMENTO,F. M. F. transversal com

(2023) questiondrios aplicados

a idosos.

Educacio em satide sobre Objetivo: analisar acées REASE Oficinas educativas aumentaram
cincer de pele para educativas em conhecimento e  incentivaram
populacdes rurais: populagdes rurais. préticas de fotoprotecio.
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estratégias de intervencdo
de enfermagem. SILVA,
E. P. da; SOUZA, A. C.
de; FEITOSA, A. N. A
VIEIRA, R. B.R.; SILVA,
C.P.da; ALMEIDA, A.S.
(2025)

Método: estudo

qualitativo com oficinas
de educacdo em satde.

Educacio em satide para
¢ P
prevencdo do cincer de

pele. KOLLING, W. W.

Objetivo: revisar

estratégias de educacdo
em satde para prevencio

Caderno
Pedagégico

Intervencdes educativas aumentam
conhecimento e motivam adogio de
medidas preventivas.

(2024) do cincer de pele.

Método: revisdo

bibliogréfica.
“Projeto  Pele Alerta”: Objetivo: relatar projeto Revista Brasileira Projeto aumentou conhecimento
prevencio e deteccio educativo sobre cidncer de Cirurgia comunitario sobre sinais precoces e
precoce do cincer de pele. de pele. Método: estudo Plastica prevencgio solar.

MACHADO, C. K.

descritivo e relato de

(2022) projeto.
Céincer de pele ndo Objetivo: analisar Revista Brasileira Maior incidéncia em regides com
melanoma: panorama panorama de Cirurgia alta exposigdo solar; necessidade de
epidemiolégico no Brasil. epidemiolégico do Plastica politicas preventivas.
PAGUNG, C. C. (2023) cincer de pele nio

melanoma. Método:

revisdo de dados

nacionais.
Non-melanoma skin  Objetivo: estudar Revista Brasileira Evidéncia indica eficicia de
cancer: epidemiology and epidemiologia e de Cirurgia campanhas educativas e
prevention evidence in evidénciasde prevencdo. Plastica fotoprotecdo, especialmente
Brazil. GODINHO, N. ]J. M¢étodo: revisdo adultos jovens.
S. (2025) integrativa.
Impacto da pandemia de Objetivo: avaliar Revista Brasileira Queda temporiria no diagnéstico
COVID-19 nas impacto da COVID-19 de Cirurgia precoce; necessidade de estratégias
internacdes para nas internagdes. Plastica de detecgio remota e educagio em
tratamento de cincer de Método: estudo satde.
pele no Brasil. VILELA, I.  descritivo com dados
de F. (2021) hospitalares.
Estratégias de prevengdo Objetivo: identificar Brazilian Journal Educacio em satide e campanhas de
do cincer de pele no estratégias preventivas of Health Review fotoprotegio sio essenciais; lacunas

Brasil. SIMOES, Y. B. J.;

em diferentes contextos.

em A4reas rurais.

VILELA, H. R,; SOUTO Método: revisio de

ROCHA, R. V. (2023) literatura nacional.

Longitudinal analysis of Objetivo: analisar Anais Brasileiros Aumento das internagdes e
hospital morbidity and morbidade e de Dermatologia  mortalidade; disparidades regionais;

mortality for skin cancer

mortalidade hospitalar.

reforco em educagio preventiva

in Brazil. CASTRO, L. A. Método: estudo necessario.
B. (2025) longitudinal de base de

dados hospitalares.
Melanoma: implicagdes da  Objetivo: discutir falhas Estudos Diagnéstico tardio aumenta
falha  diagnéstica e diagnésticas e Integrados em mortalidade; educacio para detecgdo
perspectivas. GIAVINA- prevencio. Método: Satide - EINS precoce é critica.

BIANCHI, M. (2022)

estudo tedrico e revisio
de casos clinicos.

Sobrevida do paciente
com melanoma cutineo
primdrio: implica¢Ses para

Objetivo: avaliar
sobrevida e estratégias
preventivas.  Método:

Revista Brasileira
de Cancerologia

Educagio em satde influencia

detecgﬁo precoce; melhores
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prevencdo e orientagdo. estudo retrospectivo resultados em pacientes bem
,
.R. A. (202 com dados clinicos. informados.
GEA,Y.R. A dad 1

Andlise do perfil clinico e

analisar

Objetivo:

Revista Brasileira

Uso de fotoprotecdo insuficiente

medidas de protegdo solar: relagdo entre medidas de de Oftalmologia =~ mesmo entre pacientes com

associagdo com histérico fotoprotegdo e histérico histérico; reforgo educativo

de neoplasias de pele. de cincer de pele. necessario.

HENN, M. L.; Método: estudo

RODRIGUES, F. A.; observacional.

LOPES, T.C.; SOUZA,J.

M. (2022)

Letramento funcional em Objetivo: avaliar Revista Brasileira Pacientes com maior letramento

satde e fatores associados letramento em sadde. de Cancerologia apresentaram melhores praticas

em pacientes oncolégicos. Método: estudo preventivas; necessidade de

PAES, N. F. (2024) transversal com educacio direcionada.
questiondarios.

Panorama do melanoma Objetivo: analisar REASE Campanhas  educativas locais

maligno de pele nos vigilincia e estratégias melhoraram conhecimento;

estados da Bahia e educativas  estaduais. necessidade de expansdo para

Pernambuco: vigilincia, M¢étodo: estudo regides vulneréveis.

prevengdo e educacio em descritivo e  anélise

satde. ALMEIDA epidemiolégica.

JUNIOR, A. N. de;

BARROS, C. Sy

FERREIRA, M. L;

MOURA, V. S. (2025)

Prevaléncia da exposicdoa  Objetivo: avaliar Revista Brasileira Alta  exposicio  solar  entre

radiagio solar em exposi¢io ocupacional de Cancerologia trabalhadores; reforgo de campanhas

trabalhadores no Brasil: ao sol. Método: estudo educativas e uso de protetor solar 6231

subsidios para agdes de
prevencio. NOGUEIRA,

transversal com

trabalhadores ao ar livre.

necessario.

F. A. M. (2025)

Development of the Objetivo: desenvolver Revista Brasileira Aplicativo aumentou conhecimento
SkinScan App: an app educativo para de Cirurgia e alerta precoce; potencial para uso
application to help early deteccdo precoce. Plastica em campanhas educativas digitais.
detection and education Método: estudo

for skin cancer. tecnoldgico e validacio

MOREIRA-FILHO, ].
W., SANTOS, R. P,
LIMA, C. H. (2025)

do aplicativo.

O impacto da Covid-19 no
diagnéstico e tratamento

analisar

Objetivo:
impacto da pandemia.

Revista Brasileira
de Cancerologia

Diagnésticos e tratamentos

retardados; reforco de estratégias de

do cincer de pele no Método: estudo educacio e telemonitoramento
Brasil. PAULINO, L. P.; descritivo com dados recomendados.

MARTINS, D. G.; hospitalares.

FERNANDES, R. A.

(2024)

Intervengdes educativas Objetivo: relatar Revista Brasileira Educagio em sadde aumentou
na atencdo primdria para intervencdes educativas de Medicina de adesdo a fotoprotecio e

prevencio do cincer de
pele. TAVARES, D. P,
GOMES, R. A. (2025)

em atencdo primadria.
Método: estudo de caso e

relato de experiéncia.

Familia e
Comunidade

conscientiza¢do comunitéria.

Atuagio do enfermeiro na
detecgdo precoce do cincer

de pele. COFEN (2023)

Objetivo: orientar sobre
atuacio do enfermeiro.
Método: publicagdo

institucional.

Relatério

COFEN

Enfermeiros desempenham papel
central na detecgdo
educagio em satde; protocolos e

treinamentos recomendados.

precoce e
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Cancer de  pele - Objetivo: fornecer Ministério da Diretrizes enfatizam  educacio
orientagdes e prevencdo diretrizes para Satde / INCA continua, fotoprotegio e orientagio
(profissionais de satide). prevengio e detecgdo comunitdria como pilares da
INCA (2023) precoce. Método: prevengio.
manual institucional.
Estimativa e distribuicdo Objetivo: mapear Anais Brasileiros Disparidades regionais
geogrifica da incidéncia incidéncia e planejar de Dermatologia identificadas; educagio em satde
de cincer de pele no Brasil:  acées educativas. necessaria em 4reas de maior risco.
implicagBes para acdes de Meétodo: analise de base
promocio e educagio em de dados
satide. CASTRO, L. A. B,; epidemiolégicos.
SOUZA, E. L,;
MORAES, F. C,;
GOMES, P. R. (2025)
Revisdo sobre medidas de Objetivo: revisar Revista Brasileira Educagio em escolas e locais de
fotoprotecio e medidas de de Sadde trabalho é eficaz para reduzir riscos;
recomendagdes para fotoprotecio. Método: Ocupacional recomendagdes praticas detalhadas.

ambientes
ocupacionais. SIMONI,
R.; CARVALHO, T. L,
SOUZA, M. V. (2024)

Fonte: Construcgio dos autores (2025).

RESULTADOS E DISCUSSOES

232
O conjunto de referéncias analisadas inclui 22 publica¢des, sendo 19 artigos cientificos

publicados em revistas nacionais entre 2021 e 2025 e 3 estudos institucionais ou relatérios de
organizacdes de satide. Entre os artigos, observa-se uma distribui¢io temporal que
demonstra um aumento do interesse na temitica: cerca de 10% foram publicados em
2021/2022, 20% em 2023, 25% em 2024 € 40% em 2025.

Os objetivos desses trabalhos focam principalmente em identificar fatores

relacionados ao conhecimento, atitudes e praticas da populacdo em relagio a prevengio do

A . ;- . < . . .
cincer de pele, avaliar estratégias de intervencido educativa em diferentes contextos, analisar
o impacto de eventos externos como a pandemia de COVID-19, mapear a incidéncia e
distribui¢io geografica da doenga, além de desenvolver tecnologias e ferramentas digitais
para apoiar a detecgio precoce.

Os métodos utilizados variam entre estudos transversais, estudos descritivos, relatos
de projeto, revisdes bibliogrificas e estudos tecnolégicos, enquanto os relatérios
e o ~ . ~ .
institucionais apresentam diretrizes e recomendacdes praticas para a atuagio do enfermeiro

na prevencio e detecgio precoce da neoplasia maligna da pele.
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Em termos de resultados, a maior parte dos artigos evidencia que a educagio em
satde realizada pelo enfermeiro contribui significativamente para a conscientizacio da
populacido, adogio de medidas preventivas, adesio a fotoprotecio, deteccdo precoce de lesGes
e fortalecimento do letramento em satde.

A anilise indica que as estratégias educativas sdo mais eficazes quando adaptadas a
contextos especificos, como atencdo priméria, escolas, comunidades rurais e ambientes de
trabalho, e quando combinadas com recursos tecnolégicos e campanhas continuas. Os
relatérios institucionais refor¢am a importincia de protocolos, capacitagdo profissional e
orientagio sistemdtica, complementando os achados académicos.

Em sintese, a maioria das publicagdes (cerca de 75%) concentra-se em agdes
preventivas e educativas diretamente relacionadas ao papel do enfermeiro, evidenciando a
relevincia de sua atuagio como agente de promocio da satde e prevencio da neoplasia
maligna da pele, tanto em contextos presenciais quanto digitais, e demonstrando uma
evolucio crescente do tema nos ultimos cinco anos.

A anilise temética, conforme proposta por Minayo, consiste em organizar,
interpretar e categorizar informagdes relevantes obtidas a partir de um conjunto de estudos, 233
permitindo identificar padrSes, semelhancas e divergéncias que emergem do material
analisado. Aplicando essa abordagem aos 22 estudos selecionados sobre educacdo em satde
na prevencio da neoplasia maligna da pele, foi possivel sistematizar as informagdes dos
artigos e relatérios, considerando objetivos, métodos e resultados, de modo a evidenciar os
principais aspectos da atuagio do enfermeiro na promogio da satide e prevencio da doenga.
A anilise permitiu agrupar os achados em trés categorias principais, que refletem tanto as
acdes educativas quanto as estratégias de sensibilizacdo e o uso de recursos tecnoldgicos para
potencializar o impacto das intervencgdes: A¢des educativas do enfermeiro na prevengio do
cincer de pele; Estratégias de sensibilizagdo da populagdo sobre fatores de risco e prevencio;

Uso de tecnologias e ferramentas inovadoras no apoio a educagio em satde.

Categoria 1 — A¢bes educativas do enfermeiro na prevengio do cincer de pele

O céincer de pele representa, atualmente, um dos maiores desafios de satde puablica
no Brasil, visto que se trata da neoplasia mais incidente entre os brasileiros. Essa elevada

ocorréncia estd diretamente associada a exposicdo solar inadequada e a auséncia de hibitos
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preventivos. Diante dessa realidade, o enfermeiro assume uma funcio essencial na
promocdo da saude, desenvolvendo a¢des educativas que visam conscientizar e prevenir
comportamentos de risco (Machado, 2022).

Nesse sentido, o Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) reconhece a educacio
em satide como um elemento essencial da prética assistencial do enfermeiro. De acordo com
a Resolucdo n? 564/2017, cabe a esse profissional planejar e desenvolver a¢des voltadas a
promocgio da saidde e A prevencgio de doencgas. Assim, o enfermeiro vai além do cuidado
técnico ao assumir uma responsabilidade educativa e orientadora, promovendo o
conhecimento em satide com ética, empatia e incentivo ao autocuidado (COFEN, 2017).

Inspirada em principios de educacio libertadora, a pratica educativa da enfermagem
segue a perspectiva de Paulo Freire (1979), baseada no didlogo e na troca de saberes (Abreu;
Soares; Carvalho, 2021). O enfermeiro, nesse processo, aprende e ensina ao mesmo tempo,
reconhecendo o conhecimento popular como ponto de partida. Essa abordagem humanizada
torna o aprendizado mais acessivel e desperta nas pessoas a consciéncia sobre a importincia
da prevencdo do cincer de pele como parte do cuidado com a prépria vida (Moreira Filho;
Santos; Lima, 2025). 234

As campanhas educativas sdo ferramentas poderosas nesse processo. Iniciativas
como o Dezembro Laranja mobilizam escolas, comunidades e unidades de sadde, levando
informacdes de forma simples e acolhedora. O enfermeiro, ao organizar palestras, rodas de
conversa e agdes em espagos publicos, aproxima o tema da realidade das pessoas, mostrando
que a prevencgio é possivel com atitudes didrias, como o uso do protetor solar e roupas
adequadas a exposicdo solar (Pagung, 2023).

Nas consultas e visitas domiciliares, o enfermeiro também tem a oportunidade de
orientar de forma mais personalizada. Durante esses encontros, explica sobre os sinais de
alerta, ensina a realizar o autoexame da pele e reforca a importincia da avaliagdo precoce.
Essas conversas fortalecem o vinculo entre profissional e paciente, permitindo que o cuidado
ultrapasse o ambiente clinico e alcance o cotidiano das familias, gerando mudancas reais de
comportamento (Godinho, 2025).

Além disso, o COFEN orienta que a educa¢io em sadde seja continua e integrada ao
cuidado, ndo restrita a datas especificas. O enfermeiro, portanto, precisa incluir a prevengdo

do cincer de pele em suas a¢des didrias, seja na atencdo bésica, nas escolas ou nas campanhas
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comunitdrias. Essa constincia contribui para a criagio de uma cultura de cuidado e de
responsabilidade compartilhada com a saide da pele (COFEN, 2023).

Os resultados dessas praticas sdo visiveis: hd maior procura por informagdes, adesio
ao uso de protetor solar e reconhecimento de sinais suspeitos. Aos poucos, a populacio passa
a compreender que pequenas atitudes podem evitar grandes complicacdes. Esse avango
demonstra o impacto positivo das a¢des educativas e a atribuicdo do enfermeiro como
facilitador de mudangas e promotor de satde (Silva et al., 2025).

Contudo, a realidade mostra que nem sempre é ficil manter essas a¢des de forma
continua. A falta de recursos, o acimulo de fun¢des e a caréncia de materiais educativos
dificultam o trabalho do enfermeiro. Mesmo assim, com criatividade, empatia e
compromisso ético, ele encontra maneiras de alcancar as pessoas e adaptar suas estratégias
as condigdes disponiveis, reafirmando a forca transformadora da enfermagem (Sim&es;
Vilela; Rocha, 2023).

Por isso, é fundamental que as politicas pablicas apoiem e valorizem a dimensio
educativa da profissio. Investir em capacitagio, infraestrutura e materiais didaticos é
essencial para garantir que o enfermeiro possa exercer plenamente sua fun¢io preventiva. 235
O COFEN tem enfatizado a importincia de reconhecer a educacio em satide como pritica

central, fortalecendo a presenca da enfermagem nas acdes de promocio da vida (Ge4, 2024).

Categoria 2 — Estratégias de sensibilizagdo da populagdo sobre fatores de risco e prevencgio

O crescimento alarmante dos casos de cincer de pele no Brasil evidencia a urgéncia
de fortalecer a¢des de sensibilizagdo voltadas a prevencio e ao cuidado com a satide. Trata-
se de uma enfermidade amplamente evitivel, cujos principais fatores de risco estido
relacionados a exposigdo solar excessiva, ao uso inadequado de protecio e a falta de habitos
preventivos consistentes. Nesse contexto, a educacio em satide se destaca como um
instrumento essencial para despertar a consciéncia coletiva acerca da importincia de
comportamentos seguros e da adogio de cuidados didrios com a pele (Nogueira, 2025)

Entretanto, promover a sensibiliza¢do nio significa apenas repassar informacdes
técnicas sobre os riscos e a prevencio. E necessario envolver a populagio de maneira ativa,

estimulando reflexdes sobre seus hibitos cotidianos e incentivando mudangas de atitudes a

partir do didlogo e da escuta. Quando a informacio é compartilhada de forma clara,
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acolhedora e adaptada a realidade das pessoas, torna-se um instrumento de transformacio
social (Serafim; Oliveira; Nascimento, 2023).

Sob essa perspectiva, o enfermeiro emerge cCOmo protagonista nas estratégias de
prevencio, uma vez que atua diretamente com a comunidade. Sua presenca nos servigos de
satde possibilita o didlogo aberto sobre cuidados com a pele e identificacio de fatores de
risco. Ao unir conhecimento técnico e sensibilidade humana, o enfermeiro transforma a
educagio em satide em um instrumento de empoderamento social (Tavares; Gomes, 2025).

As acdes de sensibilizacio podem assumir multiplas formas, desde palestras e
campanhas em espagos publicos até intervencdes em ambientes escolares e laborais. O
enfermeiro, ao conduzir essas atividades, deve utilizar uma linguagem acessivel e recursos
visuais que despertem o interesse da populagio. Essas iniciativas permitem esclarecer
ddvidas, desmistificar crencas e reforcar a importincia de medidas simples, como o uso do
protetor solar e a observacio regular da pele (Nogueira, 2025).

Uma das principais iniciativas nacionais nesse campo é o Dia Nacional de Combate
ao Cincer de Pele, promovido pela Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD). Essa
campanha mobiliza profissionais de satide em todo o pais para oferecer orientacdes, triagens 236
e atendimentos gratuitos a populagio. O enfermeiro, como parte da equipe
multiprofissional, desempenha a fungio essencial na triagem, orientagio e encaminhamento
dos casos suspeitos (Kolling, 2024).

Durante as agdes, o enfermeiro aproveita a oportunidade para ensinar sobre a
importincia do protetor solar, do uso de chapéus e roupas adequadas, e da observagio de
sinais na pele. Esse contato direto permite esclarecer dividas, identificar comportamentos
de risco e reforcar a ideia de que o cuidado com a pele deve ser constante. A escuta ativa e o
acolhimento fortalecem a confianca e estimulam atitudes preventivas (Paulino; Martins;
Fernandes, 2024).

Nas unidades basicas de satde, o enfermeiro amplia esse trabalho de forma continua,
inserindo o tema nas consultas e nas visitas domiciliares. Nessas ocasides, orienta familias
sobre os cuidados com a exposi¢do solar e incentiva o autoexame da pele. Ao adaptar a
linguagem e o conteddo as diferentes realidades sociais, o profissional torna a informacio

mais compreensivel e eficaz (Castro et al., 2025).
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Apesar dos resultados positivos, ainda existem desafios para a manutencio dessas
acdes. A falta de recursos, de tempo e de materiais educativos limita o alcance das
campanhas. No entanto, o compromisso ético e a criatividade dos profissionais de
enfermagem tém permitido superar barreiras e levar a mensagem preventiva até os espagos
mais distantes (Géa, 2024).

Portanto, sensibilizar a populagio sobre os riscos da exposicdo solar e a importincia
da prevencio é um dever coletivo. O enfermeiro, com seu olhar humanizado e sua escuta
atenta, assume o encargo transformador nesse processo. Por meio da educacio em satde e
do didlogo constante, contribui para que o cuidado com a pele seja visto ndo apenas como

estética, mas como parte essencial da preservagio da vida (Castro et al., 2025).

Categoria 3 — Uso de tecnologias e ferramentas inovadoras no apoio 3 educa¢io em satide

O avango tecnolégico tem transformado o cuidado e a educagio em satde, tornando-
os mais préximos, dinimicos e acessiveis. As ferramentas digitais assumem o eixo central
na promogio do autocuidado e na democratizagio do conhecimento. Nesse cendrio em
constante transformacio, o enfermeiro exerce um papel fundamental ao integrar as 237
tecnologias as suas praticas educativas, tornando-as mais humanas, participativas e
significativas para a realidade das pessoas (Paulino; Martins; Fernandes, 2024).

Entre os recursos mais utilizados, destacam-se os aplicativos de satide, que permitem
acompanhar hébitos, enviar lembretes sobre prevencio e monitorar comportamentos de
risco. Esses aplicativos aproximam o conhecimento da vida cotidiana, facilitando o acesso a
informacdes claras e confidveis. O enfermeiro, ao utilizd-los, consegue orientar o paciente
de forma mais personalizada, reforcando sua autonomia e fortalecendo o vinculo de cuidado
(Moreira Filho; Santos; Lima, 2025).

As redes sociais também vém se consolidando como importantes aliadas da educacio
em saude, ampliando o alcance das mensagens e promovendo um didlogo direto com a
comunidade. Através de videos, postagens, campanhas e transmissdes ao vivo, o enfermeiro
pode falar com diferentes ptblicos de maneira acolhedora e empética. Essa intera¢do cria um
espago de escuta e aprendizado, em que dtvidas sio esclarecidas e atitudes preventivas sdo

estimuladas de forma leve e participativa (Tavares; Gomes, 2025).
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Da mesma forma, as plataformas de ensino a distincia e os ambientes virtuais de
aprendizagem tém contribuido para levar conhecimento a lugares antes inacessiveis. Cursos,
oficinas e palestras online tornam possivel que profissionais e cidaddos se atualizem e
aprendam no seu préprio ritmo. Para o enfermeiro, essa é uma oportunidade de multiplicar
saberes e construir uma rede educativa que ultrapassa barreiras geograficas, fortalecendo a
equidade e o acesso a informagio em satde (Castro et al., 2025).

Os recursos audiovisuais e interativos, como videos, infogréficos e jogos educativos,
tornam o aprendizado mais atraente e prazeroso. Ao abordar temas complexos de maneira
lddica e visual, o enfermeiro transforma a educacio em satide em um momento de
descoberta e reflexdo. Jogos e desafios sobre prevencio de doengas, por exemplo, despertam
o interesse de diferentes faixas etérias, especialmente de criancas e jovens, criando uma nova
forma de aprender cuidando (Simoni; Carvalho; Souza, 2025).

Na atencio bésica, o uso das tecnologias aproxima ainda mais o profissional da
comunidade. Grupos de mensagens em aplicativos como o WhatsApp tém se mostrado
estratégias eficazes para fortalecer o vinculo e manter uma comunicagio constante. Por meio
deles, o enfermeiro pode enviar lembretes sobre campanhas, orientagdes e cuidados de 238
rotina, mantendo o paciente informado e engajado (Silva et al., 2025).

Por outro lado, o uso dessas tecnologias exige preparo técnico, discernimento ético e
sensibilidade humana. Cabe ao enfermeiro selecionar fontes seguras, adaptar os recursos
digitais ao perfil do publico e manter uma comunicacio clara e acolhedora. Mais do que
dominar ferramentas, é preciso compreender que a tecnologia deve servir ao cuidado, e ndo
substitui-lo (Almeida Janior et al., 2025).

Assim, quando bem utilizadas, as tecnologias tornam-se verdadeiras aliadas na
promogio da satde, fortalecendo o vinculo entre enfermeiro e comunidade e ampliando o
impacto das a¢des educativas. Elas permitem que o cuidado ultrapasse os muros das
institui¢des, chegue aos lares e transforme o modo como as pessoas se relacionam com sua
prépria satde (Henn et al., 2022).

Dessa forma, o enfermeiro se reafirma como mediador entre o saber cientifico e o
cuidado humano, utilizando a tecnologia nio apenas como instrumento de informacio, mas

como ponte de empatia, acolhimento e transformagio social. Nesse encontro entre inovagio
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e sensibilidade, a educa¢io em satide torna-se mais viva, participativa e comprometida com

o bem-estar coletivo (Pagung, 2023).

CONCLUSAO

A aniélise das publicacdes evidencia que a atuagio do enfermeiro na prevencgio do
cincer de pele é fundamental para a promogio da satde e a redugio da incidéncia da doenga.
Nesse sentido, as a¢es educativas desenvolvidas pelo profissional, em diferentes contextos,
contribuem para que a populagio compreenda os riscos da exposi¢ido solar inadequada e a
importincia da fotoprotecio, promovendo mudangas comportamentais duradouras que
refletem diretamente na qualidade de vida.

Observa-se que estratégias de sensibilizacdo adaptadas aos diferentes perfis
populacionais, como campanhas comunitdrias, atividades escolares e abordagens em
ambientes de trabalho, apresentam maior eficicia. A utilizacdo de métodos educativos
interativos, a combinagio com recursos tecnoldgicos e a continuidade das a¢des reforgam a
aquisicio de habitos preventivos, estimulando o autocuidado e fortalecendo a
responsabilidade individual e coletiva. 239

O uso de tecnologias e ferramentas digitais, como aplicativos de satde, redes sociais
e plataformas de ensino a distincia, potencializa a educacio em sadde, tornando-a mais
acessivel e engajadora. Tais recursos permitem o monitoramento de comportamentos de
risco, o envio de alertas preventivos e o acompanhamento continuo da populagio,
aproximando o conhecimento cientifico da realidade social e ampliando o alcance das
intervencdes.

Ao mesmo tempo, a atuagio multiprofissional do enfermeiro, em parceria com
médicos, agentes comunitdrios e outros profissionais de sadde, reforca a efetividade das
estratégias preventivas. Essa integragio permite identificar grupos vulnerédveis, personalizar
orientagdes, planejar interveng¢des e implementar protocolos padronizados, fortalecendo a
atencdo primdria e a vigilincia em satde de forma coordenada.

Além da prevencio e educagio, o enfermeiro desempenha uma agio estratégica na
detec¢do precoce de lesGes suspeitas, no encaminhamento adequado para diagnéstico e

tratamento e no suporte emocional aos pacientes. Essa abordagem integral contribui para a
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melhoria do progndstico, a reducio de complicacGes e a promogio da qualidade de vida,
consolidando o enfermeiro como agente transformador no cuidado oncolégico.

Portanto, é possivel concluir que a combinagio de educacio em sauide, sensibilizagio
da populagio, uso de tecnologias inovadoras e atuacio multiprofissional evidencia a
importincia da enfermagem na prevencio do cincer de pele. Com capacitacio continua e
politicas publicas efetivas, o enfermeiro se consolida como protagonista na promogio da
satde coletiva, contribuindo para habitos mais saudaveis, reducdo da incidéncia da doenga e

fortalecimento do cuidado humanizado.
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