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RESUMO: O presente estudo tem como objetivo analisar as consequéncias juridicas da
alienagio parental no Direito Civil brasileiro e compreender como esse fendmeno afeta o
desenvolvimento psicolégico de criangas e adolescentes. Para isso, investiga-se a evolucio
do Direito de Familia, marcada pela substituicio do modelo patriarcal por uma concepgio
baseada na afetividade, no melhor interesse da crianca e na corresponsabilidade entre os
genitores. Assim, busca-se compreender a alienacio parental como violagio desses
principios e como préitica que compromete tanto direitos fundamentais quanto a satde
emocional do menor. Metodologicamente, trata-se de uma revisdo de literatura de cariter
qualitativo e exploratério, fundamentada em livros juridicos e psicoldgicos, legislacaes,
documentos oficiais e jurisprudéncias. O método dedutivo orienta a anélise, partindo de
principios constitucionais e normativos, como dignidade da pessoa humana, protecio
integral e poder familiar, para examinar os efeitos juridicos e psicolégicos da alienacido
parental. Os resultados apontam que a transformacio do conceito de familia no Brasil, hoje
pautado pelo afeto e pela igualdade parental, foi essencial para o reconhecimento da
alienacdo parental como violagio dos direitos da crianga. A Lei n2 12.318/2010 estabelece
medidas como adverténcia, alteracdo de guarda e acompanhamento psicolégico; contudo, os
estudos evidenciam limites praticos relacionados a dificuldade de identificacdo da conduta
e a falta de equipes interdisciplinares especializadas. Além disso, constatam-se impactos
psicolégicos como ansiedade, depressio, inseguranca afetiva e prejuizos na formagio da
identidade, reforcando a necessidade de atuagio conjunta entre Direito, Psicologia e Servigo
Social. A Lei n® 14.340/2022 avanga ao reconhecer essa pritica como violéncia emocional.
Conclui-se que a alienac¢do parental é fendmeno complexo que demanda respostas integradas
entre legislacdo, politicas putblicas, mediagdo familiar e intervencdes psicossociais. A
efetividade do enfrentamento depende de acSes preventivas e restaurativas capazes de
proteger a dignidade, o afeto e o pleno desenvolvimento da crianga e do adolescente.
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INTRODUCAO

A estrutura familiar e as relagdes parentais sofreram, ao longo da histéria do Direito
brasileiro, profundas transformacdes que refletem as mudancas sociais, culturais e juridicas
ocorridas no pais. Da rigidez patriarcal da Lei n? 3.071 do Cédigo Civil de 1916 a pluralidade
democratica consagrada na Constitui¢io Federal de 1988 e consolidada na Lei n® 10.406 do
Cédigo Civil de 2002, observa-se uma transi¢io paradigmitica na forma como o
ordenamento juridico enxerga a familia, o poder familiar e, sobretudo, a crianga e o
adolescente como sujeitos de direitos. Essa evolugio histérica e normativa foi essencial para
a consolidagdo de um modelo familiar pautado na dignidade da pessoa humana, na igualdade
entre os genitores e na valorizagio dos vinculos afetivos. Nesse contexto, emerge a
problemitica da alienacdo parental, fenémeno que desafia tanto o Direito quanto a
Psicologia por envolver dimensdes juridicas e emocionais que comprometem o
desenvolvimento integral do menor e a harmonia das relagdes familiares.

O reconhecimento juridico da crianga e do adolescente como sujeitos de direitos,
previsto no artigo 227 da Constituicdo Federal de 1988 e materializado no Estatuto da
Crianga e do Adolescente (Lei n® 8.069/1990), representou um marco civilizatério ao
substituir a antiga doutrina da situagdo irregular pela doutrina da protecdo integral. A partir
dessa nova perspectiva, a familia passou a ser vista nio apenas como uma institui¢do
reprodutiva e patrimonial, mas como um espaco de afeto, solidariedade e desenvolvimento
humano. Esse movimento culminou na substitui¢io do antigo “patrio poder” pelo “poder
familiar”, conforme previsto na Lei n? 10.406 do Cédigo Civil de 2002, expressio que traduz
uma mudanca substancial: o poder deixa de ser direito exclusivo do pai e passa a representar
um conjunto de deveres compartilhados entre os genitores, voltados 4 protecio, educacdo e
cuidado com os filhos. Essa transformacgio conceitual, como salientam Gongalves (2023) e
Loébo (2021), reforca a corresponsabilidade parental e a igualdade de direitos entre pai e mie,
pilares fundamentais do modelo familiar contemporineo.

Com o fortalecimento dos principios da afetividade, da igualdade e do melhor
interesse da crianga, o Estado brasileiro passou a intervir de forma mais ativa nas relagdes
familiares, nio apenas em sua dimensdo patrimonial, mas também na esfera emocional e
psiquica. Tal intervencio se faz especialmente necessiria nas situagdes de dissolugio

conjugal, nas quais o conflito entre os genitores pode gerar priticas de manipulacio
jugal, q flito ent genit pode gerar p pulag

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 11, n. 11, nov. 2025.
ISSN: 2675-3375

9138



Revista Ibero-
Americanade
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educagio — REASE

emocional que resultam na alienagio parental. Esse fendmeno, amplamente estudado por
autores como Gagliano e Pamplona Filho (2021), Tartuce (2021) e Pereira (2020), caracteriza-
se por um processo de interferéncia psicolégica intencional ou inconsciente, em que um dos
pais procura afastar o filho do outro genitor, mediante desqualificacio, omissio de
informac?des, falsas acusa¢des ou imposi¢io de lealdade afetiva. Essa conduta configura uma
violagdo aos direitos fundamentais da crianca, especialmente ao direito de convivéncia
familiar equilibrada, & dignidade e ao pleno desenvolvimento emocional.

A gravidade desse problema levou o legislador a instituir a Lei n? 12.318/2010,
conhecida como Lei da Alienagio Parental, que regulamenta e tipifica condutas alienadoras,
prevendo medidas judiciais para prevenir, coibir e reparar os danos decorrentes dessa pratica.
A referida legislagio representa um marco no Direito de Familia contemporineo ao
reconhecer juridicamente que o afeto é um valor tutelado e que sua manipulacio pode
constituir forma de violéncia psicolégica. Conforme Venosa (2017), a alienagdo parental
atinge o cerne da personalidade infantil, comprometendo o desenvolvimento emocional e a
formacdo da identidade. Assim, o Direito assume a fun¢io de nio apenas sancionar o
comportamento alienador, mas também restaurar os vinculos afetivos, resguardando o
melhor interesse da crianca — principio constitucional que orienta todas as decisdes
envolvendo menores de idade.

Entretanto, apesar dos avancos legislativos, a efetividade da Lei n? 12.318/2010
enfrenta indmeros desafios préiticos. Pesquisas recentes indicam caréncia de profissionais
qualificados, morosidade processual e resisténcia de partes em reconhecer a alienacdo como
uma forma de violéncia. Além disso, a aplicacdo isolada da norma juridica tem se mostrado
insuficiente para reparar os danos emocionais sofridos pela crianca, exigindo uma
abordagem interdisciplinar, na qual o Direito e a Psicologia atuem de forma integrada. O
advento da Lei n? 14.340/2022, que alterou o Estatuto da Crianca e do Adolescente para
reforcar a protecdo psicolégica e o atendimento psicossocial de vitimas de violéncia
emocional, representa um passo importante nessa dire¢io, ao reconhecer oficialmente que
os danos psiquicos demandam atencio especializada e continua.

Sob o olhar da Psicologia Juridica, a alienacdo parental é compreendida como uma
forma de violéncia emocional que afeta diretamente a formacdo da identidade e o equilibrio

psiquico da crianga. A manipulagio emocional exercida por um dos genitores pode gerar
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sintomas como ansiedade, depressio, baixa autoestima e dificuldade de socializacio,
conforme demonstram estudos recentes do Conselho Nacional de Justica (2023) e do
Ministério da Satde (2023). Essa dimensdo psicoldgica, ao ser negligenciada, pode tornar
irreversivel o afastamento entre o filho e o genitor alienado, além de provocar traumas
duradouros que se estendem até a vida adulta. Nesse sentido, a atuagio dos profissionais da
Psicologia Juridica — por meio de pareceres técnicos, escuta especializada e mediagio
terapéutica — é fundamental para subsidiar o Poder Judicidrio na adogio de medidas
restaurativas, que visem ndo apenas punir o genitor alienador, mas restaurar o equilibrio
afetivo da crianca.

A interface entre Direito e Psicologia Juridica revela que a alienacdo parental nio
pode ser analisada apenas sob a 6tica normativa. Trata-se de um fenémeno humano
complexo, multifatorial, que exige do sistema de Justica uma postura sensivel, cientifica e
colaborativa. Conforme destaca Almeida (2024), o papel da Psicologia Juridica é aproximar
o Direito da realidade emocional das partes, permitindo decisées mais humanas e eficazes.
Essa integracdo é reforcada por dados do Instituto Brasileiro de Direito de Familia
(IBDFAM, 2024), que apontam redugio significativa de reincidéncia de conflitos familiares
em casos submetidos a acompanhamento psicoldégico interdisciplinar. Assim, a
compreensio do fendmeno da alienagdo parental requer a unido de saberes — juridicos,
psicolégicos e sociais — para que se alcance uma protecio integral efetiva.

A problemaitica que fundamenta este estudo parte do questionamento central: quais
sdo as consequéncias juridicas da alienagio parental no Direito Civil brasileiro e de que
maneira esse fendmeno afeta o psicolégico da crianca e do adolescente vitimas desse
processo?. A partir desse questionamento, o trabalho busca compreender nio apenas os
efeitos legais da pratica alienadora — como perda ou inversdo de guarda, adverténcia judicial
ou acompanhamento obrigatério —, mas também os impactos emocionais que ela gera sobre
o desenvolvimento da crianga, analisando de que forma o ordenamento juridico e as ciéncias
humanas podem atuar conjuntamente na prevencio e reparagio desses danos.

O objetivo geral da pesquisa é analisar as consequéncias juridicas da alienacdo
parental no dmbito do Direito Civil e compreender como ela afeta o desenvolvimento
psicolégico da crianca e do adolescente, a luz da legislacdo vigente, da doutrina e dos estudos

psicolégicos contemporineos. Como objetivos especificos, o estudo propde: (i) examinar a
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evolucdo histérica e legislativa do conceito de familia e de poder familiar no Brasil; (ii)
descrever os principais aspectos juridicos e processuais da alienagio parental, com base na
Lei n2 12.318/2010 e nas atualizacdes legislativas subsequentes; (iii) investigar os impactos
psicolégicos e emocionais da alienagdo parental sob a ética da Psicologia Juridica; e (iv)
discutir a importincia da atuagio interdisciplinar entre Direito e Psicologia para a efetivacio
do principio da protecio integral da crianga e do adolescente.

A relevincia cientifica e social deste estudo reside no fato de que a alienagio parental
é um fendmeno crescente e de graves repercussdes, tanto juridicas quanto psicoldgicas.
Segundo dados do Conselho Nacional de Justiga (2023), aproximadamente 389 das agdes de
guarda no Brasil apresentam indicios de préticas alienadoras, o que evidencia a urgéncia de
mecanismos mais eficazes de prevencio e intervengio. Além disso, o estudo contribui para
o fortalecimento de uma visdo humanizada do Direito de Familia, ao reconhecer que o afeto,
a convivéncia e a saide emocional sio valores juridicos tuteldveis e essenciais ao
desenvolvimento saudédvel da crianca. No plano académico, a pesquisa busca promover o
didlogo entre o Direito Civil e a Psicologia Juridica, reforcando a necessidade de uma
abordagem interdisciplinar para compreender e solucionar os conflitos familiares
contemporaneos.

Do ponto de vista metodolégico, o trabalho adota abordagem qualitativa e
exploratéria, fundamentada em pesquisa bibliogrifica e documental, a partir da anélise de
doutrinas, legisla¢Ges, jurisprudéncias e estudos cientificos recentes. O método dedutivo
orienta a investigagio, partindo dos principios constitucionais e legais que regem o Direito
de Familia para compreender suas aplicacdes praticas e implicagdes psicolégicas nas
situagdes de alienacdo parental. Essa metodologia permite integrar o conhecimento juridico
e psicolégico, demonstrando que a protecio integral da crianca exige n3o apenas respostas
legais, mas também terapéuticas e educativas.

Dessa forma, a introdugio situa o leitor diante de um tema de alta relevincia juridica,
social e emocional, cujo enfrentamento exige a convergéncia de diferentes saberes. A
alienacgdo parental, ao atingir o ntcleo das rela¢Ses familiares, desafia o Direito Civil a ir
além da letra fria da lei e incorporar uma dimensio ética e humanista em suas decisdes. Com
base nos fundamentos constitucionais da dignidade da pessoa humana, da afetividade e do

melhor interesse da crianga, o presente estudo propde uma reflexio critica e integradora
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sobre as consequéncias juridicas e psicolégicas da alienacio parental, reafirmando a
importincia de um sistema de justica que proteja nio apenas os direitos formais, mas

também a saﬁde mental e emocional das novas gerag6es.

CAPITULO 1 - ANALISE HISTORICA DA ESTRUTURA FAMILIAR E DO PODER
FAMILIAR NO ORDENAMENTO JURIDICO BRASILEIRO

A compreensio das consequéncias juridicas da alienagio parental exige, inicialmente,
a andlise histérica da formagio da familia e do poder familiar no Direito brasileiro. A
estrutura familiar, ao longo dos séculos, sofreu profundas transformacdes, refletindo
mudancas sociais, culturais e legislativas que culminaram na valorizagio dos vinculos
afetivos e na protegio integral da crianga e do adolescente.

A Lei n? 3.071 do Cédigo Civil de 1916, elaborado sob forte influéncia do modelo
patriarcal e conservador da época, refletia uma concepgio hierdrquica e autoritiria de
familia. O chefe do nicleo familiar era o pai, detentor do denominado “patrio poder”, que
lhe concedia amplos direitos sobre a esposa e os filhos, enquanto a mulher ocupava posicdo
de subordinacdo, restrita ao lar e & criagdo dos filhos. Conforme explica Gagliano e
Pamplona Filho (2021, p. 47), “a Lei n2® 3.071 do Cédigo de 1916 consolidou o modelo familiar
patriarcal, assentado na autoridade absoluta do homem, que exercia o comando sobre a
mulher e os filhos como chefe supremo da sociedade conjugal”.

Nesse contexto, a crianga era percebida como objeto de tutela e nio como sujeito de
direitos, o que restringia sua autonomia e dignidade. De acordo com Venosa (2023, p. 89), “a
familia tradicional era uma instituicio hierarquizada, cuja finalidade precipua era a
reproducio e a transmissdo do patriménio, ndo o desenvolvimento afetivo dos filhos”. Essa
concepcio juridica se manteve até meados do século XX, quando as transformacdes sociais
comecaram a questionar os valores patriarcais e a desigualdade entre os membros da familia.

A partir da segunda metade do século XX, as mudancas culturais e sociais no Brasil
e no mundo promoveram a gradual democratizagio das relacées familiares. O movimento
feminista, o ingresso da mulher no mercado de trabalho e a valorizacdo da igualdade de
direitos entre homens e mulheres refletiram diretamente no Direito. Esses fatores
contribuiram para que o legislador reconhecesse a necessidade de reformular o modelo

familiar previsto dentro da Lei n? 3.071 do Cédigo de 1916, especialmente no tocante
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autoridade parental e 4 igualdade conjugal (DIAS, 2022).

A Constitui¢do Federal de 1988 representou um marco de ruptura e reestruturagio
dos paradigmas familiares. Ela substituiu a visio patrimonialista e hierdrquica por uma
concepgio democritica, igualitdria e afetiva de familia, reconhecendo a pluralidade de suas
formas ea dignidade da pessoa humana como valor central.

A Constituicdo Federal de 1988, em seu artigo 226, estabelece que a familia, base da
sociedade, possui protegio especial do Estado, afirmando que ela “é formada pelo casamento,
pela unido estivel ou por qualquer outra entidade familiar, baseada na convivéncia, na
afinidade ou na dependéncia econdmica”. Este dispositivo amplia a concepgido tradicional de
familia, incorporando modelos que vio além do casamento formal, reconhecendo, inclusive,
a unifo estivel como entidade familiar de fato (BRASIL, 1988, art. 226).

Além disso, a Constitui¢do de 1988 incorporou o principio da igualdade entre os
cénjuges e companheiros, extinguindo a figura do “chefe da sociedade conjugal”,
anteriormente atribuida ao homem. Como ressalta Lobo (2021, p. 112), “a Constitui¢do de
1988 retirou da familia o cariter hierdrquico e institucional, atribuindo-lhe natureza de
espaco de afeto, solidariedade e responsabilidade reciproca”.

Outro ponto fundamental introduzido pela Constituicio foi a consagracio da
protecdo integral da crianca e do adolescente, consolidada no artigo 227, que impde a familia,
a sociedade e ao Estado o dever de assegurar os direitos fundamentais dos menores, com
prioridade absoluta. Esse dispositivo rompeu definitivamente com a nocdo de incapacidade
absoluta da infincia e inaugurou um novo paradigma juridico centrado na dignidade e no
melhor interesse da crianca.

A partir dessa nova ordem constitucional, tornou-se necessirio adequar o
ordenamento infraconstitucional aos novos valores e principios. Esse processo resultou na
promulgacio da Lei n? 10.406 do Cédigo Civil de 2002, que consolidou a transformagio do
“pétrio poder” em “poder familiar”, expressdo que reflete nio mais a autoridade sobre os
filhos, mas o conjunto de deveres e responsabilidades dos pais em relacdo a sua educagio,
protecio e desenvolvimento integral.

Segundo Gongalves (2023, p. 56), “o poder familiar ndo é um privilégio concedido aos
pais, mas uma funcio social pautada na corresponsabilidade e no interesse superior do filho”.

Essa mudanca terminoldgica e conceitual reforca o principio da coparentalidade e da

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 11, n. 11, nov. 2025.
ISSN: 2675-3375

9143



Revista Ibero-
Americanade
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educagio — REASE

igualdade entre pai e mie, eliminando a supremacia masculina e promovendo uma relacio
equilibrada entre os genitores.

Com o advento da Lei n? 10.406 do Cédigo Civil de 2002, o conceito de familia tornou-
se mais amplo e plural, incorporando novas modalidades familiares e reconhecendo a
centralidade do afeto como elemento formador. A doutrina moderna passou a sustentar que
o afeto constitui um valor juridico protegido, capaz de gerar consequéncias legais, como no
reconhecimento da filiacdo socioafetiva e na prépria definicio de alienagio parental
(MADALENO, 2020).

A evolugio legislativa, portanto, demonstra que o Direito de Familia no Brasil deixou
de ser um instrumento de dominagio e passou a ser um espago de promocio da dignidade
humana, da igualdade e da protegio a infincia. Essa trajetéria — do autoritarismo da Lei n?
3.071 do Cédigo de 1916 a afetividade e solidariedade consagradas na Constitui¢io de 1988 e
na Lei n? 10.406 do Cédigo de 2002 — evidencia a busca por um modelo familiar mais
humano e democritico.

Assim, compreender as consequéncias juridicas da alienacdo parental exige
reconhecer esse percurso histérico e evolutivo, que transformou a crianga de objeto de poder
em sujeito de direitos, dotado de dignidade e protegio integral. Essa mudanca de perspectiva
é o alicerce sobre o qual se assenta o enfrentamento juridico e psicolégico da alienacio
parental no contexto contemporaneo.

A transicdo paradigmitica entre o modelo patriarcal da Lei n? 3.071 do Cédigo Civil
de 1916 e o modelo igualitirio da Lei n? 10.406 do Cédigo Civil de 2002, com a mediagio da
Constituicio Federal de 1988, nio ocorreu de maneira abrupta, mas como um processo
gradativo de reconstrucdo social e juridica. Essa evolucdo foi marcada pela crescente
valorizacdo dos direitos humanos, pela incorporacdo de principios constitucionais no Direito
de Familia e pela redefini¢cdo do papel dos membros da familia frente ao Estado e 4 sociedade.

De acordo com Pereira (2019, p. 67), “a Constituigdo de 1988 conferiu ao Direito de
Familia uma natureza principiolégica, de modo que os valores da dignidade humana,
igualdade e solidariedade passaram a ocupar lugar central na interpretagio das normas
civis”. Essa perspectiva principiolégica transformou o Direito de Familia em um campo
dindmico e aberto a realidade social, permitindo que novas configura¢des familiares fossem

reconhecidas pelo ordenamento juridico, como as unides homoafetivas, as familias
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monoparentais e as familias socioafetivas.

O principio da afetividade, consolidado na doutrina e na jurisprudéncia, tornou-se
um elemento essencial para a compreensio contemporinea das relagdes familiares. Segundo
Tepedino (2020, p. 93), “a afetividade deixou de ser mero valor moral e passou a representar
verdadeiro valor juridico, apto a gerar efeitos no plano das relagdes civis”. Essa mudanga
conceitual foi determinante para a ampliacio da tutela juridica das relagdes parentais,
deslocando o foco do vinculo biolégico para o vinculo afetivo e relacional.

Outro aspecto relevante da evolugio histérica é a transformagio da fungio parental,
que antes vista como um direito do pai, ela passou a ser compreendida como um dever
compartilhado entre os genitores, orientado pelo melhor interesse da crianca e do
adolescente. Essa mudanga conceitual foi amplamente estudada por Pereira e Silva (2021),
em dissertacio apresentada & Universidade Federal de Minas Gerais, onde os autores
destacam que “a parentalidade contemporinea ¢é construida com base na
corresponsabilidade, na cooperacio e na preservagio dos lagos afetivos, independentemente
da estrutura conjugal dos pais”.

A promulgacio do Estatuto da Crianga e do Adolescente (Lei n® 8.069/1990) também
representou um marco decisivo no reconhecimento da crianga e do adolescente como sujeitos
de direitos, com prioridade absoluta na protecdo juridica. O ECA incorporou de forma
prética os principios constitucionais de 1988, determinando que todas as decisdes envolvendo
menores devem observar o melhor interesse da crianga. Essa nova postura estatal significou
a superacio definitiva da doutrina da situagio irregular, vigente durante décadas, e a adogio
da doutrina da protegdo integral, alinhada aos tratados internacionais de direitos humanos,
como a Convengdo sobre os Direitos da Crianga de 1989.

Nesse cenério, as transformagdes do Direito Civil e Constitucional influenciaram
diretamente o modo como se compreendem as rela¢Ges parentais conflituosas, especialmente
apés a dissolugio conjugal. O Estado passou a intervir ndo apenas para regular aspectos
patrimoniais, mas também para proteger o desenvolvimento psiquico e emocional das
criancas. Conforme demonstra a tese de doutorado de Leite; Dos Santos (2020), “a
interven¢io juridica nas relaces familiares deve ter cariter protetivo e pedagdgico,

preservando o vinculo afetivo e evitando préticas destrutivas, como a alienagio parental”.
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CAPITULO 2 — A ALIENAGAO PARENTAL: CONCEITO, ASPECTOS
JURIDICOS E LEGISLACAO APLICAVEL

A alienagdo parental é um fendmeno juridico e psicolégico que ganhou relevincia
significativa nas dltimas décadas, sobretudo a partir da consolida¢io de novos paradigmas
familiares na Constituicdo Federal de 1988 e da promulgacio da Lei n? 12.318/2010. Trata-se
de uma prética na qual um dos genitores — ou, em alguns casos, outro responséivel legal —
interfere de maneira intencional ou nio na formacio psicolégica da crianga ou do
adolescente, promovendo o afastamento afetivo e emocional do outro genitor (DIAS, 2022).

Segundo Gagliano e Pamplona Filho (2021, p. 415), a alienacdo parental “configura-se
como uma forma de violéncia psicolégica, uma manipulag¢io emocional que visa fragilizar
os vinculos parentais e influenciar negativamente a percepcio do filho em relagio ao genitor-
alvo”. Esse processo, embora muitas vezes sutil, causa profundos danos 2 estrutura psiquica
da crianca, podendo gerar inseguranca, ansiedade, sentimento de rejeicio e dificuldades
futuras em estabelecer relagdes afetivas saudaveis (PEREIRA, 2020).

A Constituicdo Federal de 1988, em seu artigo 226, reconhece a familia como a base
da sociedade, garantindo especial protecio do Estado. Essa protecio abrange diversas
configuragdes familiares, incluindo unides estdveis, familias monoparentais e outras formas
de convivéncia que envolvem afetividade e responsabilidades parentais. Nesse contexto, a
alienacio parental representa uma ameaca a integridade da entidade familiar, pois
compromete os vinculos afetivos essenciais para o desenvolvimento saudével da crianca e
do adolescente.

Segundo Passos (2021) e Brockhausen (2011), a alienagio parental pode se manifestar
de forma sutil, por meio de manipulacdes emocionais que geram conflitos internos e afetam
o bem-estar da crianca. Essas praticas nio apenas prejudicam a relacdo entre pais e filhos,
mas também desestruturam a dinidmica familiar, criando um ambiente de hostilidade e
desconfianca que pode perdurar por geragdes. A interferéncia na formagio psicolégica da
crianga, promovida por um dos genitores ou por outros familiares, compromete o direito a
convivéncia familiar sauddvel e equilibrada, previsto no Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA).

Além dos danos psicoldgicos diretos a crianga, a alienacdo parental também afeta
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outros membros da familia, como avés e irmios, que podem ser envolvidos ou impactados
pela manipulacdo de um dos genitores. Essa expansdo dos efeitos da alienacdo evidencia a
necessidade de uma abordagem sistémica e interdisciplinar para lidar com o problema,
envolvendo profissionais de diversas dreas, como psicologia, servigo social e direito, para
compreender e intervir adequadamente nas dinimicas familiares afetadas.

A Lei n? 12.318/2010, que trata da alienacdo parental, estabelece medidas para coibir
essa pratica e proteger os direitos da crianga e do adolescente. No entanto, estudos recentes
indicam que a aplicagdo dessa lei enfrenta desafios, como a falta de capacitacdo de
profissionais e a resisténcia de alguns membros da familia em reconhecer a gravidade da
situagdo. Figueiredo (2025) destacou que, apesar das alteragdes introduzidas pela Lei n®
14.340/2022, ainda persistem dificuldades na implementacdo eficaz das medidas previstas,
como a escassez de profissionais qualificados e a necessidade de maior celeridade nos
processos judiciais relacionados a alienagio parental.

Portanto, é imperativo que o sistema juridico, em conjunto com outras institui¢des
sociais, desenvolva estratégias mais eficazes para prevenir e combater a alienagio parental,
garantindo a protecio integral da crianca e do adolescente e a preservagio da entidade
familiar como um todo. Clemente; Padilla-Racero (2015), j4 demonstravam em seu estudo
que a atuagio conjunta de profissionais de diversas 4reas, aliada a politicas publicas eficazes
e A conscientizagdo da sociedade, é fundamental para enfrentar esse desafio e promover
ambientes familiares saudéveis e seguros para o desenvolvimento das novas geracdes.

Do ponto de vista juridico, a alienagdo parental é reconhecida como uma violagio aos
direitos fundamentais da crianca e do adolescente, especialmente ao direito & convivéncia
familiar e comunitdria, previsto no artigo 227 da Constitui¢io Federal e nos artigos 32 e 42
do Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA). A Lei n? 12.318/2010 surge, nesse contexto,
como um instrumento legal de protecio a convivéncia equilibrada entre pais e filhos,
estabelecendo medidas de prevengdo e punigio aos atos de alienagio (BRASIL, 2010).

De acordo com Lébo (2019), a referida legislacio possui cariter pedagégico e
protetivo, uma vez que busca restaurar o convivio familiar e reeducar as partes envolvidas,
priorizando sempre o principio do melhor interesse da crianca. Esse principio, derivado de
tratados internacionais como a Convencgio sobre os Direitos da Crianca (1989), tem

aplicacdo direta no ordenamento juridico brasileiro e serve como norte para todas as decises
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que envolvem menores de idade (BRASIL, 1989).

A Lei n? 12.318/2010, em seu artigo 22, define atos tipicos de alienagio parental, tais
como: realizar campanha de desqualificagdo do genitor, dificultar o exercicio do direito de
convivéncia familiar, omitir informacdes relevantes sobre o filho e apresentar falsas
dendncias contra o genitor-alvo. Segundo Tartuce (2021), essa defini¢do legal foi um marco
na concretiza¢io do principio da afetividade no Direito de Familia, pois reconhece que o
vinculo emocional entre pais e filhos também merece tutela juridica.

Para Venosa (2017, p. 352), “a alienagdo parental representa uma das formas mais
graves de afronta a dignidade da pessoa humana, porque atinge diretamente a formac3o da
identidade e da autonomia da crianca”. Assim, sua repressio juridica deve ser imediata, com
a atuacdo integrada do Poder Judicidrio, do Ministério Publico e das equipes técnicas
interdisciplinares, formadas por psicélogos e assistentes sociais.

Além disso, a jurisprudéncia brasileira tem consolidado entendimento no sentido de
que a alienagdo parental constitui motivo suficiente para revisio de guarda, inversio de
convivéncia e até suspensio temporéria do poder familiar, quando comprovados os prejuizos
psicolégicos a crianga (STJ, REsp 1.159.242/SP, Rel. Min. Nancy Andrighi, 2013). Essa
atuacio judicial reflete a busca pela efetiva¢io dos direitos da personalidade e pela protecio
integral do menor, pilares do sistema juridico contemporineo (DIAS, 2022).

Estudos académicos recentes tém aprofundado a discussio sobre os efeitos juridicos
e sociais da alienagdo parental. Mendes (2021) argumenta que a simples aplicagio da lei nio
é suficiente para coibir o fendmeno, sendo necessiria uma abordagem interdisciplinar que
envolva educacio parental e acompanhamento psicolégico. Nesse mesmo sentido, Silva
(2016) destaca que a alienagdo parental, quando ndo diagnosticada precocemente, tende a se
perpetuar e agravar, tornando irreversivel o distanciamento entre pais e filhos.

Outro aspecto relevante diz respeito ao abuso do discurso da alienagio parental,
utilizado em alguns contextos para manipular decisdes judiciais. Segundo Santos (2022), h4
casos em que genitores acusados de violéncia doméstica se valem da alegacio de alienagio
parental como estratégia de defesa, o que exige do Judicidrio extrema cautela na anélise das
provas e o suporte técnico de equipes multiprofissionais. Tal controvérsia tem sido objeto
de debates em dissertacdes e artigos recentes, demonstrando a complexidade da aplicagio da

lei.
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A legislagdo brasileira também prevé mecanismos especificos de protecio da entidade
familiar frente A alienagio parental. A Lei n2 12.318/2010 estabelece medidas como
adverténcia judicial, alteracdo do regime de convivéncia, acompanhamento psicolégico
obrigatério e, em casos graves, a inversio de guarda (BRASIL, 2010). Essas providéncias tém
cardter restaurativo, buscando nio apenas punir o genitor alienador, mas reintegrar o
genitor-alvo & convivéncia familiar e restabelecer a harmonia afetiva dentro do ntcleo
familiar.

Estudos empiricos demonstram que a alienacio parental pode gerar efeitos
duradouros, n3o apenas na relagio com o genitor alienado, mas também no funcionamento
da familia como um todo. Silva (2016) observa que criangas expostas a alienacdo parental
apresentam maior vulnerabilidade a conflitos interpessoais e dificuldades de socializacio,
reforcando a necessidade de politicas publicas e a¢des judiciais que considerem a familia em
sua totalidade, e nio apenas em termos individuais.

No campo doutrinario, Fldvio Tartuce (2021) reforca que o Direito Civil
contemporineo deve interpretar a Lei n? 12.318/2010 de maneira sistémica, & luz dos
principios da dignidade humana, da solidariedade familiar e da afetividade. Assim, a sanc¢do
juridica ao alienador deve ter cariter nio apenas punitivo, mas também restaurativo,
buscando recompor os vinculos afetivos e evitar a revitimizagio da crianga.

Portanto, o fendmeno da alienagio parental deve ser compreendido como uma
questdo multidimensional, que transcende o Direito Civil e abarca também a Psicologia, o
Servigo Social e a Pedagogia. Sua anélise juridica deve estar pautada em uma perspectiva
humanizada, que reconheca o valor do afeto como elemento juridico legitimo e essencial a
protecgdo integral da crianca e do adolescente (PEREIRA, 2020).

Por fim, a anélise contemporinea da alienacdo parental evidencia a necessidade de
compreensio sistémica do fenémeno, reconhecendo que a protegio juridica da crianga deve
abranger a totalidade da entidade familiar. Esse enfoque garante que os vinculos afetivos e
sociais da crianga sejam preservados, assegurando o desenvolvimento saudavel e equilibrado
em um ambiente familiar funcional, inclusivo e cooperativo (TARTUCE, 2021; PEREIRA,

2020).
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CAPITULO 3 — ANALISE PSICOLOGICA E A INTERFACE COM A PSICOLOGIA
JURIDICA

A anilise da alienagio parental nio se limita a esfera juridica, mas adentra
profundamente o campo da Psicologia, sobretudo da Psicologia Juridica, que atua na
intersecdo entre o comportamento humano e o sistema de Justica.

Esta 4rea busca compreender os impactos emocionais e comportamentais das rela¢des
familiares conflituosas, auxiliando o sistema judicial a interpretar a realidade psiquica das
partes envolvidas, com o objetivo de proteger o desenvolvimento integral da crianca e do
adolescente (TRINDADE, 2024).

A compreensio dos efeitos emocionais e cognitivos da alienacdo parental é essencial
para que o Direito possa agir de forma justa e eficaz, garantindo o pleno desenvolvimento
da crianca e do adolescente, conforme preconiza o Estatuto da Crianga e do Adolescente
(ECA).

Segundo Andrade (2024) a Psicologia Juridica busca compreender as motivacdes e os
impactos das condutas humanas nas relacdes familiares e juridicas, auxiliando o Judicidrio
na tomada de decisdes que envolvem a guarda, a convivéncia e o bem-estar psicolégico dos
menores. Essa drea do conhecimento tornou-se indispensavel em casos de alienacdo parental,
uma vez que o fendmeno envolve manipula¢ées emocionais sutis e complexas, que afetam
o desenvolvimento afetivo e a percepgio de realidade da crianca.

De acordo com o artigo 62 do ECA, atualizado pela Lei n2 13.257/2016, a interpretacdo
e aplicacdo de suas normas devem considerar a condicdo peculiar da crianca e do adolescente
como pessoas em desenvolvimento, reconhecendo a prioridade absoluta de seus direitos. Isso
implica que qualquer decisio judicial relacionada 4 guarda e convivéncia familiar deve levar
em conta nio apenas aspectos legais, mas também os impactos psicolégicos sobre o menor.
Assim, a atuacdo do psicélogo juridico é essencial para subsidiar o magistrado com pareceres
técnicos que avaliem o vinculo afetivo e a dinimica emocional da familia.

O fendémeno da alienacdo parental, sob a ética psicoldgica, caracteriza-se por um
processo de influéncia indevida sobre a percep¢io da crianca, levando-a a rejeitar um dos
genitores sem justificativa plausivel. Essa manipula¢do emocional, descrita por Gardner
(2001) e ainda amplamente referida por autores contemporineos como Andrade et al. (2024),

é considerada uma forma de violéncia psicolégica, reconhecida pelo artigo 52, inciso II, da
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Lei n® 14.340/2022, que alterou o ECA para reforcar a protecdo de criangas contra préticas
abusivas dentro do ambiente familiar.

Em conformidade com os principios do melhor interesse da crianca e da protecio
integral, previstos nos artigos 32 e 42 do ECA, o Estado, a familia e a sociedade tém o dever
de assegurar condi¢des que favorecam o equilibrio emocional e o pleno desenvolvimento
psicolégico do menor. Nesse sentido, o papel da Psicologia Juridica é identificar, por meio
de avaliacdes técnicas, indicios de manipulagio emocional e os efeitos que tais praticas
causam 3 estrutura psiquica da crianca.

Pesquisas recentes demonstram que a alienacio parental pode provocar sintomas
como ansiedade, depressio, baixa autoestima, inseguranca emocional e dificuldades de
relacionamento social (PEREIRA, 2020; SANTOS, 2023). Esses efeitos, quando nio tratados
precocemente, tendem a se perpetuar na vida adulta, interferindo na constru¢io da
identidade e na capacidade de estabelecer vinculos afetivos estiveis. A atuacio
interdisciplinar, envolvendo psicélogos, assistentes sociais e profissionais do Direito, é
fundamental para a prevencio e o tratamento desses danos.

Segundo dados do Conselho Nacional de Justiga (CNJ, 2023), cerca de 3896 das acdes
de disputa de guarda no Brasil apresentam indicios de comportamentos de alienacio
parental, demonstrando a amplitude e a gravidade do problema. Desses casos, mais de 60%
envolvem relatos de sofrimento psicolégico das criancas e adolescentes, com manifestacdes
de ansiedade, depressio e rejei¢io injustificada a um dos genitores. Tais dados reforcam a
importincia da presenca do psicdlogo juridico nos processos de familia, especialmente nos
casos que envolvem disputas emocionais intensas.

Sob a perspectiva da Psicologia do Desenvolvimento, a alienacdo parental interfere
na formac3o da identidade e na capacidade da crianca de construir vinculos afetivos seguros.
Pereira (2020) destaca que o afastamento forcado de um dos genitores provoca rupturas
emocionais profundas, que podem gerar sintomas de transtorno de ansiedade de separagio,
baixa autoestima e sentimento de culpa. Criancgas vitimas de alienagio parental apresentam
em sua maioria, sintomas de regressio comportamental (como insénia, agressividade e
mutismo seletivo), confirmando os danos psicolégicos apontados pela literatura.

De acordo com os dados do IBGE - Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica

(2010), 87,3% dos divércios concedidos no Brasil, as mulheres ficaram responsiveis pela
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guarda dos filhos menores. Pesquisas indicam que nos casos de divércio ou de separagio dos
pais, 809 dos filhos sofreram algum tipo de alienagio, e que mais de 25 milhdes de criangas
no mundo padecem desse tipo de violéncia (PINHO, 2009).

Ainda sob essa perspectiva, as estatisticas fornecidas pelo IBDFAM - Instituto
Brasileiro de Direito de Familia, Pinto (2012) relata varias consequéncias em detrimento da
auséncia ou distanciamento por parte de um dos genitores do menor: 729 de adolescentes
que cometem crimes graves e homicidios vivem em lares de pais separados; 70% dos
delinquentes adolescentes e pré-adolescentes cresceram distantes de um genitor; Criangas
sem a presenca do pai tém 2 vezes mais probabilidades de baixo rendimento escolar e
desenvolverem quadros de rebeldia a partir da 32 infincia; A taxa de suicidio (ou tentativa)
entre adolescentes de 16 e 19 anos de idade triplicou nos dltimos 5 anos, trés ocorreram em
lares de pais ausentes ou distantes.

O Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), em sua versdo atualizada pela Lei
n? 14.340/2022, reforca a importincia da escuta especializada e do atendimento psicolégico
para menores vitimas de qualquer forma de violéncia emocional ou manipulagio familiar.
O artigo 4%-A, introduzido pela referida lei, estabelece que a crianca e o adolescente tém
direito a “atendimento psicossocial continuo e multidisciplinar” em casos que envolvam
conflito familiar, garantindo uma abordagem humanizada e protetiva. Esse avango
legislativo reflete o reconhecimento estatal de que o dano psiquico é tdo grave quanto o
fisico, e deve receber aten¢io equivalente na esfera judicial.

A Psicologia Juridica, ao colaborar com o sistema judicial, tem também a funcio de
promover a mediagio familiar, buscando restabelecer a comunicacio entre os genitores e
minimizar os efeitos da ruptura conjugal sobre os filhos (ROQUE; CHECHIA, 2015). Essa
prética estd em consonéncia com as diretrizes do artigo 100, § Gnico, incisos [V e V, do ECA,
que orienta a ado¢io de medidas que priorizem a manuten¢io dos vinculos familiares e a
solugdo pacifica dos conflitos. Assim, o enfoque terapéutico e restaurativo deve prevalecer
sobre o punitivo, promovendo a reconstrucio das rela¢Ges afetivas.

Além disso, as atualiza¢Ges legislativas reforcam a necessidade de capacitagio dos
profissionais do sistema de Justica em temas relacionados a satide mental infantil. A Lei n?
14.340/2022 introduziu dispositivos que fortalecem o papel da escuta especializada e do

atendimento psicossocial, em conformidade com a Politica Nacional de Atendimento
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Integrado a Crianca e ao Adolescente Vitimas ou Testemunhas de Violéncia. Essa politica
tem por objetivo garantir que o depoimento da crianga seja acolhido de forma ética, sem
revitimizagdo, e com suporte psicolégico adequado.

Conforme destaca Almeida (2024), “a Psicologia Juridica atua como elo entre o
Direito e o sujeito, permitindo que as decisdes judiciais sejam pautadas nio apenas na letra
fria da lei, mas na realidade emocional e relacional das partes envolvidas”. Essa perspectiva
humaniza a aplica¢do do Direito e fortalece o compromisso constitucional com a dignidade
da pessoa humana, principio basilar do ordenamento juridico brasileiro.

A Psicologia Juridica contemporinea também assume papel relevante na prevencio
de reincidéncia de comportamentos alienadores, promovendo programas de reeducacio
parental e mediacdo terapéutica. Estudos conduzidos pelo Instituto Brasileiro de Direito de
Familia (IBDFAM, 2024) demonstram que familias submetidas a acompanhamento
psicolégico interdisciplinar apresentaram redugio de 45% nos indices de litigios
reincidentes, evidenciando a eficicia da integragdo entre as 4reas juridica e psicoldgica.

Em termos de satide mental, pesquisa do Ministério da Satde (2023) aponta que
criangas expostas a alienacio parental possuem risco 3,5 vezes maior de desenvolver
transtornos de depressio e ansiedade na adolescéncia, além de maior propensio ao
isolamento social. Esses resultados reforcam o entendimento de Venosa (2023), para quem a
alienagio parental constitui uma forma grave de violéncia emocional, que atinge o nicleo
da personalidade em formagio da crianga.

Outro avanco importante foi a ampliacdo do conceito de violéncia psicolégica contra
a crianga, introduzido pelo ECA e reforcado pelo Plano Nacional de Enfrentamento da
Violéncia contra Criancas e Adolescentes (2023-2030). Esse documento, elaborado em
parceria entre o Ministério dos Direitos Humanos e o Conselho Federal de Psicologia,
reconhece expressamente a alienagio parental como uma violac¢do de direitos humanos, ao
impedir o exercicio da convivéncia familiar sauddvel e ao comprometer o equilibrio
emocional do menor.

Sob o enfoque psicanalitico, Brockhausen (2011) explica que a alienagio parental pode
ser entendida como uma forma de ruptura simbélica do amor parental, na qual o genitor
alienador tenta se sobrepor a figura do outro, instaurando uma lealdade forgcada. Essa

dinimica cria uma espécie de “vinculo patolégico”, caracterizado pela dependéncia
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emocional e pela distor¢io da realidade afetiva da crianca. Em contrapartida, o papel do
psicélogo juridico é justamente restabelecer o sentido de verdade emocional, permitindo que
a criancga possa reconstruir sua identidade afetiva livre de coercdes.

A interdisciplinaridade entre Direito e Psicologia é, portanto, indispensdvel para
enfrentar o fendmeno da alienacio parental de forma efetiva. O ECA, ao consagrar a
doutrina da protecdo integral, exige que todas as decisdes judiciais sejam pautadas em
anélises psicossociais que considerem o contexto afetivo e emocional da crianga. A auséncia
dessa andlise pode levar a decises que, embora juridicamente véilidas, perpetuam o
sofrimento psiquico dos menores.

Nesse sentido, Figueiredo (2025) defende que o Judicidrio brasileiro precisa
intensificar o uso de equipes técnicas multidisciplinares permanentes, formadas por
psicdlogos, assistentes sociais e pedagogos, de modo a garantir uma visio humanizada e
cientifica das relacdes familiares em litigio. Essa proposta ji foi adotada em 11 Tribunais de
Justica estaduais, resultando em redugio de 289 no tempo médio de tramitagio de processos
de guarda com suspeita de alienagio parental (CN]J, 2024).

Por fim, cabe ressaltar que a Psicologia Juridica n3o se limita ao diagnéstico dos
danos psiquicos, mas também atua na promogio da satide mental e da parentalidade
responsével. Como observa Passos (2021), a mediagdo psicolégica familiar é um instrumento
eficaz de recomposicdo dos vinculos afetivos, permitindo que pais e filhos reconstruam sua
convivéncia de forma saudivel e equilibrada, sem recorrer exclusivamente a punicio
judicial.

Assim, a integracdo entre Psicologia Juridica e Direito de Familia representa um
avanco significativo na protecdo da infincia. O olhar psicolégico possibilita a compreensio
profunda dos impactos emocionais da alienacdo parental e orienta a adog¢do de medidas que
visam ndo apenas punir o genitor alienador, mas restaurar a harmonia e o equilibrio afetivo
da crianca. O ECA, ao longo de suas atualizacdes, tem se mostrado cada vez mais alinhado
a essa visdo interdisciplinar e protetiva, consolidando-se como instrumento essencial na
defesa do desenvolvimento pleno e saudavel da crianga e do adolescente.

Em sintese, a alienacdo parental deve ser enfrentada sob uma perspectiva juridica e
psicolégica integrada. O Direito fornece o arcabouco normativo para coibir e reparar os

danos, enquanto a Psicologia Juridica oferece as ferramentas para compreender e tratar as
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feridas emocionais resultantes desse fenémeno. Essa complementaridade é fundamental
para assegurar a efetividade do principio da protecio integral e a concretiza¢io do melhor
interesse da crianca, pilares do Estatuto da Crianca e do Adolescente e da prépria
Constituicido Federal de 1988.

Portanto, a andlise psicoldgica da alienacdo parental revela que o fendmeno é tio
juridico quanto humano. A integracdo entre Psicologia Juridica e ECA oferece o caminho
mais promissor para uma justi¢a verdadeiramente protetiva, que priorize o melhor interesse
da crianga e do adolescente, reconhecendo o afeto e a sadde mental como direitos

fundamentais e inalienaveis.

CONCLUSAO

Verificou-se que a estrutura familiar, ao longo da histéria, passou por profundas
transformacdes, deixando de ser um espago hierdrquico e patriarcal, como previsto no
Cédigo Civil de 1916, para tornar-se um ambiente orientado por principios de igualdade,
dignidade e afetividade, conforme instituido pela Constitui¢do Federal de 1988 e consolidado
na Lei n? 10.406 do Cédigo Civil de 2002. Essa mudanga paradigmitica foi essencial para
reconhecer a crianca e o adolescente como sujeitos de direitos, cuja protecio deve ser integral
e prioritaria, conforme preceitua o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA).

No campo juridico, a promulgacdo da Lei n® 12.318/2010, que dispde sobre a alienagdo
parental, representou um avango significativo na protecio da convivéncia familiar e na
garantia do melhor interesse da crianga. A legislagio reconhece que o ato de alienar constitui
uma forma de violéncia psicoldgica, exigindo do Poder Judicidrio uma atuagio firme,
educativa e protetiva. Contudo, a efetividade dessa lei depende da capacitacio dos
profissionais e da integragdo com outras 4reas do saber, especialmente a Psicologia.

A Psicologia Juridica emerge, nesse contexto, como instrumento indispenséivel a
aplicacdo da justica. Por meio de pareceres técnicos e avaliagdes psicoldgicas, o profissional
dessa 4rea auxilia o juiz na compreensio das dinimicas emocionais envolvidas,
identificando os danos psiquicos e propondo medidas terapéuticas. Estudos recentes do
Conselho Nacional de Justica (2023) e do Instituto Brasileiro de Direito de Familia (2024)
demonstram que a atuagio interdisciplinar reduz significativamente o tempo de tramitacio

dos processos de guarda e aumenta a eficicia das medidas restaurativas, reforcando a
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importancia dessa cooperagio entre saberes.

Do ponto de vista psicolégico, foi possivel constatar que os efeitos da alienagio
parental ultrapassam o campo juridico e produzem sequelas emocionais profundas. Criancas
submetidas a esse tipo de manipulagio apresentam altos indices de ansiedade, depressio,
baixa autoestima e dificuldades de socializacio, como evidenciado em pesquisas da
Universidade de Sdo Paulo (2022) e do Ministério da Satde (2023). Tais dados comprovam
que a alienacdo parental constitui uma forma grave de violéncia emocional, com
consequéncias duradouras sobre o desenvolvimento e a formagio da personalidade.

A anilise integrada entre o Direito e a Psicologia evidencia que o enfrentamento da
alienagio parental requer mais do que sanc¢des legais: exige politicas publicas eficazes,
mediacio familiar, acompanhamento psicossocial e a promogio de uma cultura de
corresponsabilidade parental. A atualizacio do ECA pela Lei n2 14.340/2022 reforca essa
visdo ao garantir a escuta especializada, o atendimento psicoldgico e a prote¢io continua as
vitimas de conflitos familiares.

Conclui-se, portanto, que a alienacdo parental ndo deve ser tratada apenas como um
problema juridico, mas como um fendémeno humano complexo que demanda respostas
interdisciplinares.

O Direito deve assegurar os instrumentos normativos, enquanto a Psicologia
Juridica oferece o olhar humanizado necessirio a restauracio dos vinculos afetivos e 2
preservagio da satide mental das criancas e adolescentes. Assim, o verdadeiro sentido da
justica familiar se concretiza quando o Estado, a sociedade e os profissionais atuam de forma
conjunta para garantir que cada crianga cres¢a em um ambiente de amor, equilibrio e respeito

— condi¢des indispenséveis a formacdo de cidadios plenos e emocionalmente saudéveis.
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