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RESUMO: A cervicalgia é uma condi¢do musculoesquelética caracterizada por dor e limitagio
de movimento na regiio cervical, podendo impactar negativamente a qualidade de vida e a
realizacdo das atividades de vida didria. O presente estudo teve como objetivo avaliar a evolugio
de uma paciente com diagnéstico de radiculoneuropatia cervicobraquial direita submetida a um
protocolo fisioterapéutico integrativo. Trata-se de um estudo de caso realizado na Clinica de
Ensino e Pesquisa em Fisioterapia da Universidade Iguacu (UNIG), envolvendo uma paciente
do sexo feminino, 48 anos. A avaliagio incluiu anamnese detalhada, exame fisico, inspecio e
palpacdo, sinais vitais e testes especificos. O tratamento fisioterapéutico consistiu na aplicagio
de infravermelho, técnica de Jones, pompagem cervical, tracio cervical, alongamento
terapéutico, liberacdo miofascial, além de orientacdes domiciliares. Apés 10 sessdes, observou-se
reducdo da dor cervical, diminui¢do da tensdo muscular, melhora da amplitude de movimento e
da postura, bem como progresso nas atividades funcionais. Conclui-se que a intervengio
fisioterapéutica combinada apresenta resultados positivos na reabilitagio da cervicalgia,
promovendo alivio da dor, melhora funcional e incremento da qualidade de vida, evidenciando
a importincia de protocolos integrativos individualizados para pacientes com disfuncdes
musculoesqueléticas cervicais.

Palavras-chave: Fisioterapia. Cervicalgia. Disfun¢io musculoesquelética.

ABSTRACT: Neck pain is a musculoskeletal condition characterized by pain and limited
movement in the cervical region, potentially negatively impacting quality of life and the
performance of daily activities. The objective of this study is to evaluate the outcome of a
patient diagnosed with direct cervicobrachial radiculoneuropathy who underwent an integrative
physical therapy protocol. This case study was conducted at the Physiotherapy Teaching and
Research Clinic of Iguacu University (UNIG), involving a 48-year-old female patient. The
evaluation includes a detailed history, physical examination, inspection and palpation, vital
signs, and specific tests. Physiotherapy treatment consists of infrared application, the Jones
technique, cervical pump, cervical stretching, therapeutic extension, myofascial release, and
home care. After 10 sessions, the authors observed reduction in cervical spine pain, decreased
muscle tension, improved range of motion and posture, and improvement in functional
activities. It is concluded that combined physical therapy interventions yield positive results in
the rehabilitation of cervical pain, promoting pain relief, functional improvement, and increased
quality of life, highlighting the importance of individualized integrative protocols for patients
with cervical musculoskeletal disorders.

Keywords: Physical therapy. Neck pain. Musculoskeletal disorders.
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I INTRODUCAO

A Coluna Vertebral estende-se do crinio até o sacro, contendo 33 vértebras, sendo: 7 na
drea cervical, 12 tordcicas, 5 lombares, 5 sacrais e 4 coccigeas. E responsével por dois quintos do
poso corporal total, composta por tecido conjuntivo e vértebras, pelve e céccix, constituido junto
com a cabeca, costelas e esterno.!

A cervicalgia trata-se de uma patologia presente na regiio cervical, podendo ter origem
muscular, articular, ligamentar, nervosa ou discal, se apresentando de forma aguda (com curta
duracdo) ou de forma crénica (longa duracdo). E considerado um problema musculoesquelético
comum, podendo afetar a qualidade de vida, interferindo nas atividades de vida di4ria e no sono
do paciente acometido.?3

Apresenta uma alta incidéncia mundial, sendo uma das principais causas de dor
musculoesquelética, onde cerca de 70% da populacdo é acometida pelo menos uma vez na vida.
Se mostra mais comum em adultos na faixa dos 25 a 55 anos devido a sobrecarga postural
relacionada ao trabalho, uso excessivo de computador/celular e tensdes emocionais. O sexo
feminino pode apresentar uma maior prevaléncia devido a diferencas hormonais, biomecénicas
e psicossociais.4’

As causas mais comuns sio quadros de mé postura, desgaste articular, hérnia de disco
cervical, sedentarismo, fraqueza muscular, tensdes musculares ou traumas (golpe de chicote em
acidentes), podendo ser considerada uma das principais causas de incapacidade temporaria e
gerando impactos socioecondmicos significativos. Os principais sintomas sdo dor localizada ou
irradiada para ombros e bracos, tontura, cefaleia tensional, formigamento nos membros
superiores em caso de compressio nervosa, rigidez e limitacdo de movimentos do pescogo.5¢

O diagnéstico da cervicalgia é realizada a partir do exame médico, histéria clinica e
avaliacdo da regido do pescogo, podendo ser complementado com exames radioldgicos,
tomografia computadorizada ou ressonincia magnética. O tratamento pode ser realizado de
forma medicamentosa ou através da fisioterapia.’

O tratamento medicamentoso é indicado para diminuir o quadro algico, onde quando ha
a dor por compressdo da raiz utiliza-se medicamentos de cortisona para atuar como mediador
quimico da dor neurolégica. Pode ser utilizado também medicamentos anti-inflamatérios

quando ha casos de inflamagio presente na regido cervical.7
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A fisioterapia é um tratamento bastante indicado nesses casos, onde tem como objetivo
o alivio da dor, restauragio da mobilidade e preven¢io de complica¢es. O tratamento é
realizado de forma individual e se inicia a partir de uma avaliagio detalhada, onde sdo avaliados
a causa da dor, as limitacées funcionais presentes e a intensidade dos sintomas. Os recursos
utilizados consistem na termoterapia (uso do calor), massoterapia e eletroterapia, sendo
aplicados também a cinesioterapia através de alongamento e fortalecimento muscular.?%°

Podem ser aplicados também exercicios de mobilizagdo articular, técnicas de terapia
manual e reeducagio postural visando a recuperagio dos movimentos e o alivio de tensdes. A
fisioterapia nesses casos possui um papel essencial na educacio postural e ergonomia do
paciente, promovendo assim o alivio dos sintomas, promovendo o bem-estar e uma melhor
qualidade de vida ao paciente."

A presente pesquisa visa avaliar um protocolo de tratamento fisioterapéutico em uma

paciente com diagndstico de cervicalgia atendida na Clinica de Ensino e Pesquisa em

Fisioterapia da Universidade Iguacu (UNIG).

2. MATERIAIS E METODOS
21 TIPO DE ESTUDO
7513

Foi realizado um estudo de caso na Clinica de Ensino e Pesquisa em Fisioterapia da
Universidade Iguagu (UNIG). Foi atendido uma paciente do sexo feminino, com diagnéstico

de Radiculoneuropatia Cervicobraquial direito.

2.2  LOCAL DE REALIZACAO

O estudo foi desenvolvido na Clinica de Ensino e Pesquisa em Fisioterapia da Universidade
Iguacu, vinculada ao curso de Graduacdo em Fisioterapia, localizada na Avenida Abilio

Augusto Tévora, n? 2134, Jardim Nova Era, Nova Iguacu - RJ, CEP 26275-580, telefone (a1)

2765-4053.

23.  CONSIDERACOES ETICAS

O presente estudo contou com a autorizagio do paciente, que assinou o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), autorizando a utilizagdo de suas informagdes para
fins de descri¢do deste relato de caso. A pesquisa foi conduzida conforme as normas éticas

vigentes e esté registrada sob o CEP/CAAE: 51045021.2.0000.8044.
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2.4.  METODOS
2.4.1. Métodos de Avaliagio

Os métodos de avaliacdo utilizados através de anamnese: Dados pessoais, diagndstico médico,
queixa principal, histéria da doenga atual, histéria da patologia pregressa, histéria familiar,
histéria social, histéria medicamentosa, inspe¢io e palpagio, sinais vitais, teste articular, teste
de forca muscular, teste de sensibilidade, teste de reflexos, testes especificos, diagnéstico

cinético-funcional, prognéstico, objetivos terapéuticos e plano terapéutico.

2.4.2. Métodos de Tratamento

e Infravermelho;

e Técnica de Jones;

e Pompagem cervical;

e Tracio cervical;

e Alongamento terapéutico;
e Liberacdo miofascial;

e Orientacdes domiciliares.

7514
2.5. MATERIAIS

2.5.1. Materiais para avaliagdo

e Esfighomandmetro e Estetoscépio (Premium e Littmann);
e Oximetro (Contec);
e Termdmetro (G-tech);

e Fita métrica (Macro life);

2.5.2. Materiais para tratamento

e Aparelho de Infravermelho.

3. APRESENTACAO DO CASO CLINICO
3. ANAMNESE

O seguinte estudo foi composto pela paciente A. S. S., 48 anos, sexo feminino, nascida no dia
13/09/1977, do lar, com diagnéstico médico de Radiculoneuropatia cervicobraquial direita.

® Queixa Principal (QP): “Dor no pescoco”.
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Histéria da doenca atual: Paciente relata inicio de quadro algico hé cerca de 5 anos, com
dor localizada na coluna cervical e lombar, sendo a cervical a principal queixa, por
apresentar maior intensidade e impacto na rotina. A dor teve inicio de forma gradual e,
em determinado episédio, irradiou-se em forma de parestesia pelo membro superior
direito, alcangando a regido do cotovelo e as extremidades dos dedos. Em 2024, procurou
atendimento com ortopedista, sendo encaminhada para fisioterapia, onde realizou 10
atendimentos. Também realizou 5 atendimentos de Quiropraxia e 5 de Reeducacio
Postural Global (RPG). Foi indicada a iniciar acupuntura, porém nio iniciou ao
tratamento. No momento refere dor com intensidade EV A 8 na coluna cervical.
Histéria da Patologia Pregressa (HPP): Diabetes Mellitus tipo 2.

Histéria Familiar: Mde hipertensa e pai faleceu com cincer no intestino.

Histéria Social: Possui ensino médico completo. Atuou por mais de 20 anos como
autdnoma no ramo de venda de roupas. Atualmente é do lar, residindo com o marido e
dois filhos. Mora em uma casa de dois andares localizada em rua com acesso a
saneamento bdsico. N3o possui animais de estimacdo. Realiza todas as principais
refeicdes do dia (café da manh3, almogo, lanche da tarde e jantar), consome em média 2
litros de 4gua por dia, nio é fumante e nio ingere bebidas alcodlicas. Pratica atividade
fisica regularmente, com sessdes de pilates duas vezes por semana, com duragio de 40
minutos.

Histéria Medicamentosa: Pregabalina 15omg 1 comprimido a noite, Glifage XR soomg 1

comprimido pela manhie PACO em SOS.

EXAME FiSICO

Inspecio

Ombro rodado, cabeca lateralizada 4 esquerda, hiperextensdo da coluna cervical, ombro direito

elevado e protusio escapular direita.

3.2.2.

Palpacio

Aumento da tens3o do trapézio a direita com EVA 8.

3.2.3.

Sinais Vitais

Foram avaliados os sinais vitais do paciente, obtendo os seguintes resultados:
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Quadro 1 - Sinais Vitais

Avaliagdo Resultados
Frequéncia Cardiaca 67 bpm Normocardico
Frequéncia Respiratéria 20 irpm Eupneico
Temperatura 362C Afebril
Pressdo Arterial 130x80 mmHg Pré-hipertensa
Saturacio 99% Normosaturando

Fonte: Os autores.

3.2.4. Testes Avaliativos

- Teste articular: Nio realizado devido ao quadro 4lgico.

- Teste de forca muscular: Nio realizado devido ao quadro élgico.
- Perimetria: N3o se aplica.

- Mensuragdo: Nio se aplica.

- Teste de sensibilidade: Normoestesia.
- Teste de reflexos: Nio se aplica.

3.2.5. Testes Especificos

- Compressdo Furominal de Spurling: Primeira e segunda fase - ausente.
- Teste de Distragdo Cervical: Presente.

3.2.6. Exames complementares

Ressonincia Magnética da coluna cervical e Tomografia Computadorizada da coluna cervical
em anexo.

33. DIAGNOSTICO CINETICO FUNCIONAL

Limitacdo funcional, cervicalgia, aumento da tensio muscular em trapézio D e alteracdes
posturais.

3.4. PROGNOSTICO FISIOTERAPEUTICO
Favoravel.

3.5. OBJETIVOS TERAPEUTICOS

Curto Prazo:
¢ Diminuir quadro élgico;
¢ Diminuir tensio muscular no Trapézio D;

e Aumentar amplitude de movimento.
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Médio Prazo
e Abolir quadro 4lgico;
e Normalizar tensio muscular;
e Iniciar a corregio postural;

e Normalizar amplitude de movimento.

Longo Prazo
e Manter correcdo postural;

e Retorno as AVDs.

3.6. CONDUTA TERAPEUTICA

e Infravermelho 20 minutos na regido cervical;

e Técnica de Jones aplicada em tensdo muscular no trapézio D por 9o segundos;

e Pompagem cervical - 3 séries de 20 segundos;

e Tracdo cervical manual - 3 séries de 20 segundos.

e Alongamento terapéutico passivo na coluna cervical - 3 vezes de 10 segundos;

¢ Alongamento terapéutico ativo-assistido para extensores, inclinadores e rotadores de
pescogo — 3 séries de 10 segundos;

e Alongamento terapéutico ativo na coluna cervical - 3 vezes de 10 segundos;

e Liberacio miofascial da cervical - 2 minutos;

e Orientacdo de compressa morna envolvida em toalha tmida na regido cervical em
domicilio - 20 minutos.

4. DISCUSSAO

De acordo com Lima et al. a cervicalgia consiste em uma sindrome caracterizada pela
presenca de quadro 4lgico e limitacdo de movimentos na regido cervical. Essa dor ainda pode se
apresentar leve, intensa ou incapacitante, sendo necessirio o tratamento fisioterapéutico
visando a redugio da dor, melhora da mobilidade e, consequentemente, melhora da qualidade
de vida do paciente.

O estudo de Filho utilizou técnicas de terapia manual como tratamento de pacientes com
cervicalgia. As técnicas utilizadas foram pompagem dos musculos cervicais, tra¢io manual,
alongamento dos musculos da coluna cervical e liberagdo miofascial, onde observou-se a redugio
significativa do limiar de dor, aumento da amplitude de movimento. Os resultados indicam que
as técnicas de alongamento, pompagem, liberacdo miofascial e tracdo sdo eficientes para a
melhora do quadro clinico do paciente acometido.

Essas técnicas de mostram eficientes por apresentarem beneficios na diminuicdo da tensio

muscular, melhorar a mobilidade das vértebras cervicais e fortalecer a musculatura de
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estabilizacdo do pescoco. O estudo de Oliveira et al.’ utilizou ambas as técnicas e obtiveram
como resultado a melhora significativa da dor, mobilidade e fun¢io da regido cervical.

A técnica de Jones, conhecida como técnica de liberacdo de ponto-gatilho, é um método
bastante utilizado no tratamento de disfun¢des musculoesqueléticas. O estudo de Alberto™
utilizou em seu tratamento a técnica de Jones em pontos gatilhos aplicados em pacientes com
cervicalgia. O estudo obteve como resultado a diminui¢io do indice de incapacidade cervical,
melhora no quadro 4lgico e melhora nos valores goniométricos da coluna cervical, indicando
um aumento da amplitude de movimento.

Por fim, o estudo de Lauand" utilizou uma amostra de 8 participantes, divididos em dois
grupos: Pompage (n=5), submetidos apenas a terapia manual, e Pompage + LED (n=3), nos quais
a pompage foi seguida da aplicagdo de uma placa de 264 LEDs (132 vermelhos, 660 nm, e 132
infravermelhos, 850 nm; 10 minutos na regido cervical). Foram realizadas 10 sessdes com
frequéncia de duas vezes por semana. Os resultados mostraram melhora significativa na
amplitude de movimento em extensio e rotacdo lateral esquerda e reducido do indice de
incapacidade funcional, indicando que a pompagem associado a outras técnicas como
infravermelho promove uma melhora da dor, amplitude de movimento, funcionalidade e

qualidade de vida em pacientes com cervicalgia.

5. RESULTADOS

Paciente retornou a Clinica de Ensino e Pesquisa em Fisioterapia no dia 20/08/2025, sendo
realizada sua reavaliagdo, na qual foram observadas melhorias significativas em comparagio a
avaliagdo inicial.

Em comparacio a avaliagdo, na reavaliagio foi possivel observar uma melhora
significativa no quadro postural e funcional do paciente. Na inspecio os desequilibrios
presentes foram reduzidos, permanecendo apenas a lateralizacdo da cabeca e a hiperextensio
cervical, o que demonstra melhora no posicionamento escapular e na simetria dos ombros,
sugerindo ganho no controle postural e redu¢io das compensa¢des musculoesqueléticas.

Em relacdo a palpacio, o paciente apresentava inicialmente aumento de tensdo no trapézio
direito com intensidade dolorosa de EVA 8, caracterizando quadro élgico importante. Na
reavaliacio, houve reducio da dor para EVA 6, evidenciando melhora da sintomatologia
dolorosa e diminui¢io da tensio muscular. Essa evolugio sugere resposta positiva as
intervengdes terapéuticas, favorecendo o relaxamento da musculatura cervical e melhora da

funcdo miofascial.
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Nos testes especificos, manteve-se a auséncia de sinais no teste de compressdo foraminal
de Spurling, indicando auséncia de compressio radicular. O teste de distragio cervical
permaneceu positivo, o que pode estar associado a leve alivio da dor mediante descompressio,
reforcando a hipdtese de sobrecarga muscular e articular.

A introdugio dos testes de amplitude de movimento e de for¢ca muscular na reavaliacio
também revelou resultados satisfatérios: movimentos cervicais dentro de limites funcionais e
forca muscular grau 5 em todos os grupos testados, demonstrando preservagio da forga e
progressio na mobilidade. Assim, os resultados apontam melhora geral do quadro funcional e

redugio das limitagdes iniciais.

CONCLUSAO

O presente estudo de caso conclui que a intervengio fisioterapéutica composta por
pompage cervical, técnica de Jones, tragdo, alongamento terapéutico, liberacio miofascial e
aplicacdo de infravermelho proporcionou melhora significativa na dor, amplitude de
movimento, postura e funcionalidade de uma paciente com cervicalgia associada a
radiculoneuropatia cervicobraquial direita. A reducdo da tensdo muscular no trapézio direito,
associada a diminuicio da intensidade dolorosa, indica a eficdcia das técnicas manuais
combinadas com recursos de termoterapia, como o infravermelho, no alivio da sintomatologia
e na reabilita¢do funcional.

Além disso, observou-se melhora na simetria postural e controle motor, indicando
beneficios na dor, na qualidade de vida e nas atividades de vida di4ria da paciente. Embora se
trate de um estudo de caso com limita¢do quanto a generalizagio, os resultados corroboram a
literatura existente, sugerindo que protocolos fisioterapéuticos integrativos podem ser eficazes
no manejo da cervicalgia, servindo de base para futuras pesquisas com amostras maiores e

delineamentos clinicos mais robustos.
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