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RESUMO: Esse artigo teve como objetivo analisar a assisténcia realizada pela equipe de
enfermagem a pacientes com cincer e ressaltar a importincia de uma assisténcia qualificada
prestada pelos profissionais ao paciente oncoldgico durante as fases de diagndstico, tratamento
e cuidados paliativos, colaborando para um bom prognéstico do mesmo. Metodologia: Trata-
se de uma revisdo integrativa da literatura que sera foi realizada por meio da selecdo de artigos
cientificos publicados em periodos de 2020 a 2025 indexados nas bases de dados do Scientific
Eletronic Library (SCIELO), Base de Dados de Enfermagem (BDENF), Literatura Latino-
americana e do Caribe em Ciéncias da Satdde (LILACS). A escolha dos artigos foi feita a partir
dos descritores: “enfermagem oncolégica”, “assisténcia de enfermagem”, “cincer”,
“diagnéstico de cincer”, “tratamento oncoldégico” e “cuidados paliativos”. Resultados:
Evidencia-se que os pacientes oncolégicos enfrentam desafios durante a fase de inicio de
sintomas, diagndstico e tratamento, devido a demora e barreiras impostas pelo préprio sistema
tnico de satide, onde oferta tratamento em localidades especificas do pais, além dos desafios
trazidos pela prépria doenga. Para tanto, destaca-se que a atenc¢io qualificada de todos os
profissionais de satide que o acompanham, como a equipe de enfermagem, que se faz presente
nas fases de diagnéstico e tratamento é de grande importincia, visto que contribuem para uma
assisténcia mais humanitdria possivel, trazendo o conforto e seguranca aos mesmos que lidam
com uma doenga que afeta muitas partes de sua vida, como fisico, mental e emocional,
autoestima, dentre outros.
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ABSTRACT: This article aimed to analyze the care provided by the nursing team to cancer
patients and to highlight the importance of qualified care provided by professionals to cancer
patients during the diagnosis, treatment, and palliative care phases, contributing to a good
prognosis. Methodology: This is an integrative literature review that was carried out through
the selection of scientific articles published between 2020 and 2025 indexed in the databases of
the Scientific Electronic Library (SCIELO), Nursing Database (BDENF), and Latin
American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS). The articles were chosen
using the descriptors: "oncology nursing”, "nursing care”, "cancer”, "cancer diagnosis",
"oncological treatment”, and "palliative care". Results: It is evident that cancer patients face
challenges during the onset of symptoms, diagnosis, and treatment phases due to delays and
barriers imposed by the public health system itself, which offers treatment in specific locations
within the country, in addition to the challenges brought about by the disease itself. Therefore,
it is highlighted that the qualified attention of all healthcare professionals involved, such as
the nursing team present during the diagnosis and treatment phases, is of great importance, as
they contribute to the most humane care possible, bringing comfort and security to those
dealing with a disease that affects many aspects of their lives, including physical, mental, and
emotional well-being, self-esteem, and others.

Keywords: Cancer. Healthcare. Cancer patients.

RESUMEN: Este articulo tuvo como objetivo analizar la atencién brindada por el equipo de
enfermeria a pacientes con céncer y resaltar la importancia de la atencién calificada
proporcionada por profesionales durante las fases de diagnéstico, tratamiento y cuidados
paliativos, contribuyendo asi a un buen pronéstico. Metodologia: Se realizé una revisién
integrativa de la literatura mediante la seleccién de articulos cientificos publicados entre 2020
y 2025, indexados en las bases de datos de la Biblioteca Cientifica Electrénica (SCIELO), la
Base de Datos de Enfermeria (BDENF) y la Literatura Latinoamericana y del Caribe en
Ciencias de la Salud (LILACS). Los articulos se seleccionaron utilizando los descriptores:
"enfermeria oncoldgica”, "cuidados de enfermeria”, "cincer”, "diagndstico de cancer",
"tratamiento oncolégico" y "cuidados paliativos”. Resultados: Es evidente que los pacientes con
céncer enfrentan desafios durante las fases de inicio de los sintomas, diagndstico y tratamiento,
debido a las demoras y barreras impuestas por el propio sistema de salud publica, que ofrece
tratamiento en lugares especificos del pais, ademdas de los desafios propios de la enfermedad.
Por lo tanto, se destaca que la atencidén cualificada de todos los profesionales sanitarios
implicados, como el equipo de enfermeria presente durante las fases de diagnéstico y
tratamiento, es de suma importancia, ya que contribuyen a brindar la atencién mis humana
posible, aportando consuelo y seguridad a quienes se enfrentan a una enfermedad que afecta a
muchos aspectos de su vida, incluyendo el bienestar fisico, mental y emocional, la autoestima,
entre otros.

Palabras clave: Cincer. Atencién médica. Pacientes con cincer.
INTRODUCAO

Segundo Silva et al. (2023), o cAncer compreende um conjunto de mais de 100 doengas
caracterizadas pelo crescimento desordenado de células, com capacidade de multiplicacdo e
invasdo de tecidos adjacentes ao local inicialmente afetado. Essa condi¢io tem origem em

mutacdes genéticas e apresenta diferentes causas, sintomas, tratamentos e progndsticos,
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dependendo do tipo e da localizagdo do tumor. Frequentemente, é assintomética em suas fases
iniciais, dificultando o diagnéstico precoce, o que compromete a eficicia do tratamento e reduz
as chances de cura. A auséncia de sintomas precoces est4 frequentemente relacionada ao estilo
de vida das pessoas, que, muitas vezes, nio realizam exames preventivos regulares ou
rastreamento anual.

Embora os avangos tecnoldgicos e as inovagdes cientificas tenham promovido melhorias
significativas na compreensio das origens, causas e tratamentos do cincer, ainda existem
muitas incégnitas a serem desvendadas. A doenga é altamente complexa devido a sua grande
variagdo genética e ao elevado risco de disseminagio quando ja estabelecida em uma parte do
corpo humano. Isso contribui para o grande interesse da comunidade cientifica em investigar
nio apenas os aspectos biolégicos do cincer, mas também suas implicagdes sociais, tipos de
hereditariedade, qualidade de vida dos pacientes, bem como os impactos causados pela doenga.
O crescente aumento de casos de cincer no Brasil e no mundo reforca a necessidade de
aprofundamento nos estudos e de desenvolvimento de estratégias eficazes de prevencio e
tratamento (SANTOS et al., 2017).

A assisténcia de enfermagem, aliada 4 equipe multidisciplinar, desempenha um papel
essencial na oncologia, oferecendo acdes sistematizadas e humanizadas para atender as
necessidades biopsicossociais dos pacientes com cincer, desde o diagnéstico até os cuidados
paliativos. Essas ac¢Bes envolvem wuma avaliacio, planejamento, implementacio e
monitoramento das interven¢des que tém como objetivo a promocgdo da sadde, controle dos
sintomas, gerenciamento dos efeitos colaterais dos tratamentos propostos, suporte emocional
e melhoria da qualidade de vida do paciente e de seus familiares (INCA, 2021).

O ntmero de casos de cincer tem aumentado significativamente em todo o mundo,
especialmente a partir do século passado, o que torna essa doenga um dos maiores problemas
de satide publica global. Segundo a Organizacdo Mundial da Satide (OMS), estima-se que, no
ano de 2020, o cincer tenha sido a principal causa de morte no mundo, refletindo o crescimento
e o envelhecimento da populagio, além da redu¢io da mortalidade infantil e das mortes por
doengas infecciosas, especialmente em paises em desenvolvimento. De acordo com a Agéncia
Internacional de Pesquisa sobre o Cancer (IARC), da OMS, em 2022, foram registrados
aproximadamente 20 milhdes de novos casos de cincer e 9,7 milhdes de mortes relacionadas a
doenga. Estima-se também que, dentro de cinco anos apés o diagnéstico, cerca de 53,5 milhdes
de pessoas estardo vivas. As estatisticas revelam que cerca de 1 em cada 5 pessoas desenvolveri

cincer ao longo da vida, e aproximadamente 1 em cada 9 homens e 1 em cada 12 mulheres
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morrerio devido a essa doenca. Esses niimeros demonstram claramente o aumento constante
dos casos de cincer, consolidando-o como um dos maiores desafios de satide puiblica em todo o
mundo.

No Brasil, os casos de cincer crescem cada vez mais a cada ano. Sua estimativa pode ser
classificada de acordo com vérios critérios, como a classificagio do tipo de cincer, o sexo dos
pacientes e a regiio geografica. Segundo dados do INCA (Instituto Nacional de Cincer), sdo
esperados 704 mil casos novos de cincer no Brasil para cada ano do triénio 2023-2025, com
destaque para as regides Sul e Sudeste, que concentram cerca de 70% da incidéncia. Essa
estimativa do nimero de casos é uma ferramenta poderosa para a avaliagio, planejamento e
monitoramento das a¢des de prevencio e controle do cincer, bem como para a alocagio de
recursos destinados aos hospitais e centros oncolégicos do pais, onde sdo oferecidos cuidados a
esses pacientes, desde o diagndstico até o tratamento.

Quanto 3 atuacio da equipe de enfermagem na assisténcia aos pacientes oncolégicos,
ressalta-se a importincia e a preocupagio em oferecer conforto, qualidade de vida, cuidado
humanizado, apoio psicolégico e comunicagdo com pacientes e familiares, em conjunto com a
equipe multidisciplinar, buscando sempre melhorias significativas no quadro do paciente. Seja
como incentivador da procura de cuidados preventivos, na realizacdo de exames, mudancas de
estilo de vida, na questdo alimentar e préticas de atividades fisicas, bem como estando presente
na fase de diagnéstico e tratamento, oferecendo o apoio necessario.

Dentro de uma equipe multidisciplinar que estd garantindo um atendimento de
qualidade a pacientes com céncer, a equipe de enfermagem desempenha um papel muito
importante, pois acompanha o paciente desde a fase de diagndstico até os cuidados paliativos,
quando necessirio. No entanto, muitos desafios ainda sdo encontrados na pritica assistencial,
como a falta de capacitacio especifica, sobrecarga dos profissionais e dificuldades na
comunica¢do com pacientes e familiares. Dessa forma, a escolha por estudar a atuagio da
enfermagem na oncologia se justifica pela importincia de compreender o papel desse
profissional na promoc¢io do conforto, manejo dos sintomas, apoio emocional,
acompanhamento continuo dos pacientes oncoldgicos, buscando contribuir para um
atendimento eficaz, promovendo qualidade de vida e alivio do sofrimento dos pacientes. Além
disso, a pesquisa busca evidenciar os principais desafios enfrentados pela equipe de

enfermagem e propor estratégias para melhorar a pratica assistencial, contribuindo para o

fortalecimento da humanizagio e da qualidade do cuidado. (FERREIRA; SOUSA, 2021).
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A relevincia deste estudo reside na analise de como a enfermagem pode contribuir para
a melhoria da qualidade de vida dos pacientes oncolégicos, minimizando os efeitos colaterais
dos tratamentos, oferecendo suporte emocional e promovendo conforto durante todas as fases
da doenga. Além disso, o estudo pode fornecer subsidios importantes para a capacitacio dos
profissionais de enfermagem, aprimorando suas préiticas e reforcando a humanizacio do
atendimento. Ao explorar os desafios e as estratégias utilizadas na assisténcia oncoldgica, a
pesquisa pode colaborar para o desenvolvimento de protocolos mais eficazes de cuidado. Nesse
contexto, a questdo norteadora que surge é: Qual é o papel da enfermagem na assisténcia ao
paciente oncoldgico, nas diferentes fases da doenca e quais estratégias podem ser adotadas para

promover uma assisténcia mais humanizada e eficaz?

METODOS

Esta pesquisa foi desenvolvida por meio de uma revisio bibliogrifica, de cariter
qualitativo e descritivo, com o objetivo de analisar a assisténcia de enfermagem prestada a
pacientes oncolédgicos durante as fases de diagndstico, tratamento e cuidados paliativos. A
escolha por este tipo de estudo se justifica pela possibilidade de reunir, descrever e interpretar
o conhecimento cientifico j4 produzido sobre o tema, favorecendo reflexdes e apontando
lacunas que possam orientar futuras pesquisas e praticas profissionais.

A coleta de dados foi realizada por meio de buscas em bases de dados cientificas como:
Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saidde (LILACS), Base de Dados de Enfermagem (BDENF), no periodo previsto

entre fevereiro e marco de 2025. Para a identifica¢do dos estudos, serdo utilizados os seguintes

Descritores em Ciéncias da Sadde (DeCS): “enfermagem oncolédgica”, “assisténcia de
8 gica’,

enfermagem”, “cincer”, “diagnéstico de cincer”, “tratamento oncoldégico” e “cuidados

paliativos”.

Foram adotados os seguintes critérios de inclusdo: artigos publicados entre os anos de
2022 e 2025, escritos no idioma portugués e que abordam a atua¢io da enfermagem na oncologia,
em qualquer uma das fases (diagnéstico, tratamento ou cuidados paliativos). Como critérios
de exclusdo, serdo desconsiderados estudos que nio tratem da pritica de enfermagem em
oncologia, artigos duplicados e estudos ndo disponibilizados na integra.

Apéds a aplicagdo dos critérios de inclusio e exclusio, os dados extraidos dos estudos
selecionados foram analisados por meio de analise de contedo temética, buscando identificar

categorias relevantes a atuagdo da enfermagem nas fases de diagnéstico, tratamento e cuidados
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paliativos. A selecdo dos artigos ocorreu em trés etapas: leitura dos titulos, anilise dos resumos

e leitura completa dos textos, com registro das informag¢des em instrumento padronizado

contendo autor, ano, objetivos, tipo de estudo, principais resultados e conclusdes.

RESULTADOS

A partir da busca realizada nas bases de dados SciELO, LILACS e BDENF, foram
selecionados os estudos que atenderam aos critérios de inclusdo estabelecidos, totalizando 8
publicacGes. Apés a leitura e anélise dos textos, foi possivel identificar diferentes abordagens

sobre a atuagio da enfermagem frente ao paciente oncolégico nas fases de diagnéstico,

tratamento e cuidados paliativos.

Os resultados foram organizados em uma tabela contendo as principais informagdes dos
estudos incluidos, apresentando autor e ano de publicagio, titulo do artigo, objetivo,
metodologia empregada e os principais achados de cada pesquisa. Essa sistematizagdo permitiu
observar convergéncias entre os estudos, especialmente no que se refere a importincia da

assisténcia humanizada, i atuagio técnica e emocional do enfermeiro, e aos desafios

enfrentados no cuidado oncolégico.

A seguir, apresenta-se a Tabela 1, que resume os principais estudos selecionados para esta revisio.

Tabela I
AUTOR(ANO)/TiTULO OBJETIVO METODOLOGIA RESULTADOS
Bizutti et al. (2024) — Atribuicées | Discutir as atribuicdes e | Revisdo de literatura. Destaca que o
da enfermagem nos cuidados | competéncias da cuidado de
paliativos enfermagem no cuidado enfermagem  exige

paliativo ao  paciente

identificagdo precoce

terminal. e manejo adequado
dos sintomas,
atuagio integral,
reflexdo  ética e
suporte  emocional
para  paciente e
familia.
Pereira et al. (2025) — Assisténcia | Avaliar como a equipe de | Revisio integrativa da | Identificou
de enfermagem frente a pacientes | enfermagem presta | literatura (2019-2023). | fragilidades no
oncoldgicos assisténcia ao paciente conhecimento da
oncolégico, com foco em equipe de
seguranga e tratamento enfermagem acerca

quimioterédpico. da seguranca do
paciente e aspectos
técnicos do
tratamento
oncolégico.
Analisar  priticas de | Artigo em periédico | Enfatiza que o
Marques et al. (2024) — Cuidados cuidado humanizado em | nacional (CENF) com | paciente oncolégico
oncolégica humanizados exige atengio
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enfermagem oncolégica | abordagem qualitativa especial do
no contexto hospitalar. / revisio. enfermeiro, inclusive
no aspecto
humanizado do
cuidado, para

controle de sintomas
e suporte integral.

Braga et al. (2024) — Enfermagem | Explorar como a | Revisio / abordagem | A humanizagio
oncolégica e a humanizagdo da | humanizagio ¢ | qualitativa (artigo | emergiu como pilar
assisténcia incorporada pela | nacional). do cuidado
enfermagem no cuidado oncolégico,
oncolégico. alinhando  controle
de sintomas com
acolhimento
emocional, empatia e
comunicagio.
Bezerra et al. (2024) — | Mapear instrumentos de | Revisio integrativa | Identificou 16
Instrumentos para avaliagdo de | avaliagio wusados por | (Brasil, 2024). instrumentos
pacientes hospitalizados em | enfermagem em CP (funcionalidade,
cuidados paliativos hospitalar. sintomas
fisicos/psicolégicos)
que auxiliam
individualizagio do
cuidado e
monitoramento
clinico.  Util para
padronizar avaliagdo
de enfermagem
Silva & Silva (2023) — | Descrever a assisténcia | Estudo qualitativo, | Mostra a
Assisténcia de enfermagem a | prestada pela | descritivo. importincia do
pacientes oncolégicos em cuidados | enfermagem a pacientes enfermeiro na
paliativos na atengdo primdria a | oncoldégicos na atengdo deteccio precoce,
satide primdria. acompanhamento e
suporte  emocional

dos pacientes.

Silvestre et al. (2025) - Cuidados
paliativos em oncologia: a atuagdo
do enfermeiro na promogdo da

qualidade de vida.

Avaliar a atuagio do
enfermeiro nos cuidados

paliativos em oncologia

Revisdo integrativa

Evidencia que a
comunicagio

empdtica e o
acolhimento sdo

fundamentais para o

conforto e a
qualidade de vida dos
pacientes.
Souza et al. (2024) - Enfermagem | Analisar a atuagio da | Revisio integrativa da | Evidencia que o
no manejo da dor oncoldgica: revisdo | enfermagem no anexo da | literatura enfermeiro  exerce
integrativa dor em pacientes com papel essencial no
cincer, destacando controle da  dor
intervencdes e estratégias oncoldgica,
utilizadas. utilizando  escalas,
intervencgdes

farmacolégicas e nio
farmacolédgica, além
de oferecer suporte
emocional e
comunicagio
empatico.
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DISCUSSAO

A assisténcia de enfermagem ao paciente oncoldgico constitui uma pritica complexa,
que demanda do profissional ndo apenas dominio técnico-cientifico, mas também sensibilidade
e postura humanizada em todas as etapas do processo satide-doenca. A anilise dos estudos
selecionados evidenciou que a atuagio do enfermeiro é indispensével desde o diagnéstico até
os cuidados paliativos, uma vez que o cuidado prestado envolve dimensdes fisicas, emocionais
e sociais que impactam diretamente a qualidade de vida do paciente e de sua familia.

Na fase de diagnédstico, o enfermeiro desempenha papel essencial na escuta ativa e no
acolhimento do paciente diante da confirmacio da enfermidade, momento frequentemente
permeado por sentimentos de medo, angustia e incerteza. De acordo com Silva & Silva (2023),
a enfermagem exerce funcio mediadora entre o paciente e a equipe multiprofissional,
favorecendo a comunicagio e proporcionando apoio emocional fundamental para a adesdo ao
tratamento. Essa compreensio é corroborada por Marques et al. (2024), que ressaltam a
relevincia do cuidado humanizado e do vinculo terapéutico no enfrentamento inicial do cincer,
visto que a empatia e a atencio individualizada atenuam o impacto psicolégico do diagnéstico
e fortalecem a confianga do paciente no processo terapéutico.

No contexto do tratamento oncoldgico, observa-se que o enfermeiro assume
protagonismo na execucio de cuidados técnicos e educativos voltados & promogio da segurancga
e ao controle de sintomas. Conforme Pereira et al. (2025), por estar em contato direto e continuo
com o paciente, o enfermeiro é responsavel pela administracio segura de medicamentos, pela
vigilincia dos efeitos adversos e pela orientagio quanto aos cuidados domiciliares. Tal
acompanhamento continuo favorece a adesio ao tratamento e minimiza complicaces
decorrentes das terapias antineopldsicas. Braga et al. (2024) complementam que, além das
competéncias técnicas, a atuacio do enfermeiro deve incorporar uma postura humanizada,
sustentada pelo didlogo, empatia e compreensio das fragilidades emocionais do paciente. Nessa
mesma perspectiva, Souza et al. (2024) enfatizam a relevincia da enfermagem no controle e
manejo da dor oncolégica, mediante o uso de instrumentos de avaliagio e de intervengdes
farmacolégicas e nio farmacoldgicas, as quais visam reduzir o sofrimento e promover melhor
qualidade de vida. Assim, constata-se que o cuidado técnico e o acolhimento empético sdo
dimensdes complementares da prética assistencial oncoldgica.

Nos cuidados paliativos, a enfermagem assume papel fundamental na promogio do
conforto, alivio da dor e preservacio da dignidade do paciente em estigio avancado da doenga.

Bizutti et al. (2024) destacam que, nesse contexto, o cuidado deve transcender os aspectos
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clinicos, abrangendo também as dimensdes éticas, espirituais e sociais, de modo a assegurar
uma assisténcia centrada na pessoa. Bezerra et al. (2024) corroboram essa visdo ao apontar que
o uso de instrumentos de avaliacdo sistematizada possibilita ao enfermeiro individualizar o
cuidado, monitorar sintomas e identificar demandas psicossociais, reforcando a humanizagio
da préitica assistencial. De modo convergente, Silvestre et al. (2025) enfatizam que a
comunica¢do empitica e o acolhimento representam elementos indispensdveis a promocio do
conforto e 2 mediagio da comunicagio entre paciente, familia e equipe multiprofissional
durante o processo de finitude.

De modo geral, os estudos analisados demonstram que a humanizacio do cuidado
constitui o eixo central da assisténcia de enfermagem ao paciente oncoldgico. A escuta
qualificada, o acolhimento e o respeito 2 singularidade emergem como estratégias
fundamentais para o enfrentamento da doenca e para a manutencio da dignidade e qualidade
de vida (MARQUES et al., 2024; BRAGA et al., 2024). Contudo, a literatura também evidencia
desafios significativos na prética assistencial, tais como sobrecarga de trabalho, caréncia de
capacitagdo especifica em oncologia, limita¢Ses estruturais nos servigos de satide e desgaste
emocional decorrente do contato continuo com o sofrimento do paciente (FERREIRA;
SOUSA, 2021). Esses fatores podem comprometer a qualidade da assisténcia e gerar sofrimento
moral nos profissionais, o que reforca a urgéncia de politicas ptblicas voltadas 4 valorizacao,
suporte emocional e qualificacdo permanente da equipe de enfermagem.

Dessa forma, infere-se que a atuacdo do enfermeiro na oncologia deve estar alicercada
em principios éticos, técnicos e humanisticos, integrando o conhecimento cientifico as praticas
de acolhimento e empatia. O fortalecimento da educacio continuada, aliado & implementacio
de protocolos assistenciais baseados em evidéncias, configura-se como estratégia indispensavel
para o aprimoramento da pratica profissional e para a consolida¢io de uma assisténcia integral,
segura e humanizada. Assim, a enfermagem reafirma seu papel de protagonismo na promogio

da qualidade de vida e no enfrentamento do cincer em todas as suas fases evolutivas.

CONCLUSAO

O estudo mostrou que a assisténcia de enfermagem ao paciente oncolégico é um
processo continuo e essencial, que vai desde o diagnéstico até os cuidados paliativos. O
enfermeiro tem papel fundamental em todas as fases, oferecendo acolhimento, apoio emocional
e orientacdes que ajudam o paciente e sua familia a lidar com a doenga. Durante o tratamento,

destaca-se pela administragio segura de medicamentos e pela prevencdo de complicagdes. Nos
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cuidados paliativos, busca garantir conforto, alivio da dor e preservacio da dignidade do
paciente.

Também foi possivel perceber que a humanizacio deve ser a base de todo o cuidado
em oncologia. No entanto, ainda existem desafios, como a sobrecarga de trabalho, a falta de
recursos e a necessidade de mais capacitacdo. Por isso, é importante investir em politicas
ptblicas que valorizem o enfermeiro e melhorem as condi¢des de trabalho. Assim, o
profissional poderd continuar exercendo seu papel com competéncia, empatia e compromisso

ético, oferecendo um cuidado integral e humanizado ao paciente oncolégico.
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