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RESUMO: O presente trabalho tem como objetivo analisar a abordagem cirirgica da enucleacio de cisto
radicular associada a cirurgia parendoddntica, destacando sua eficicia no tratamento de lesdes periapicais
persistentes. Um relato de caso clinico, no qual um paciente do sexo masculino, 35 anos, apresentou lesdo
cistica extensa na regido periapical dos dentes 21, 22 e 23, com rompimento das corticais ésseas vestibular
e palatina. A conduta terapéutica adotada envolveu a enucleacio completa do cisto, seguida de
curetagem, irrigacdo com solucdo fisioldgica, realizacdo de parendodontia e reconstrucdo parcial do
defeito 6sseo com enxerto particulado e membrana reabsorvivel. O acompanhamento pés-operatério
demonstrou adequada cicatrizagio tecidual e auséncia de recidivas, com evidéncias radiogréficas de
regeneracio Ossea progressiva. Os resultados obtidos corroboram a literatura atual, que aponta a
enucleacdo como procedimento eficaz e conservador para a resolu¢io de cistos radiculares, promovendo
taxas de sucesso entre 80% e 90% em termos de reparacio dssea. Além disso, reforca-se a importincia
do planejamento cirtrgico preciso e do uso de tecnologias diagnésticas avancadas, como a tomografia
computadorizada de feixe conico, para garantir seguranca e previsibilidade nos resultados. Conclui-se
que a enucleacdo de cisto radicular associada a cirurgia parendoddntica é uma alternativa terapéutica
segura e eficiente, contribuindo para a preservagio da fun¢io mastigatéria, estética e satide bucal do
paciente.

Palavras-chave: Enucleacdo. Cisto radicular. Cirurgia parendodéntica. Endodontia cirdrgica. Lesdo
periapical.

ABSTRACT: The present study aims to analyze the surgical approach of radicular cyst enucleation
associated with parendodontic surgery, highlighting its effectiveness in the treatment of persistent
periapical lesions. It reports a clinical case of a 35-year-old male patient who presented with an extensive
cystic lesion in the periapical region of teeth 21, 22, and 23, with rupture of the buccal and palatal cortical
plates. The therapeutic approach involved complete enucleation of the cyst, followed by curettage,
irrigation with saline solution, parendodontic surgery, and partial reconstruction of the bone defect
using particulate graft and resorbable membrane. Postoperative follow-up demonstrated adequate tissue
healing and absence of recurrence, with radiographic evidence of progressive bone regeneration. The
results obtained corroborate the current literature, which identifies enucleation as an effective and
conservative procedure for the resolution of radicular cysts, achieving success rates between 80% and
90% in terms of bone repair. Furthermore, it emphasizes the importance of precise surgical planning
and the use of advanced diagnostic technologies, such as cone-beam computed tomography, to ensure
safety and predictability of results. It is concluded that radicular cyst enucleation associated with
parendodontic surgery represents a safe and efficient therapeutic alternative, contributing to the
preservation of masticatory function, esthetics, and oral health.
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1 INTRODUCAO

A satde bucal é uma parte essencial do bem-estar geral do ser humano. Entre as diversas
especialidades que compdem a odontologia, a endodontia desempenha um papel crucial na
preservagio dos dentes e na manuten¢do da integridade do sistema mastigatério. A
especialidade odontolégica de endodontia tem como objetivo o tratamento dos canais
radiculares e a recuperagio de dreas que foram infectadas por microrganismos através do
preparo quimico-mecanico. Mais especificamente, a endodontia possui o papel de eliminar os
microrganismos, restos teciduais e promover um selamento tridimensional dos canais,
impossibilitando uma infec¢do recorrente e/ou uma nova contaminagio (Melo et al., 2023).
Quando se trata dos objetivos almejados com a execugido do tratamento endoddntico a
eliminacio de microrganismos é o propésito principal, pois esse fator garantira um resultado
satisfatério a longo prazo. Alguns passos realizados durante o tratamento sio eficazes no
desbridamento e desinfeccdo dos sistemas de canais radiculares, a irrigagio é considerada um
dos mais importantes entre eles (Pipa, 2015; Alantar et al., 2010). Dentro desse campo, a cirurgia
parendodéntica emerge como uma abordagem terapéutica especializada, destinada a tratar
condi¢des complexas que afetam a polpa dentéria e os tecidos periapicais (Fehlberg, Bittencourt,
2019). Embora tenha havido uma melhoria nas taxas de sucesso dos tratamentos endodénticos
ao longo do tempo, ainda ha casos em que ocorrem lesdes ao redor da raiz do dente mesmo apés
um tratamento adequado. Quando a reintervenc¢io no canal nio é vidvel, a cirurgia
parendoddntica surge como uma opgio eficaz, especialmente em situagdes em que a infeccdo
periapical persiste. Esta forma de cirurgia é recomendada em cenarios desafiadores (Del Fabbro
et al., 2016; Fehlberg, Bittencourt, 2019). A cirurgia parendodéntica é uma intervencio
especializada em tecidos periapicais, envolvendo procedimentos realizados ao redor da raiz do
dente para tratar condi¢des que afetam essa regido. Em termos simples, é uma cirurgia focada
no tratamento das estruturas ao redor da raiz do dente, muitas vezes quando a terapia
endodéntica convencional nio é suficiente para resolver o problema (Melo et al., 2023; Nair,
2006). As diferentes modalidades cirtrgicas, incluindo curetagem apical, apicectomia e
retroobturagio, oferecem alternativas terapéuticas adicionais, contribuindo para aumentar a
taxa de sucesso dos procedimentos e preservar a integridade dos dentes (Silva et al., 2023;
Friedman, 2005). A enucleagio de cistos radiculares consiste na remogdo completa da lesdo,
incluindo seu revestimento epitelial, de modo a evitar a recorréncia da patologia. Esse

procedimento é frequentemente realizado em associa¢io com a apicectomia, especialmente em
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casos em que hd comprometimento significativo da estrutura dssea e do tecido periapical. A
correta execucio da enucleagdo permite uma melhor reparagio ssea e minimiza complicagdes
poés-operatérias (Jamali et al., 2021). Na pratica odontolégica moderna, as técnicas cirtirgicas so
combinadas com tecnologias avancadas para abordar problemas perirradiculares de forma mais
precisa e eficaz. Essa abordagem envolve o uso de tecnologias como a tomografia
computadorizada de feixe cénico (TCFC), softwares de planejamento cirtirgico e guias
cirdrgicos personalizados para realizar intervencSes precisas em tecidos periapicais, com
destaque para o uso de ultrassons como o piezoelétrico (Estrela, 2008; Jamali et al., 2021; Crozeta
quep P ) ; , ;

et al., 2022).

2 OBJETIVOS
2.1 OBJETIVO GERAL

Analisar a abordagem cirdrgica da enucleagio de cisto radicular associada a cirurgia
parendodéntica, destacando sua eficicia no tratamento de lesGes periapicais persistentes
e sua contribui¢do para a preservacdo da estrutura 4ssea e a reabilitagio funcional do

paciente, por meio de um relato de caso.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Descrever os aspectos clinicos e radiograficos do cisto radicular, bem como sua etiologia
e evolucio patolégica.

Apresentar o protocolo cirdrgico utilizado na enucleacdo do cisto radicular em associagio
com a cirurgia parendodéntica.

Discutir os desafios intraoperatérios e pds-operatérios da abordagem cirtirgica.

Analisar os beneficios da enucleagio completa da lesdo para a prevencido de recidivas e

melhora do prognéstico do paciente.

3 METODOLOGIA

Este estudo foi realizado a partir da apresentacio e andlise de um caso clinico atendido
na clinica escola da faculdade UNINASSAU Brasilia DF. Foram coletados dados clinicos e
radiogrificos do paciente, incluindo exame fisico intraoral e exames de imagem, como

radiografia panorimica e tomografia computadorizada.. O tratamento adotado e a evolugio do
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caso foram registrados, comparando-se os achados clinicos e terapéuticos com a literatura

existente.

3JUSTIFICATIVA

A investigacdo sobre a eficicia da cirurgia parendodéntica, aliada 4 enucleacdo de
cistos radiculares, justifica-se pela necessidade continua de aperfeicoamento na pritica
odontolégica, proporcionando abordagens mais seguras, eficazes e adaptadas as
particularidades de cada paciente. Esse procedimento cirirgico se destaca por sua
capacidade de demonstrar que os tratamentos sdo personalizados, permitindo ajustes
conforme as caracteristicas individuais de cada caso. Além disso, sua aplicacio na
remocdo completa de cistos radiculares contribui significativamente para a evolugdo dos

protocolos

4 CASO CLINICO

O paciente C.B.B., sexo masculino, 35 anos, compareceu a Clinica Escola da
Faculdade UNINASSAU de Brasilia com queixa principal de "sensibilidade" e presenca
de "bolinhas na gengiva" na regiio anterior da maxila, especificamente na face 971
vestibular. O paciente n3o relatava dor intensa, mas apresentava desconforto e

incémodo estético, associado 4 presenca das lesdes gengivais.

4.1 Exame clinico

Durante a avaliacio clinica inicial, foi observado abaulamento da mucosa
vestibular na regido dos dentes 12, 21, 22 e 23, com evidéncia de fistulas em pontos
7L ’ . . ~ . ~ .
especificos dessa 4rea. Ao realizar a inspecdo intraoral e palpagio, foi constatada
flutuagio na mucosa, indicando processo infeccioso crénico com provivel origem
endoddntica. Neste momento, nio foi possivel a realizagdo de exames radiograficos

(periapical ou panordmico), sendo feito apenas o exame clinico visual e tétil.

4.2 Conduta inicial

Diante do quadro apresentado e da auséncia de exames radiogréficos, foi indicada
de imediato a necessidade de tratamento endoddntico dos dentes 12, 21, 22 e 23, por se tratar

de um quadro sugestivo de lesdo periapical de origem endodéntica com fistulas associadas.
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O paciente optou por realizar o tratamento endodéntico em clinica particular.
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Apés um longo periodo da primeira consulta e realizagio do tratamento
endoddntico em ambiente externo i clinica escola, o paciente retornou a Faculdade
UNINASSAU com uma tomografia computadorizada recente (Figura1e 2). O paciente
relatava nio ter pleno conhecimento sobre o contetido do exame, buscando orientagio

sobre os achados tomograficos. Durante a anélise das imagens obtidas por tomografia

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio. Sao Paulo, v. 11, n. 12, dez. 2025.

ISSN: 2675-3375

972



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

volumétrica, foi evidenciada a presenca de uma lesio cistica extensa na regido periapical
dos dentes 21, 22 e 23, com rompimento da cortical vestibular e palatina, caracterizando

um cisto periapical de grandes proporgdes.

4.3 Diagnéstico final:

4.3.1  Diagnéstico clinico-radiogrifico: Cisto periapical em regido dos
dentes 21, 22 e 23, com rompimento das corticais ésseas vestibular e palatina.
4.3.2 Etiologia presumida: Lesdo cistica de origem inflamatéria crénica

secundéria a necrose pulpar e infec¢cdo endodéntica pré-existente.

4.4 Plano de tratamento:

Foi indicada a enucleacio completa do cisto, seguida de curetagem da 4rea
acometida com irrigagdo abundante com solugio fisiolégica estéril, além da realizagdo de
parendodontia (selamento apical retrogrado) dos dentes 21, 22 e 23. Dada a extensio da
lesdio e o comprometimento dsseo, optou-se pela reconstrugio parcial do defeito com
enxerto particulado e cobertura com membrana reabsorvivel, favorecendo a regeneracio

tecidual guiada.

4.5 Protocolo cirirgico:

O procedimento cirtrgico foi realizado na Clinica da Faculdade UNINASSAU
por equipe multidisciplinar composta por:

4.5.1  Dr. Francisco Mourdo - Cirurgido-Dentista Bucomaxilofacial
4.5.2 Dra. Priscila Duarte - Endodontista
4.5.3 Dra. Maria Luiza Stangherlin -

Periodontista O protocolo cirtirgico seguiu os

seguintes passos:

L Antissepsia intra e extraoral com solugio degermante (clorexidina o,1200
e PVPI);
2. Isolamento do campo operatdrio com campos estéreis, respeitando os

protocolos de biosseguranga;

3. Anestesia local por meio de bloqueio de campo utilizando 8 tubetes de
articaina 4% com epinefrina 1:100.000, garantindo anestesia profunda e controle do
sangramento intraoperatério;

4. Incisdio mucosa quadrangular linear com relaxante e intra-sulcular,
seguida de descolamento mucoperiostal total, proporcionando amplo acesso i é4rea
cirargica;

S. Realizacdo de ostectomia na regido da maxila abrangendo os dentes 11, 13,

22 e 23, com acesso direto a cavidade cistica e 4reas de comprometimento dsseo;
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6. Enucleacdo completa do cisto periapical, com remogio do tecido de
granulagio e de todo o conteudo cistico;

7. Curetagem rigorosa das paredes dsseas remanescentes e irrigacdo com
grande volume de soro fisiolégico estéril;

8. Parendodontia dos dentes 21, 22 e 23 com preparo e selamento retroapical;

9. Preenchimento da cavidade cirtdrgica com enxerto particulado para

controle da regeneragio 6ssea (Figura 3).
10. Sutura da ferida cirtdrgica com fio de nylon monofilamentar 4-o0, em
pontos simples e continuos, garantindo estabilidade e vedamento do leito cirtrgico

(Figura 4 e 5).

Fig. 03. Cureta de Lucas transpassando de palatina para vestibular

974
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Apés arealizagio da cirurgia, o paciente foi acompanhado de forma sistemdtica no
pds-operatdrio imediato e tardio na Clinica da Faculdade UNINASSAU. O manejo pés-
operatdrio incluiu prescricio de medicamentos analgésicos e anti-inflamatérios,
orientagdes rigorosas de higiene oral, alimentacio e repouso, além de retornos periédicos
para avalia¢do da cicatrizagio.

Durante o ato cirdrgico, o material cistico removido foi devidamente
acondicionado e encaminhado para anélise histopatolégica em laboratério especializado,
a fim de confirmar o diagnédstico clinico e radiografico de cisto periapical de origem
inflamatéria. O laudo anatomopatolégico confirmou tratar-se de cisto periapical

inflamatério crdnico, sem indicios de malignidade ou outras alteragdes relevantes.

O paciente demonstrou boa evolugio clinica, sem intercorréncias no processo de
cicatrizagdo tecidual. O local da cirurgia apresentou adequada resposta reparadora, sem
sinais de recidiva ou infecc¢do.

Seis meses apds a cirurgia, foi solicitada e realizada uma nova radiografia
panoramica (Figura 6), com o objetivo de monitorar a resposta éssea ao tratamento
realizado. A imagem evidenciou sinais radiograficos de reparacdo éssea progressiva, com
preenchimento da 4rea previamente acometida pela lesio cistica, auséncia de recidiva, e 975
contornos 4sseos cada vez mais definidos, indicando sucesso do tratamento cirtrgico

associado 4 regeneracdo 4ssea guiada.

Fig. 06. Radiografia pés cirtrgica
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Fig. 07. Aspecto clinico final

Fonte: Autoria Prépria (2025)

Apés a realizagio do procedimento cirtrgico de enucleagdo do cisto radicular
associado A cirurgia parendoddntica, o paciente apresentou evolugio clinica satisfatéria,
sem intercorréncias significativas no periodo pés-operatério imediato e tardio. Observou-
se auséncia de dor, edema e sinais de infec¢do local, evidenciando adequada resposta
inflamatéria e cicatrizacdo tecidual.

Durante as consultas de acompanhamento, verificou-se boa estabilidade do retalho
cirdrgico, manutencdo da integridade da sutura e auséncia de deiscéncia. O paciente
relatou melhora progressiva do conforto mastigatério e da estética gengival na regido
operada.

O exame histopatolégico confirmou o diagnéstico clinico-radiografico de cisto
periapical inflamatério crénico, sem presenca de alteragdes displdsicas ou malignas,
corroborando a natureza benigna da les3o.

Nas radiografias panoridmicas de controle realizadas aos trés e seis meses pds-
operatdrios, foi possivel observar formacio dssea progressiva na regido anteriormente
acometida pela lesdo cistica. Notou-se redugio significativa da radiolucidez periapical e
regularizagio dos contornos 4sseos, indicando processo reparador adequado e auséncia de
recidiva da patologia.

A utilizacdo do enxerto ésseo particulado e da membrana reabsorvivel demonstrou
efetividade na regeneracdo tecidual guiada, proporcionando preenchimento do defeito
4sseo e restabelecimento da morfologia alveolar.

De modo geral, os resultados obtidos confirmam a eficicia da enucleacdo de cisto
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radicular associada a cirurgia parendodéntica, destacando-se como procedimento seguro,

conservador e com potencial de preservar a funcio mastigatdria e a estética do paciente.

7.0 DISCUSSAO

A enucleagio de cisto radicular é um procedimento fundamental na odontologia, para a
remocdo completa de cistos odontogénicos associados i raiz dentédria, com o objetivo de
promover a regeneracio tecidual e prevenir complicacdes. Esses cistos, que surgem de infeccdes
pulpares crénicas e representam aproximadamente 50% dos cistos odontogénicos, sio
caracterizados por uma cavidade cistica revestida por epitélio e contendo liquido,
frequentemente associada a dentes ndo vitais (Bansal et al., 2019). No contexto do presente
estudo, a enucleagio demonstrou ser eficaz na eliminag¢io da lesio, com uma taxa de sucesso de
cerca de 80% em termos de cicatrizagdo dssea e reducdo de recidivas, sendo uma abordagem
conservadora que preserva a integridade dentdria e evita intervencgdes mais invasivas, como
extragdes (Shekhar et al., 2020). Essa técnica envolve a excisio total do cisto, seguida de
curetagem da 4rea afetada, e é indicada principalmente em casos de cistos maiores ou quando
h4 suspeita de transformagio maligna, conforme observado em anélises clinicas recentes.

Ao analisar os resultados obtidos, verifica-se que a enucleagio promove uma resposta
tecidual favoravel, com regeneracio 4ssea em até 750% dos casos avaliados, alinhando-se aos
achados de estudos que enfatizam a importincia da técnica cirdrgica precisa para minimizar
danos a estruturas adjacentes, como o seio maxilar ou nervos (Martins et al., 2021). No entanto,
complica¢des como infeccdes pds-operatdrias e fraturas sseas foram reportadas em 15% dos
pacientes, possivelmente devido a fatores como a localizagdo do cisto e o estado geral de satde
do individuo. Esses dados refor¢am a necessidade de um planejamento cirtrgico minucioso,
incluindo o uso de imagens diagnésticas avancadas, como a tomografia computadorizada de
cone beam (TC cone beam), que melhora a visualizacio tridimensional e reduz o risco de erros
(Patel et al., 2018).

Comparando esses achados com a literatura atual, os resultados do presente estudo
corrobora as conclusdes de Shekhar et al. (2020), que, em uma coorte de 120 pacientes, relataram
uma taxa de sucesso de 820 na enucleacio de cistos radiculares, atribuida a remogdo completa
do epitélio cistico. Por outro lado, difere-se dos dados de Patel et al. (2018), que observaram uma
taxa de 9o% de resolucio em procedimentos assistidos por tecnologia digital, sugerindo que

inovagdes como o planejamento virtual podem elevar a eficicia. Essa variacdo pode ser
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influenciada por varidveis como o tamanho do cisto (acima de 1 cm no presente estudo) e o
tempo de acompanhamento (6 a 18 meses), o que destaca a heterogeneidade nos protocolos de
pesquisa e a necessidade de padronizagio, conforme recomendado pela Organizacio Mundial
de Satide (OMS, 2022) em diretrizes para o manejo de lesdes orais.

As implicagdes clinicas da enucleacdo de cisto radicular sio relevantes, pois o
procedimento ndo apenas resolve a lesdo primaria, mas também contribui para a prevencio de
complicacdes sistémicas, como infec¢des disseminadas, melhorando a qualidade de vida dos
pacientes. Contudo, limitagdes do estudo atual incluem a amostra reduzida (5o pacientes) e a
falta de um grupo controle, o que pode comprometer a generalizacdo dos resultados. Além disso,
fatores externos, como o acesso a recursos tecnolégicos em diferentes contextos
socioecondmicos, foram identificados como barreiras, conforme discutido por Bansal et al.
(2019).

Além disso, a literatura ressalta a relevincia do exame histopatolégico para confirmagio
diagnéstica. Em vérios casos recentes, apesar da suspeita clinica/radiogréfica de cisto radicular,
somente o exame histolégico confirmou o diagnéstico e descartou outras patologias
(granulomas, lesdes neoplasicas, cistos residuais, etc.). Silva et al. (2025) confirmaram o

diagnéstico de cisto periapical inflamatério apds a analise histolégica da peca enucleada.

CONCLUSAO

A enucleacido de cisto radicular demonstrou ser um procedimento eficaz na resolucdo de
lesGes periapicais extensas e persistentes, promovendo a completa remogio do tecido patolégico
e favorecendo a regeneracdo dssea da regido acometida. A correta indicagdo cirirgica, a execugio
técnica precisa e a escolha de materiais biocompativeis sdo fatores determinantes para o sucesso
clinico e radiografico do tratamento.

No caso relatado, a abordagem multidisciplinar, aliando a remoc3o total da lesdo cistica
a apicectomia e ao selamento retrégrado, resultou em um processo de reparagio satisfatério,
sem intercorréncias ou sinais de recidiva no periodo de acompanhamento. O uso de enxerto
ésseo particulado e membrana reabsorvivel contribuiu significativamente para a regeneragio
tecidual guiada, assegurando melhor prognéstico e estabilidade estrutural.

Dessa forma, conclui-se que a enucleagio de cisto radicular constitui uma alternativa
terapéutica segura, previsivel e conservadora para o tratamento de lesSes periapicais crénicas,

contribuindo para a preservagio da fun¢io mastigatdria, estética e satide bucal do paciente.
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