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RESUMO: A obesidade tem se mostrado um grande desafio de satide do século XXI, afetando
humanos e cies, e estd relacionada 4 diminui¢io da qualidade de vida e a diversas doengas. Nos
cdes, a obesidade é causada por fatores como alimentacio inadequada, sedentarismo e genética,
este estudo tem como objetivo pontuar as principais causas de maneira clara e objetiva, os
estudos selecionados abordavam o conceito de obesidade e de sobrepeso, causas e consequéncias,
destacando os principais aspectos fisioldgicos, bem como os fatores de risco envolvidos a essa
condi¢io. Alguns estudos indicam que a causa da obesidade e sobrepeso estdo ligadas a fatores
individuais, genéticos, ambientais, e comportamentais, causando riscos para a saude dos
animais, pois estd ligada a diversos problemas metabdlicos, isso pode resultar em uma
diminui¢do tanto na qualidade de vida quanto na expectativa de vida do cio que estd acima do
peso. Além disso, a relacdo entre o tutor e seu animal em que tende a tratar e alimentar seu pet
como humano, também desempenham um papel importante nesse contexto.
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ABSTRACT: Obesity has been shown to be a major health challenge of the XXI century,
affecting humans and dogs, and is related to the decrease in quality of life and to several
diseases. In dogs, obesity is caused by factors such as inadequate feeding, sedentary lifestyle,
and genetics. This study aims to point out the main causes in a clear and objective way. The
selected studies addressed the concept of obesity and overweight, causes and consequences,
highlighting the main physiological aspects, as well as the risk factors involved in this
condition. Some studies indicate that the cause of obesity and overweight are linked to
individual, genetic, environmental, and behavioral factors, causing risks to the health of
animals, as it is linked to several metabolic problems. This can result in a decrease both in the
quality of life and in the life expectancy of the dog that is overweight. In addition, the
relationship between the owner and his animal, who tends to treat and feed his pet as a human,
also plays an important role in this context.
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INTRODUCAO

A obesidade vem sendo um dos maiores desafios na satide do século, estando associada
a redugio da qualidade de vida, bem como a disttirbios fisiolégicos em seres humanos e cies
Thomson et al., (2022). O sobrepeso tem sido classificado como um assunto preocupante em
todo o mundo, a ampla oferta de alimentos palatdveis, energéticos e baratos, aliados a hébitos
sedentérios, vem ocasionando problemas de satide, mas a causa ndo se restringem apenas a ma
alimentacdo, também a fatores comportamentais, hormonais e hereditario.

O sobrepeso tem origem multifatorial e nio se trata apenas da adiposidade, ou seja, do
acumulo excessivo de tecido adiposo, mas estid associado também a importantes alteraces
metabdlicas, hormonais, articulares e imunolégicas Andrade Junior et al., (2019). Cdes obesos
sio mais predispostos a serem diagnosticados com diabetes mellitus (DM), disfuncdes
respiratdrias, pancreatite e neoplasias. Além disso, tém maior risco de desenvolver
hipotireoidismo e distiirbios ortopédicos, tais como osteoartrite e ruptura do ligamento cruzado
(Kipperman e German et al., 2018).

Essa enfermidade passa a ser considerado preocupante nas condi¢cdes em que o animal
apresenta massa corporal superior a 15% do valor ideal, 0 animal j4 é considerado com obesidade
quando apresenta o indice de massa corporal superior a 30% acima do valor ideal Kipperman e
German (2018), sendo essa a defini¢io recomendada pela Associagio Médica veterinéria
Americana (American Veterinary medical Association - AVMA). Algumas ragas como
Cocker Spaniel, Dachshund, Rottweiler, Beagle, Retrievers, Boxer, t¢m maior predisposicdo
genética A obesidade.

Para medir o bem-estar animal, é utilizado indicadores baseados na ciéncia. J4 para
decidir como um animal deve ser tratado, é realizado julgamentos que levam em conta valores
e opinides pessoais. A forma como as pessoas avaliam o tratamento dos animais pode variar
bastante, dependendo de fatores culturais, religiosos (WSAVA, 2020). Apresentando de forma
clara e precisa fatores comuns da obesidade que levam os cdes de companhia a terem essa
enfermidade, visando evidenciar fatores de risco, a fim de promover a conscientiza¢io sobre a
importincia do manejo adequado da satide e bem-estar, com um enfoque na conscientiza¢do dos

tutores na situagdo que seu animal se encontra.
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DISCUSSAO
1. FUNDAMENTACAO DA OBESIDADE

A obesidade é conhecida como o disttirbio nutricional mais comum, afetando em
proporcdes epidémicas os cies na maioria dos paises do mundo moderno. Sendo ocasionada pela
ingestdo de energia na dieta que ultrapassa o seu gasto energético. A obesidade é definida como
o acimulo excessivo de gordura corporal, assim sendo um distdrbio de satide. As consequéncias
dessa enfermidade na satide dos animais s3o semelhantes aos de qualquer outra doenga crdnica
e, por esse motivo a satide animal, devem receber a mesma atencio e cuidados que seres
humanos (Marcusso et al., 2020).

A alimentacdo oferecida aos cies vem sendo adaptada com o passar do tempo, devido &
intervencio dos tutores, em relagio aos petiscos oferecidos de forma excessiva e baixa qualidade
dos ingredientes utilizados na formula¢io, com presenca de muitos conservantes, contribuindo
para maior ingestdo de calorias do que o necessirio e aumentando a probabilidade do cio
desenvolver sobrepeso e ou obesidade (Carvalho e Galvio et al., 2022).

Embora a ingestdo alimentar exerca papel crucial no desenvolvimento da obesidade,
contudo, outros fatores podem estar envolvidos, tais como a predisposi¢io ao sobrepeso em
certas racas de cdes, como Labrador, Boxer, Basset Hound, Cocker Spaniel, Dachshund, Beagle,
Golden Retriever e Rottweilers Borges et al., (2013). No entanto o diagnéstico do sobrepeso e
obesidade em cides pode ser desafiador devido a variagdes de espécie, raga e idade.

H4 formas de diagnosticar a obesidade, assim como os humanos os cdes também
possuem um indice sé para eles, conhecido como indice de massa corporal canino (ICMCC), é
calculado pela medida em centimetros que vido da nuca, ou a ponta superior da coluna, passando
por toda as costas e chegando até a extrema ponta da patinha traseira e, dividindo o peso pela
altura.

Diversos médicos veterinarios ainda possuem dificuldade de considerar esse agravo
como cuidado que se é necessério, dado que os mesmos profissionais raramente fazem o registro
da condigdo corporal e do peso durante as consultas. Esse ponto de vista é apoiado por diversos
pesquisadores, na qual afirmam que os profissionais da veteriniria de pequenos animais, no
estio desempenhando suas obrigacGes profissionais e éticas no que refere i obesidade e

sobrepeso (German et al., 2018).
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.1t FATORES RELACIONADOS A OBESIDADE EM CAES

Em um ponto de vista mais clinico e elaborado, essa enfermidade pode ser identificada
através de avaliacdes como de escore de condicio corporal (ECC) que avalia a gordura corporal
e os musculos do animal. Ela é baseada em um escore de 1 a 9, na qual determinados periodos
da escala, condiz a condi¢io corpérea do animal em questio, sendo feito através da palpagio.
Assim, valores de 1 a 3 respondem ao baixo peso, 4 a 6 trata-se do intermedidrio e corresponde
ao peso ideal do animal, j4 a escala de 7 a g seria o sobrepeso, ou excesso da gordura corporal

(Gruen et al., 2022).

Costelas, vértebras lombares, 0ssos s v Costelas palpaveis com leve excesso de cobertura
pélvicos e todas as proeminéncias 6 adiposa. Cintura visivel quando vista de cima, mas

1 Osseas visiveis a distancia. Auséncia o nao é acentuada. Reentrancia abdominal aparente
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Perda de massa muscular evidente
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Costelas, vértebras lombares e 0ssos pélvicos .
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MAGRO DEMAIS

Costelas facilmente palpaveis e
podem estar visiveis sem gordura
3 palpavel. Ossos pélvicos tornando-se Impossivel palpar as costelas situadas sob cobertura
visiveis. Topo das vértebras lombares adiposa muito densa ou palpaveis somente com
visivel. Cintura e reentrancias /) pressdo acentuada. Denso deposito de gordura
abdominais evidentes 8 sobre a regiao lombar e a base da cauda. Cintura
inexistente. Auséncia de reentrancia abdominal
podendo existir distensao abdominal evidente

PESADO DEMAIS

Costelas facilmente palpaveis com cobertura adiposa
4 minima. Vista de cima, a cintura é facilmente
observada. Reentrancia abdominal evidente Depositos de gordura macicos
" sobre torax, espinha e base da
g 9 cauda. Depositos de gordura no
- Costelas palpaveis sem cobertura . \ pescoco e membros. Distensao
adiposa excessiva. Vista de cima abdominal evidente
5 a cintura é observada atras das a
costelas. Abdome retraido quando A (
visto de lado 2

Figura 1: classificagdo da condigdo corporal doas cdes de acordo com o Sistema de Escore de Condigdo Corporal
(ECC).
WSAVA (2016).

Salt (2019) Avaliaram os efeitos do excesso de peso na expectativa de vida de 50.787 cdes,
castrados, atendidos de goo hospitais nos Estados Unidos, os autores observaram que a condi¢io
corporal de excesso de peso foi associada a uma expectativa de vida mais curta nas ragas
estudadas. Em cies, essa enfermidade estd relacionada a endocrinopatias, anormalidades
metabdlicas, doengas cardiovasculares e alteragdes funcionais, como queda das respostas
imunoldgicas.

O tecido adiposo é composto por adipécitos, pré-adipdcitos, células estromais,

macréfagos e fibroblastos Zorena (2020) os pacientes obesos apresentam deficiéncia na fungio
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endécrina do tecido adiposo, e isso pode trazer uma série de complicagdes locais e sistémicas,
que influenciam no desenvolvimento e agravamento dos problemas associados a obesidade
Borges et al. (2013). Os adipécitos sio células que apresentam grande sensibilidade & insulina
que influenciam na regulacdo dos niveis de glicose sérica e modulagio do metabolismo lipidico
(Richard et al., 2020).

Considerada um processo inflamatério, a obesidade é em decorréncia do excessivo nivel
de citocina e de proteinas pré inflamatérias circulantes no sangue secretados pelos adipdcitos,
durante a fase aguda da inflamacio no organismo Oliveira et al., (2016). Esse estimulo pré-
inflamatério é o agente que desencadeia a resposta inflamatéria, com secre¢io alterada de
adipocinas e aumenta a captacdo de glicose pelos tecidos sensiveis 4 insulina Zorena et al,,
(2020). Pelo impacto biomecinico do aumento da massa ou volume do tecido e pelos efeitos da
funcdo endécrina alterada estabelecendo a relagio entre obesidade, resisténcia a insulina e

sindrome metabélica. (Salt et al., 2019).

1.2 DOENCAS ASSOCIADAS A OBESIDADE

As doencas endécrinas mais correntemente associadas A obesidade sio o
hipercortisolismo, hipotireoidismo, e a diabetes mellitus. Em relagio o hipotireoidismo é uma
doenca endécrina comum em cides resultante da deficiéncia na produgio ou secrecio de
horménios tireoidianos, ou anormalidades da glindula tireoidiana levando a alteragdes
metabdlicas (Bilhalva et al., 2020).

Essa doenca de origem multipla que leva a uma reducio na producio de horménios
tireoidianos, triiodotironina (T3), e tiroxina (T4). O hipotireoidismo é de possivel classificagio
como primério, secundario ou congénito, sendo classificada como. A forma primdiria a mais
comum em cies decorre quando resultante de resposta autoimune na glindula tireoide com
infiltracdo linfoide, também chamada de tireoidite linfocitica, causando perda irreversivel de
tecido tireoidiano.

O hipotireoidismo secundirio ou central é causado por lesdes hipotaldmico-hipofisirio,
infec¢des, acidentes vasculares, neoplasias primdrias ou metastéticas, autoimune, tais alteragdes
levam a producio insuficiente de tireotrofina (TSH), e assim sendo uma glandula tireoide
hipoativa e histologicamente atréfica Ringstad et al., (2022). Quando de forma congénita, a
sindrome clinica de cretinismo pode ser caracterizada com outras manifestagdes por nanismo e

més-formacdes 6sseas levando a déficits de crescimento e locomogdo animal (Péppl et al., 2018).
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Em cies, o hipotireoidismo de tipo primério é o mais frequente, no qual o paciente
necessitara de terapia de reposi¢io hormonal da tireoide de modo vitalicia. O hipotireoidismo é
uma doenga crdnica que pode afetar na qualidade de vida dos cies, caso o tratamento correto
nio for seguido. Os sinais clinicos sdo sintomas nio especificos como o ganho de peso, letargia,
alopecia, intolerincia ao frio, retardo no desenvolvimento de cies jovens, podendo ser
confundidos com outras doengas, esses sinais clinicos aparentam as funcdes dos hormdnios
tireoidianos na atuacio metabdlica. Para diagnéstico do hipotireoidismo é necessiria uma
anamnese bastante detalhada por parte do veterinirio, além da interpretagio dos exames
complementares do paciente, associando os sinais clinicos com as alteracées metabdlicas e

dermatolégicas (Ringstad et al., 2022).

1.3 ALTERACOES LOCOMOTORAS

A presenca da obesidade em cdes e os problemas locomotores estdo relacionados nio
apenas pelo fator mecénico, mas também sio consequentes da condi¢io inflamatéria que
acompanha o excesso de tecido adiposo, sua incidéncia pode ser agravada por fatores de
predisposicio genética, idade Firmino et al., (2020). Cdes obesos tem mais predisposi¢do a
desenvolver quadros de osteoartrite e alteracdes inflamatérias no sistema locomotor por
consequéncia do estresse mecinico constante sobre as articulagdes (Marchini et al., 2021).

A osteoartrite é afeccio degenerativa das articulagdes em que ocorre a perda gradual da
cartilagem articular, que consiste em dor articular de grau varidvel dependendo da cronicidade
da doenga, sabe-se que a elevagio da carga nas articulagdes a secre¢io de moléculas pelos
adipécitos com agdes enddcrinas e inflamatérias podem favorecer a progressio da doenca (Fang
et al., 2021).

Bem como esse fato pode ser fortalecido por um relatério desenvolvido pelo American
Animal Hospital Association (AAHA) no ano de 2019, fundado em informacdes médicas
reunidas de mais de 2,5 milhdes de cdes e 500.000 gatos cuidados na rede de hospitais de Banfield
nos Estados Unidos, 5206dos cies e 419% dos gatos com osteoartrite também apresentavam
obesidade ou sobrepeso (Mc Reynolds., 2019). Além disso, existe uma conexio com o aumento
da dor. Em quadros de claudicago e sobre peso do animal (Firmino et al. 2020).

Considerando que a osteoartrite é uma doenga crdnica, e sua origem relacionada a
obesidade a perda de peso vem a apresentar resultados vidveis, estd muito ligada a redugio dos

sinais clinicos. Porém, a condi¢do clinica é melhorada, se a perda de peso for associada a uma
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melhor alimentacdo e exercicios fisicos, a iltima op¢do promove movimentagio da articulagio,
ajudara manter a cartilagem saudivel e a fortalecer os miusculos ao redor das articulagges,
estimulando a producio de liquido sinovial e retardando a contratura muscular. Também
podem ser utilizados métodos que recorrem a técnicas que atuam localmente, como acupuntura,

laser terapia, massagem (Ferreira et al., 2012).

1.4 ALTERACOES CARDIOVASCULAR

Patologias que podem ser ocasionadas através da obesidade sio as doengas
cardiovasculares e pulmonares, pois o aumento do peso sobrecarrega o ritmo cardiaco,
acarretando um maior volume ao ventriculo esquerdo de um coragio j4 debilitado pelo excesso
de gordura Silva et al., (2014), estando correlacionado também a aumento do débito cardiaco e
ativagdo do sistema renina-angiotensina-aldosterona (SRAA) e do sistema nervoso simpético
(SNS) (Partington et al., 2022)

Destacando-se também que os animais obesos apresentam elevacio nos niveis de
angiotensinogénio, atividade plasmaitica da renina, angiotensina II e aldosterona, resultando em
maior ativagio do sistema renina-angiotensina-aldosterona (SRAA). Consequentemente,
ocorre les3o renal devido a constrigdo da arteriola eferente, causada pelo aumento da pressido
intraglomerular, o que leva a perda de néfrons, diminuicio da excrecio de sédio e dgua e
elevacdo da pressio arterial do animal (Chrysant et al., 2019).

Sabe-se que as alteragdes cardiacas relacionada a obesidade foram identificada como um
elemento da sindrome metabélica, sendo essa uma combinac¢io de obesidade, resisténcia a
insulina, dislipidemia e hipertensio, além do que os distirbios metabdlicos associados 2
obesidade podem resultar em disfun¢do cardiaca como consequéncia do metabolismo
mitocondrial cardiaco alterado, resultando em resisténcia a insulina cardiaca localizada, além
do acimulo de lipidios intramiocardicos (Tropf et al., 2017).

Além disso, cdes obesos apresentam elevagio da pressio arterial sistélica e remodelagio
concéntrica do ventriculo esquerdo, resultando em comprometimento da fungdo cardiaca,
especialmente em animais que recebem uma dieta rica em 4cidos graxos saturados e

monoinsaturados (Piantedosi et al., 2020).
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.5 ALIMENTACAO E EXERCICIOS

A obesidade canina quando em decorréncia nutricional, ocorre o acimulo excessivo de
gordura corporal e essa enfermidade tem causa multifatorial que compromete o funcionamento
do organismo, provocando uma série de doengas devido ao excesso de peso e tecido adiposo, que
estd diretamente relacionada ao bem-estar e 4 boa satide dos animais, no qual é necessirio
manter uma alimentagio saudével e elaborada de acordo com as exigéncias nutricionais de cada
espécie, levando em consideragdo suas caracteristicas de raca, idade, peso, funcio, estilo de vida
(Aragjo e Zanetti et al., 2019).

O excesso de petiscos pode ser um fator de impacto na dieta, na perspectiva de uma
determinada situagio com um estudo conduzido por Morellietal et al., (2020), dos quais
destacam que os 2217 tutores de cdes entrevistados, 83% sio tutores de cdes declararam que a
aquisi¢do de petiscos para seus animais é uma prética comum ja os 42% restantes declararam
que é oferecido como um prémio apés ter realizado alguma atividade certa. Como os petiscos
continuam sendo utilizados como forma de recompensa, e frequentemente como forma de
fortalecer a relagio do tutor com o animal, eles devem ser fornecidos apenas na proporg¢io de
10% da necessidade energética didria do animal (morellietal et al., 2020).

Um costume comum dos tutores é simplificar a administracdo de certos medicamentos
através do uso de algum alimento, como em uma salsicha, este alimento possui
aproximadamente 140 quilocalorias, o que é suficiente para um cio de 10 quilos, com um
consumo energético em repouso (RER) de aproximadamente 700 kcal por dia. Indica um
aumento de 209% na ingestdo calérica didria se uma salsicha for usada para a administracio de
medicamentos (Poppl et al., 2018).

Silva (2017) a melhor forma de tratar a obesidade é evitando fornecer uma alimentacio
inadequada para o animal, ou seja, prevenindo a doenga. Porém, quando j4 se trata um animal
obeso, pode ser estabelecido protocolos de emagrecimento para restaurar o balanco energético
do animal, administrando uma dieta de restri¢do caldrica, hd diversos alimentos disponiveis no
mercado para perda de peso, hi também a opc¢do de alimentacio natural. Sendo muito
importante manter uma relagio com o tutor dando opgdo a ele, de qual serd a melhor forma de
chegar ao objetivo que é a redugido de peso do animal.

Além da alimentacdo outros fatores podem influenciar a eficicia da perda de peso,

portanto, é crucial a colaboracdo de todos os membros da familia que tém contato com o animal,
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sendo necessirio empenho para seguir as diretrizes fornecidas pelo veterinirio
(Tvarijonaviciute et al., 2020).

Apesar de haver diversas orientacdes para tutores a respeito da alimentagio de seus cies,
incluindo as informacdes contidas no verso de cada embalagem da racdo, existem poucos
recursos com respaldo cientifico sobre a melhor forma de exercitar um cachorro, o que dificulta
para os tutores saber a quantidade ideal de atividade fisica para seus animais, porém o
Departamento de Agricultura dos Estados Unidos (USDA) recomenda 30 minutos no minimo
de exercicio por dia, a American Animal Hospital Association (AAHA) fornece orientagdes
para exercitar um c3o obeso. Iniciando-se com uma caminhada de 5 minutos, trés vezes ao dia
e aumentando progressivamente para um total de 30 a 45 minutos de caminhada por dia, mas
isso pode depender da idade, tamanho e estado de satide do cio (Banton et al. 2022).

Depois de avaliar o histérico nutricional e a rotina do cio, o veterinirio deve estabelecer
a quantidade di4ria de quilocaloria (kcal) que o animal precisa consumir para atingir o peso
estimado. A alimentagio planejada para o cdo deve ser oferecida em pequenas por¢des ao longo
do dia, para melhorar a sensacio de saciedade ao ampliar a quantidade de refeicdes, além de
elevar o consumo energético digestivo, justamente de exercicios fisicos (Pearl et al., 2020).

Em relagdo aos cdes de estimagio, cabe aos humanos suprirem todas as necessidades
biolégicas desses animais, que vdo desde a alimentagio bdsica até um ambiente social e
atividades apropriadamente estimuladas, além do atendimento médico necessério. (Rohlf et al

2010).

1.6 PREVENGCAO E TRATAMENTO

O melhor tratamento para obesidade é a prevencio. Como para os humanos, o
tratamento inclui um plano de reducio de peso criado por um especialista, com limitacdes e
substitui¢do considerdvel da alimentacdo. Assim como a pratica regular de atividades fisicas
(Bjgrnvad et al.,2019). Uma dieta para assegurar o consumo apropriado de nutrientes, apesar da
limitacdo caldrica, possui alto teor de proteinas para evitar a diminui¢io da massa muscular
magra, ao longo do processo de perda de peso, dependerd do apoio dos tutores durante o processo
(Flanagan et al., 2017).

Além disso, com o teor de gordura reduzido, mas ndo a ponto de comprometer o alimento
tornando-o menos palatdvel, as fontes de carboidratos simples devem ser reduzidas, uma vez

que alimentos de elevado indice glicémico promovem menor saciedade e estimulam maior
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secrecdo de insulina. O excessivo teor de fibras insolGveis na dieta também é benéfico no
estimulo da saciedade, porém, por outro lado é responsivel por aumentar a frequéncia e o
volume de defecagﬁo, o que deve ser informado ao tutor durante a consulta (Péppl et al., 2018).

Os veterindrios devem recomendar atividades alternativas além das tradicionais,
visando contribuir para bons resultados de perda de peso, portanto, existem outras titicas que
podem ser empregadas pelos tutores como o incentivo a jogos de bolinhas e a realizagio de
atividades esportivas com barreiras, como o agility. Para pacientes com sobrepeso ou obesidade,
com algum nivel de lesdo nas articula¢Ges, hidroesteiras e outras atividades aquiticas sdo
interessantes para minimizar o impacto nas articula¢des (Su et al., 2019).

Ass estratégias comportamentais, aplicadas tanto ao cio quanto ao tutor, desempenham
papel fundamental para garantir a adesio ao tratamento e alcancar resultados satisfatérios.
Assim sendo aconselhivel que os tutores organizem seus alimentos e realizem as suas refei¢des
longe da vista dos animais que estdo em programas de redugio de peso, com a intengio de evitar
o hébito de oferecer restos alimentares ou pequenos petiscos durante as refei¢des (Pdppl et al.,
2018).

Sabe-se que a satide e o bem-estar dos cies podem ser consideravelmente aprimorados
ao prevenir a progressio da obesidade, em vez de tratd-la quando j4 estd em estigio avangado
Pegram et al., (2021). A implantagio de medidas de prevengio aparentam ser a melhor estratégia

para limitar o sobrepeso e a obesidade nos cdes (Bjornvad et al., 2019)

1.7 BEM-ESTAR EM RELAGCAO A ANIMAIS COM OBESIDADE

Um dos papéis fundamentais dos médicos veterinirios é oferecer orientagio aos tutores
sobre uma nutri¢io mais adaptada e adequada as necessidades nutricionais do seu animal,
incluindo a condic¢do corporal na qual ele se encontra, doengas decorrentes ou nio da obesidade,
tratamento e medicamentos. A comunicacdo entre veterindrios e tutores deve ser eficaz, para
assegurar que o mesmo esteja ciente dos riscos da obesidade caso nio cuidada adequadamente e
também dos requisitos de um programa de reducio de peso, incluindo restricio caldrica
alimentar, seguindo uma dieta terapéutica e restricdo de petiscos (Porsani et al., 2020).

Mesmo que tutores de cies com sobrepeso ou obesos comumente subestime ma condi¢io
corporal do seu animal, quando em conversado como veterinirio de forma aberta, eles sdo mais
propensos a reconhecer e entender que seu cio estd acima peso, e assim podem estar mais

dispostos a envolverem o seu animal em programas de perda de peso (Webb et al., 2020).
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A antropomorfizario é o que muitos tutores tém feito, sendo esse o ato de atribuir
caracteristicas humanas para animais, ocasiona prejuizos, vendo que o préprio tende a fornecer
uma alimentac¢io de consumo humano de forma incorreta e exagerada aos animais sem saber os
nutrientes necessérios para os individuos (Julianna et al., 2020).

Sabe-se que cada vez mais as familias tém considerado seus animais como membros da
familia, esse fato que pode ser comprovado por uma pesquisa realizada em 2021 pela Comissio
de Animais de Companhia (COMAC) do Sindicato Nacional da Indtstria de Produtos para a
Satide Animal (SINDAN), em que diante da pesquisa foi comprovado que o percentual de
individuos que consideravam seus cies como filhos foi de 31% (COMAC at al., 2021).

Com esses impactos diante da criacdo dos animais, as necessidades basicas dos mesmos
podem ser bastante prejudicadas se nio forem supridas de forma que se é esperada, ocasionando
assim surgimentos de transtornos como de obesidade e de deficiéncias na comunicagio com a
prépria espécie, fatores que implicam a satide e bem-estar dos animais, sendo Brasil o pais com
a segunda maior populagio de cdes em todo o mundo ABINPET et al., (2022). Além disso, o
aumento da populagio de cies contribui para a maior interagio entre humanos e esses animais.

(Instituto Pet Brasil et al., 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo refor¢a como a obesidade em cies de companhia tem sido um problema
crescente, com impactos significativos na saide dos animais, portanto é crucial que os tutores
tenham conhecimento dos riscos que essa enfermidade pode causar ao bem-estar e satide animal.
No entanto, o papel do médico veterindrio é crucial para trazer esse entendimento das causas,
tratamento, avaliagdo nutricional que atenda as exigéncias nutricionais do organismo,
auxiliando a hibitos de exercicios fisicos como caminhadas, corridas e brincadeiras que
estimulem ainda mais o gasto energético.

Do ponto de vista académico, este trabalho oferece subsidios tedricos que podem orientar
médicos veterindrios, tutores e pesquisas futuras. Sabendo também que a prevengio é sempre o
melhor tratamento, a implementacio de estratégias preventivas parece ser a estratégia mais
eficaz, assim trazendo um olhar mais atento sobre as causas multifatoriais que contribuem para
sua prevaléncia. Ao abordar esse tema se espera ndo apenas conscientizar os tutores, mas
também contribuir com informacdes relevantes, com objetivo de promover uma vida mais

saudivel aos cies.
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