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REMOGCAO SELETIVA DA CARIE COM PAPACARIE DUO
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RESUMO: O presente Trabalho de Conclusdo de Curso tem como objetivo avaliar a eficicia e
a seguranca da técnica de remocio seletiva da cdrie utilizando o gel Papacirie Duo®. A cirie
dentédria, considerada uma das doencas bucais mais prevalentes, demanda abordagens
terapéuticas que conciliem eficiéncia clinica e preservagio da estrutura dental. Nesse contexto,
o método quimico-mecinico de remocio da cérie, baseado na agio da papaina associada a
cloramina, apresenta-se como alternativa minimamente invasiva, especialmente indicada para
pacientes pedidtricos. O estudo apresenta e analisa um caso clinico de paciente pediétrico
atendido na clinica-escola da Faculdade UNINASSAU de Brasilia, no qual o Papacédrie Duo®
foi utilizado para remocdo da dentina infectada sem necessidade de anestesia ou instrumentacio
rotatéria. O procedimento demonstrou boa aceitagio do paciente, auséncia de dor e preservagio
da vitalidade pulpar. A restauragio final foi realizada com cimento de iondmero de vidro,
reforcando os principios da odontologia minimamente invasiva. Os resultados observados estio
alinhados a literatura, que destaca a biocompatibilidade, seletividade e conforto proporcionados
pelo método quimico-mecinico. Conclui-se que o Papacirie Duo® é uma alternativa segura e
eficaz, embora estudos longitudinais adicionais sejam recomendados para ampliar a evidéncia
cientifica.

Palavras-chave: Cirie dentdria. Papacdrie Duo®. Odontopediatria. Remogio quimico-
mecanica. Dentina.

ABSTRACT: This study aimed to evaluate the effectiveness and safety of the selective caries
removal technique using Papacdrie Duo®, a chemomechanical agent based on papain and
chloramine. Dental caries is one of the most prevalent oral diseases worldwide, demanding
minimally invasive therapeutic strategies that ensure the preservation of healthy tooth
structure and promote patient comfort, especially in pediatric dentistry. This work presents
and analyzes a clinical case involving an 8-year-old patient treated at the UNINASSAU School
Clinic in Brasilia, in which Papacirie Duo® was used for the removal of infected dentin without
the need for rotary instruments or anesthesia. The gel allowed selective debridement of the
softened tissue, ensuring pulpal vitality and resulting in a positive clinical experience with
absence of pain or postoperative sensitivity. The cavity was restored with glass ionomer
cement, consistent with minimally invasive dentistry principles due to its adhesive and
bioactive properties. The clinical outcomes corroborate the literature, which highlights the
effectiveness, biocompatibility, and patient acceptance of chemomechanical caries removal
methods. The findings indicate that Papacdrie Duo® is a viable and safe alternative for
conservative caries management, although further longitudinal studies are necessary to assess
long-term restoration performance.

Keywords: Dental caries. Papacirie Duo®. Chemomechanical removal. Pediatric dentistry.
Dentin.
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1 INTRODUCAO

A satide bucal é um aspecto fundamental do bem-estar geral, impactando diretamente
a qualidade de vida das pessoas. A cérie dental se destaca, sendo considerada a doenga bucal
mais prevalente no mundo. A cirie é um processo que resulta na desmineralizacio dos
esmalte dentirio, provocado pela acio de micoorganismos.Este processo pode levar a
cavitagdes que, se nio tratadas progridem podendo levar até a perda do elemento dental.
(Camaron, 2012)

Nos dltimos anos, tém emergido abordagens terapéuticas focadas na remogio seletiva
da cérie, visando nio apenas a remogio do tecido cariado, mas preservacio da estrutura
dental saudével. Dentre essas estratégias, destaca- se a remoc3o utilizando Papacirie Duo®.
Esta abordagem nio sé minimiza a necessidade de instrumentagio invasiva, mas também
potencializa a biocompatibilidade do tratamento, contribuindo para um bom manejo do
paciente, maior colaboragio na hora do tratamento. ( AlHumaid, 2020)

A remocio de tecido cariado é um procedimento fundamental no tratamento da carie
dentdria. Consiste na eliminagio da parte do dente afetada pela cirie, ou seja, o tecido
dentério destruido pela agdo das bactérias. O objetivo dessa remogdo é impedir a progressdo
da doenga, evitar infec¢des e preservacdo da estrutura sauddvel do dente. Para realizar a
remocdo do tecido cariado, o cirurgido dentista utiliza instrumentos manuais ou
equipamentos rotatdrios, como brocas, para remover a drea comprometida. Apds a remocio,
o espago é limpo e, geralmente, preenchido com material restaurador, como resina composta
ou amélgama, para restaurar a fungio e a estética do dente. ( Toledo, 2012)

Diante das necessidades, foi desenvolvido um gel que utiliza a papaina do mamaio

juntamente com cloraminas para a remog¢io quimico mecénica da cirie dentdria. Encontrado

no mercado como como, Gel Papacérie Duo® distribuido pela empresa Formula & Acio, foi

desenvolvido no Brasil no ano de 2003 por uma equipe de brasileiros. As carcteristicas do gel

sdo desinfetantes, por meio da pela cloramina, bactericida, bacteriostatica e antiinflamatéria
( Silva et., al 2021)
Este trabalho tem como objetivo examinar a eficicia e seguranca da técnica de

remocio seletiva da cirie utilizando o produto Papacirie Duo®.
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2 OBJETIVO
2.1 OBJETIVO GERAL

O objetivo do presente estudo serd examinar a eficicia e seguranga da técnica de remogio

seletiva da cérie utilizando o produto Papacarie Duo®.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Analisar a aceitagdo e o conforto dos pacientes durante o tratamento de remogio seletiva da
carie utilizando Papacérie Duo®.

* Investigar a preservacgio da estrutura dental saud4vel durante a aplicacio do gel Papacirie
Duo® em comparagio com técnicas de remogio de carie.

* Investigar a influéncia do tempo de aplicacdo do gel Papacirie Duo® na remocio seletiva da
cérie analisando sua capacidade de preservagio da dentina sauddvel e minimizar o desconforto

do paciente.

3 METODOLOGIA

Este estudo baseia-se na apresentagio e anélise de um caso clinico atendido na clinica-
escola da Faculdade UNINASSAU, em Brasilia (DF). Foram coletadas informacées clinicas e
radiogrificas do paciente, incluindo exame fisico intraoral e exames de imagem, como

radiografia .

4 CASO CLINICO

Paciente do sexo masculino, 8 anos de idade, compareceu a clinica-escola da Faculdade
Uninassau, em Brasilia - DF, acompanhado pela mie, relatando sensibilidade durante a
mastigacio e dificuldade em higienizar o dente posterior inferior esquerdo.

No exame intraoral, observou-se uma lesio cariosa em face oclusal do dente 54 e 55, com
presenca de tecido amolecido e coloragdo amarronzada. O dente apresentava resposta positiva

ao teste de sensibilidade pulpar, indicando vitalidade. (Figura or)
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Fig. or. ASPECTO CLINICO

A radiografia interproximal revelou uma lesio restrita 3 dentina, sem sinais de

comprometimento pulpar ou envolvimento periapical. (Figura 02).
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Fig. 02. RADIOGRAFIA PERIAPICAL
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O produto utilizado foi o Papacirie® Duo Gel, fornecido em seringa com ponta
aplicadora.Aplicou-se o gel diretamente sobre toda a 4rea cariosa, cobrindo completamente a
lesdo. O gel foi deixado atuar por aproximadamente 30 a 40 segundos, permitindo que a enzima
papaina e a cloramina amolecessem a dentina infectada. Durante esse tempo, observou-se uma

leve mudanga na coloracdo do gel, que se torna turvo, indicando a dissolugio parcial da dentina

infectada. (FIG.03)

Fig. 03. Aplicacdo papa carie
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Apés o tempo de agdo, iniciou-se a remocgido do tecido cariado amolecido com o uso de
curetas dentindrias manuais (cureta de dentina de nimero 17 ).O gel e o tecido removido foram
retirados com gaze ou algoddo umedecido. O procedimento foi repetido (reaplicacdo do gel e
nova curetagem) quantas vezes fossem necessérias até que: a dentina apresentasse consisténcia

firme e resistente; coloragio passasse de marrom escura para amarelada clara; som da cureta
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contra o dente se tornasse mais “estalado”, indicando tecido sadio. Durante toda a remocgio, ndo

houve necessidade de brocas ou anestesia, paciente relatou auséncia de dor.(Figura o4).

Fig. 04. REMOCAO DO TECIDO CARIADO
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Apés a completa remocdo da dentina infectada, a cavidade foi lavada com jato de dgua
abundante para eliminar residuos do gel e do tecido amolecido. Em seguida, foi seca suavemente
com jato de ar, evitando o ressecamento excessivo da dentina, o que pode prejudicar a adesio

do material restaurador.. (Figura os)
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Fig. 0s. ASPECTO CLINICO APOS REMOCAO DO TECIDO CARIADO
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Apés a completa remogdo da dentina cariada e a limpeza final da cavidade, foi realizada
a preparacio do substrato dentinério para receber o cimento de iondmero de vidro.. O cimento
de ionédmero de vidro foi manipulado de acordo com as protocolo para o pé/liquido e o tempo
de presa indicado. O material foi inserido na cavidade com espitula de inser¢io, em uma tnica
por¢do, adaptando-o cuidadosamente as paredes da cavidade, sem aprisionar bolhas de ar.
Durante a fase inicial de presa, a superficie do material foi modelada com instrumentos
levemente umedecidos, para obtencdo da forma anatémica adequada a oclusio. Apds o tempo
de presa (cerca de 5 a 7 minutos, dependendo do material).Verificou-se a oclusio e, se
necessério, realizou-se ajuste oclusal.

O cimento de ionémero de vidro foi escolhido por suas propriedades adesivas, bioativas
e liberadoras de fléior, que auxiliam na remineralizagio da dentina adjacente e reduzem o risco

de recidiva de cirie. Além disso, é um material biocompativel, de adesdo quimica ao dente e
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indicado para técnicas minimamente invasivas, especialmente em pacientes odontopediatricos

. (Figura 06).

Fig. 06. MATERIAL RESTAURADOR NA CAVIDADE
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. Apés a finalizagdo, verificou-se a integridade marginal da restauragio e a auséncia de
sensibilidade ao estimulo térmico. O paciente relatou satisfagio e auséncia de desconforto
durante todo o atendimento. Acompanhamento pés-operatério O paciente foi orientado quanto
a higiene bucal adequada, uso de creme dental fluoretado (1100 ppms) consumo de alimentos

A . . o -
cariogénicos.O retorno foi agendado para 30 dias, ocasiio em que observou-se:restauragio

integra e polida;gengiva sadia adjacente.
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s DISCUSSAO

A remocio seletiva representa uma importante evolucdo nas praticas clinicas, buscando
preservar o mdaximo da estrutura dental sadia e minimizar o desconforto do paciente,
especialmente em odontopediatria. No caso clinico apresentado, a utilizagio do Papacédrie Duo®
demonstrou-se eficaz e segura, proporcionando uma experiéncia positiva para o paciente, sem
necessidade de anestesia e sem relato de dor durante o procedimento. Esses achados estdo de
acordo com estudos recentes que evidenciam que os métodos quimicos-mecinicos de remocio
da cérie, baseados na enzima papaina, sdo eficientes e menos invasivos quando comparados as
técnicas rotatérias convencionais (Alhumaid, 2020; Silva et al., 2021).

O mecanismo de agio do Papacirie Duo® baseia-se na capacidade proteolitica da papaina
associada a cloramina, que atua degradando seletivamente a dentina infectada, preservando a
dentina afetada, mas passivel de remineralizagio (Toledo, 2012). No presente caso, observou-se
que apds a aplicagdo do gel, o tecido amolecido pdde ser facilmente removido com curetas
manuais, sem necessidade de brocas, confirmando a seletividade do produto. Tal achado reforca
a importincia dessa técnica para o tratamento conservador da cirie dentdria, sobretudo em
pacientes pedidtricos, nos quais o manejo comportamental é um desafio adicional (Camaron,
2012).

Diversos autores relatam que o Papacdrie Duo® oferece vantagens clinicas relevantes,
como redugio da ansiedade odontolégica, menor tempo de cadeira em alguns casos e auséncia
de desconforto durante o tratamento (Freitas et al., 2020; Borges et al., 2019). Além disso, a
preservacio da vitalidade pulpar observada no presente caso estd em consonincia com as
evidéncias de que o método quimico-mecinico reduz o risco de exposi¢io pulpar em comparagio
com a remocido completa tradicional (Oliveira; Barbosa, 2020).

Outro ponto importante a ser destacado é a escolha do cimento de iondémero de vidro
como material restaurador, que complementa a filosofia minimamente invasiva da técnica. Esse
material apresenta propriedades adesivas e bioativas, como liberagio de fldor e adesio quimica
A estrutura dentéria, favorecendo a remineraliza¢do e a prevengido de recidivas de cérie (Silva et
al., 2021). No caso clinico, observou-se excelente adaptagio marginal e auséncia de sensibilidade

pds-operatdria, o que reforga sua efetividade clinica.
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Apesar dos resultados favordveis, é importante reconhecer que o sucesso da remocio
seletiva da cdrie com Papacérie Duo® depende de critérios clinicos bem estabelecidos, como
correta identificagdo da dentina infectada e afetada, tempo de aplicagio adequado e técnica
operatdéria cuidadosa. Estudos comparativos em maior escala ainda sio necessirios para
determinar a durabilidade das restauracdes associadas a essa técnica e o custo-beneficio em
longo prazo.

Dessa forma, o caso clinico analisado corrobora a literatura cientifica, evidenciando que o
uso do Papacdrie Duo® é uma alternativa viidvel, segura e eficaz na odontopediatria,
promovendo o conforto do paciente, a preservagio tecidual e o controle da infec¢io cariosa, em

consonincia com os principios da odontologia minimamente invasiva.

6 CONCLUSAO

O Papacirie Duo® demonstrou ser uma técnica eficaz e segura para a remogio seletiva
da cirie em pacientes odontopediitricos, permitindo a eliminacdo da dentina infectada sem a
necessidade de brocas ou anestesia, o que reduz o desconforto e preserva a vitalidade pulpar.
Sua acio quimico-mecinica, aliada a facilidade de aplicagio, favorece o manejo clinico de
criangas e reforga os principios da odontologia minimamente invasiva, ao preservar a estrutura
dentiria sauddvel e oferecer uma abordagem menos traumitica.

A escolha do cimento de iondmero de vidro como material restaurador complementou o
tratamento, proporcionando adesdo quimica, liberacdo de fldor e potencial de remineralizacdo,
reduzindo a chance de recidiva. Assim, o estudo evidencia que o Papacirie Duo® é uma
alternativa vidvel e eficiente no controle da cirie dentiria, embora estudos longitudinais
adicionais sejam necessarios para avaliar a durabilidade das restauracées e sua aplicagdo em

diferentes situacdes clinicas.
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