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RESUMO: A sepse neonatal é uma das principais causas de morbimortalidade entre recém-
nascidos, especialmente em prematuros. A deteccdo precoce e a intervengio oportuna sio
essenciais para reduzir complicacdes e 6bitos. Nesse contexto, a enfermagem tem papel
fundamental na identificagdo precoce, prevencio e manejo adequado do neonato. Objetivo:
Identificar as principais estratégias assistenciais de enfermagem voltadas a identificacdo
precoce e prevencgido da sepse neonatal. Metodologia: Revisio integrativa da literatura com
buscas nas bases SciELO, PubMED, BVS e Google Académico, incluindo estudos de 2010
a 2025, em portugués e inglés. Resultados: A equipe de enfermagem desempenha papel
fundamental na vigilincia continua do recém-nascido, permitindo a identifica¢io de sinais
precoces, além das estratégias preventivas como higienizacio das mios, cuidados
assépticos, educacio permanente e uso de protocolos institucionais, que reduzem a
incidéncia da sepse. Conclusio: A atuacdo qualificada da enfermagem é determinante para
o reconhecimento precoce e a prevencio da sepse neonatal, contribuindo para a redugdo da
morbimortalidade e melhoria da assisténcia prestada ao recém-nascido.
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ABSTRACT: Neonatal sepsis is one of the leading causes of morbidity and mortality
among newborns, especially premature infants. Early detection and timely
intervention are essential to reduce complications and deaths. In this context, nursing
plays a fundamental role in the early identification, prevention, and appropriate
management of the neonate. Objective: To identify the main nursing care strategies
aimed at the early identification and prevention of neonatal sepsis. Methodology:
Integrative literature review with searches in the SciELO, PubMed, BVS, and Google
Scholar databases, including studies from 2010 to 2025, in Portuguese and English.
Results: The nursing team plays a fundamental role in the continuous monitoring of
the newborn, allowing the identification of early signs, in addition to preventive
strategies such as hand hygiene, aseptic care, continuing education, and the use of
institutional protocols, which reduce the incidence of sepsis. Conclusion: Skilled
nursing practice is crucial for the early recognition and prevention of neonatal sepsis,
contributing to reduced morbidity and mortality and improved care for newborns.
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1 INTRODUCAO

A neonatologia é o ramo da satde responsivel pelo estudo, diagnostico, cuidado de
crescimento fisico e desenvolvimento neuropsicomotor, prevengio e tratamento de condi¢des e
distirbios que afetam os recém-nascidos (RN), com foco em promover a sadde, prevenir
complicacdes e garantir o desenvolvimento adequado do RN, principalmente nos primeiros dias
de vida e daqueles que apresentam condigdes clinicas de risco (Amaral, 2022).

O periodo neonatal, compreende o periodo que se inicia no nascimento e se estende até
o 282 dia de vida do recém-nascido, sendo subdividido em fases: periodo muito precoce (do
nascimento até 24 horas), periodo precoce (do nascimento até o 7° dia) e periodo tardio (de 8°
ao 28° dia) (Peixoto; Pinto, 2017).

O periodo é considerado critico devido 4 imaturidade dos sistemas orginicos do neonato,
a vulnerabilidade imunolégica e & maior suscetibilidade a infec¢Ses e complicagGes clinicas
(Diniz; Figueiredo, 2014). Esse intervalo de tempo do periodo ¢é responsidvel por
aproximadamente 60% a 70% dos ébitos infantis registrados nas dltimas décadas, com maior
incidéncia até o 6° dia de vida. Tratando-se, portanto, de um indicador da qualidade da
assisténcia prestada ao recém-nascido (Pinheiro et al., 2016).

Entende-se sepse como uma sindrome de resposta inflamatéria sistémica (SIRS)
motivada por infec¢do bacteriana, viral, fingica ou parasitaria, resultante da interacdo entre o
microrganismo infectante e a resposta imunoldgica, pré-inflamatéria e pré-coagulante do
hospedeiro (Siqueira-Batista, 2011). Dessa forma, quando o hospedeiro nio consegue conter o
processo inflamatério primdrio através da resposta imune inata, ocorre a progressio do quadro
séptico (Henkin et al. 2009).

E a causa mais comum de admissio nas Unidades de Terapia Intensiva (UTI) ndo
coronarianas, sendo uma condigio de alta gravidade. No Brasil, a mortalidade varia entre 55,79%
a 65% para o choque séptico, conforme dados da Fiocruz (2021). E de acordo com o Instituto
Latino-Americano de Sepse (2021), estima-se entre 230 mil e 240 mil mortes ao ano em
decorréncia da doenca.

Além disso, a condigdo de sepse pode afetar individuos de todas as faixas etarias, sendo
particularmente perigosa nos extremos de idade, como nos pacientes neonatos, em consequéncia
da imaturidade do sistema imunoldgico, o que exige interveng¢des rapidas, eficazes e baseadas

em protocolos clinicos bem estabelecidos (Aradjo et al., 2025).
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A alteragio hemodinimica da sepse é uma das principais causas de morbimortalidade no
periodo neonatal. Entre os tipos de sepse, a sepse neonatal ocorre no primeiro més de vida do
recém-nascido (RN), podendo manifestar-se de modo precoce, quando as manifestagdes clinicas
antecedem as primeiras 72 horas de vida; e tardia, apés este periodo (Procianoy; Silveira, 2020).

Uma resposta anti-inflamatéria é desencadeada a fim de buscar a protecio e recuperagio
da satide do paciente recém-nato, entretanto, no Brasil, estima-se que aproximadamente 60%
dos 4bitos neonatais estejam associados a sepse, e os recém-nascidos prematuros e de baixo peso
ao nascer representam a maior parcela de porcentagem desses casos, uma vez que sdo
submetidos a longos periodos de internacio e procedimentos invasivos em Unidades de Terapia
Intensiva Neonatal (Silva et al., 2015).

No Distrito Federal, um estudo realizado em uma Unidade de Terapia Intensiva
Neonatal (UTIN) evidenciou que 21,5% dos neonatos internados apresentaram quadros de
sepse, revelando a dimensdo e gravidade do problema (Rodrigues; Silva; Lima, 2022). Diante
desse cenério, torna-se essencial discutir e compreender o papel da enfermagem frente 4 sepse
neonatal, sobretudo no que se refere a identificacio 4gil e 2 implementagio de estratégias
preventivas,

Justifica-se, portanto, a presente pesquisa, uma vez que o enfermeiro atua de forma
direta na triagem, nos cuidados intensivos e na vigilincia clinica do recém-nascido, sendo peca-
chave para o diagnédstico precoce e para o controle da disseminacio de infec¢des no ambiente
hospitalar. Ademais, a sistematiza¢io da assisténcia de enfermagem, aliada ao uso de protocolos
clinicos de prevengio e i educagio continuada das equipes assistenciais, pode contribuir
significativamente para a reducdo dos indices de mortalidade neonatal e para a melhoria da
qualidade do cuidado, assegurando um cuidado integral e seguro ao neonato.

Destarte, objetiva-se identificar as principais estratégias assistenciais de enfermagem
voltadas para a identificacdo e preveng¢io da sepse neonatal. Especificamente, busca identificar
os principais sinais clinicos e fatores de risco associados a sepse neonatal observados pela equipe
de satide e apresentar importincia da atuagio da enfermagem na detecgdo precoce e intervengio

imediata frente aos casos de sepse neonatal.

2 METODOLOGIA

A revisio integrativa de literatura caracteriza-se como uma metodologia abrangente que

possibilita a sintese de resultados de estudos publicados, com o intuito de oferecer suporte a
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prética clinica e embasar a tomada de decisGes, além de evidenciar lacunas no conhecimento
que podem orientar novas investigacdes (Benefield, 2003; Polit; Beck, 2006).

Esse tipo de revisio permite a combinacdo de evidéncias oriundas de diferentes métodos
de pesquisa, contribuindo para conclusdes generalizdveis e tteis 4 4rea estudada. Assim, esta
revisio foi guiada pela seguinte questio norteadora: “Quais sdo as principais estratégias
assistenciais adotadas pela enfermagem na identificacdo prévia e prevencio da sepse neonatal?”.

Para a construgio do estudo, foram utilizados materiais cientificos como artigos
cientificos, dissertacdes, livros, manuais e diretrizes técnicas que abordaram a sepse neonatal.
As buscas foram realizadas nas bases de dados cientificas e eletrénicas Scientific Eletronic
Library Online (SciELO), National Library of Medicine (PubMed) Biblioteca Virtual em
Satde (BVS) e Google Académico.

Os descritores foram empregados do banco de Descritores em Ciéncias da Satdde, e
utilizados em portugués e inglés, combinados com operadores booleanos, da seguinte forma:
“sepse neonatal” OR “neonatal sepsis” AND “assisténcia de enfermagem” OR “nursing care”
AND “prevengio” OR “prevention” AND “diagnéstico precoce” OR “early diagnosis” AND
“neonato” OR “newborn”.

Para a selegio dos materiais, foram estabelecidos critérios de inclusio e exclusio a fim
de garantir a relevincia e a qualidade das fontes analisadas. Inicialmente, para a inclusido
definiu-se o foco exclusivamente em materiais que abordam diretamente a sepse neonatal,
assegurando a pertinéncia ao tema estudado. O periodo temporal considerado compreenderi os
anos de 2010 a 2025, garantindo a atualidade dos dados cientificos utilizados. Em rela¢do aos
idiomas, foram incluidas as publicagdes em portugués e inglés, contemplando a abrangéncia
linguistica da pesquisa.

Foram excluidos materiais publicados fora do intervalo temporal definido, artigos em
idiomas diferentes dos mencionados, publica¢des pagas indisponiveis na integra e estudos que
nio trataram especificamente da sepse neonatal. Também foram descartados trabalhos com
baixo rigor metodolégico, publica¢des duplicadas em bases de dados, além de resumos e anais
de congressos, devido a limita¢do dos dados para uma anélise aprofundada.

Para a amostra final desta revisio foram selecionados 37 artigos cientificos que
atenderam integralmente aos critérios de inclusdo estabelecidos. Esses estudos compuseram a

base principal de anélise desta revisdo integrativa e foram utilizados de forma sistemdtica em
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todos os quadros e etapas do processo de sintese dos resultados, assegurando a consisténcia
metodoldgica e a representatividade das evidéncias apresentadas.

Apés a coleta dos dados, a anélise foi realizada por meio de leitura exploratéria, seletiva
e critica dos estudos incluidos. As informacées foram organizadas de forma descritiva, por meio
da construg¢io de quadros com auxilio do programa Microsoft Word, com o intuito da
sistematizar e facilitar a visualizacdo dos principais achados sobre as estratégias de identificacdo
e prevencio da sepse neonatal. Em seguida, foi realizada uma anélise qualitativa do contetdo,

com base na literatura existente.

o
z
O Artigos identificados por meio Registros excluidos apos
= de pesquisa nas bases de dados |—» remogao de duplicatas
[
E (n=209) (n=27)
=)
— !
@
s
<Z: Registros selecionados apos Registros excluidos apds analise
= leitura de titulos g (n=115)
< (n=182)
=
=
wn
- !
Q .
5 Artigos de texto completo para Artigos de texto completo,
= avaliagio quanto a elegibilidade |[—® | ©xcluidos por nao responderem
= (n=67) as perguntas
© (n=130)
3
2 v
N’/
)
o Registros incluidos na sintese
=) final
S =37
- (n - )
Q
&

Figura 1: Fluxograma de selegio de estudos cientificos nas bases de dados para a revisio integrativa.
Fonte: Elaborado pelas autoras (2025)

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da estratégia de busca aplicada nas bases de dados cientificas e de acordo com

os critérios mencionados, foram inicialmente identificados 67 artigos relacionados ao tema,
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desses foram excluidos 57 artigos que ndo se encaixavam nos objetivos desta pesquisa. Apds a
leitura foram selecionados 10 artigos para compor a amostra final do quadro 1. Esses estudos
foram analisados quanto ao ano de publicagio, autores, tipo de pesquisa e principais resultados.

A seguir, apresenta-se o quadro sintese com os principais dados extraidos dos artigos

selecionados.

Quadro 1: Estratégias assistenciais de enfermagem voltadas para a identificacdo e prevengio da sepse neonatal.

Ne | AUTOR/A | TITULO DO | TIPO DE | ESTRATEGIAS ASSISTENCIAIS DE
NO ARTIGO PESQUISA ENFERMAGEM PARA
IDENTIFICACAO E PREVENCAO DA
SEPSE NEONATAL
1 Souza, G. L., | Assisténcia de | Estudo Enfermagem como protagonista na prevengio
2021 enfermagem na | quantitativo da sepse por meio do reconhecimento precoce
prevencio de | retrospectivo de sinais clinicos (instabilidade térmica,
sepse tardia na desconforto respiratério), vigilincia em RN
UTIN de baixo peso e monitoramento apds
procedimentos invasivos.
2 Medeiros et | A correlagio | Estudo de coorte | A identificagdo da sepse neonatal é realizada a
al., 2016 entre retrospectivo partir da observacdo clinica criteriosa do
procedimentos longitudinal recém-nascido, sendo fundamentais sinais
assistenciais como instabilidade térmica, desconforto
invasivos e a respiratdrio, irritabilidade, letargia, ictericia e
ocorréncia de alteracdes gastrointestinais. J4 a prevencio
sepse neonatal envolve a adocdo de préticas rigorosas de
assepsia, controle no manuseio de
procedimentos invasivos, uso de bundles de
cuidados na UTIN e educacdo continuada da
equipe multiprofissional, medidas que
reduzem significativamente os riscos de
infeccdo e contribuem para uma assisténcia
mais segura e qualificada.
3 Santos et al., | Prevaléncia de | Estudo Destaca o papel do enfermeiro em identificar
2019 sepse em | quantitativo neonatos de risco (pré-termo, baixo peso,
neonatos retrospectivo complicagdes perinatais), acompanhamento
internados  em | descritivo préximo do RN, monitoramento rigoroso de
um hospital sinais clinicos, prevencdo de infecgdes
escola hospitalares (higienizacdo das mios, técnicas
assépticas), orientagio e educagio da mie
sobre cuidados neonatais, e importincia do
pré-natal como estratégia preventiva.
4 Nascimento, | Assisténcia  de | Estudo qualitativo | Implementacio de programas de educagio
V.F. enfermagem ao | descritivo permanente para a equipe de enfermagem;
recém-nascido monitoramento rigoroso de pardmetros vitais
Silva, R. C, pré-termo frente (temperatura, glicemia); promogio de higiene
2014 as possiveis adequada e prevencio de infeccdes; integragio
intercorréncias entre conhecimento tedrico e pratica
assistencial; lideranca do enfermeiro para
coordenagio da equipe; humanizagdo do
cuidado e atengdo is necessidades individuais
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dO neonato foram consideradas estratégias

assistenciais de enfermagem para

identificacdo e prevencgio da sepse neonatal.

infecio neonatal
elaboradas  por
enfermeiras

Granzotto et | Sepse Neonatal | Estudo A atuacdo da enfermagem na sepse neonatal
al. 2013 Precoce e | retrospectivo precoce envolve a identificagdo precoce e a
Mortalidade em prevencio da doenca. Os enfermeiros
uma Unidade de monitoram sinais clinicos nos recém-
Terapia nascidos, como instabilidade térmica,
Intensiva dificuldade respiratéria, alteragdes
Neonatal hemodinimicas e alteragdes gastrointestinais,
além de solicitar exames laboratoriais quando
necessirio. Na prevencdo, a equipe de
enfermagem acompanha gestantes com
fatores de risco, como bolsa rota prolongada, e
aplica profilaxia antibiética em maies
colonizadas por Streptococcus do grupo B
(GBS). Essas medidas contribuem para a
reducio da mortalidade neonatal e dos casos
de sepse precoce, promovendo assisténcia
segura e baseada em evidéncias cientificas.
Cunha et al., | Representagdes Estudo descritivo | A importincia da lavagem correta das mios
2013 sociais de | e exploratério como medida simples e eficaz na prevengio de

infeccSes a satide na unidade intensiva de
cuidados neonatal, ressaltando que elas sio a
principal via de transmissao de
microrganismos no cuidado aos pacientes.
Além disso, a necessidade do uso adequado de
equipamentos de protecio individual (EPIs) e
da realizacio de procedimentos assépticos
como estratégias de biosseguranga,
enfatizando que as precaugdes universais
todos  os

devem ser aplicadas em

atendimentos, independentemente do

diagnéstico do paciente.

Lorenzini et
al., 2013

Prevencio e
controle de
infecgio em
unidade de
terapia intensiva
neonatal

Estudo descritivo

e qualitativo

A higienizacdo das mios é considerada a
principal estratégia para prevenir e controlar
as infecgdes relacionadas a assisténcia 4 sadde
(IRAS) na unidade de terapia intensiva
neonatal. Ainda, o wuso racional de
antimicrobianos, a adogio de medidas que
evitem a contaminagio cruzada e a orientacgio
adequada aos pais sobre o cuidado e manuseio
do recém-nascido também desempenham
papel fundamental na prevencio da sepse

neonatal.

Neill S, et

al., 2016

Sustained
Reduction in
Bloodstream
Infections in
Infants at a
Large Tertiary

Care Neonatal

Estudo
retrospectivo  de
intervencio

A implementacio de uma iniciativa de
controle e prevencio de infecgio liderada pela
enfermagem diminuiu em 9206 as taxas de
sepse em uma unidade de intensiva neonatal
tercidria por um periodo maior que § anos
um bundle de

através da utilizagio de
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Intensive Care intervengdes associadas aos cuidados com
Unit cateter central em neonatos.

9 Kuzniewicz | Quantitative, Estudo de coorte | Os cuidados clinicos fundamentados em
et al., 2017 Risk Based | prospectivo estimativas individualizadas do risco de sepse
Approach to the neonatal precoce, obtidas por meio de um
Management of modelo de predicdo, como o uso de
Neonatal Early- calculadora de risco aliado a avaliagdo clinica
Onset Sepsis nas primeiras 24 horas de vida),
possibilitaram a identificacio e redugio do
nimero de recém-nascidos submetidos a
exames laboratoriais e ao uso empirico de
antibidticos, sem a ocorréncia de efeitos

adversos aparentes.
10 | Harley et al., | Knowledge Estudo O estudo analisou o conhecimento e as
2021 translation observacional percepcdes das equipes de enfermagem sobre
following  the | transversal a identificacdo e manejo da sepse peditrica
implementation ap4és a implementagio de um protocolo,
of a state-wide identificando fatores que influenciam o
Paediatric Sepsis manejo da sepse: conhecimento e crengas,
Pathway in the influéncias sociais, capacidade e habilidades
emergency para administrar o tratamento, crengas sobre
department- a comportamento e contexto ambiental. Fatores
multi-centre como experiéncia prévia em pediatria e
survey study iniciativas de melhoria da qualidade da sepse
estiveram associados a escores mais elevados

de reconhecimento.

Fonte: Elaborado pelas autoras (2025)

O periodo neonatal (fase até o 28° dia de vida) esté intrinsecamente ligado 4 imaturidade
dos sistemas orginicos do recém-nascido visto que producio de sua prépria resposta
imunoldgica ainda é limitada, tornando-o vulnerdvel a infec¢Ges nos primeiros dias de vida, o
que exige cuidados rigorosos e uma préitica de vigilincia neonatal permite identificar
precocemente situagdes que exigem uma abordagem individualizada e multidisciplinar
(Sleutjes et al., 2018).

A higienizacdo das mios é o principal método preventivo contra as infeccdes,
confirmando sua relevincia como estratégia simples e de grande impacto na reducgio de casos
de sepse neonatal (Cunha et al., 2013; Lorenzini et al., 2013). Este procedimento estd de acordo
com as normas do Ministério da Satide que define que a higiene adequada das mios é,
isoladamente, a acio mais importante e menos dispendiosa para a prevencgio e controle de
infec¢des relacionadas 2 assisténcia a satide - IRAS, além de ser o 5° protocolo para a Seguranga

do Paciente aprovado pela Portaria do GM/MS 1.377/2013 (Brasil, 2013).
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O uso adequado de equipamentos de protecio individual (EPIs) e a execucgdo de
procedimentos assistenciais sob técnica asséptica (inser¢io e manuseio de cateteres venosos
centrais, aspiragdo de vias aéreas, manipulacio de sondas para alimentacio ou de cateteres
urinirios, entre outros) constituem um fator determinante para evitar a disseminacdo dos
agentes infecciosos. O estudo ressaltou que a utilizaco eficaz das barreiras de prote¢do como
avental, méscara, 6culos de protecdo, gorro e luva aliados 4 lavagem das mios é uma das
estratégias mais eficazes para reduzir a transmissio de microrganismos em UTI neonatal, no
entanto muitos cendrios de assisténcia de enfermagem negligenciam as diretrizes de
biosseguranca nos servicos de satide (Cunha et al., 2013).

A adocio de bundles especificos para os cuidados em UTIN mostrou-se eficaz para a
reducio das taxas de sepse relacionadas aos cuidados de saidde, uma vez que intervencdes
baseadas em evidéncias s3o executadas em conjunto, diminuem o risco de eventos adversos e
promovem um desfecho favorével ao cuidado prestado ao paciente (Medeiros et al., 2016; Neill
et al., 2016). Tendo como exemplo o estudo de Neill et al., (2016), a implementacdo de bundles de
instalagio de cateter venoso central, protocolos de atendimentos padronizados, higiene das
mios e a educacio dos profissionais de satde reduziram significativamente a infec¢io de
corrente sanguineo em UTIN.

Outro achado recorrente foi o monitoramento minucioso dos sinais clinicos, como
instabilidade térmica, desconforto respiratério, alteragdes gastrointestinais, neurolégicas,
metabdlicas e hemodindmicas, e dos paridmetros vitais, como temperatura e glicemia capilar,
sobretudo em recém-nascidos prematuros, de baixo peso e aqueles expostos constantemente e
por tempo prolongado 4 procedimentos hospitalares invasivos (Souza, 2021; Medeiros et al., 2016;
Santos et al., 2019; Granzotto et al., 2013). Esses achados corroboram para a identificagdo precoce
da sepse neonatal, porém notou-se que a patologia possui manifestacdes clinicas semelhantes a
outras doengas, necessitando de um monitoramento rigoroso e uma observagio clinica continua
dos neonatos pelas equipes de satide que atuam dentro das unidades (Souza, 2021).

O acompanhamento pré-natal é significativo para identificacio e prevencio da sepse
neonatal, é durante esse periodo que é possivel detectar as doengas que possam afetar a satde
materna, como também as condi¢des maternas que favorecem a ocorréncia de infecgdes ao
recém-nascido (Santos et al., 2019). A integragdo entre pré-natal e cuidados neonatais incluem a
rotina de profilaxia antibidtica para gestantes com fatores de risco ou colonizadas por

Streptococcus do grupo B, que contribuiram para a reducio de casos de bolsa rota e para a
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evolu¢io da sepse e 6bitos, ou seja, a reducio da mortalidade neonatal estd intrinsecamente
ligada ao controle das gestantes com bolsa rota prolongada (> 18 horas) e com o tratamento
precoce do EGB (Granzotto et al., 2013).

Além disso, durante o pré-natal, parto e puerpério, a equipe de enfermagem proporciona
a educacdo em satde, através das orientagdes as gestantes e familiares acerca dos cuidados
maternos e neonatais seguros, como acompanhamento regular das consultas pré-natais,
realizagio periédica de exames prescritos, estimular o autocuidado, técnicas corretas de
manuseio do RN, importincia da higiene, observacdo dos sinais de alerta durante a gestagio e
cuidados com o RN apés o parto, entre outros (Santos et al., 2019; Lorenzini E, et al., 2013).

Lorenzini E et al., (2013) destaca que outro método para o controle de infecgdes estd
atrelado ao uso controlado de antimicrobianos, pois o uso excessivo pode se tornar um fator
predisponente a desencadear IRAS, levando a resisténcia bacteriana de recém-nascidos em UTI
neonatal. Quanto a isso, a utiliza¢io de modelos preditivos, como a calculadora de risco para
estimar o risco sepse neonatal precoce associada a avaliagio clinica nas primeiras horas de vida,
mostra-se uma estratégia potencial para otimizar a identificacio e o manejo clinicos de RNs
com maior probabilidade de desenvolver a infecgio, assim a abordagem permite tomadas de
decisdes mais assertivas quanto a necessidade de os pacientes serem submetidos a
procedimentos dispenséveis.

A pratica contribui para maior seguranca do paciente ao minimizar a avaliagio precoce
por hemocultura e antibioticoterapia empirica, sem aumentar os efeitos adversos e reduzindo
riscos de desenvolvimento da resisténcia bacteriana, além de ser um método que integra a
tecnologia, raciocinio clinico e protocolos baseados em evidéncias no cotidiano da enfermagem.
(Kuzniewicz et al., 2017).

Como evidenciado por Harley et al., (2021), a implementagio de protocolos institucionais
impacta no conhecimento e percepcdes das equipes de enfermagem na identificacdo e manejo
oportuno da doenga. O estudo salientou que fatores individuais, como crengas, conhecimento e
experiéncia prévia na irea de pediatria e influéncias sociais e ambientais sdo determinantes para
o reconhecimento precoce da sepse neonatal. Os protocolos institucionais de cuidado reforcam
a tomada de decis3o clinica baseada em evidéncias cientificas.

As préticas citadas, quando associadas a integracio entre tedrico e prética assistencial,
programas de educa¢io permanente e formagio continuada da equipe de enfermagem e de todos

aqueles que prestam cuidados no setor podem reduzir a incidéncia da doenga, assim surge a
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necessidade de estratégias a fim de melhorar os indicadores de satide neonatal (Nascimento;
Silva, 2014; Medeiros et al.,, 2016). Sendo assim, a educacio continuada consiste no
aprimoramento dos conhecimentos teéricos e das habilidades técnicas e na implementacio de
novas abordagens de intervengio para uma assisténcia humanizada de qualidade de forma
integrada e continua ao paciente, reforcando a importincia da capacitagio multiprofissional
(Nascimento; Silva, 2014).

Silva e Gomes (2019), destacam que todos os profissionais que mantém contato direto
com o recém-nascido devem estar comprometidos com a profilaxia de infec¢des, por isso a
importincia do cuidado constante e do olhar clinico da equipe multidisciplinar. Em raz3o disso,
torna-se fundamental a participacio em processos de capacitagdo, que permitird o aprendizado
de estratégias de profilaxia das infeccdes, de identificagdo de fatores de risco e manejo adequado
de casos existentes.

A anilise dos estudos selecionados evidenciou que a atuacio da enfermagem ¢é
determinante para a identificagdo precoce e na prevencio da sepse neonatal, especialmente em
unidades de terapia intensiva neonatal (UTIN). Os cuidados voltados & identificacio,
prevencio e ao controle da infec¢io precoce devem ser individualizados, atendendo as
necessidades especificas de cada recém-nascido. As recomendagdes que se seguem tém por
objetivo reduzir ao minimo a incidéncia de infec¢des nas unidades neonatais, visto que é crucial
a prevengio das infec¢Ses e ndo apenas o seu tratamento ou controle (Torres et al., 2020).

A seguir, observa-se no quadro 2 os principais sinais clinicos e fatores de risco que
ocorrem na sepse neonatal, a partir da analise de 41 artigos encontrados, dos quais 20 foram
selecionados para compor a amostra. Ressalta-se que um mesmo artigo pode mencionar mais de
um sinal clinico ou fator de risco da sepse neonatal, o que justifica o fato de a soma total, quando

computada, ultrapassar os 20 artigos analisados.

Quadro 2. Principais sinais clinicos e fatores de risco associados 4 sepse neonatal observados pela equipe de

satude.
SINAIS CLINICOS N° DE ARTIGOS
Instabilidade térmica (hipotermia ou 12
hipertermia)

Apneia ou desconforto respiratério

Taquicardia ou bradicardia
Irritabilidade
Letargia

O\ O\ N O
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Ictericia 6
Cianose 4
FATORES DE RISCO N° DE ARTIGOS
Prematuridade 13
Baixo peso ao nascer (>1500g) 12
Sexo masculino 9
Internacdes hospitalares prolongadas 8
Corioamnionite 7
Déficit nos cuidados pré-natais 6
APGAR < 7 no 5° minuto de vida 6
Infecgdo urinaria recorrente na gestagio 6
Ruptura de membranas (superior a 18 6

horas)

Procedimentos invasivos

Febre intraparto

Inicio tardio da amamentacio

N (W D |V

Infecg¢do sexualmente transmissivel
durante a gestacio

Reanimac¢do neonatal no nascimento

Uso constante de antibioticoterapia

N |N (N

Uso de cateteres centrais por longo periodo

-t

Malformacgdo congénita

IntervencGes cirtirgicas I

Fonte: Elaborado pelas autoras (2025)

O periodo neonatal é marcado por adaptacdes fisiolégicas complexas que tornam o
recém-nascido (RN) especialmente vulneravel a instabilidades clinicas. Alteracdes rdpidas no
sistema cardiorrespiratdrio, imunolégico e metabdlico explicam a alta frequéncia de sinais
clinicos como instabilidade térmica, taquicardia, bradicardia, apneia e letargia, frequentemente
observados nos primeiros dias de vida (Andrade et al., 2015).

A termorregulacdo do RN é preciria, e a hipotermia ou hipertermia surge como um sinal
clinico relevante da sepse neonatal, observada em 12 artigos analisados no quadro 2. Esta
instabilidade térmica reflete a dificuldade do neonato em manter a homeostase em resposta ao
estresse infeccioso (Schoeps et al., 2014).

Disttrbios respiratérios, como apneia e desconforto respiratdrio, sio frequentemente
observados, especialmente em prematuros e bebés com baixo peso ao nascer. Esses sinais
clinicos estdo diretamente relacionados a imaturidade pulmonar e do sistema nervoso central

(Sleutjes et al., 2018), sendo identificados em g artigos do quadro.
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A imaturidade do sistema imunolégico do RN aumenta a suscetibilidade as infeccdes,
justificando a prevaléncia de fatores de risco como prematuridade (13 artigos) e baixo peso ao
nascer (>1500 g) (12 artigos). A menor capacidade de resposta imunolégica e a deficiéncia de
barreiras fisicas contribuem para a gravidade da sepse precoce (Procianoy; Silveira, 2020; Shane;
Sanchez; Stoll, 2017).

Fatores de risco maternos, como corioamnionite, infec¢do urindria recorrente, ruptura
prolongada de membranas (>18 horas) e auséncia de acompanhamento pré-natal adequado, estio
associados i transmissio vertical de patégenos. Estes fatores foram mencionados em 6 a 7
artigos e reforcam a importincia da vigilincia obstétrica (Brasil, 2014; Sousa et al., 2021).

Outros fatores de risco incluem sexo masculino, APGAR <7 no 5° minuto, gemelaridade
e procedimentos invasivos. A predominéncia do sexo masculino como fator de risco (9 artigos)
pode ser explicada por diferencas imunolégicas, como a deficiéncia de receptores para
interleucina-1, aumentando a vulnerabilidade as infecces (Brasil, 2014).

Os sinais clinicos iniciais da sepse neonatal podem ser inespecificos e variados, incluindo
irritabilidade, letargia, ictericia, cianose e alteracdes gastrointestinais. Essa wvariabilidade
dificulta o diagnéstico precoce, reforcando a necessidade de avaliacdo clinica constante aliada a
exames laboratoriais, como hemocultura, hemograma e PCR (Procianoy; Silveira, 2020;
Venturini, 2022).

A identificacdo precoce de sinais clinicos e fatores de risco depende do acompanhamento
continuo da equipe de enfermagem, que atua 24 horas junto ao RN. Estratégias de prevencio,
vigildncia e manejo imediato das alteracdes clinicas e fatores de risco sio fundamentais para
reduzir a morbimortalidade e minimizar os agravos desta sindrome, bem como para um
prognéstico favoravel do paciente (Procianoy; Silveira, 2020).

Apébs o levantamento bibliografico, foram identificados 74 artigos. Destes, 64 foram
excluidos por n3o atenderem aos critérios especificos de inclusio, resultando em 10 estudos
selecionados para compor a amostra final do seguinte quadro. Dentre esses 10, destaca-se que 3
estudos j4 foram apresentados no quadro 1, por abordarem aspectos relacionados. Sendo assim,
o quadro 3 redne a sintese dos estudos que evidenciam a relevincia da atuacdo da enfermagem

na deteccdo precoce e intervencio frente aos casos de sepse neonatal.
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Quadro 3: Importincia da atuagdo da enfermagem na deteccdo precoce e intervengio frente aos casos de sepse

neonatal.
Ne | AUTOR/AN | TITULO DO | TIPO DE | IMPORTANCIA DA ATUACAO DA
(@) ARTIGO PESQUISA ENFERMAGEM NA DETECGAO
PRECOCE E INTERVENGAO FRENTE
AOS CASOS DE SEPSE NEONATAL
1 Boettiger, M. | Nurses' Early | Estudo O estudo evidencia a relevincia da enfermagem
Tyer-Viola, L. | Recognition of | descritivo na detecgdo precoce da sepse neonatal, uma vez
Hagan, J., 2017 | Neonatal Sepsis | correlacional que os profissionais enfermeiros demonstraram
capacitagdo em reconhecer precocemente os
indicadores fisiolégicos e comportamentais
associados 2 sepse através da intuicdo clinica e
do conhecimento técnico-cientifico, sendo um
recurso valioso que reduz o limiar de tempo para
avaliacdes e tratamentos precoces, melhorando
os desfechos clinicos.
2 Santos et al., | Diagnésticos de | Estudo Os cinco Diagnésticos de Enfermagem
2014 enfermagem transversal e | predominantes na amostra de neonatos com
recém-nascidos | quantitativo sepse podem nortear a formulagio de planos
com sepse em assistenciais especificos, além de reforgar a
uma Unidade de importincia do julgamento clinico do
Terapia enfermeiro frente ao RN com sepse, a fim de
Intensiva ampliar a Sistematizacio da Assisténcia de
Neonatal Enfermagem (SAE), na perspectiva de redugio
das taxas de mortalidade relacionada a sepse
neonatal.
3 Daniel. V. C., | Propostade um | Estudo Ressalta a necessidade da enfermagem na
2023 protocolo de descritivo elaboragio e aplicagio de protocolos de
cuidados de retrospectivo cuidados, destacando sua atuagio na deteccdo
enfermagem precoce da sepse neonatal, na intervencio
voltado a recém- imediata e na padronizagio de condutas
nascido com assistenciais, visando a reducio da mortalidade
sepse neonatal e a melhoria da qualidade do cuidado.
atendidos na
secgio de
pediatria do
Hospital
Municipal da
Caala no
periodo de
janeiro de 2023 &
junho de 2023
4 Rosa. et al., | Sepse: um Estudo O estudo ressalta que a equipe de enfermagem ¢é
2018 problema de transversal essencial na identificagio precoce da sepse
satde ptblica: a | descritivo neonatal, atuando na observagio de sinais
atuagio e retrospectivo clinicos como instabilidade térmica,
colaboragio da desconforto respiratdrio, taquicardia,

Enfermagem na
rapida
identificacdo e
tratamento da
doenga

bradicardia e saturacdo. O estudo destaca ainda

a importincia do conhecimento técnico-
cientifico atualizado, do treinamento continuo e
da aplicagdo de protocolos assistenciais,
garantindo cuidados padronizados, seguros e
contribuindo para a reducdo da mortalidade e

das complicagdes relacionadas a sepse tardia.
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5 Souza, G. L., | Assisténcia de Estudo O trabalho destaca a relevincia da atuacdo do
2011 Enfermagem na | retrospectivo enfermeiro na prevencgio da sepse tardia, com
prevengdo de descritivo foco no cumprimento rigoroso das praticas
sepse tardia na assépticas, na  execugdo  correta de
UTIN procedimentos invasivos e na utilizagio de
bundles de cuidados. Enfatiza ainda a educacdo
permanente da equipe como estratégia essencial
para reduzir complica¢des e mortalidade.
6 Santos et al., Prevaléncia de Estudo A sepse neonatal evidencia a fragilidade do
2019 sepse em retrospectivodes | recém-nascido, reforcando a importincia da
neonatos critivo atuacdo do enfermeiro desde o pré-natal até o
internados em cuidado pés-nascimento. O profissional de
um hospital enfermagem monitora continuamente os
escola neonatos, identifica sinais de risco como
alteracdes térmicas, dificuldade respiratéria,
taquicardia, baixo peso e prematuridade, além
de promover intervencdes ripidas, seguir
protocolos de assisténcia, prevenir
complicagdes, reduzir a mortalidade e orientar a
familia quanto aos cuidados necessérios.
7 Ferro, L. M. Percepcdes do Estudo Realizado em 2022 na UTI Neonatal de um
C. et al., 2023 enfermeiro exploratério hospital pedidtrico em Curitiba (PR), foi
acerca das descritivo analisado as competéncias profissionais
competéncias necessarias dos enfermeiros para desempenho
profissionais das atribuigdes neste ambiente, como tomada de
para atuagio em decisdes, lideranga. administracio e
Unidade de gerenciamento, comunicagio e educacdo
Terapia permanente. Percebe-se que o enfermeiro ¢ a
Intensiva peca central no cuidado integral ao recém-
Neonatal nascido, conectando a triade: equipe/paciente,
ambiente e servigo. Além do mais, a formacido
generalista da graduacdo ndo supre totalmente
as demandas para atuagio em contextos criticos
do RN.
8 Lins, R. N. P. | Percepcio da Estudo Analisar a percepcdo da equipe de enfermagem
et al., 2013 equipe de exploratério quanto a humanizagdo ao RN de risco e
enfermagem qualitativo identificar as agdes que contribuem para a
acerca da humaniza¢io dos cuidados na UTIN em um
humanizagdo do Hospital-Escola da Paraiba. O processo de
cuidado na UTI humanizagio mostrou-se um fator relevante na
neonatal assisténcia didria aos recém-nascidos, cuja
atencdo busca reduzir o impacto causado pelo
ambiente estressante da UTIN.
9 Kung, E. et al., | Increased nurse | Estudo de coorte | A sobrecarga de trabalho do enfermeiro e a falta
2019 workload is retrospectivo de pessoal de enfermagem na UTIN estd
associated with associada a infec¢des de corrente sanguinea em
bloodstream RNMBP, demonstrando maior suscetibilidade
infections in a desfechos clinicos desfavoraveis aos pacientes
very low birth e aumento da taxa de mortalidade.
weight infants
10 Harley et al., Knowledge Estudo O estudo evidenciou que mesmo com a
2021 translation observacional sobrecarga no dmbito de trabalho, o enfermeiro
following  the | transversal é o primeiro contato com o paciente no

implementation
of a state-wide

Departamento de Emergéncia, s3o os

responsédveis pela avaliagio inicial e continua.
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Paediatric Os enfermeiros estdo posicionados de forma
Sepsis Pathway correta para reconhecer e encaminhar a sepse.
in the
emergency
department- a

multi-centre

survey study

Fonte: Elaborado pelas autoras (2025)

A atuagio da enfermagem possui papel determinante no prognéstico do neonato com
sepse, sobretudo porque sio os profissionais que estio constantemente em contato com o
paciente, sendo muitas vezes os primeiros a identificar altera¢Ges clinicas que indicam o inicio
do quadro infeccioso. No estudo de Boettige, Tyer-Viola e Hagan (2017), os enfermeiros
identificaram dois sinais e sintomas fisiolégicos e quatro comportamentais indicativos de sepse,
sendo que o reconhecimento estava associado ao trabalho do enfermeiro na Unidade de Terapia
Intensiva Neonatal (UTIN). Além da maioria (739%), esclareceram que reconheciam os recém-
nascidos sépticos antes da avaliagdo e diagnéstico de septicemia.

Assim, a capacidade de reconhecimento precoce est4 intimamente relacionada tanto ao
conhecimento técnico-cientifico quanto a experiéncia clinica acumulada do enfermeiro,
favorecendo uma intuic¢do clinica apurada que funciona como ferramenta para uma avalia¢io
inicial, possibilitando intervencdes rapidas e precisas e em melhores desfechos clinicos.

Porém, a deteccdo precoce é um dos principais fatores que nio depende apenas do
conhecimento técnico, mas também da observagio continua das manifestagées clinicas, visto
que quanto menor o tempo entre a manifesta¢io dos primeiros sinais e o inicio do tratamento,
maiores sio as chances de sobrevida e menores as complicacdes ligadas a sepse.

Em concordincia, a anilise de Rosa et al., (2018) estd na atuagio e colaboragio da
enfermagem na rdpida identificagio e tratamento da doenca, denotando o papel que a
enfermagem exerce no cuidado e na prevencio da sepse, e ainda os diagnésticos e intervengdes
de enfermagem que norteiam as condutas assertivas do enfermeiro para que as necessidades
humanas dos pacientes sépticos sejam atendidas.

A atuagio ampliada do enfermeiro ao longo da linha de cuidado, que se inicia no pré-
natal e se estende até o periodo do pds-nascimento é relevante para o monitoramento adequado
dos RNs, para a devida identificacdo dos sinais de risco, além da promogio de medidas

preventivas e educativas, promovendo uma assisténcia segura e de qualidade (Santos et al.,

2019).
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Além do reconhecimento clinico, a literatura destaca a importincia do julgamento
clinico e da Sistematizagio da Assisténcia de Enfermagem (SAE) na identificacio dos
diagnésticos e na construgio dos planos assistenciais direcionados s necessidades dos recém-
nascidos com sepse. Santos et al (2014) relava que 5 diagnésticos de enfermagem foram
predominantes em mais de 60% dos RNs, sendo eles: risco de choque (100%), risco de
desequilibrio do volume de liquidos (1009%), motilidade gastrintestinal disfuncional (78,00);
ictericia neonatal (63,4%) e troca de gases prejudicada (61,000). Sdo dados que norteiam as
principais condutas a serem tomadas no plano de cuidados de enfermagem.

E importante ressaltar que o uso da Sistematizacio da Assisténcia de Enfermagem
(SAE) pela equipe de enfermagem, é uma ferramenta conceituada como um método de
organizacio, planejamento e execucio de a¢des, que sio realizadas pela equipe durante o periodo
em que o paciente se encontra aos cuidados da assisténcia de enfermagem, ou seja, auxilia o
enfermeiro no conhecimento da sepse no neonato. Dessa forma, a SAE garante autonomia a
equipe de enfermagem e na elaboracio de planejamentos a pacientes com sepse neonatal, além
de garantir um cuidado organizado, sistemdtico e cientifico pela equipe (Souza et al., 2015; Silva
et al., 2021).

A padronizagio das condutas assistenciais através da elaboracdo e implementagdo de
protocolos institucionais é uma estratégia primordial para melhorar a qualidade do cuidado e na
seguranca do paciente ao assegurar que estes recém-nascidos recebam os cuidados especificos
para sua condi¢do de satide (Daniel, V.C., 2023). O protocolo inclui conhecer os fatores de risco,
identificar precocemente os sinais e sintomas, adotar medidas de prevencio de infec¢do como
higienizagio das mios e precaugdes de isolamento. Souza (2011) em seu estudo reforga o
protocolo de higienizagio correta das m3os e complementa com o cumprimento rigoroso das
préiticas assépticas e a execucdo dos procedimentos invasivos por meio de intervengdes
relacionadas a aplicabilidade dos bundles, ressaltando a responsabilidade do enfermeiro na
manutengio da biosseguranca.

Daniel, V. C., (2023) mostra que hi uma resposta uninime (100%) por parte dos
profissionais quanto a necessidade de se obter um protocolo de cuidados de enfermagem para o
RN com sepse neonatal, dado que um protocolo desenvolvido sistematicamente e baseado em
evidéncias cientificas assegura que os pacientes recebam os cuidados adequados e precisos para

sua condigdo de satde.
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No contexto e na complexidade da Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN), a
tomada de decisdes, lideranca, administragdo e gerenciamento, comunicagio eficaz e educagio
permanente emergem como competéncias especificas necessirias para o desempenho da
assisténcia eficaz e de qualidade pois o enfermeiro atua privativamente nos cuidados de
enfermagem de alta complexidade e na avaliagio das necessidades bésicas, a serem supridas para
a melhor evolucido clinica. Diante disto, é evidente como o enfermeiro opera como elo entre a
equipe, o paciente e o ambiente, somando no cuidado integral ao recém-nascido (Ferro et al.,
2023).

O estudo examinou a associacdo entre a carga de trabalho do enfermeiro por paciente
através de um escore e a infecgio de corrente sanguinea em recém-nascidos de muito baixo peso
ao nascer. Consequentemente, a sobrecarga de trabalho e a escassez de pessoal foram
relacionadas ao aumento das infeccdes e mortalidade, evidenciando a necessidade do
dimensionamento de recursos humanos adequado a fim da qualidade e seguranca do cuidado
(Kung et al., 2019). Por outro lado, mesmo em um cendrio critico e de alta demanda, o enfermeiro
mantém sendo o principal responsavel pela avaliacdo inicial e continua dos pacientes, possibilita
os diagndsticos mais rdpidos e condutas terapéuticas mais assertivas ao adquirirem adesdo as
diretrizes e aos protocolos clinicos padronizados (Harley et al., 2021).

Além dos aspectos técnicos e administrativos, a humanizacio do cuidado na UTI
Neonatal é destacado como parte da atuacio da equipe de enfermagem. A enfermagem
reconhece a humanizacio como um fator primordial para o cuidar, refletindo essa percepgdo nas
atividades didrias voltadas aos recém-nascidos, uma vez que a criagdo de um ambiente acolhedor
e menos estressante reduz os impactos negativos sobre o recém-nascido e a familia.

Portanto, a atuagio da enfermagem nos casos de sepse neonatal transcende a assisténcia
direta, englobando ac¢ées de prevencio, identificacdo precoce, implementagio de protocolos,
gestdo do cuidado e promogdo da humanizagio. A combinagio desses elementos transformam

significativamente os resultados clinicos e reduzem as taxas de morbimortalidade neonatal.

4 CONCLUSAO

A presente revisdo integrativa evidenciou que a sepse neonatal continua sendo uma das
principais causas de morbimortalidade no periodo neonatal, representando um desafio critico
para a saide publica e para a pratica assistencial em UTIN. Os resultados apontaram que a
vulnerabilidade imunolégica do recém-nascido, especialmente dos prematuros e de baixo peso

ao nascer, associada a fatores como procedimentos invasivos, tempo prolongado de internacio
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e deficiéncias no pré-natal, aumentam consideravelmente o risco de desenvolvimento da
sindrome.

Nesse contexto, ficou evidente o papel central da enfermagem na identificacdo precoce
dos sinais clinicos, na ado¢do de medidas preventivas e na vigilincia constante. Além disso, a
integragio entre o pré-natal, o cuidado hospitalar e as orienta¢des e participacio familiar no
processo assistencial, através da implementacio de ac¢des humanizadas mostraram-se
determinantes para a redugido dos indices de sepse neonatal.

Outro aspecto fundamental identificado foi a necessidade de educagio permanente e
capacitagdo continua das equipes de enfermagem e multiprofissionais, de modo a promover
préaticas baseadas em evidéncias, fortalecer o raciocinio clinico e ampliar a seguranga do
paciente. O uso de tecnologias preditivas e a padronizagio de protocolos assistenciais também
se destacaram como recursos eficazes para o manejo oportuno e seguro da sepse neonatal.

Dessa forma, conclui-se que a atuacio da enfermagem, pautada em conhecimento
cientifico, protocolos institucionais e praticas de prevencio, é essencial para reduzir a incidéncia
e a mortalidade relacionadas 4 sepse neonatal. Investir em estratégias educativas, protocolos
padronizados e cuidados humanizados representa nio apenas uma medida de controle da
doenga, mas também um compromisso ético e profissional com a qualidade da assisténcia e com

a promogio da vida e do desenvolvimento saudédvel do recém-nascido.
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