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THE IMPORTANCE OF PHYSIOTHERAPY IN THE FUNCTIONAL RECOVERY OF
PATIENTS IN THE POSTOPERATIVE PERIOD OF CARDIAC SURGERY
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RESUMO: As cirurgias cardiacas representam procedimentos complexos que demandam
cuidados multiprofissionais no periodo pés-operatério, a fim de reduzir complica¢des e acelerar
a recuperagdo. Nesse contexto, a fisioterapia desempenha papel central, atuando tanto na
reabilitagdo respiratéria quanto motora, com o propdsito de restabelecer a capacidade funcional
e melhorar a qualidade de vida dos pacientes. Considerando a relevincia do tema, torna-se
necessirio analisar as evidéncias cientificas que demonstram os beneficios da atuagio
fisioterapéutica apds intervencdes cardiacas. O presente estudo tem como objetivo avaliar, por
meio de uma revisdo bibliogréfica, a importincia da fisioterapia na recuperagio funcional de
pacientes submetidos a diferentes tipos de cirurgias cardiacas, incluindo revascularizacio do
miocdardio, transplante, troca valvar e correcdes de malformagdes congénitas. A metodologia
consistiu em uma revisio integrativa da literatura, realizada a partir da anilise de 73 artigos
inicialmente encontrados em bases de dados nacionais e internacionais. Apds a aplicagdo dos
critérios de inclusdo e exclusio, 11 artigos publicados entre 2020 e 2025 foram selecionados para
compor o quadro de resultados, abrangendo pesquisas que avaliaram a atuagio fisioterapéutica
em diferentes contextos clinicos e faixas etdrias. Os resultados indicaram consenso quanto a
eficdcia das intervencdes fisioterapéuticas no pds-operatério cardiaco. Destacaram-se beneficios
como a redugio do tempo de internagio, a prevencio e o manejo de complica¢des respiratdrias,
o ganho de mobilidade, a aceleragio da recuperagio funcional e o retorno mais répido as
atividades de vida di4ria. Além disso, os estudos ressaltaram a importincia da fisioterapia pré-
operatdria, capaz de melhorar o condicionamento fisico e reduzir riscos pds-cirtrgicos, bem
como a necessidade de protocolos padronizados e pesquisas especificas em populacdes
pediatricas e idosas. Conclui-se que a fisioterapia é fundamental na reabilitacdo de pacientes
submetidos a cirurgias cardiacas, devendo ser reconhecida como parte indispenséivel da equipe
multiprofissional. Sua atuagio contribui de forma significativa para a integralidade da
assisténcia, a seguranca clinica e a melhoria da qualidade de vida dos pacientes, refor¢ando a
necessidade de ampliar pesquisas e praticas baseadas em evidéncias na 4rea.
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ABSTRACT: Cardiac surgeries are complex procedures that require multidisciplinary care
during the postoperative period in order to reduce complications and accelerate recovery. In
this context, physiotherapy plays a central role, acting both in respiratory and motor
rehabilitation with the purpose of restoring functional capacity and improving patients’ quality
of life. Considering the relevance of the topic, it is necessary to analyze scientific evidence that
demonstrates the benefits of physiotherapeutic intervention after cardiac surgeries. This study
aims to evaluate, through a literature review, the importance of physiotherapy in the functional
recovery of patients undergoing different types of cardiac surgeries, including myocardial
revascularization, transplantation, valve replacement, and correction of congenital
malformations. The methodology consisted of an integrative literature review, based on the
analysis of 73 articles initially found in national and international databases. After applying
inclusion and exclusion criteria, 11 articles published between 2020 and 2025 were selected to
compose the results framework, covering studies that evaluated physiotherapeutic intervention
in different clinical contexts and age groups. The results indicated consensus regarding the
effectiveness of physiotherapeutic interventions in the cardiac postoperative period. Benefits
highlighted included reduction in hospital stay length, prevention and management of
respiratory complications, increased mobility, accelerated functional recovery, and faster
return to daily living activities. Furthermore, studies emphasized the importance of
preoperative physiotherapy, capable of improving physical conditioning and reducing
postoperative risks, as well as the need for standardized protocols and specific research in
pediatric and elderly populations. It is concluded that physiotherapy is fundamental in the
rehabilitation of patients undergoing cardiac surgeries and should be recognized as an
indispensable part of the multidisciplinary team. Its practice significantly contributes to
comprehensive care, clinical safety, and improvement in patients’ quality of life, reinforcing
the need to expand research and evidence-based practices in the area.

Keywords: Postoperative Physiotherapy. Cardiac Rehabilitation. Functional Recovery.
1. INTRODUCAO

As doengas cardiacas afetam muitas pessoas no Brasil e no mundo, apresentando uma
alta taxa de morbidade e mortalidade, e os casos de ébitos vem crescendo ano a ano. Quando os
recursos para a desobstrucdo cardiaca esgotam, se faz necessirio uma intervengio cirtrgica
(Santos, 2020).

A cirurgia cardiaca é um procedimento complexo que implica em alteragio de vérios
mecanismos fisiolégicos, hd contato com medicamentos e materiais que podem ser nocivos
ao organismo e impde um grande estresse orginico, necessitando de cuidados no pés-operatério
a fim de preservar uma boa recuperacio do paciente. Apesar destes cuidados, podem se iniciar

7 4 . ~ (7 . . ~ .
no pés-operatério, afec¢des de dificil controle, as quais poderdo ocasionar sequelas graves ou
até 6bito dos pacientes (Gomes, 2015).

De acordo com Gomes (2015), as complicagdes pulmonares sdo as causas mais comuns
de morbimortalidade em cirurgias cardiacas, em adultos, sua ampla incidéncia varia de: 5% -
70%. O principal foco da fisioterapia no pés-operatério é na 4rea respiratdria, prevenindo e
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tratando complicacdes, tais como: diminuicio do volume pulmonar, aumento do trabalho
respiratdrio, retencdo de secrecdo, atelectasias, pneumonia e derrame pleural. Entretanto, atua
também quanto ao sistema locomotor, visando a melhora do condicionamento cardiovascular,
de posturas antilgicas e evitando o aparecimento de tromboembolismo, destacando-se, assim,
como um componente fundamental e decisivo no periodo pés-operatério.

Uma das principais atribui¢des da fisioterapia é a reabilitacdo de pacientes, este ramo
consiste em reintegracio e restauracio das func¢des motoras do paciente, que possibilita a sua
volta as atividades cotidianas, visando sua melhora na qualidade de vida. Tendo em vista tal
funcio torna-se imprescindivel o papel do fisioterapeuta na recuperacio de pacientes que
passaram por um procedimento cirirgico, em especial a cirurgia cardiaca, que necessitam de um
cuidado especifico devido a gravidade do quadro clinico (Evatti, 2022).

O presente estudo teve como objetivo analisar, a partir de uma revisio bibliografica, a
importincia da fisioterapia na recuperagio funcional de pacientes submetidos a cirurgias
cardiacas, considerando diferentes contextos clinicos, como revascularizacio do miocéardio,
transplantes, correcdes de malformacdes congénitas e trocas valvares. Busca-se identificar de
que forma as intervencdes fisioterapéuticas contribuem para a reducio de complicagdes
respiratérias e motoras, a aceleragdo da reabilitagio, a diminui¢do do tempo de internagio 6255
hospitalar e a melhoria da qualidade de vida dos pacientes, evidenciando a relevincia da atuagio

fisioterapéutica como parte integrante da equipe multiprofissional no pés-operatério cardiaco.

2. PROBLEMATIZACAO

Diante da alta incidéncia de complica¢des cardiorrespiratérias em pacientes submetidos
a cirurgias cardiacas, bem como da necessidade de protocolos fisioterapéuticos mais
padronizados e especificos para diferentes populagdes, surge a seguinte questio norteadora:

Qual é a real contribuicdo da fisioterapia na reducdo de complica¢des e na aceleragdo da

recuperacio funcional de pacientes submetidos ao pds-operatério de cirurgias cardiacas?

4 REFERENCIAL TEORICO
4.1 Sistema Circulatério

A func¢io primordial do sistema cardiovascular é o transporte de sais minerais,
. A , A 1 . . ~
nutrientes, gases como o oxigénio e gis carbdnico e metabdlicos por meio da circulagio do

sangue por todo o corpo. A circulagio é realizada por meio do bombeamento do sangue por toda
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a extensdo corporal realizada pelo coragdo, um érgdo protagonista deste sistema. (Teixeira,
2021). Logo apés o bombeamento, inicia-se a distribuicio do sangue que ocorre por meio dos
vasos sanguineos, tais como as artérias, arteriolas, veias, capilares e vénulas que constituem as
vias de ramificacdes da circulagdo. O coragdio é um 6rgio de alta complexidade e de
funcionamento vital e indispensével para todas as atividades do organismo humano. Perante de
mecanismos especificos o tecido cardiaco promove contrag¢des ritmadas, ao qual denominamos
ritmo ou frequéncia cardiaca. (Teixeira, 2021).

Apébs o bombeamento, inicia-se a distribuicio do sangue que ocorre através dos vasos
sanguineos como artérias, arteriolas, veias, capilares e vénulas que compdem as vias de
circulagdo. O coragdo é um érgdo complexo de funcionamento vital para todas as atividades do
organismo humano. Diante de mecanismos especificos o tecido cardiaco promove contracdes

ritmadas, ao qual denominamos ritmo ou frequéncia cardiaca (Teixeira, 2021).

4. 2 Cirurgia Cardiaca

As enfermidades cardiovasculares sdo responsiveis por uma alta taxa de
morbimortalidade e intervencdes cirtrgicas para reparagio e recuperacdo dos individuos no
mundo todo. Com o aumento dos casos, ocorre um crescimento de cirurgias com intuito de
reparar e auxiliar os pacientes (Franca, 2023).

A progressio das doengas cardiovasculares, bem como possiveis complica¢cdes no
pds-operatdrio, estio diretamente relacionadas aos fatores de risco modificiveis e nio
modificidveis, dentre eles, pode-se destacar: hereditariedade, hipertensio arterial sistémica
(HAS), diabetes mellitus (DM), dislipidemia (DLP), sedentarismo, obesidade e tabagismo
(Mello, 2019).

As principais cirurgias cardiacas sdo: As Cardiopatias congénitas sio aquelas que
apresentam defeito do septo ventricular com regurgitagio adrtica, persisténcia do canal arterial,
persisténcia do canal atrioventricular, comunicacdo interventricular. Cardiopatias aciandticas
com obstrugio da via de saida do Ventriculo esquerdo tém como caracteristica estenose adrtica
e coarctacio da aorta. Cardiopatias acianéticas com obstrucdo da via de saida do ventriculo
direito é estenose pulmonar. Cardiopatias congénitas cianéticas com diminuic¢do da circulagio
pulmonar é tetralogia de Fallot e atresia de tricispide. As valvulopatias adquiridas s3o estenose
mitral, insuficiéncia mitral, estenose adrtica, insuficiéncia adrtica, estenose tricspide pura,
estenose combinada com insuficiéncia tricispide, insuficiéncia tricaspide. Cardiopatias
isquémicas sem angina de peito e com angina de peito; angina estivel e angina instdvel. Infarto
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do miocardio, os aneurismas sio: aneurisma de aorta ascendente, aneurisma de aorta
descendente e aneurisma de arco aértico. Estimulacdo cardiaca artificial (marca-passo) bloqueio

cardiaco congénito, bloqueio cardiaco iatrogénico e bloqueio cardiaco isquémico (Alves, 2014).

4. 3 Fisioterapia no Pés-cirtrgico cardiaco

As principais metas dos programas de reabilitagio cardiovascular (PRC) sdo: permitir
aos cardiopatas retornarem i vida produtiva e ativa, dentro das limita¢des impostas pelo seu
processo patolégico (Lima, 2011). Segundo Bellini (1997), A reabilitagio cardiovascular (RCV)
pode ser conceituada como um ramo de atuacio da cardiologia que implementada por equipe de
trabalho multiprofissional, permite a restitui¢do, ao individuo, de uma satisfatéria condigio
clinica, fisica, psicolégica e laborativa.

A fisioterapia inserida na equipe multidisciplinar contribui significativamente para o
melhor prognéstico de pacientes pedidtricos submetidos a cirurgia cardiaca, pois atua na
prevencio e tratamento de complicagdes pulmonares por meio de técnicas especificas, tais como
vibragdo, percussio, compressio, hiperinsuflacgio manual, manobra de reexpansio,
posicionamento, drenagem postural, estimulagio da tosse, aspiragio, exercicios respiratérios,
AFE e mobilizacdo. Foi observada a efetividade da atuacdo da fisioterapia na redugio do risco
e/ou no tratamento de complicacdes pulmonares decorrentes do procedimento cirdrgico em
criangas portadoras de cardiopatia congénita. Sendo assim, s3o necessirias mais pesquisas que
avaliem o tratamento fisioterapéutico nos periodos pré e pés-operatério de cirurgia cardiaca
pedidtrica, comparando-se as diferentes técnicas utilizadas pelo fisioterapeuta a fim de
minimizar as complica¢des pulmonares frequentes no pés-operatério (Cavenaghi, 2009).

No entanto, diversos recursos podem ser utilizados para reduzir estas complicagdes.
Entre eles, estd a atuagio do fisioterapeuta, através da Mobiliza¢do Precoce e da Ventilagio nio
Invasiva (VNI) — procedimentos que tém se destacado na atualidade (Vasconcelos, 2021).

A fisioterapia respiratéria pulmonar com aplicagdo de intiimeras técnicas que previnem
complicagdes pulmonares como: retencdo de liquidos e secrecdes, atelectasia e pneumonia (Dias,
2021).

A reabilitagio cardiaca na fase 1 tem o propdsito fisioterapéutico de reestabelecer o
retorno precoce as atividades de vida didria, podendo ser definida como um complexo de acGes
indispensiveis para garantir aos pacientes cardiopatas, melhor desenvolvimento e
condicionamento fisico, mental e social, tornando-os aptos ao retorno as atividades cotidianas

e ao retorno no ambiente de trabalho. A reabilitagdo cardiaca é definida assim como uma adigio
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de a¢des que proporcionam a melhor condigio fisica, psicolégica e social dos portadores de
cardiopatias agudas ou crénicas, em detrimento de seus préprios méritos, manter e recuperar
seu papel na sociedade, através de um desempenho saudivel, retardar e reverter o agravo da
patologia (Silva, 2020).

A reabilitacdo cardiaca tem sido utilizada precocemente, quando a fase I se inicia o
paciente ainda se encontra na unidade coronariana, objetivando a mobilizacdo precoce, o
ortostatismo e a deambulagio. J4 na fase II, os exercicios sio executados de acordo com a
capacidade funcional 4til do paciente, e na fase III, os pacientes assintomaticos sdo adaptados a
niveis mais avancados e elevados de intensidade fisica em um menor periodo de tempo. Sio
empregados exercicios aerdbios de alta intensidade e curta duragio com predominincia nos
membros inferiores, e anaerébicos de baixa intensidade e ndmero elevado de repeti¢des, com
predomindncia nos membros superiores (Siervuli, 2014).

Segundo a OMS-s, a reabilitacdo cardiaca (RC) consiste no conjunto de praticas
necessarias para a reinclusio de portadores de doengas cardiacas na comunidade, com melhores
condigdes fisicas, mentais e sociais. Desta forma, os programas de RC tém sido desenvolvidos
com base no treinamento fisico pela prescri¢cdo de exercicios baseados nas necessidades de cada
pessoa, juntamente com ag¢des educativas para mudanga no estilo de vida, como por exemplo o
sedentarismo6. Ela é divida em 4 fases: Fase I ou hospitalar, Fase II ou ambulatorial, Fase III

ou transicio e Fase IV ou nio supervisionada (Lopes, 2021).

s. METODOLOGIA

A metodologia adotada nesta pesquisa corresponde a uma revisdo de escopo da literatura,
fundamentada nos principios da pesquisa bibliogréfica, que, segundo Lakatos e Marconi (2004,
p- 83), “¢ um apanhado geral sobre os principais trabalhos ji realizados, revestidos de
importancia, por serem capazes de fornecer dados atuais [...]”.

Assim, buscou-se levantar, selecionar, analisar e sintetizar publica¢es que tratam da
importincia da fisioterapia na recuperagio funcional de pacientes submetidos a cirurgias
cardiacas.

Fundamentada no referencial metodolégico proposto por Arksey e O’Malley (2005) e
atualizado pelas recomendag¢des do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses Extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR), conforme Tricco et al. (2018). Trata-se,
portanto, de um estudo que busca mapear a literatura existente sobre a importincia da

fisioterapia na recuperacdo funcional de pacientes submetidos a cirurgias cardiacas.
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A coleta de dados abrangeu o periodo de 2020 a 2025, considerando artigos em portugués
e inglés, disponiveis na integra e de acesso gratuito. As buscas foram realizadas em diferentes
bases de dados, incluindo PubMed, Scopus, SciELO e Portal CAPES, bem como em acervos
digitais de universidades, livros, teses e dissertacdes. Para a busca, utilizaram-se os seguintes
descritores: Fisioterapia; Reabilitacdo cardiaca; Cirurgia cardiaca; Pés-operatério; Recuperagio
funcional.

Foram definidos como critérios de inclusdo: estudos empiricos, revisdes sistematicas,
revisdes de escopo, teses, dissertacdes e relatérios técnicos que abordassem diretamente o uso
da telemedicina no atendimento a idosos em 4reas rurais, com oco na temadtica abordada. Os
critérios de exclusdo incluiram: estudos com populacées nio cardiaca, artigos de opinido,
editoriais, resumos de conferéncias, duplicatas.

As etapas seguidas na conducio da revisio estdo descritas no quadro a seguir, o qual
detalha o processo de identificacio, selecio, elegibilidade e inclusio dos estudos, além das fases

de analise critica/sintese e conclusdes.

Quadro 1- Processo de Selecio dos Estudos

ETAPA DESCRICAO NUMERO DE ARTIGO
Identificacdo Artigos inicialmente encontrados nas bases de dados Total encontrado
utilizadas,
73
Selecio (Exclusdes) Artigos excluidos com base em critérios como Excluidos
relevincia, ano de publicacio, tipo de estudo, e outros 45
critérios.
Elegibilidade Artigos que passaram pela triagem e foram avaliados Avaliados
para atender aos critérios de inclusio e relevincia.
28
Artigos Incluidos Ndmero final de artigos que atendem aos critérios de Incluidos
inclusdo e sdo relevantes para a revisdo bibliogréfica.
11
Anilise Descrigao dos principais temas abordados nos 11
Critica/Sintese artigos, metodologias, achados principais, e sintese
dos resultados.
Conclusdes Principais tendéncias, lacunas na literatura, e 11

possiveis recomendagdes para pesquisas futuras.
Fonte: Autora da pesquisa, 2025.
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6. RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca inicial resultou em 73 artigos relacionados ao tema da atuacio fisioterapéutica
no pés-operatdrio de cirurgia cardiaca. Apéds a leitura dos titulos, resumos e a aplicacio dos
critérios de inclusdo e exclusio previamente definidos, foram eliminados os estudos que nio
apresentavam relagio direta com a fisioterapia aplicada ao contexto cirdrgico cardiaco. Dessa

forma, o niimero de artigos selecionados reduziu—se para 11 trabalhos, que comp66m o quadro de

resultados apresentado.

Esses estudos, organizados em ordem cronolégica de 2020 a 2025, abordam diferentes
enfoques da pratica fisioterapéutica no periodo pés-operatério, incluindo tanto a reabilitagdo
motora quanto a fisioterapia respiratéria, em pacientes adultos, pedidtricos e transplantados. O

quadro permite observar a evolugio das evidéncias cientificas e a diversidade metodolégica

utilizada, servindo de base para a anilise critica desenvolvida na discuss3o.

Quadro 1 - Resultados dos estudos sobre a importincia da fisioterapia na recuperagio funcional

de pacientes no pés-operatério de cirurgia cardiaca (2020-2025).

Autor (Ano)
Rodrigues de
Almeida et al.
(2020)

Rodrigues et al
(2020)

Vasconcelos et al.
(2021)

De Moraes et al.

(2022)

De Mesquita
Souza et al. (2022)

Braga
(2023)

& Nery

Titulo
A fisioterapia no pés-
operatério de
revascularizagio do

miocéardio: reflexdes sobre
a reabilitagio no enfoque
da integralidade em sadde
A atuagio da fisioterapia
no pré e pés-operatédrio de
transplante cardiaco: uma
revisio de literatura

A atuagio da fisioterapia
no  pds-operatério  de
cirurgia cardiovascular:
uma revisio integrativa

A importincia da
fisioterapia em pacientes
pré e pds-operatério de

cirurgia de
revascularizagio do
miocardio

Atuacido da fisioterapia nas
complicagBes respiratérias

no pos-operatério de
revascularizagio do
miocardio

Fisioterapia no pré e pds-
operatério de comunicagido
interventricular (CIV) em
pediatria: revisio

sistemadtica

Objetivo
Analisar a atuagdo da
fisioterapia na reabilitagdo

pés-cirtrgica,

considerando a
integralidade da
assisténcia.

Revisar a literatura sobre a
atuacdo fisioterapéutica no
pré e pés-operatério de
transplante cardiaco.

Investigar a  atuacdo
fisioterapéutica em
diferentes contextos de

cirurgia cardiovascular.
Avaliar os beneficios da
fisioterapia na recuperagio
de pacientes submetidos a
revascularizagio do
miocérdio.

Analisar a contribui¢io da
fisioterapia
complicacdes respiratérias
pds-revascularizagio.

frente  as

Revisar a relevincia da
fisioterapia em pacientes
pedidtricos submetidos 2a
cirurgia cardiaca.

Resultados
Evidenciou a importincia de
uma abordagem integral,
contemplando a formagdo e a
pratica
cuidado ao paciente.

profissional no

A fisioterapia pré-operatéria
melhora o condicionamento
fisico, acelera a recuperagio e
reduz  complicagées  pds-
cirargicas.

Constatou a importincia da
fisioterapia para recuperagio
precoce, especialmente em
recém-nascidos e criangas.

A fisioterapia pré-operatéria
favorece a reabilitacdo, acelera
a recuperagio e deve ser
adaptada 4 realidade dos
pacientes.

Constatou—se melhora na

mecinica respiratoria,
volumes pulmonares e
prognéstico de wvida dos

pacientes.

Concluiu que a fisioterapia
evita complicagdes, reduz
disfungdes e h4 necessidade de

mais estudos espec{ficos.
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(2024)
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Cardoso (2024)

Silva
(2025)

& Nunes

Da Rosa et al
(2025)

Fisioterapia respiratéria na
disfungio pulmonar pés-
cirurgia cardiaca

Fisioterapia motora na
reabilitacio de
operatério para correcdo de
CIA e plastia de valva

mitral

pos-

Reabilitacio cardiaca de
pacientes com valvopatia:
beneficios da fisioterapia

no pés-cirargico

Reabilitacio
fisioterapéutica em
pacientes no pés-

operatério de transplante
cardiaco:

uma revisio
integrativa
Cirurgia de troca valvar:
abordagens clinicas,
funcionais e

multidisciplinares no pods-

Analisar beneficios da
fisioterapia respiratéria no

pés-operatério.

Investigar protocolos de
reabilitacio
pés-operatério cardiaco.

motora em

Avaliar a influéncia da
fisioterapia no

pacientes

pos-
operatério de
com valvopatia.
Revisar a atuagio do
fisioterapeuta no  pés-
operatério de transplante
cardiaco.

Discutir a avaliagdo
funcional e estratégias de
reabilitacgdlo  no  pés-

operatério de cirurgia de

Observou-se menor tempo de
internagio, maiores chances
de sobrevivéncia e melhora
clinica.

Identificou beneficios
significativos, reforcando a
necessidade de

padronizados.

protocolos

Confirmou beneficios no

retorno as atividades
cotidianas e  recuperagdo
acelerada.

Destacou a relevincia das
acdes fisioterapéuticas para
reabilitacio e alcance dos

objetivos terapéuticos.

Ressaltou a importincia da
fisioterapia para recuperagio
funcional e independéncia dos
pacientes.

o
operatorlo troca Valvar.

Fonte: Autoria da pesquisa, 202s.

A anilise dos estudos revela consenso quanto a relevincia da fisioterapia no processo de
recuperacio funcional de pacientes submetidos a cirurgias cardiacas, sejam elas de
revascularizagio, transplante ou correcio de malformagdes congénitas. Em diferentes
contextos, os autores destacam que a intervencio fisioterapéutica atua na prevencio de
complicacdes cardiorrespiratdrias, na promogio de ganhos motores e funcionais, bem como na
redugio do tempo de internagio hospitalar (Rodrigues, 2020; Vasconcelos, 2021).

A fisioterapia pré-operatéria surge como estratégia de destaque, ao melhorar o
condicionamento fisico do paciente e reduzir complica¢es associadas ao pds-operatdrio.
Estudos como os de Rodrigues et al. (2020) e De Moraes et al. (2022) reforcam a importincia
dessa etapa, sobretudo em pacientes submetidos 4 revascularizagio do miocérdio, favorecendo
uma recuperacdo mais rdpida e segura. J4 no periodo pds-operatério, a fisioterapia respiratéria
mostrou-se essencial no manejo de complica¢des pulmonares, contribuindo para melhora da
complacéncia, da mecinica ventilatéria e do prognéstico de vida (De Mesquita Souza, 2022; Dos
Santos, 2024).

No 4mbito da fisioterapia motora, investigagdes recentes enfatizam sua aplica¢do na
reabilitacdo funcional, como no estudo de Magalhdes Bonfim et al. (2024), que apontou
beneficios significativos em pacientes submetidos a corre¢io de comunicagio interatrial e

plastia de valva mitral. Resultados semelhantes foram evidenciados em pacientes com
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valvopatias, em que Moraes & Cardoso (2024) observaram recuperagio acelerada e retorno mais
rapido as atividades cotidianas. Além disso, estudos em pediatria, como o de Braga & Nery
(2023), confirmam a relevincia da atuacio fisioterapéutica em todas as fases cirdrgicas, apesar
da caréncia de pesquisas mais especificas nesse publico.

Outro ponto de convergéncia identificado é o papel da fisioterapia no contexto
multidisciplinar da reabilitagdo cardiaca. Autores como Silva & Nunes (2025) e Da Rosa et al.
(2025) evidenciam a necessidade de integrar a avaliagdo funcional com praticas clinicas e
estratégias hospitalares, ressaltando o impacto positivo da fisioterapia no ganho de
independéncia funcional. Nesse sentido, percebe-se que a pritica fisioterapéutica nio apenas
auxilia na recuperagio clinica, mas também contribui para o bem-estar global do paciente e para
a otimizagio dos servicos de satide, por meio da reducio do tempo de internacio e da
reincidéncia de complicagdes.

Portanto, observa-se que, apesar das diferentes abordagens metodolégicas e
populacionais, os estudos convergem na constatacido de que a fisioterapia é indispensivel no
contexto pds-operatério cardiaco, atuando de forma preventiva, reabilitadora e educativa. Ainda
assim, é notéria a necessidade de mais investigacdes cientificas que consolidem protocolos
padronizados de atuacdo e que explorem com maior profundidade a aplicagio fisioterapéutica

em populacdes especificas, como pacientes pediitricos e idosos.
populag p ) p p

7. CONSIDERAGOES FINAIS

O Objetivo desde estudo foi investigar as evidéncias na literatura que a fisioterapia
exerce papel essencial na recuperacio de pacientes submetidos a cirurgias cardiacas, atuando
tanto na fase pré-operatdéria quanto no pds-operatério imediato e tardio. Suas intervengdes
promovem beneficios clinicos significativos, como a redu¢io de complicacGes respiratérias,
aceleracdo da reabilitagio funcional, diminui¢io do tempo de internagio hospitalar e melhora
da qualidade de vida dos pacientes.

Apesar dos avancos observados, ainda persiste a necessidade de consolidar protocolos
padronizados que possam orientar de forma uniforme a atuagio fisioterapéutica no pods-
operatdrio cardiaco. A realizac3o de novas pesquisas, especialmente em grupos especificos como
criangas e idosos, é fundamental para ampliar a base cientifica e fortalecer a pratica clinica.
Dessa forma, a fisioterapia reafirma sua importincia como parte indispensivel da equipe

multiprofissional na recuperagio funcional apés cirurgias cardiacas.
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