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RESUMO: O Brasil atravessa um processo de transicio demogrifica e epidemioldgica
caracterizado pelo envelhecimento populacional e pelo aumento das Doengas Crénicas Nao
Transmissiveis (DCNTs), realidade que se mostra ainda mais preocupante em regides de maior
vulnerabilidade, como o Sertio Paraibano. Diante desse cendrio, a Educacio Alimentar e
Nutricional (EAN) e a avaliagio nutricional configuram-se como estratégias fundamentais na
Atengdo Prim4ria a Satide (APS), promovendo autonomia, prevencido de agravos e melhoria da
qualidade de vida. Este estudo teve como objetivo analisar o perfil nutricional da populacio
adulta e idosa atendida em uma Unidade de Satide da Familia, bem como avaliar as
contribuicdes das a¢cdes de EAN realizadas pelo Projeto Sertio Cuidado Cardio. A pesquisa, de
cariter descritivo e exploratério, identificou um perfil marcado por vulnerabilidade
socioecondmica, alta prevaléncia de excesso de peso, hipertensio e diabetes. As acdes
educativas, realizadas por meio de metodologias participativas, como rodas de conversa e
materiais lddicos, mostraram-se eficazes na promogio do autocuidado e na adogdo de hébitos
alimentares mais sauddveis. Conclui-se que o Projeto Sertio Cuidado representa uma
experiéncia exitosa de cuidado interdisciplinar e humanizado, fortalecendo o papel da APS na
prevencdo das DCNT's e na promogio da saiide no contexto sertanejo.

Palavras-chave: Educacio Alimentar e Nutricional. Atencio Priméria a Sadde. Doencas
Crdnicas Nao Transmissiveis. Sertio Paraibano. Avaliacio Nutricional.

1 INTRODUCAO

Nas dltimas décadas, o Brasil tem vivenciado um intenso processo de transi¢io
demogrifica e epidemiolégica, caracterizado pelo envelhecimento populacional e pela crescente
prevaléncia das Doengas Croénicas Nio Transmissiveis (DCNTs), a saber: obesidade,

hipertensio arterial, doenca renal crénica, diabetes mellitus e dislipidemia. Estas condi¢ées de
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saude, associadas a hdabitos alimentares inadequados, sedentarismo, tabagismo, consumo
excessivo de dlcool e outras alteracdes do estilo de vida, constituem hoje um dos maiores
desafios para a saude puablica, especialmente em regides com maior vulnerabilidade
socioecondmica, como o Sertio Paraibano (Figueiredo et al., 2021; Ministério da Satde, 2011).

Diante desse cendrio, torna-se essencial fortalecer estratégias de promogio da satde e
prevengio das DCNTs, com énfase na Educagio Alimentar e Nutricional (EAN) e na avaliagio
nutricional da populagdo adulta e idosa. Manter uma nutri¢io adequada neste ptblico é bem
desafiador, devido as doengas crdnicas, ao uso de medicamentos, as mudangas fisiolégicas que
afetam a idade, a ingestdo e absorcdo de nutrientes, além dos fatores sociais e econdmicos. A
EAN ¢ entendida como um processo continuo de construcio de conhecimentos e préticas
alimentares saud4veis, fundamentado em abordagens participativas, reflexivas e
interdisciplinares. Seu objetivo é promover autonomia e escolhas alimentares conscientes,
respeitando a cultura alimentar local e os determinantes sociais da satide. Ao longo dos anos,
essa pritica tem evoluido de uma perspectiva meramente prescritiva para um modelo dialégico,
educativo e emancipador (Fonseca, 2016).

No 4mbito da Atencdo Priméria 4 Sadde (APS), espaco estratégico do Sistema Unico de
Satde (SUS), que desempenha papel crucial na prevengio e controle dessas doengas e cuidado
integral aos pacientes, a Educagdo Alimentar e Nutricional (EAN) e a avaliacdo nutricional
representam ferramentas fundamentais para o cuidado integral da populacido, especialmente na
Estratégia Satide da Familia (ESF), que atua de forma territorializada e comunitdria. A
avaliagdo nutricional permite identificar fatores de risco, orientar intervencdes especificas e
monitorar o progresso dos usuérios, colaborando para a prevencdo e o controle das DCNTs
(Aratjo, 2020).

As diretrizes do Guia Alimentar para a Populagio Brasileira, em sua edi¢io mais recente,
reafirmam a importincia da valoriza¢io de priticas alimentares baseadas em alimentos in
natura ou minimamente processados, preparados a partir de ingredientes locais e culturalmente
reconhecidos, bem como da reducdo do consumo de ultraprocessados, como estratégia central
para a promogio da satide e prevengio de agravos. (|Brasil, 2014; Guerra; Cervato-Mancuso;
Bezerra, 2024)

No Brasil, estima-se que as DCNTs sejam responsaveis por aproximadamente 75% dos
custos com atencio 4 satide no Sistema Unico de Satde (SUS), gerando um cendrio preocupante

do ponto de vista da gestdo e sustentabilidade dos servicos publicos. Nesse contexto, a Atengio
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Priméaria & Sadde (APS) desponta como eixo estruturante do cuidado, oferecendo uma
abordagem integral e continua, com foco na prevengio, na promogio da satde e na coordenagio
do cuidado. (Wanderley et al., 2019)

Nesse contexto, o Projeto Sertdo Cuidado Cardio, implantado em municipios do Sertio
Paraibano, se destaca como uma experiéncia exitosa de integracio entre gestdo publica,
institui¢des de ensino e profissionais da satde. A iniciativa tem como foco principal o
enfrentamento das doengas cardiovasculares e metabdlicas por meio da educacio em satde,
avaliacdo nutricional, rastreamento de fatores de risco, promocgdo de habitos de vida saudédveis
e prevencido dos agravos de sdude. A atuagio interdisciplinar e o compromisso com a realidade
local s@o pilares do projeto, contribuindo significativamente para a melhoria da qualidade de
vida dos usuérios da rede ptblica de satide (Sertdo Cuidado Cardio, 2024).

Diante disso, este trabalho tem como objetivo analisar a contribui¢do das a¢Ges de
Educacdo Alimentar e da Avaliagio Nutricional, realizadas junto 4 populacdo adulta atendida
em uma Unidade de Satde da Familia no Sertdo Paraibano, a partir da experiéncia vivenciada
no Projeto Sertio Cuidado. A proposta busca evidenciar a importincia de priticas educativas e
avaliativas no cuidado nutricional, especialmente em contextos de vulnerabilidade, onde a

promogio da satide e a prevengio de agravos devem ser prioridades das politicas publicas.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo aplicado, de campo, descritivo e de cariter exploratério, com
abordagem quantitativa, que tem como objetivo identificar o perfil nutricional da populagio
adulta e idosa, bem como analisar os impactos das a¢cdes de Educacdo Alimentar e Nutricionais
(EAN) desenvolvidas no 4mbito do Projeto Sertdo Cuidadas, em uma Unidade B4sica de Satde
(UBS) do Sertio Paraibano.

Este tipo de pesquisa descritiva busca descrever caracteristicas de determinada populagdo
e relagdes entre varidveis relacionadas a satide e a alimentagdo, permitindo compreender o efeito
das priticas educativas e da avaliagio nutricional no enfrentamento das Doengas Crénicas Nio
Transmissiveis (DCNTs) e na ado¢io de hébitos alimentares mais saudaveis. Entre suas
principais caracteristicas destaca-se a utilizag¢do de instrumentos padronizados para coleta de
dados, incluindo avaliagdo antropométrica, questiondrios sobre hébitos alimentares e
entrevistas estruturadas com os usudrios, garantindo consisténcia e confiabilidade nas

informacdes (Brasil, 2020).
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A coleta de dados realizada por meio de instrumentos padronizados e validados,
garantindo confiabilidade, para os devidos fins desta pesquisa. Serdo colhidos e registrados
dados sociodemogrificos, frequéncia de consumo de alimentos in natura, processados e
ultraprocessados, adesio as orientacdes nutricionais e percepcio de autocuidado. Para a
avaliacdo do estado nutricional, serdo realizadas medidas antropométricas de peso, altura,
circunferéncia abdominal e relacio cintura-quadril, sendo calculado o Indice de Massa Corporal
(IMC) conforme as recomendagdes da Organizagio Mundial da Satde (Who, 2008).

O estudo serad realizado em uma Unidade Bisica de Satdde do Sertio Paraibano,
contemplando o periodo previsto para os trés primeiros meses do segundo semestre de 2025,
durante os quais serdo implementadas as a¢des educativas e realizadas as avaliaces
nutricionais, respeitando os protocolos éticos de pesquisa com seres humanos.

Tendo por objetivo analisar o perfil nutricional da populagio adulta e idosa atendida e
avaliar o impacto das préticas educativas e da avaliacdo nutricional no enfrentamento dos
fatores de risco para Doengas Crénicas Nao Transmissiveis (DCNTs) em uma Unidade de
Satde do Sertio Paraibano, bem como, avaliar as contribuicdes das acdes de Educacio

Alimentar e Nutricionais (EAN) desenvolvidas pelo Projeto Sertdao Cuidadas nesse contexto.

DISCUSSOES E RESULTADOS

A pesquisa foi aplicada durante os encontros do Programa Hiperdia em uma Unidade
de Satide da Familia no Sertdo Paraibano.

A presente anélise foi a caracterizacdo do perfil sociodemografico da populagio adulta e
idosa atendida, conforme proposto. A metodologia empregada baseou-se na Estatistica
Descritiva, permitindo identificar as caracteristicas predominantes da amostra (Bussab &
Morettin, 2017; Triola, 2017).

Conforme demonstrado na tabela 1, os resultados evidenciam um perfil de alta
vulnerabilidade socioecondmica, a expressiva maioria dos participantes reside em familias com
renda de até um saldrio minimo 90,9%, sendo a maior parte dependente de beneficios sociais

90,9% e com baixa escolaridade 72,79 com ensino fundamental incompleto.

Tabela 1. Género, escolaridade, renda familiar, beneficios sociais da populagdo adulta e idosa, Sertdo paraibano.

Frequéncia Absoluta | Frequéncia Relativa

(n) (%)

Varidvel Categoria
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Género Masculino 17 77,3
Feminino 5 22,7
Fundamental

Escolaridade ) 16 72,7
incompleto
Fundamental

6 27,3

completo

Renda familiar Até 1 salario minimo 20 90,9
1-3 saldrios minimos 2 9,1

Recebe beneficios Sim 20 90,9
Nio 2 9,1

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

O predominio de baixa escolaridade e renda minima na populacio atendida em uma
unidade de Satde no Sertio Paraibano reforca a teoria dos Determinantes Sociais da Saude
(DSS), que coloca as condi¢des socioecondmicas como a "causa da causa” das iniquidades em
satde (Brasil, 2008).

Segundo Soares; Villa,(2021) a baixa escolaridade, especificamente, como apontou a
pesquisa 72,7% com ensino fundamental incompleto, tem sido associada A baixa literacia em
satde, dificultando a compreensio e aplicagdo pritica de informacdes complexas sobre dietas e
regimes medicamentosos para DCNTs. Ademais, De Moura (2014) que sinaliza sobre o nivel
de educagio impactando a maneira como as pessoas avaliam a qualidade dos alimentos, j4 que
aqueles com menos formagio educacional tem um entendimento menor sobre o que constitui
uma alimentagdo saudédvel.

No contexto regional, a limita¢do de renda impde uma barreira objetiva de acesso fisico
e financeiro a alimentos sauddveis, que muitas vezes sio mais caros do que opgdes
ultraprocessadas de alto valor energético e baixo valor nutricional Monteiro et al., (2018).
Outrossim, Moratoya et al.(2013) pontua que a renda é um pardmetro crucial para as escolhas
impactando o consumo alimentar, e o ciclo de baixa escolaridade e acesso restrito explica a alta
prevaléncia esperada de DCNT's em popula¢des vulneriveis, como a estudada.

Segundo Costa et al.(2022), a baixa renda e a dependéncia de beneficios sociais indicam
nio apenas vulnerabilidade econémica, mas também uma limitacio de autonomia alimentar,
uma vez que o acesso a alimentos in natura depende de recursos financeiros e de infraestrutura
minima, como transporte e armazenamento adequados.

Além disso, o baixo nivel de escolaridade repercute na capacidade de interpretacdo de

informagdes nutricionais e de adesdo a orientagdes de autocuidado, o que reforga a necessidade
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de estratégias educativas continuas, participativas e culturalmente contextualizadas (Brasil,
2020).

A predominincia de individuos do sexo masculino 77,3% pode refletir um viés de
amostragem especifico da Unidade de Satde ou uma maior participacio desse grupo nas
atividades do projeto, mas a literatura geral aponta que, em popula¢des idosas, as mulheres
tendem a buscar mais os servicos de satide, o que sugere uma particularidade a ser, visto que, de
acordo com o senso do IBGE(2022) a proporcido é de aproximadamente 70 homens para cada 100
mulheres neste grupo etirio de 60 anos a mais.

Segundo Mendes et al.,(2023) o Projeto Sertio Cuidado ganha relevincia e se estabelece
como uma intervengio fundamental na APS (atencdo primaria a Satide), além de promoverem
o acesso ao cuidado, fortalecem o vinculo comunitario e estimulam a valorizacdo dos alimentos
regionais, o que contribui para a soberania alimentar e a promocio da satde atuando
diretamente sobre o impacto desses DSS (determinantes sociais de satide) ao tentar mitigar as
consequéncias da iniquidade através da educagdo em sadde.

Esse cenirio de vulnerabilidade é de extrema relevincia, pois as varidveis de renda e
escolaridade s3o determinantes sociais de satde, estando intimamente ligados ao acesso a
informacdes e a alimentos in natura e minimamente processados, bem como a capacidade de
adesio a planos de cuidado complexos, como o manejo das Doencas Croénicas Nio
Transmissiveis (DCNTs). Portanto, o perfil encontrado sublinha a relevincia da atuacgio da
Atengio Priméria & Sadde (APS) e do Projeto Sertio Cuidado no provimento de agdes de
Educagio Alimentar e Nutricional (EAN) que sejam culturalmente adaptadas e que considerem

o contexto de escassez e desigualdade da regiio (FIOCRUZ, 2025; Brasil 2024).

Tabela 2.Medidas antropométricas e idade da populagio

Varidvel Média Desvio padrio Minimo Maiaximo
Idade (anos) 69,14 12,35 45 96

IMC (kg/m?2) 20,48 6,55 20,07 47,47
Circunferéncia 85,32 19,05 59,0 134,0
abdominal

Fonte: dados da pesquisa, 2025
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O risco clinico é reforgado pelos indicadores antropométricos (tabela 2). A amostra, com
média de idade de 69,14 anos, é predominantemente idosa, o que, por si sé, ji eleva a
predisposi¢io a doengas. A média do Indice de Massa Corporal (IMC) de 29,48 kg/m?2 classifica
a populacdo, em média, com sobrepeso, estando 2 beira da Obesidade Grau I (IMC kg\m?2 30).
Além disso, a prevaléncia de obesidade por autorrelato é de 59,1%. A avaliacio da adiposidade
central, um fator de risco ainda mais critico para as DCNTs, é dada pela média da
Circunferéncia Abdominal (CA) de 85,32 cm. Segundo os critérios da Organizagio Mundial da
Satdde (OMS), a CA ¢ um marcador robusto para risco cardiovascular e metabélico, sendo um
componente fundamental da avaliagdo nutricional em adultos e idosos(OMS, 2000; Brasil, 2018)

O excesso de peso em idosos, quando analisado em relagio ao peso considerado saudavel
e 3 manutencio deste na faixa de normalidade, apresenta discussdes controversas. De acordo
com Santos e Sichieri (2005), algumas pesquisas sugerem que a obesidade pode atuar como um

fator de risco para o aumento da mortalidade.

Tabela 3.Prevaléncia de DCNTs (doencas crénicas ndo transmissiveis) na populagio estudada

DCNT Condic¢des de satide %
Diabetes 22 100,0
Hipertensio 20 90,9
Obesidade 13 59,1
Dislipidemia 5 22,7

Fonte: Dados da pesquisa, 202s.

As Doengas Croénicas Ndo Transmissiveis (DCNT) representam o principal desafio de
satude publica no Brasil, dada a sua significativa magnitude epidemiolégica. Em 2016, a
prevaléncia e o impacto dessas condi¢des foram evidentes, pois 74% de todas as causas de morte
registradas no pais foram atribuidas a elas. Diante desse cendrio, o governo federal estabeleceu
uma resposta estratégica de longo prazo. Foi langado, em 2011, 0 Plano de A¢Ges Estratégicas
para o Enfrentamento das Doengas Crénicas Nio Transmissiveis no Brasil 2011-2022, um
documento norteador que definiu a¢des, investimentos e metas para a redu¢io da mortalidade

por DCNT em, pelo menos, 206 ao ano. Ademais, a existéncia desse plano refor¢a a importincia
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das intervencdes locais, como o Projeto Sertdo Cuidado, para concretizar os objetivos nacionais
na Atencgio Primaria 4 Satde (Brasil, 2011).

O perfil de vulnerabilidade socioecondmica discutido anteriormente se traduz, de
maneira alarmante, em um cendirio epidemiolégico de altissimo risco e alta prevaléncia de
DCNTs na populagdo atendida. A tabela 3 revela que 100% dos participantes possui diagnéstico
de Diabetes mellitus e 90,99 de Hipertensio Arterial Sistémica, caracterizando uma populagio
com comorbidade quase universal. Tal cenirio é reflexo do estdgio avangado da transicido
epidemiolégica e nutricional no Brasil, onde as DCNTSs sio as principais causas de
morbimortalidade, o que estd em plena consonincia com as preocupag¢des do Plano de Acdes
Estratégicas para o Enfrentamento das DCNTSs do Ministério da Satde (Brasil, 2011).

A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS), conforme amplamente reconhecido, constitui
um dos mais criticos desafios da satde publica global, sendo um dos principais fatores
responsaveis por elevadas taxas de morbidade e mortalidade precoce. No Brasil, as Diretrizes
Brasileiras de Hipertensio estimam que a condi¢do afete aproximadamente 32,3% da populacido
adulta, o que sublinha sua relevancia epidemiolégica (Barroso et al.; Dutra et al., 2020).

Apesar de seus efeitos deletérios em longo prazo, a HAS ¢ frequentemente
assintomdtica, um aspecto que contribui significativamente para o diagndstico tardio e para o
manejo inadequado da doenca na Atengio Primdiria & Satde (APS). Neste contexto, a
prevaléncia de 90,99% de HAS encontrada na populagdo do Projeto Sertio Cuidado (tabela 3) é
extraordinariamente superior & média nacional, confirmando a urgéncia da intervencio (Silva
et al., 2024).

A ocorréncia de Diabetes Mellitus (DM) em 100% dos participantes é um achado que
evidencia a gravidade do quadro de satide da populagio analisada. Essa condi¢io, amplamente
reconhecida como um dos principais agravos crdnicos no pais tem aumentado de forma
consistente nas dultimas décadas, impulsionada por mudancas no padrio alimentar,
envelhecimento populacional e sedentarismo. O Ministério da Satide (2021) aponta o diabetes
como uma das principais causas de adoecimento e mortalidade no Brasil, contribuindo
significativamente para as complica¢des cardiovasculares, renais e metabélicas.

De acordo com a Sociedade Brasileira de Diabetes (2023), mais de 15 milhSes de
brasileiros convivem atualmente com a doenca. A maioria dos casos esta relacionada ao estilo
de vida e a habitos alimentares inadequados, caracterizados pelo consumo excessivo de produtos

ultraprocessados, bebidas agucaradas e alimentos com alta densidade calérica.
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Segundo Carvalho, Dutra e Aratdjo (2020), o tratamento e controle do diabetes nio
dependem apenas do uso de medicamentos, mas também da adocdo de padrdes alimentares
equilibrados, que priorizem alimentos in natura, o fracionamento adequado das refeicdes e o
consumo moderado de actcares e gorduras. Essa orientagio deve ser construida de forma
dialégica e educativa, conforme os principios da educacdo popular em satde, respeitando os
saberes e o contexto sociocultural das comunidades (Brasil, 2020).

Outro aspecto relevante observado nos resultados é a alta taxa de hipertensio arterial
90,9% e de obesidade 59,19, 0 que demonstra uma forte associagio entre multiplos fatores de
risco. A coexisténcia dessas condi¢Ges reflete um quadro de sindrome metabdlica, em que o
excesso de peso, a resisténcia 2 insulina e as alteracées no metabolismo lipidico se inter-
relacionam, aumentando o risco de complica¢des cardiovasculares. A literatura reforca que a
obesidade é o principal eixo fisiopatolégico dessas doencas, tornando indispensivel o
acompanhamento nutricional continuo e individualizado na Atencio Primiria a Satde.
(Carvalho; Dutra; Aratjo, 2020).

Ao combinar a alta prevaléncia de DCNT's com a média de IMC indicando excesso de
peso, fica evidente que o desequilibrio nutricional e metabdlico é um fator chave no tabela de
satde dessa comunidade. Assim, as a¢des do Projeto Sertio Cuidado, que integram avaliagio
nutricional realizada com as medidas da Tabela 3 e Educacio Alimentar e Nutricional (EAN),
sio cruciais para o manejo dessas condi¢des, pois atua na promog¢io do autocuidado, na
compreensio da alimentagio como ferramenta terapéutica e na valorizagdo das praticas
alimentares culturalmente adequadas a realidade local.

As agBes educativas realizadas no 4mbito do Projeto Sertio Cuidado revelaram um
importante impacto na promogio do autocuidado e na reflexdo critica sobre os habitos de vida
da populagio adulta e idosa acompanhada pela Aten¢io Primadria a Satide. As rodas de conversa,
mediadas pelos recursos pedagégicos “Baralho Puxa-Conversa” e “DCNT Bingo”, mostraram-
se estratégias eficazes para fortalecer o vinculo entre profissionais e usudrios, estimular o
didlogo e favorecer a troca de experiéncias sobre doengas cronicas, alimentagio e uso racional
de medicamentos.

O envolvimento de idosos em atividades grupais educativas contribui para o aumento
da motivacio e da adesio a comportamentos saudiveis, além de melhorar a percepcio de
autocuidado e o bem-estar psicolégico. Da mesma forma, destacam que interveng¢des baseadas

em rodas de conversa e jogos educativos promovem maior compreensio sobre as DCNTs e
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favorecem mudangas graduais nas atitudes relacionadas a alimentac3o e a pritica de atividade
fisica (Brasil, 2012).

Os resultados do questiondrio aplicado nos itens 16 a 19 evidenciaram que 77,3% dos
participantes relataram refletir mais sobre a prépria alimentagio apds as agdes educativas, e
81,800 afirmaram ter aumentado o consumo de alimentos in natura, reduzindo o uso de
ultraprocessados. Esses achados corroboram estudos de Luz, Salomon e Fortes (2021), que
demonstram a eficicia da Educagio Alimentar e Nutricionais (EAN) na melhora da qualidade
da dieta e na adoc¢do de comportamentos alimentares mais saudéveis entre adultos e idosos.

Além do conteddo técnico, a dimensio relacional das atividades foi essencial, o ambiente
acolhedor das rodas de conversa permitiu que os usuérios se sentissem valorizados e parte ativa
do processo de cuidado, condigio que, segundo Freire (2019), é indispensavel para a construgio
de saberes emancipatérios e para o fortalecimento do vinculo comunitirio. Essa abordagem
humanizada e horizontal reforca o papel da atengio priméria a satide como espago de educagio
e corresponsabiliza¢io, em consonincia com o Caderno de Atencdo Bésica n? 35, que recomenda
praticas educativas continuas e interdisciplinares no enfrentamento das DCNTs.(Brasil, 2014).

Portanto, observa-se que o uso de metodologias educativas participativas ancoradas em
principios de didlogo, ludicidade e valoriza¢do da cultura alimentar local foram determinante
para o sucesso das a¢des do Projeto Sertio Cuidado. Essas estratégias possibilitaram maior
engajamento dos usuérios e contribuiram para a consolidagio de priticas alimentares mais
conscientes e saudéveis, fortalecendo o papel do nutricionista e da equipe multiprofissional na

promocio da satide e no controle das doengas crénicas no territério.

10 CONCLUSAO

O estudo evidenciou que a populagio adulta e idosa acompanhada pela Atenc¢io Primaria
a Satde no Sertdo Paraibano apresenta um perfil marcado por vulnerabilidade socioeconémica,
excesso de peso e elevada prevaléncia de doengas crénicas ndo transmissiveis, como diabetes e
hipertensdo. Esses achados reforcam a importincia de estratégias voltadas & promogio da satide
e prevencdo das DCNTs, com destaque para a Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) e a
avalia¢do nutricional.

As acdes desenvolvidas pelo Projeto Sertdo Cuidadas mostraram-se eficazes ao
promover o didlogo, o autocuidado e a reflexdo sobre habitos de vida, por meio de metodologias

participativas e ladicas. O uso de recursos como roda de conversa e materiais educativos
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contribuiu para maior engajamento dos participantes e fortalecimento do vinculo entre equipe
e comunidade.

Conclui-se que o projeto representa uma experiéncia exitosa de cuidado interdisciplinar
e humanizada, alinhada aos principios do SUS, ao integrar avaliacdo nutricional e educagio em
satide como priticas fundamentais para o enfrentamento das DCNTs e a melhoria da qualidade

de vida da populagio.
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