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RESUMO: A gravidez ectépica é uma condigio obstétrica que representa risco significativo a
satde materna. O diagnéstico precoce e o manejo adequado sio essenciais para reduzir
complicaces. Este estudo revisa a literatura cientifica recente sobre a atuacio da enfermagem
nesse contexto, destacando préticas de acolhimento, diagnéstico e acompanhamento. A revisio
foi realizada nas bases SciELO, LILACS e BVS, abrangendo publicacdes de 2020 a 2025. Os
achados indicam que a enfermagem desempenha papel crucial na identificagio precoce dos
sinais clinicos, no suporte emocional as gestantes e na educacio em satde, contribuindo para

melhores desfechos clinicos e satisfa¢do das pacientes.
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ABSTRACT: Ectopic pregnancy is an obstetric condition that poses a significant risk to
maternal health. Early diagnosis and appropriate management are essential to reduce
complications. This study reviews recent scientific literature on the role of nursing in this
context, highlighting practices of reception, diagnosis, and follow-up. The review was
conducted in the SciELO, LILACS, and BVS databases, covering publications from 2020 to
2025. The findings indicate that nursing plays a crucial role in the early identification of clinical
signs, emotional support for pregnant women, and health education, contributing to better

clinical outcomes and patient satisfaction.

Keywords: Ectopic pregnancy. Nursing; Early diagnosis. Follow-up. Maternal health.

‘Centro Universitario Santa Maria, Cajazeiras, PB.

*Centro Universitario Santa Maria, Cajazeiras, PB.

3Centro Universitirio Santa Maria, Cajazeiras, PB.

4Centro Universitirio Santa Maria, Cajazeiras, PB.

5Centro Universitirio Santa Maria, Cajazeiras, PB.

®Enfermeira formada pelo Centro Universitdrio Santa Maria, Cajazeiras, PB. Docente do Centro Universitario
Santa Maria, Cajazeiras, PB.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio. Sao Paulo, v. 11, n. 12, dez. 2025.
ISSN: 2675-3375

3335



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

INTRODUCAO

A gravidez ectépica é uma condicdo obstétrica de grande relevincia clinica e social,
caracterizada pela implantacdo do embrido fora da cavidade uterina. Na maioria dos casos, essa
implantacdo ocorre nas trompas de Falépio, mas também pode acontecer em outros locais,
como ovario, colo do titero ou cavidade abdominal. Trata-se de uma intercorréncia que, embora
relativamente rara, representa um importante desafio para a satide publica devido ao risco de
complicagdes graves, como ruptura tubédria e hemorragia interna, que podem levar & morte
materna se nio houver intervengio precoce e adequada.

A compreensio dos mecanismos fisiopatolégicos que envolvem a gravidez ectédpica é
essencial para o manejo clinico e para a redugio dos indices de morbimortalidade. Em situacées
normais, apds a fecundagdo, o embrido migra pelas trompas de Falépio até o ttero, onde se fixa
e inicia seu desenvolvimento. No entanto, quando hé algum tipo de obstrucio, inflamacdo ou
alteracdo da motilidade tubaria, o embrido pode se implantar precocemente, antes de alcancar
o ttero. Entre os fatores que contribuem para esse desfecho estio as infec¢des pélvicas prévias,
cirurgias nas trompas, o uso de dispositivos intrauterinos e condi¢es como endometriose.
Esses aspectos interferem na estrutura anatdmica e funcional das trompas, dificultando o
transporte adequado do évulo fecundado.

Além dos fatores biolégicos, existem também condi¢cdes comportamentais e sociais que
podem influenciar o surgimento da gravidez ectépica. O acesso limitado aos servigos de satde,
a falta de acompanhamento ginecolégico regular e a auséncia de informagio sobre
planejamento familiar sdo elementos que dificultam a prevencido e o diagnédstico precoce. Por
isso, as agdes educativas e preventivas desempenham papel fundamental, principalmente na
atencio bésica, por meio de estratégias voltadas para o cuidado integral da mulher.

O diagnéstico precoce é um dos principais desafios relacionados a essa condi¢do. Os
sintomas iniciais podem ser sutis e se confundirem com os de uma gesta¢do normal, o que
atrasa a procura por atendimento. Os sinais mais frequentes incluem dor abdominal, atraso
menstrual e sangramento vaginal irregular. Em muitos casos, o diagnéstico sé é confirmado
apds exames de imagem ou quando a paciente ji apresenta sinais de complica¢des, como dor
intensa e instabilidade hemodinimica. Dessa forma, o reconhecimento dos sinais de alerta por

parte dos profissionais de satide é essencial para reduzir o risco de evolugio grave.
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Nesse contexto, o papel da enfermagem torna-se indispensével. O enfermeiro, como
parte integrante da equipe multiprofissional, atua de forma direta tanto na triagem e
acolhimento inicial quanto no acompanhamento pds-tratamento. Sua atuagio envolve a
observagio criteriosa dos sintomas, a realizagio de orientagées educativas e o encaminhamento
ripido ao atendimento médico especializado quando hé suspeita da condi¢do. Além disso, a
enfermagem ¢é responsdvel por oferecer suporte emocional & mulher, considerando o impacto
psicolégico que a perda gestacional pode causar.

A experiéncia de vivenciar uma gravidez ectdpica costuma gerar sentimentos de medo,
angustia e frustracio, sendo um momento que requer cuidado humanizado e escuta sensivel. O
apoio da enfermagem contribui para que a paciente se sinta acolhida e fortalecida,
especialmente no processo de recuperacdo fisica e emocional. Esse acolhimento, associado
comunicacdo efetiva e & empatia, é parte essencial de uma assisténcia de qualidade.

Outro aspecto importante é o acompanhamento pds-tratamento, que deve ser continuo
e voltado A reabilitagdo da sadde da mulher, bem como A prevencio de novas ocorréncias. O
enfermeiro tem papel ativo na orientagio sobre métodos contraceptivos, planejamento familiar
e acompanhamento ginecolégico regular, promovendo o empoderamento da paciente sobre seu
corpo e sua satde reprodutiva. Essa abordagem integral contribui nio apenas para reduzir os
riscos de recorréncia, mas também para fortalecer o vinculo entre paciente e equipe de sadde.

A abordagem da gravidez ectdépica exige, portanto, um cuidado que v4 além das
intervengdes médicas e cirtrgicas. E necessério compreender a mulher de forma global, levando
em consideracdo os aspectos fisicos, emocionais, psicolégicos e sociais que envolvem essa
experiéncia. A enfermagem, por meio de uma pritica humanizada, técnica e empitica,
desempenha papel essencial na detecgio precoce, no manejo adequado e na promocio da satde.

Diante disso, este estudo tem como objetivo analisar o papel da enfermagem no
diagnéstico e acompanhamento de gestantes com gravidez ectdpica, destacando a importincia
da assisténcia humanizada e da atuacio profissional qualificada na prevencio de complicacdes
e na melhoria da qualidade de vida das mulheres acometidas. Ao compreender a relevincia
dessa temdtica, torna-se possivel fortalecer as priticas de cuidado, contribuir para a reducio da
mortalidade materna e consolidar o compromisso da enfermagem com a satde integral da

mulher.
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2. METODOLOGIA

Foi realizada uma revisio integrativa da literatura, com busca nas bases de dados
SciELO, LILACS e BVS, utilizando os Descritores em Ciéncias da Satide (DeCS) e seus
correspondentes em inglés, combinados com os operadores booleanos AND/OR.

Os descritores principais utilizados foram “gravidez ectépica” (ou “ectopic
pregnancy”), “enfermagem” (ou “nursing”), “diagnéstico precoce” e “acompanhamento”.
Foram incluidos estudos publicados entre 2020 e 2025 que abordassem a atuagio da enfermagem
em casos de gravidez ectdpica. Apés aplicacdo dos critérios de inclusio e exclusio, 10 estudos
foram selecionados para anélise, abrangendo artigos cientificos, revisdes sistemdticas e relatos

de experiéncia.

3. RESULTADOS
3.1 Reconhecimento precoce dos sinais clinicos

A anilise da literatura revisada demonstra, consistentemente, que a enfermagem ocupa
uma posicdo central na triagem inicial de gestantes com suspeita de gravidez ectépica. Este é
um dos achados primérios sobre o papel do enfermeiro no diagnéstico, conforme corroborado
por diversos estudos. O processo de identificacdo se concentra na detecc¢do e avaliagio de uma
triade sintomdtica: dor abdominal unilateral, sangramento vaginal anormal e a presenca de
fatores de risco associados.

A identificacdo precoce desses indicativos nio se limita apenas a registrar a presenga
dos sintomas, mas exige uma avaliagio clinica aprofundada por parte do enfermeiro para
diferenciar a ectépica de outras emergéncias obstétricas ou ginecolégicas. Segundo os achados
de Miranda et al. (2024) e Tavares et al. (2023), a dor abdominal caracteristica deve ser
investigada em sua natureza (geralmente subita e intensa) e localizagdo (restrita a um
quadrante inferior), sendo um preditor de risco iminente, especialmente quando acompanhada
de sinais de instabilidade hemodinimica, sugerindo ruptura.

Os estudos também apontam que o rastreio rigoroso dos fatores de risco é um
componente essencial da pritica de enfermagem. Entre os fatores mais recorrentemente citados
na literatura, destacam-se antecedentes de gravidez ectdpica, cirurgias tubdrias prévias, e
histéricos de Infec¢do Pélvica (DIP) ou endometriose. Souza et al. (2021) sublinham que este

conhecimento técnico, quando aliado a capacidade do enfermeiro de estabelecer um vinculo de
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confianga com a paciente, se converte em um facilitador direto do diagnéstico. Em sintese, a
rapidez e a acuricia na avaliag¢do clinica realizada pela equipe de enfermagem sio fatores
determinantes para garantir o encaminhamento imediato e seguro para a confirmacio
diagnéstica, impactando diretamente na reducio das complicagdes graves e da mortalidade

materna.

3.2 Intervengdes de Enfermagem e monitoramento terapéutico

O manejo da gravidez ectdpica, conforme apresentado nos artigos analisados, exige uma
atuacio de enfermagem altamente especializada na fase de tratamento, transcendendo a
execugio de tarefas prescritas e posicionando o enfermeiro como o principal agente de
vigilincia e estabilizacdo da paciente. Independentemente da abordagem terapéutica adotada
(expectante, medicamentosa ou cirﬁrgica), o monitoramento hemodinimico rigoroso é uma
prioridade.

Os achados de estudos como Almeida et al. (2024) e Lima et al. (2022) demonstram a
centralidade da enfermagem na vigilincia continua dos sinais vitais como um indicador critico
para a detecgio precoce de complicagdes. A monitorizagio seriada da frequéncia cardiaca,
pressdo arterial e nivel de consciéncia é essencial para identificar rapidamente a deterioracio
clinica e sinais de choque hipovolémico, o risco mais letal da ectépica rota. Nesse contexto, a
comunicacdo efetiva e imediata de qualquer alteracio a equipe médica é uma conduta
fundamental para a ripida intervencdo, seja ela medicamentosa ou cirtrgica.

Em relacio 2 terapia, o enfermeiro é responsivel pela administracio segura de
medicamentos, com destaque para o Metotrexato no tratamento conservador. A literatura
aponta que a enfermagem deve monitorar os potenciais efeitos colaterais desse agente, como
néduseas e toxicidade hepética, e instruir a paciente sobre restri¢des cruciais (como evitar o 4cido
félico) para garantir a eficicia do tratamento e a seguranga.

Adicionalmente, os cuidados de enfermagem englobam a orientagio sobre cuidados pés-
procedimento e a alta hospitalar. As condutas essenciais levantadas nos artigos revisados
incluem o manejo da dor e a vigilincia de sinais de alarme pds-cirurgia. A orientagio detalhada
sobre repouso, alimenta¢io adequada, abstinéncia sexual e a necessidade de retorno hospitalar
imediato em caso de dor intensa, sangramento excessivo ou febre sio condutas que fortalecem

a autonomia e a seguranca da paciente em casa. O acompanhamento ambulatorial para
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monitoramento do declinio sérico do beta-hCG, até que a resolugio completa da ectépica seja

confirmada, é uma funcio tipicamente supervisionada pela enfermagem..

3.3 Suporte emocional e educagio em saide

O Constatou-se na literatura examinada que o suporte psicossocial ea educagz’io em
satde constituem um pilar fundamental da assisténcia de enfermagem a gestante com gravidez
ectépica. Este diagndstico é, frequentemente, acompanhado por uma crise emocional profunda,
pois a paciente vivencia, simultaneamente, o risco de morte, a interrupgdo da gestacdo e a perda
de um potencial filho.

Neste contexto, o papel do enfermeiro é mediar esta crise, oferecendo um ambiente
seguro e de escuta ativa. Estudos, a exemplo de Hasani et al. (2021), apontam uma associagio
direta entre o trauma do diagndstico e sintomas como baixa autoestima, sentimento de culpa e
manifestacdes depressivas durante o periodo de recuperacdo. A enfermagem atua, portanto, no
reconhecimento e manejo inicial dessas reacdes emocionais. A literatura sugere que a validacio
dos sentimentos de luto e a promoc¢io de um espago para o didlogo sobre a perda sio
intervengdes cruciais para a recuperacio mental da paciente.

Em complemento ao suporte emocional, a educacio em satide se mostra uma ferramenta
essencial para a reabilitagdo e o empoderamento feminino. Os artigos de Oliveira et al. (2020)
e Pereira et al. (2023) reforcam que o fornecimento de informacdes claras e baseadas em
evidéncias tem um papel relevante na prevencdo de futuras gestacdes ectdpicas e no
planejamento familiar. Esta etapa de educacio deve abranger:

1. Revisdo dos Fatores de Risco: Reforcar os fatores que predispuseram a ocorréncia
(como histérico de DIP ou cirurgias tubdarias), visando a prevencdo priméria em futuras
gestagoes.

2. Opcdes Contraceptivas: Discutir, de forma individualizada, as opcGes de
planejamento familiar que oferecam a maixima seguranca, considerando o histérico reprodutivo
da paciente.

3. Sinais de Alerta: Orientar detalhadamente sobre os sinais e sintomas que requerem
retorno imediato ao servico de satide, dada a recorréncia em casos de gravidez ectdpica prévia.

Ao fornecer este nivel de cuidado holistico, a enfermagem nio sé trata a condigao fisica
imediata, mas também instrumentaliza a mulher para tomar decisGes informadas sobre sua

saude reprodutiva futura, cumprindo integralmente seu papel educador e promotor de sadde.
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3.4 Sintese das A¢des de Enfermagem no Diagnédstico e Acompanhamento de Gestantes com

Gravidez Ectépica

Tabela 1 - Sintese das A¢des de Enfermagem no Diagnéstico e Acompanhamento da Gravidez Ectépica

Categoria

Acdes de enfermagem

Descrigdo/ Impacto

Diagnostico precoce

Triagem clinica

Observagio de sinais e sintomas como dor
abdominal, sangramento vaginal e
instabilidade hemodinimica;
encaminhamento répido para exames.

Diagnostico precoce

Anamnese detalhada

Levantamento do histérico de fatores de
risco e sintomas iniciais.

Acompanhamento clinico

Monitoramento de sinais vitais

Controle constante de parimetros como
pressdo arterial, frequéncia cardiaca e
temperatura para detectar complicacdes.

Acompanhamento clinico

Avaliagio laboratorial

Monitoramento de niveis de beta-hCG e
outros exames laboratoriais relevantes.

Acompanhamento clinico

Preparagio para intervencdo

Orientagdo quanto a  medicagdes,
procedimentos cirdrgicos ou condutas de
emergéncia, seguindo protocolos médicos.

Apoio emocional

Suporte psicolégico

Atengio 3as emogdes da gestante e
familiares, reduzindo ansiedade e
promovendo confianga.

Apoio emocional

Orientagio educativa

Explicagio sobre sinais de alerta,
prevencio de complicacdes, planejamento
familiar e autocuidado pés-tratamento.

Apoio integral

Comunicagio multiprofissional

Articulagio com médicos e outros
profissionais de saide para cuidado
coordenado.

Apoio integral

Protocolos e padronizagio

Implementacio de diretrizes
institucionais para uniformizar condutas
e reduzir erros.

Educagio em satide

Prevencio e informacgio

Fornecimento de informacdes sobre
fatores de risco, sinais de alerta e
importancia do acompanhamento
continuo.

Fonte: Elaborado pelos autores(2025).

4. DISCUSSAO

A atuagio da Enfermagem no manejo da Gravidez Ectépica (GE) revela-se um pilar

estratégico que integra competéncias de alta vigilincia clinica com o cuidado humanizado. O

reconhecimento precoce dos sinais e fatores de risco, conforme evidenciado na literatura,

transcende a mera triagem e estabelece-se como o primeiro e mais critico filtro de seguranca,

essencial para reduzir o risco de instabilidade hemodinimica e choque. A capacidade do

enfermeiro em correlacionar sintomas inespecificos com o histérico de fatores predisponentes
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(como DIP e uso de DIU) exige um elevado grau de acuricia avaliativa e determina a celeridade
da interven¢io médica, confirmando que a competéncia clinica é diretamente proporcional a
seguranc¢a materna, achado este reforcado por Miranda et al. (2024).

Em continuidade, a fase de tratamento exige da Enfermagem uma atuagio baseada em
protocolos rigorosos e gerenciamento de risco. A monitorizagdo intensiva dos sinais vitais,
tanto no manejo expectante quanto na vigildncia pés-procedimento, é fundamental para o
sucesso terapéutico. A administracdo segura de Metotrexato e a orientacdo detalhada sobre seus
riscos e efeitos colaterais demonstram a necessidade de conhecimento técnico aprofundado,
sublinhando que a atuagio baseada em protocolos atualizados nio apenas garante a seguranca
do paciente, mas também padroniza as condutas em situagdes de urgéncia, conforme destacam
Almeida et al. (2024) e Lima et al. (2022). A aplicagio rigorosa da Sistematizagio da Assisténcia
de Enfermagem (SAE) torna-se, portanto, indispensavel para gerenciar a complexidade clinica
da GE.

Adicionalmente, o suporte emocional e a educacio em satide materializam o principio
da integralidade do cuidado. A GE é uma experiéncia traumitica que envolve luto e
vulnerabilidade psicolégica, demandando do enfermeiro uma escuta ativa e a validagdo do
sofrimento, elementos cruciais para a recuperacio psicoldgica e a adesio ao tratamento, tal
como observado por Hasani et al. (2021) e Oliveira et al. (2020). Essa dimensdo humanistica,
aliada 4 educagio permanente da paciente sobre prevencdo de recorréncia e planejamento
familiar, empodera a mulher sobre sua satide reprodutiva. Desse modo, a Enfermagem cumpre
seu papel de promover a autonomia e garantir a melhoria continua no cuidado obstétrico,

conforme defendido por Souza et al. (2021).

s. CONCLUSAO

O presente estudo alcangou o objetivo de analisar o papel da Enfermagem no diagnéstico
e acompanhamento de gestantes com Gravidez Ectépica. A revisio integrativa demonstrou que
a atuagio do enfermeiro é um fator determinante para a redug¢io da morbimortalidade materna
e a otimizacio dos desfechos.

Os achados desta pesquisa consolidam que o papel da Enfermagem transcende a
execugio técnica de procedimentos, estabelecendo-se como o profissional central na garantia
da seguranca materna. Isso se manifesta pela articulagio entre a alta vigilincia clinica —

essencial no reconhecimento precoce e no monitoramento hemodinimico rigoroso — e o
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principio da integralidade do cuidado, materializado no suporte psicossocial e na educagio em
saude. Esta sintese de competéncias é critica para a reabilita¢io fisica e emocional da mulher.

A principal contribui¢io deste trabalho é reforcar a urgéncia da padronizacio de
condutas e a necessidade de investimento continuo na educagio permanente dos enfermeiros,
garantindo que a prética seja baseada em evidéncias e que a aplicagio da Sistematizacio da
Assisténcia de Enfermagem (SAE) seja rigorosa em contextos de alto risco obstétrico.

A limitagdo desta revisdo reside no recorte temporal de cinco anos (2020 a 2025), o que
restringiu a inclusio de estudos potencialmente relevantes publicados em periodos anteriores.
Sugere-se, portanto, a realizagio de estudos de campo focados na investigacdo da percepgio das
pacientes sobre a humanizacdo do suporte emocional e da assisténcia de enfermagem recebida,

visando aprimorar os protocolos e fortalecer a qualidade do cuidado.
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