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RESUMO: Este artigo analisa o modelo de acolhimento e restaura¢io da Comunidade
Bethénia, fundada por Padre Léo, sob a perspectiva da Psicologia. A pesquisa, de abordagem
qualitativa, fundamenta-se em estudo de caso realizado na unidade de Curitiba, envolvendo
observacido participante, entrevistas e analise documental. O objetivo é compreender como os
pilares da espiritualidade, convivéncia comunitdria, disciplina e trabalho atuam como
instrumentos psicossociais na reconstru¢io da identidade de pessoas em situagio de
dependéncia quimica. A investigagio revelou que a proposta pedagdgica da comunidade
promove uma reeducagio integral, alinhada aos principios da Psicologia Humanista e
Sistémica, além de incorporar préticas espirituais que favorecem a cura interior. Destaca-se a
importincia da atuagdo profissional do psicélogo no processo terapéutico, evidenciada pela
recente contratacio formal de uma psicéloga com abordagem em Terapia Cognitivo-
Comportamental (TCC), compativel com os valores institucionais. Como proposta futura,
oriunda da experiéncia de estdgio, sugere-se a implementagio de um acompanhamento
psicolégico pés-acolhimento, visando fortalecer os vinculos e promover a continuidade do
cuidado. Conclui-se que a presenga da Psicologia em institui¢cdes de acolhimento como Bethénia
é essencial para potencializar os processos de reinsercio social e reconstrugio da subjetividade.

Palavras-Chave: Acolhimento. Espiritualidade. Dependéncia Quimica. Reinser¢do Social.
Terapia Cognitivo-Comportamental.

1 INTRODUCAO

A dependéncia quimica no Brasil transcende a esfera bioldgica, manifestando-se como
um problema de satde publica crénico e multifacetado, profundamente enraizado nas
dimensSes emocional, espiritual e social do individuo. Entender essa complexidade ¢é
fundamental para a constru¢io de modelos de recuperacio verdadeiramente eficazes e

humanizados. A jornada para a dependéncia muitas vezes inicia em um terreno de
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vulnerabilidade, o qual geralmente possui vérias esferas envolvidas, sendo elas: emocional,
espiritual e social.

No que tange a esfera emocional, a substincia psicoativa torna-se uma fuga ou anestésico
para lidar com traumas nio resolvidos, ansiedade ou depressdo. O dependente quimico est4
frequentemente preso em um ciclo de culpa e isolamento que sabota qualquer tentativa de
mudanca. Quanto a esfera espiritual, a dependéncia quimica cria um vazio existencial,
destruindo valores e o senso de propédsito. Na esfera social, fatores como desigualdade,
desemprego e desestrutura familiar criam um ambiente propicio ao uso e a recaida, enquanto o
estigma dificulta a reinsergdo social (BATISTA, 2025).

Diante desse cendrio, fica evidente que o tratamento focado apenas na desintoxicacio é
insuficiente, sendo imperativa a ado¢io de modelos de recuperagio integrais que considerem o
ser humano em sua totalidade. Tais modelos devem oferecer uma abordagem emocional
aprofundada, promover a ressignificagio espiritual para preencher o vazio existencial e incluir
a reabilitacio social por meio da qualificagio profissional e da reconstrucio de lagos
comunitirios (COMUNIDADE BETHANIA 2020). A recuperagio eficaz, portanto, é um
processo de reconstrugio da identidade, do propédsito e da conexio humana.

Nesse contexto, emerge como um caso relevante a Comunidade Bethinia, uma
institui¢do de acolhimento fundada em 1995 pelo Padre Léo. Sua proposta se diferencia por ser
uma comunidade de vida que busca a restauracio integral do ser humano em suas dimensdes
fisica, emocional, social e espiritual. A filosofia de Bethinia, fundamentada em wvalores
evangélicos, propde uma pedagogia baseada na convivéncia fraterna, na disciplina cotidiana e
no trabalho como instrumento de dignificagio.

O modelo proposto por Bethinia, portanto, parece responder diretamente 4 necessidade
de uma abordagem integral que contemple as esferas complexas da dependéncia. E precisamente
a mecinica e a eficicia dessa abordagem que este estudo busca investigar.

Diante do exposto, o objetivo deste artigo é responder a seguinte pergunta: de que forma
a interacdo entre os elementos de acolhimento, espiritualidade e trabalho na Comunidade
Bethéinia funciona como uma intervengido psicossocial para combater o "vazio existencial” e
promover a reconstrucdo da identidade em individuos com histérico de dependéncia quimica.
Este trabalho explora a fundamentacio tedrica do modelo, analisa seus pilares de atuacio e, por

fim, discute os resultados observados.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

A compreensio da dependéncia passou, ao longo das décadas, por uma profunda

. ~ . . . . A . 7 .
ampliagio conceitual. Inicialmente vista apenas como um fenémeno biolégico e
comportamental, relacionado ao uso continuo de substincias que produzem tolerdncia e
abstinéncia, a dependéncia hoje é entendida como uma condi¢io multifatorial, envolvendo
dimensdes como: dimensdo psicoldgica, dimensdo assisténcia e social, dimensdo espiritual e

existencial.

2.1 Dimensio Psicolégica

Do ponto de vista psicolégico, Freud (1996), em sua obra originalmente publicada em
1920, aponta que o uso de substincias ou comportamentos compulsivos pode representar uma
forma de busca de prazer e alivio de angustias internas, funcionando como um mecanismo de
defesa diante de conflitos inconscientes. Winnicott (1983) ampliou essa visio ao sugerir que a
dependéncia pode expressar uma falha nas rela¢es de cuidado primério, um “vazio afetivo”
que leva o individuo a buscar fora de si o que ndo pdde ser experimentado em vinculos seguros.

J4 sob a ética humanista, Rogers (1961) e Maslow (1968) consideram que a dependéncia
se relaciona com a frustracio das necessidades de amor, pertencimento e sentido de vida.
Quando a pessoa nio encontra realizacio emocional e espiritual, tende a recorrer a substincias

ou comportamentos para preencher essa lacuna existencial.

2.2 Dimensio Sistémica e Social

Na perspectiva sistémica e relacional, teéricos como Bowen (1978) e Minuchin (1982)
observam que a dependéncia pode surgir e se manter em contextos familiares marcados por
vinculos disfuncionais, onde emogdes reprimidas e padrdes de codependéncia refor¢cam o ciclo

do uso. Assim, o problema ndo é apenas individual, mas também relacional e contextual.

2.3 Dimensdo Espiritual e Existencial

Por fim, a abordagem espiritual e existencial, presente em modelos como o dos Doze
Passos de Alcoélicos Anénimos (AA) e em autores como Frankl (1946), compreende a
dependéncia como uma crise espiritual, um vazio de sentido que exige reconexdo com valores,
fé e transcendéncia. Nesse sentido, a recuperacio envolve nio apenas abstinéncia fisica, mas

também cura interior e reconciliacdo com o préprio eu.
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Jesus afirma que a verdadeira vida é mais do que satisfazer desejos ou acumular bens:
“Pois que adianta ao homem ganhar o mundo inteiro e perder a sua alma?” (BIBLIA, Mateus,
16, 26). Isso mostra que a plenitude existencial ndo estd nas realizagdes materiais, mas na
conexdo espiritual e no cumprimento do propésito divino. A Biblia revela que o vazio
existencial é o resultado da desconexio com Deus e da busca de sentido nas coisas passageiras.
O caminho biblico para reencontrar propésito passa pela fé, comunhio, servigo e espiritualidade
viva. Assim, o sentido nio é algo que se encontra fora, mas algo que se revela dentro, quando a
pessoa se reencontra com seu Criador.

A dependéncia deve ser entendida como um fenémeno integral, que afeta o corpo, as
emocgdes, os vinculos e o espirito (DAMACENA, 2020). Qualquer processo terapéutico eficaz
precisa considerar todas essas dimensdes, promovendo nio apenas a interrup¢io do uso, mas
também a reconstrucio da subjetividade e da espiritualidade do individuo na busca por um
sentido.

A Comunidade Bethinia surgiu da experiéncia pessoal e pastoral de um homem que
transformou a prépria dor em missio, este homem foi o préprio Padre Léo. Sua trajetéria de
vida, marcada por desafios, superacdo e profunda espiritualidade, inspirou a criagio de um
espaco destinado a acolher pessoas em situagio de vulnerabilidade social, dependéncia quimica
e abandono.

Mais do que uma institui¢do de recuperacio, Bethinia é uma comunidade de vida, um
lar de reeducacido integral que busca restaurar o ser humano em todas as suas dimensaes: fisica,
emocional, social e espiritual. A proposta se fundamenta em valores evangélicos e em uma
prética pedagégica baseada na convivéncia fraterna, na disciplina cotidiana e no trabalho como

instrumento de dignificac3o.

2.4 Comunidade Bethinia e a Estrutura de Acolhimento

A Comunidade Bethinia, fundada em 1995 pelo Padre Léo (LEO, 2018), é uma
Associagdo Civil Beneficente e Filantrépica. Seu carisma e missdo se fundamentam no
acolhimento integral, buscando a restauracio da dignidade humana através da fé e da
convivéncia (COMUNIDADE BETHANIA 2020).

A institui¢io tem como base o principio de que acolher significa "hospedar, agasalhar,
abrigar, amparar, dar atencdo, dar refagio” (LEO, 2018), um ato pedagégico que reflete a

"Pedagogia do Outro".
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Acolher é o movimento permanente do homem Jesus de Nazaré que fez de sua vida
um caminho pedagégico, a fim de revelar o homem ao préprio homem (GS 22). E o que
Jesus praticou ao longo de sua encarnagio na histéria e na cultura de seu povo,
desvelando um caminho pedagégico capaz de inspirar nossas relagdes e tudo o que
denominamos Educacdo. Educar passa necessariamente por acolher. E um verdadeiro
processo pedagégico de abertura 3 alteridade. E “Pedagogia do Outro” que nos ensina a
hospedar aquele que passa pela nossa vida, como bem descreve a Sagrada Escritura (cf.
Gn 18; Hb 13,2). No livro referéncia da Comunidade Bethinia, intitulado “Viver
Bethinia”, encontra-se registrado o significado profundo de acolhimento/acolher:
“Acolher significa hospedar, agasalhar, abrigar, amparar, dar atencdo, dar refagio,
receber bem, atender prontamente, dar crédito, tomar em consideragio” (VB, p.66).
Reporta-se aqui, & certeza teérica de que enquanto processo de sociabilizagdo, a
educacido é exercida nos diversos espacos de convivio social, seja para a adequagio do
individuo & sociedade, do individuo ao grupo ou dos grupos & sociedade. No CEJU
(Centro Educacional Jucélia), um dos bracos institucionais da Comunidade Bethinia,
acentua-se que o processo de educacdo almejado serd sempre resultante do acolhimento
praticado s junto das criangas e a de todos aqueles que se aproximam da instituicio.

(BETHANIA, Projeto Pedagégico de Acolhimento e Restauragio Bethinia 2017, p. 12)

O Recanto de Curitiba, local em que o estigio de psicologia foi realizado, que iniciou
suas atividades em 1998, destina-se ao acolhimento de homens e mulheres em situagio de
vulnerabilidade social e dependéncia quimica (CAMARA MUNICIPAL DE CURITIBA,
2025). O objetivo central do programa neste local ¢ a restauragio do ser humano em todas as
suas dimens?des.

Para tanto, o acesso ao programa de acolhimento na Comunidade Bethinia é estruturado

e segue um fluxo prético, que pode ser dividido em trés grandes etapas interligadas:

a) Pré-Acolhimento e Aguardo de Vaga: O processo se inicia com o Pré-acolhimento,
uma etapa que avalia o sincero desejo de mudancga do individuo. O subsequente aguardo
de vaga atesta a motivagdo intrinseca do acolhido, um fator psicossocial crucial para a
adesdo e o sucesso em modelos de tratamento de longa permanéncia, como apontado
na literatura sobre comunidades terapéuticas (NATALINO, 2017).

b) Avaliagio Clinica: Antes do ingresso, o individuo é submetido a uma avaliagio
clinica e triagem multidisciplinar, visando o cuidado integral e o rastreamento de
comorbidades fisicas e psiquicas, frequentemente associadas ao histérico de uso de
substincias. Esta préitica estd alinhada as normativas sanitirias e ao principio da
integralidade do cuidado em satdde (BRASIL, 2021; BRASIL, 2023).

c) Programa Residencial em Fases: O tratamento residencial é dividido em etapas com
objetivos psicossociais distintos, com duracdo que ultrapassa o periodo de
desintoxicagio inicial. Essas fases incluem:

c.1) Fase de Acolhimento (ou Adaptagio): O foco é a Contengdo Ambiental e o
estabelecimento do vinculo terapéutico. E o periodo crucial para a desintoxicagio
psicossocial e a consolidagdo da adesio ao novo modo de vida.

c.2) Fase de Caminhada (ou Restauracgdo): Periodo subsequente focado na Restauracdo
Psicossocial e Espiritual, onde a espiritualidade se torna um fator protetivo e de
tratamento na superacio do vazio existencial e da dependéncia (RIBEIRO &
MINAYO, 2015).

c.3) Fase de Reinsercdo Social e Profissional: Etapa final que envolve atividades de
Terapia Ocupacional e o trabalho protegido, visando a reabilitagdo psicossocial e o
Treinamento de Habilidades Sociais, preparando o individuo para o mercado de
trabalho e o retorno 4 vida social produtiva (BRASIL, 2020).

Diante desse cendrio complexo, estudos apontam que tratamentos centrados
exclusivamente na desintoxicagio ou na abstinéncia imediata apresentam limitagdes
na manutencdo da recuperacdo a longo prazo. Recomenda-se, portanto, a adocio de
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modelos de recuperacio integrais e biopsicossociais que considerem o ser humano em
sua totalidade. A abordagem emocional aprofundada, conforme proposta neste estudo,
busca oferecer terapia individual e em grupo, visando tratar as causas subjacentes ao
uso de substincias, e nio apenas os sintomas. Isso inclui o cuidado com comorbidades
psiquidtricas e o desenvolvimento de habilidades de enfrentamento e regulacdo
emocional.

A ressignificagdo espiritual, com modelos de sucesso, deve auxiliar o individuo a
reconstruir seu sistema de valores e encontrar um novo propésito de vida. Programas que
promovem a meditagdo, o autoconhecimento e a pritica de virtudes (como honestidade e
servico) sio pilares que preenchem o vazio existencial.

A recuperagio deve incluir a reabilitacdo social através da qualificacdo profissional, do
apoio a moradia e da reconstrugio dos lacos familiares e comunitérios. O individuo precisa ser
reintroduzido na sociedade com ferramentas para ser um agente produtivo e saudivel,
combatendo o estigma e promovendo a inclus3o.

O problema da dependéncia quimica no Brasil exige um olhar que v4 além da droga,
abracando a dor e o contexto do dependente. A recuperagio eficaz é um processo de reconstrugio
da identidade, do propésito e da conexio humana.

A Comunidade Bethinia é uma Associagdo Civil Beneficente, Filantrépica,
Educacional, Cultural, de Assisténcia Social, sem fins lucrativos, fundada em quatorze de
marco de 1995. Bethinia é fundamentalmente uma institui¢ao de acolhimento.

Para LEO (2015), é muito bom viver em uma comunidade de pessoas que tiveram
experiencias terriveis como prostitui¢io e drogas, porque todos que estio ali, sabem que tiveram
desafios sérios na vida, por isso estdo 14 e pelo mesmo motivo nao julgam uns aos outros, ao

, .
contrario, acolhem uns aos outros.

2.4.1 As Trés Dimensdes Maria, Marta e Lizaro

A espiritualidade de Padre Léo, fundadora de Bethéinia, é o motor da metodologia de
recuperagdo, e nela, a casa de Betania, citada nos Evangelhos (cf. Jodo 11; Lucas 10:38-42), é a
metafora central. Ela ndo representa apenas um lugar, mas um estilo de vida, que integra os trés
elementos essenciais A restauracio humana. Assim, a Comunidade Bethinia busca viver em
uma triade de dimensdes: dimensio Maria, dimensio Marta e dimensio Léizaro
(COMUNIDADE BETHANIA, 2025).

A dimensio Maria (Oragio e Interioridade), representa o tempo de escuta e
espiritualidade. Assim como Maria, que se sentou aos pés de Jesus, o acolhido é convidado a

priorizar o siléncio, a oragdo e a reconexio com sua dimensio espiritual. Essa interioridade é
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fundamental para combater o vazio existencial, fornecendo o arcabouco para a construgio de
um novo sentido de vida.

A dimensdo Marta (Servigo e Disciplina), representa o trabalho, a agio e o servico
fraterno. E a face pratica da fé, que se traduz na rotina, na disciplina e nas atividades laborais.
Alinha-se diretamente aos pilares do trabalho e da disciplina da comunidade, devolvendo ao
acolhido o senso de responsabilidade e utilidade através do servigo.

E por fim, a dimensdo Lazaro (Restauragio e Vida Nova), representa a prépria situagio
do acolhido e a missdo de Bethinia. Lizaro, chamado de volta a vida apés a morte, simboliza o
ser restaurado, a superacdo do estigma e a restitui¢io da dignidade. O acolhimento incondicional
em Bethinia é, metaforicamente, o ato de "chamar Lizaro para fora" do sepulcro da
dependéncia.

A integracdo dessas trés dimensdes revela que a recuperagio em Bethinia é um processo
integral que une o trabalho pritico (Marta), a sustentagdo espiritual (Maria) e a crenga na

ressurreicio da vida (Lazaro).

2.4.2 Espiritualidade pritica e saiide mental, o caminho da cura interior pela fé catdlica

A espiritualidade pratica é o exercicio didrio da fé que se traduz em atitudes concretas
de amor, esperanca e confianga em Deus. No contexto da satide mental, ela oferece um caminho
de equilibrio interior e cura profunda, pois toca dimens&es que a ciéncia sozinha nio alcanca: o
sentido da vida, a experiéncia do perdio, a serenidade diante da dor e a presenca do divino no
cotidiano.

Dentro da fé catélica, a oragdo ocupa lugar central nesse processo. Rezar n3o é apenas
pedir, mas abrir o coragdo, silenciar a mente e permitir que o Espirito Santo conduza o interior
ferido 4 paz. A oragdo didria, os sacramentos e a leitura orante da Palavra ajudam a reorganizar
pensamentos e emogdes, fortalecendo a confianca e diminuindo a ansiedade.

A espiritualidade integrada une corpo, mente e alma. Quando o fiel busca Deus também
por meio de préiticas sauddveis (descanso, convivéncia, trabalho com sentido, caridade e
contemplagio), ele vivencia a fé de modo encarnado e real (DAMACENA, 2020). A comunhio
com Deus nio o afasta do mundo, mas o reconcilia com ele, restaurando a harmonia interior.

A cura interior, tdo presente na tradi¢io catdlica, é fruto desse encontro com o amor

misericordioso de Cristo. Ela nio elimina magicamente as feridas, mas as transforma em
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caminhos de crescimento. Através da confissio, da Eucaristia e do perdio, o cristio encontra
libertagdo das culpas, reconciliagdo com sua histéria e forca para recomecar.

Assim, a espiritualidade pratica na satide mental é mais que um recurso terapéutico, é
uma forma de viver. E reconhecer que a fé ndo substitui o cuidado psicolégico, mas o completa,
oferecendo luz ao coracio humano. Quando fé e razio caminham juntas, nasce uma verdadeira

satide: aquela que brota da alma em paz com Deus, consigo mesma e com o préximo.

2.4.2.1 Acolhimento na pastoral catélica, um caminho de amor e presenca

Na Pastoral Catdlica, o acolhimento é entendido como a prética de receber o outro com
amor, atencio e respeito, reconhecendo sua dignidade como filho(a) de Deus. E um gesto que
vai além da simpatia: envolve escuta ativa, presenca solidiria e disponibilidade para
acompanhar as necessidades do acolhido, seja ele adulto, jovem ou crianca.

O acolhimento na Igreja é inspirado na vida e nos ensinamentos de Jesus Cristo, que
sempre se aproximava dos marginalizados, dos doentes, dos pobres e dos aflitos. Assim, cada
acdo de pastoral deve refletir esse amor que ndo julga, ndo exclui e ndo impde condi¢des, mas
busca compreender e caminhar junto.

Um dos elementos centrais do acolhimento é a escuta. Ouvir sem interromper, sem
criticar e sem apressar respostas permite que a pessoa se sinta valorizada e compreendida.
Muitas vezes, apenas o fato de sentir-se ouvida ja representa alivio e esperanca.

Outro aspecto importante é a presenca concreta. Participar da vida do acolhido, oferecer
apoio material, emocional e espiritual, estar disponivel nos momentos de dificuldade, tudo isso
faz parte de um acolhimento integral.

O acolhimento na pastoral também é um acolhimento comunitério. Ele envolve a
integracdo do individuo em grupos, celebragdes e atividades que promovam pertencimento e
fortalecimento da fé. Essa dimensdo social ajuda a pessoa a perceber que nio estd sozinha e que
h4 uma comunidade de irm3os para caminhar junto.

Além disso, o acolhimento é pastoral e espiritual. Acolher é conduzir o outro ao encontro
com Deus, seja através da oracdo, da Palavra ou da participagio nos sacramentos
(DAMACENA, 2020). Essa dimensio favorece a cura interior, a reconciliacio e a renovacgio da
esperanga.

Em resumo, o acolhimento na Pastoral Catélica é uma pritica de amor ativo,

v
fundamentada na presenca, escuta, empatia e fé. E oferecer ao préximo um espago seguro, onde
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ele possa ser visto, ouvido e acompanhado, encontrando, na comunho com Cristo e com a

comunidade, sentido, dignidade e forca para recomecar.

3 METODOLOGIA

Este artigo utilizou como metodologia de pesquisa a abordagem de estudo de caso
fundamentada em duas fontes principais. A primeira e mais significativa etapa metodolégica
consistiu em um estigio de observagio participante realizado na Comunidade de Bethinia em
Curitiba. Durante este periodo, foi possivel vivenciar e coletar dados qualitativos in loco,
observando as dindmicas, o cotidiano, e a aplicagio pratica dos valores e da missio da
comunidade. Esta imersio permitiu uma compreensio profunda da realidade estudada,
fornecendo o substrato empirico essencial para a anélise.

Em um segundo momento, a pesquisa foi complementada e contextualizada pela leitura
aprofundada da biografia do Padre Léo, o fundador da Comunidade Bethinia (ARRAES, 2018).
O estudo dessa obra serviu para fornecer o alicerce teérico e histérico necessario, permitindo a
compreensio da génese, dos principios e da espiritualidade que norteiam a comunidade, e
auxiliando na interpretagio dos dados observados.

Dessa forma, a combinagio da observagio direta com a analise documental bibliografica
(biografia do fundador) garantiu uma metodologia que integra a realidade pritica com o
contexto tedrico-histérico do tema.

A pesquisa se concentrou em identificar e compreender as bases psicolégicas e
pedagégicas que fundamentam a recuperacio e a ressocializagio dos acolhidos, especialmente

no contexto da unidade de Curitiba.

3.1 Descrigio geral das préticas realizadas no estigio

O estégio supervisionado foi realizado na Comunidade Bethania, unidade localizada em
Curitiba, com foco na observagio das priticas institucionais voltadas a recuperacdo de pessoas
em situacdo de dependéncia quimica. Durante o periodo de vivéncia, as estagidrias
acompanharam o cotidiano da institui¢do por meio da observagio direta, didlogos com a
psicbloga responsével, conversas com os coordenadores da casa e interagdes espontineas com
os acolhidos, especialmente nos momentos coletivos e nas atividades praticas, como o lanche

da tarde, os afazeres da panificagio e tarefas domésticas.
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3.1 Estrutura e funcionamento da instituicio

A Comunidade Bethinia acolhe atualmente 20 pessoas em processo de recuperacio,
sendo 18 homens e 2 mulheres. A institui¢io adota um modelo terapéutico integral, que combina
atividades individuais e em grupo, acompanhamento espiritual e médico, praticas fisicas e
momentos de convivéncia comunitdria. A separacdo entre os espagos masculinos e femininos é
rigorosamente respeitada, garantindo privacidade, seguranca e dignidade aos acolhidos.

A rotina da casa é cuidadosamente estruturada, com horérios definidos para acordar,
dormir e realizar as refei¢Ses, que sdo sempre coletivas. O dia inicia com um momento de
espiritualidade, seguido por café da manh3, atividades diversas, almogo, lanche da tarde e jantar.
As atividades encerram-se is 22h, com o recolhimento e o siléncio noturno. O uso de celulares
nio é permitido, e os horédrios sio sinalizados pelo badalar de um sino, tocado pelos préprios
acolhidos em sistema de escala.

A disciplina é um valor central na rotina da casa. Regras como a proibi¢io de entrar no
quarto de outro acolhido, a divisdo igualitdria dos espacos nos guarda-roupas, a obrigatoriedade
de manter a barba feita e o cumprimento dos dias de corte de cabelo sdo rigorosamente seguidas.
Agressdes fisicas ndo sdo toleradas, e os acolhidos sdo acordados com acolhimento e respeito

pelos responséveis da casa.

3.1.2 Convivéncia comunitiria: o lar que acolhe

A convivéncia é considerada o primeiro e mais importante passo no processo de
reeducagio. Inspirada nos ensinamentos de Padre Léo, fundador da Comunidade, a instituigdo
acredita que “ninguém se recupera sozinho”. Por isso, quem chega 4 Bethénia é recebido em um
ambiente familiar, onde as relacées humanas s3o o centro de todo o processo terapéutico. Um
exemplo emblematico é o do primeiro acolhido da Comunidade, que, apés anos de dependéncia
e abandono, reencontrou o sentido de pertencimento nas refei¢des coletivas, nas conversas
didrias e nos momentos de oragdo. O simples gesto de ser chamado pelo nome e participar das
atividades comuns foi decisivo para que voltasse a acreditar em si mesmo. A convivéncia,
portanto, ndo é apenas um meio terapéutico, mas um ato pedagdgico que ensina a viver em

comunhio, a respeitar o outro e a redescobrir o valor da fraternidade.
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3.1.3 Rotina e disciplina: o ritmo que educa

A rotina estruturada de Bethinia tem um papel educativo essencial. H4 horarios fixos
para acordar, realizar tarefas, participar de oracdes, refeicdes e momentos de lazer. Essa
organizacio, segundo o fundador, representa um ato de cuidado e nio de repressio.

Muitos acolhidos, inicialmente resistentes as regras, com o tempo compreendem que a
disciplina n3o é um castigo, mas uma forma de recuperar o controle da prépria vida.

Casos observados durante o estigio revelam que alguns desses acolhidos, meses depois,
tornaram-se exemplos de pontualidade e alegria, ajudando os recém-chegados a se adaptar.
Padre Léo via a disciplina como caminho de liberdade, pois devolve ao ser humano o poder de

orientar suas agdes com responsabilidade e propésito.

3.1.4 Trabalho: dignificag3o e terapia

O trabalho é considerado parte essencial do processo terapéutico e espiritual em
Bethinia. Longe de ser uma punicio, é vivido como expressio de amor e gratidio a vida. As
atividades sdo variadas (jardinagem, marcenaria, limpeza, culiniria, produgio artesanal) e
buscam despertar no acolhido a consciéncia de sua utilidade e valor. Um caso marcante
observado foi o de um acolhido que dizia “n3o sirvo pra nada”. Ao cuidar da horta e ver as
primeiras verduras crescerem, redescobriu sua capacidade de gerar vida. Segundo ele, “foi a terra
que me ensinou a ter paciéncia e fé”. Dessa forma, o trabalho em Bethéinia tem dupla funcio:
pratica e simbdlica. Ele organiza o tempo, fortalece o corpo e restaura a autoestima, reafirmando
o principio cristdo da dignidade pelo labor.

A Comunidade também realiza um importante trabalho de pés-internamento,
oferecendo acolhimento aos ex-acolhidos que desejam retornar voluntariamente para
momentos de convivéncia, aconselhamento e apoio espiritual. No entanto, ndo dispde de um
servigo estruturado de acompanhamento externo, como visitas domiciliares, acompanhamento

individualizado fora da comunidade ou programas voltados a reinser¢io profissional.

3.1.5 Suporte social espiritual: presenca que sustenta

O suporte oferecido pela Comunidade Bethinia é integral. Inclui o acolhimento
material, o acompanhamento espiritual e a reinser¢do social. A equipe multidisciplinar, os
missiondrios e voluntirios formam uma rede de apoio constante, que garante a cada pessoa o

sentimento de pertencimento.
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Um exemplo significativo foi relatado por um acolhido que, em momento de desinimo,
pensou em desistir do processo. Um missiondrio o convidou para rezar o terco e, naquele gesto
simples, ele reencontrou a forca para continuar. Segundo seu testemunho, “aquele abrago e
aquela oragio me salvaram mais do que qualquer remédio”. Esse episédio revela o valor do

suporte afetivo e espiritual, que substitui o isolamento pela presenca solidiria e fraterna.

3.1.6 Atuacido dos voluntérios e consagrados

Um dos pilares do funcionamento da Comunidade Bethéinia é a atuagio de voluntérios
e consagrados. Esses colaboradores, movidos por um profundo senso de solidariedade e
compromisso com a dignidade humana, dedicam-se ao cuidado direto dos acolhidos, oferecendo
suporte emocional, acompanhamento nas atividades didrias e auxilio na rotina da casa. Muitos
conciliam essa missdo com suas responsabilidades pessoais e profissionais, o que torna sua
dedicagdo ainda mais significativa.

Os consagrados, em sua maioria ligados a movimentos religiosos, vivem integralmente
sua vocagio de servico, acompanhando os acolhidos em todas as etapas do processo terapéutico.
Sua presenca continua oferece orientagdo espiritual, apoio emocional e estabilidade, sendo
referéncia de fé e perseveranca. Destaca-se ainda a atuagio de ex-acolhidos que, apés concluirem
seu processo de recuperacdo, optaram por retornar a institui¢io como cuidadores. Essa vivéncia
prévia confere a esses colaboradores uma sensibilidade singular, permitindo uma abordagem
mais empiética e eficaz no trato com os acolhidos. Seu testemunho de superagio inspira
confianga e reforca a crenca na possibilidade de transformacio.

Todos os voluntirios recebem orientacdes da equipe técnica da casa, respeitando os
limites éticos e as diretrizes do plano terapéutico individual de cada acolhido. Essa integracio
assegura que o trabalho voluntirio ocorra de forma responsivel e alinhada aos objetivos

institucionais.

3.1.7 Reeducagio integral: aprender a viver de novo

A proposta da Comunidade Bethinia ultrapassa os limites do tratamento médico ou
psicolégico tradicional. Trata-se de uma reeducagio integral e espiritual, em que o acolhido
aprende novamente a viver, a amar e a se relacionar.

A metodologia comunitéria, inspirada na vida e obra de Padre Léo, une elementos de

convivéncia, disciplina, trabalho e suporte em um processo de transformacio pessoal e social.
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Mais do que uma instituigio terapéutica, Bethinia é uma escola de humanidade, onde o amor é
o principio pedagégico central.

A experiéncia da Comunidade representa uma contribuicdo significativa as préticas de
acolhimento e reabilitagio, combinando espiritualidade cristi com uma pedagogia concreta do

amor.

4 DEBATE E REFLEXOES

A psicologia é observada na forma como a comunidade Bethinia lida com as questes de
dependéncia quimica, traumas e a reconstrucio da identidade, priorizando elementos como o
acolhimento incondicional, a escuta ativa e o desenvolvimento da autoestima e autonomia.

Por sua vez, a pedagogia utilizada é vista como um processo de reeducacio existencial e
prética. Esta se manifesta através da Pedagogia do Exemplo: onde o testemunho de vida dos
membros e fundadores serve como modelo de superacdo; Pedagogia do Trabalho: que integra
atividades laborais e responsabilidades como ferramentas para a disciplina, o resgate do valor
pessoal e a reinsercdo social; e pedagogia da espiritualidade: que utiliza a fé e os ritos religiosos
como pilares para a mudanca de vida e a estruturagio de um novo projeto existencial.

A biografia do Padre Léo complementa essa anélise ao revelar o arcabougo teérico-
espiritual que inspirou a metodologia de acolhimento. A leitura permitiu tragar a coeréncia entre
a filosofia de vida do fundador, que unia a fé com uma profunda compreensio da alma humana
e suas fragilidades e a pratica terapéutica e educacional observada na Comunidade de Bethinia.

O trabalho em Bethinia tem intervencgio psicossocial complexa que integra afetividade,
espiritualidade e resgate pritico do individuo. Aprofundando a anilise psicopedagdgica, este
trabalho identifica que a metodologia de recuperagio adotada pela Comunidade de Beth4nia em
Curitiba est4 intrinsecamente ligada a principios que ressoam com a Psicologia Humanista e,
notavelmente, com a Logoterapia, desenvolvida por Viktor Frankl.

A Logoterapia, que se baseia na busca por um sentido na vida como principal forca
motivadora do ser humano, é um pilar nio formal, mas central, da abordagem de Bethinia. O
artigo argumenta que a énfase da comunidade na espiritualidade, no trabalho e na
responsabilidade visa combater o vazio existencial (a neurose noogénica de Frankl) que

frequentemente acompanha a dependéncia quimica e o desamparo social.
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A Logoterapia é observada na prética através do incentivo para que o acolhido descubra
seu valor inalien4vel e um novo projeto de vida (o sentido), transformando seu sofrimento e
suas experiéncias passadas em um motor para a mudanga.

A postura de acolhimento incondicional, caracteristica da comunidade, reflete a crenca
humanista na capacidade de superacio e no potencial de crescimento inerente a cada individuo,
tratando a pessoa em sua totalidade (corpo, psique e espirito).

No plano pedagégico, a comunidade aplica uma pedagogia do resgate que é estruturada
e ndo-escolarizada, focada em reconstrugio da identidade se utilizando de tarefas, convivio e a
disciplina como ferramentas para restabelecer limites, rotinas e o senso de pertencimento,
essenciais para a satide mental.

A comunidade também aplica a aprendizagem afetiva, a experiéncia de ser amado e
valorizado incondicionalmente é a base da mudanca. A comunidade funciona como um
ambiente de corre¢io emocional e afetiva, onde as caréncias e traumas sdo supridos pelo vinculo
comunitario e espiritual.

A leitura da biografia do Padre Léo foi crucial, pois ela fornece a chave hermenéutica
para entender como estes principios (psicolégicos e pedagégicos) se fundiram em um método
de recuperacio coeso. O livro desta, elucida a visio de mundo do fundador, mostrando que sua
caridade e carisma eram, na verdade, uma aplicagio intuitiva e profunda de uma psicologia do
ser que priorizava a dignidade humana e o resgate do logos (o sentido) na vida dos mais

vulneraveis.

s CONSIDERAGOES FINAIS

A experiéncia vivenciada na Comunidade Bethinia evidenciou a poténcia de um modelo
de acolhimento que integra espiritualidade, convivéncia fraterna, disciplina e trabalho como
pilares para a restauragio da dignidade humana. A proposta da comunidade, inspirada na
espiritualidade de Padre Léo, revela-se como uma verdadeira pedagogia de vida, que vai além
da abstinéncia e propde uma reconstrucio integral do ser humano: fisica, emocional, social e
espiritualmente.

Durante o estigio, foi possivel observar que a convivéncia comunitdria, a rotina
estruturada e o trabalho com sentido sdo elementos terapéuticos fundamentais. No entanto,
também foi identificado, e mencionado pelos préprios responsaveis da casa, o quanto a presenga

de um profissional da psicologia é essencial para complementar esse processo. A contratagio
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formal de uma psicdloga nos dltimos meses, com abordagem em Terapia Cognitivo-
Comportamental (TCC), representou um avanco significativo. Essa abordagem, centrada na
reestruturacio de pensamentos e comportamentos disfuncionais, dialoga diretamente com os
valores da comunidade, que busca promover autonomia, responsabilidade e ressignificacio da
vida.

Além disso, surgiu como proposta futura, oriunda da vivéncia e das reflexdes realizadas
durante o estdgio, a criagdo de um projeto de acompanhamento pés-acolhimento. Embora ainda
nio esteja em andamento, essa iniciativa estd nos planos para continuidade do trabalho, com
apoio do professor orientador. O objetivo é oferecer escuta, apoio emocional e manutencio do
vinculo com os ex-acolhidos, reforcando que eles continuam sendo importantes e que sempre
encontrario acolhimento. Essa etapa é vista como essencial para fortalecer a reinsercio social e
prevenir recaidas, promovendo um cuidado que ultrapassa os limites fisicos da comunidade.

A psicologia, nesse contexto, ndo atua de forma isolada, mas como parte de uma rede de
cuidado que respeita a espiritualidade, a histéria e a singularidade de cada individuo. Sua
presenca em casas de acolhimento como Bethinia é fundamental para promover processos de
cura emocional, fortalecimento da identidade e prevenc¢io de recaidas. Quando integrada aos
valores da comunidade, como o amor incondicional, a fé, o servico e a fraternidade, a psicologia
se torna uma aliada poderosa na missio de restaurar vidas.

Concluimos, portanto, que a atuagio psicolégica em institui¢des como a Comunidade
Bethinia é n3o apenas desejivel, mas indispensivel. Ela amplia o alcance da proposta
pedagédgica e espiritual da casa, oferecendo ferramentas técnicas e humanas para que cada

acolhido possa, de fato, renascer para uma vida nova, com sentido, dignidade e esperanca.
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