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RESUMO: O prolapso vaginal em vacas é uma afec¢io reprodutiva de relevincia clinica e econdmica,
observada com maior frequéncia no final da gestagio e no periodo periparto. Caracteriza-se pela
exteriorizacdo parcial ou total da parede vaginal, podendo comprometer a mucosa e predispor o animal
a infeccdes secunddarias. A etiopatogenia envolve multiplos fatores predisponentes, incluindo esforgos
excessivos durante o parto, presenca de fetos volumosos, fraqueza do assoalho pélvico, deficiéncias
nutricionais, especialmente de célcio e fésforo, predisposi¢io genética e alteragcdes hormonais que afetam
o tdnus muscular da regido pélvica. O presente estudo foi conduzido a partir da observacio e anilise de
um caso clinico de prolapso vaginal em vaca no periodo péds-parto, considerando-se o histérico
reprodutivo do animal, condi¢do corporal, dieta e manejo zootécnico adotado na propriedade. O
tratamento varia de acordo com a gravidade do quadro e pode incluir o reposicionamento manual da
mucosa, seguido de suturas de contencio, ou, em casos mais graves e irreversiveis, a eutanisia
humanitéria. No caso relatado, o tratamento por reposicionamento manual e sutura de contencio
resultou em evolucio clinica satisfatéria, com plena recuperacdo e manutencdo da funcio reprodutiva.
Conclui-se que o diagndstico precoce e a intervengdo clinica adequada sio determinantes para o
prognéstico favorivel dessa afeccio. Além disso, medidas preventivas baseadas em nutri¢do equilibrada,
suplementagio mineral e selecio genética criteriosa sdo essenciais para reduzir a incidéncia do prolapso
vaginal e otimizar a eficiéncia reprodutiva dos rebanhos bovinos.

Palavras-chave: Puerpério. Patologias uterinas. Obstetricia veterinéria.

ABSTRACT: Vaginal prolapse in cows is a reproductive disorder of clinical and economic relevance,
most frequently observed at the end of gestation and during the peripartum period. It is characterized
by partial or total protrusion of the vaginal wall, which may compromise the mucosa and predispose
the animal to secondary infections. The etiopathogenesis involves multiple predisposing factors,
including excessive straining during parturition, the presence of large fetuses, pelvic floor weakness,
nutritional deficiencies—particularly of calcium and phosphorus—genetic predisposition, and hormonal
changes that affect the muscular tone of the pelvic region. The present study was conducted based on
the observation and analysis of a clinical case of vaginal prolapse in a cow during the postpartum period,
taking into account the animal’s reproductive history, body condition, diet, and zootechnical
management adopted on the farm. Treatment varies according to the severity of the condition and may
include manual repositioning of the mucosa followed by retention sutures, or, in more severe and
irreversible cases, humane euthanasia. In the reported case, treatment through manual repositioning
and retention sutures resulted in satisfactory clinical progress, with full recovery and maintenance of
reproductive function. It is concluded that early diagnosis and proper clinical intervention are key
determinants for a favorable prognosis of this condition. Furthermore, preventive measures based on
balanced nutrition, mineral supplementation, and careful genetic selection are essential to reduce the
incidence of vaginal prolapse and optimize the reproductive efficiency of cattle herds.
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RESUMEN: El prolapso vaginal en vacas es una afeccién reproductiva de relevancia clinica y
econémica, observada con mayor frecuencia al final de la gestacién y en el periodo periparto. Se
caracteriza por la exteriorizacién parcial o total de la pared vaginal, lo que puede comprometer la mucosa
y predisponer al animal a infecciones secundarias. La etiopatogenia involucra multiples factores
predisponentes, incluyendo esfuerzos excesivos durante el parto, presencia de fetos voluminosos,
debilidad del piso pélvico, deficiencias nutricionales, especialmente de calcio y fésforo, predisposicién
genética y alteraciones hormonales que afectan el tono muscular de la regién pélvica. El presente estudio
se llevé a cabo a partir de la observacién y anilisis de un caso clinico de prolapso vaginal en una vaca en
el periodo posparto, considerando el historial reproductivo del animal, la condicién corporal, la dieta y
el manejo zootécnico adoptado en la propiedad. El tratamiento varia de acuerdo con la gravedad del
cuadro y puede incluir el reposicionamiento manual de la mucosa, seguido de suturas de contencién o,
en casos mas graves e irreversibles, la eutanasia humanitaria. En el caso descrito, el tratamiento
mediante reposicionamiento manual y sutura de contencidén resulté en una evolucién clinica
satisfactoria, con plena recuperacién y mantenimiento de la funcién reproductiva. Se concluye que el
diagnéstico precoz y la intervencién clinica adecuada son determinantes para un pronéstico favorable
de esta afeccién. Ademds, las medidas preventivas basadas en una nutricién equilibrada, suplementacién
mineral y seleccién genética cuidadosa son esenciales para reducir la incidencia del prolapso vaginal y
optimizar la eficiencia reproductiva de los rebafios bovinos.

Palabras clave: Puerperio. Patologias uterinas. Obstetricia veterinaria.

1. INTRODUCAO

O prolapso vaginal em vacas é uma afeccdo reprodutiva de grande relevincia clinica e
econdmica, especialmente no periodo periparto. Trata-se de uma condicdo caracterizada pela
exteriorizacdo parcial ou total da mucosa vaginal através da vulva, podendo ocorrer antes,
durante ou apés o parto. Essa afeccdo é considerada uma emergéncia obstétrica, uma vez que
pode comprometer a integridade dos tecidos, predispor a infec¢Ges secundirias e reduzir o
desempenho reprodutivo do animal (O’Rourke, 2022).

A etiologia do prolapso vaginal é multifatorial, envolvendo fatores mecanicos,
nutricionais, hormonais e genéticos. Entre as causas mais relatadas destacam-se o esforco
excessivo durante o parto, fetos volumosos, fraqueza do assoalho pélvico e alteragdes hormonais
que reduzem o tdnus muscular da regido pélvica (Rodrigues et al., 2017). Além disso, vacas
submetidas a dietas com deficiéncia de cilcio e fésforo apresentam maior predisposic¢do, visto
que esses minerais sio fundamentais para a contra¢io uterina e a manutencio da tonicidade
muscular (McCauley, 2015).

O manejo terapéutico varia conforme a gravidade do caso, podendo incluir o
reposicionamento manual da mucosa e a realizacio de suturas de contencdo, ou, em situagdes
mais severas e com necrose tecidual, a indica¢io de eutandsia. O sucesso do tratamento depende
do diagnéstico precoce e da corre¢io das causas predisponentes, além de priticas de manejo

adequadas durante o periodo reprodutivo (Meyer, 2023).
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O presente relato tem como objetivo descrever um caso de prolapso vaginal em vaca
leiteira no periodo pds-parto, abordando o histérico clinico, diagndstico, tratamento e evolugio
do animal, bem como discutir medidas preventivas e de manejo reprodutivo que possam reduzir

a ocorréncia dessa afec¢io em rebanhos bovinos.

2. METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de um relato de caso clinico de prolapso vaginal em vaca,
realizado em uma propriedade rural localizada no municipio de Cacoal-RO, no periodo de 14 de
marco de 2025. O estudo foi conduzido com base na observagio direta do caso, registro
fotografico, acompanhamento clinico e anilise do manejo reprodutivo e nutricional do rebanho.
O presente trabalho é relatado a partir de dados de prontudrio de um médico veterinério.

Para fins de comparagio e discussdo dos resultados, os achados clinicos e terapéuticos
foram confrontados com relatos disponiveis na literatura cientifica sobre o tema. O estudo
seguiu principios éticos de bem-estar animal conforme as diretrizes do Conselho Nacional de
Controle de Experimentacio Animal (CONCEA, 2016).

Foi avaliada o1 vaca da raga nelore, com idade média de 3,5 anos, mantida em sistema de
criagio intensiva. As informacdes referentes ao histérico reprodutivo, estado fisioldgico,
condi¢io corporal e dieta foram relatadas no receituirio do paciente. Durante o exame fisico
constatou-se frequéncia cardiaca de 68 batimentos por minuto, frequéncia respiratéria de 27
movimentos por minuto, 2 movimentos ruminais em trés minutos de auscultagio, mucosas
normocoradas, temperatura retal de 38,22C. Ao examinar o prolapso se observou que somente
a vagina estava exposta se tratando de um prolapso vaginal, ndo havendo indicios de necrose na
mucosa exposta.

Com o diagnéstico assim estabelecido, foi indicado e realizado o tratamento cirdrgico,
onde primeiramente realizou-se tricotomia e antissepsia para realizagio de anestesia epidural,
posteriormente, a massa prolapsada foi devidamente higienizada, iniciando-se o
reposicionamento manual da vulva exposta, seguido de sutura Buhner, Para melhor sustentacio
dos pontos utilizou-se duas 4ncoras de pléstico fixadas em ambas extremidades da sutura na
regiio da vulva. Além disso, o animal foi medicado por o4 dias consecutivos com antibidticos e

anti-inflamatério onde logo mais no quinto dia teve consulta com o medico veterinério.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi atendido em uma propriedade, no municipio de Cacoal - RO, uma vaca da raga
Nelore com aproximadamente 3,5 anos de, pesando 480 Kg, de alto valor comercial com cinco
meses de gestacdo, com prolapso vaginal parcial. De acordo com os dados da anamnese o animal
amanheceu com a mucosa vaginal exposta, que quando o animal deitava, a mucosa vaginal
exposta tocava no chio e lesionava a mesma.

Apés a contencdo do animal no tronco, foi realizado o exame clinico pelo médico
veterindrio responséivel pelo caso e pode-se constatar que havia a mucosa da vagina evertida,
tratando-se de um prolapso vaginal parcial. Foi realizado uma anestesia epidural entre a quinta
vértebra sacral e a primeira vértebra coccigea, com smL de lidocaina a 200, para cessar as
contragdes, facilitando a manipulagio e a reintrodu¢io da mucosa vaginal. A mucosa vaginal
foi cuidadosamente lavada e realizada a antissepsia com solugio de Iodo e reintroduzida a
posi¢do anatdmica. Logo apds a reintroducdo da mucosa vaginal foi feito a sutura para segurar
o corpo uterino da vaca para nio ter recidiva.

O animal acometido apresentava exteriorizacdo parcial da mucosa vaginal,
caracterizando um prolapso vaginal de grau II. Foi realizada higienizacdo da regido com solugio
antisséptica 3 base de povidona-iodo diluida, seguida de reposicionamento manual da vagina
devidamente lubrificada. Apés o reposicionamento, empregou-se uma sutura de contencio em
padrio Buhner, utilizando fita de nailon estéril e agulha apropriada. A sutura foi mantida por
o9 dias, sendo removida apds a estabilizagdo clinica e auséncia de sinais de recidiva.

O acompanhamento pés-operatdrio foi realizado diariamente pelo médico veterinirio,
observando-se a presenca de edema, inflamac3o, secrecio ou recidiva do prolapso. Foi
administrado um protocolo terapéutico contendo antibiético e suplementagio mineral com
célcio e fésforo.

Animal ficou em observacio durante o9 (nove) dias do tratamento, com uma
alimentacdo nutricional regrada em um pastejo onde foi possivel observar o paciente para uma
melhora considerével do caso, uso de spray prata para cicatrizagio foi crucial para a melhora do
animal. Em 5 dias a médico veterinirio responsavel pelo caso retornou para uma consulta da
paciente onde apresentou uma melhora consideridvel visando que em breve o animal retornaria
para seu pastejo com os outros animais.

O prolapso vaginal em vacas é relatado na literatura como uma afec¢io de ocorréncia

comum em vacas prenhes, principalmente nas ultimas semanas de gestacio, devido ao
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relaxamento dos ligamentos pélvicos e a pressio exercida pelo ttero gravidico sobre a cavidade
abdominal. No presente estudo, a manifestacdo clinica ocorreu em vaca no terco final da
gestagdo, corroborando o descrito pelos autores citados, o que reforca a influéncia do estdgio
gestacional na ocorréncia da enfermidade (Silva et al., 2025).

As principais causas associadas ao prolapso vaginal incluem desequilibrios hormonais,
especialmente alteracdes na relagdo entre estrogénio e progesterona, além de fatores
predisponentes como deficiéncias minerais, predisposi¢io genética e condi¢des de manejo
inadequadas. Esses achados sdo compativeis com o observado neste estudo, em que vacas com
dieta desbalanceada, pobre em célcio e fésforo, apresentaram maior incidéncia da afecgio,
evidenciando a importincia do manejo nutricional preventivo (Martello, 2025). A deficiéncia
de proteina compromete o crescimento, o desenvolvimento e a reprodugio, pois limita a sintese
de enzimas, hormdnios e tecidos essenciais para a fungio reprodutiva. Segundo Santos (z011),
mesmo a suplementacdo mineral, como de fésforo, é ineficaz se houver deficiéncia proteica
severa, uma vez que a proteina é o nutriente bdsico para o funcionamento do metabolismo.

Os sinais clinicos observados como exteriorizagdo da mucosa vaginal, edema,

inflamagdo e desconforto estdo de acordo onde-se destaca que a intensidade dos sinais estd
diretamente relacionada ao grau de prolapso. No caso analisado, o prolapso apresentou evolugio
moderada a grave, sendo necesséria intervenc¢io imediata para evitar complicacdes infecciosas
e necrose tecidual (Laignier et al. 2025).
Em relagdo ao tratamento foi relatado que o reposicionamento manual associado 4 sutura de
contengio é a técnica mais eficaz, desde que o tecido prolapsado seja higienizado e reposicionado
corretamente. No presente estudo, essa conduta mostrou-se eficaz, garantindo a recuperagdo do
animal e o retorno a fung¢io reprodutiva. No entanto, em casos de recidiva, a literatura
recomenda a realizagio de episiotomia ou até mesmo a eutandisia, dependendo da extensio das
lesGes (Costa et al., 2022).

Quanto as medidas preventivas, enfatizam a importincia do manejo alimentar
equilibrado, da suplementacio mineral e da selecio genética para reduzir a predisposi¢io
hereditéria. Os resultados aqui observados concordam com esses autores, uma vez que vacas
mantidas em regime nutricional adequado nio apresentaram recidivas nem outras complica¢des
pés-tratamento (Oliveira et al, 2020).

Por fim ressaltam que o diagnédstico precoce e o acompanhamento clinico durante a

gestagdo sdo determinantes para o progndstico favordvel. O mesmo foi verificado neste estudo,
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em que o reconhecimento ridpido do problema e a intervenc¢io imediata contribuiram para o

sucesso terapéutico, (Silva et al, 2023).

CONCLUSAO

O manejo do prolapso vaginal em vacas exige atencdo imediata e abordagem criteriosa
por parte da medica Veterindria, visto que se trata de uma condi¢do emergencial que pode
comprometer a vida e a produtividade do animal. No caso relatado, a identificacio precoce e o
tratamento adequado incluindo o reposicionamento manual e a aplicacdo de suturas de
contencdo, foram fundamentais para a recuperacdo clinica da vaca. Observou-se que fatores
como deficiéncias nutricionais, predisposi¢io genética e alteracdes hormonais contribuiram
para o desenvolvimento da afec¢do. Apéds o procedimento, a evolucdo do animal foi satisfatéria,
reforcando a importincia de um manejo reprodutivo adequado e de uma dieta balanceada na
prevencio de novos casos. Conclui-se que a adogio de praticas preventivas, como
suplementacdo mineral correta, controle sanitrio e observacio constante durante o final da
gestacio, é essencial para reduzir a incidéncia de prolapsos e preservar a satide e o bem-estar das

vacas leiteiras.
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