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RESUMO: A gestacdo na adolescéncia constitui um fendmeno de relevincia social e de satide
ptblica, pois envolve n3o apenas transformacdes bioldgicas e psicoldgicas precoces, mas
também repercussdes significativas para o bindmio mie e filho. Este estudo tem como objetivo
analisar os principais impactos fisicos, emocionais e sociais decorrentes da gravidez na
adolescéncia, destacando as implicacGes para o desenvolvimento materno e neonatal. A
pesquisa foi desenvolvida por meio de revisdo bibliogrifica em bases cientificas nacionais,
contemplando publicagdes entre 2015 e 2024. Observou-se que a gestacdo precoce estd associada
a maior risco de complicacdes obstétricas, como parto prematuro, baixo peso ao nascer e pré-
eclimpsia, além de desafios psicossociais que comprometem a continuidade dos estudos e o
vinculo afetivo com o recém-nascido. Constatou-se, ainda, a importincia da atuagio da equipe
multiprofissional de satide, especialmente da Enfermagem, no acolhimento, acompanhamento
pré-natal e educacio em satide voltados 4 adolescente e ao seu bebé. Conclui-se que estratégias
de prevencio e politicas ptblicas direcionadas a satide sexual e reprodutiva sio essenciais para

reduzir a incidéncia da gravidez precoce e minimizar seus impactos no binémio mie-filho.
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ABSTRACT: Adolescent pregnancy is a phenomenon of social and public health relevance, as it
involves not only early biological and psychological transformations, but also significant repercussions
for the mother-child dyad. This study aims to analyze the main physical, emotional, and social impacts
resulting from adolescent pregnancy, highlighting the implications for maternal and neonatal
development. The research was developed through a literature review in national scientific databases,
encompassing publications between 2015 and 2024. It was observed that early pregnancy is associated
with a higher risk of obstetric complications, such as premature birth, low birth weight, and pre-
eclampsia, in addition to psychosocial challenges that compromise the continuity of studies and the
affective bond with the newborn. The importance of the multidisciplinary health team's role, especially
nursing, in providing support, prenatal care, and health education for the adolescent and her baby was
also noted. It is concluded that prevention strategies and public policies aimed at sexual and reproductive

health are essential to reduce the incidence of early pregnancy and minimize its impacts on the mother-

child dyad.

Keywords: Teenage pregnancy. Maternal and child health. Mother-child dyad. Nursing. Public health.
1 INTRODUCAO

A adolescéncia representa uma fase de transi¢cio entre a infincia e a idade adulta,
abrangendo aproximadamente a faixa etdria dos 10 aos 19 anos, segundo a Organizagio Mundial
da Satdde (OMS). Esse periodo é caracterizado por mudangas fisicas, cognitivas, emocionais e
sociais rdpidas e intensas, que influenciam a maneira como o adolescente percebe o mundo,
toma decisdes e estabelece relacdes interpessoais (Pires, 2021). De acordo com Santos e Oliveira
(2021), essas transformagdes podem gerar vulnerabilidades, especialmente quando os
adolescentes sio expostos a situac¢des de risco relacionadas a sexualidade e a satide reprodutiva.

Entre os diversos temas que envolvem a adolescéncia, destacam-se a sexualidade,
questdes de género, comportamento sexual e reprodutivo. A iniciagio sexual precoce e a falta
de métodos contraceptivos adequados aumentam consideravelmente o risco de gravidez nessa
faixa etdria. Dados da OMS indicam que, anualmente, mais de 21 milhdes de meninas entre 15
e 19 anos engravidam em todo o mundo, sendo que mais de 10 milhGes dessas gestacdes nio sio
planejadas (Cavalcante et al., 2024).

Diversos fatores contribuem para a ocorréncia da gravidez na adolescéncia. A auséncia
de informacdes sobre sexualidade e métodos contraceptivos é apontada como um dos principais
motivos. Além disso, destacam-se: baixa escolaridade, abandono escolar, inicio precoce da vida
sexual e dos relacionamentos afetivos, violéncia sexual e vulnerabilidade socioecondmica, ja
que muitas adolescentes ndo tém acesso a anticoncepcionais (SBP, 2019). Segundo Freitas e

Azevedo (2015), a gravidez precoce nio impacta apenas a saude fisica da jovem, mas também
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influencia significativamente seu desenvolvimento psicolégico, social e econémico, podendo
comprometer sua insercio social e continuidade educacional.

A gestacdo na adolescéncia é considerada um problema de satide publica, principalmente
devido as suas consequéncias para o bindmio mae-filho. As complicagdes obstétricas mais
comuns incluem anemia materna, doencas hipertensivas, pré-eclimpsia, sindrome de HELLP,
prematuridade, baixo peso ao nascer, desproporcio pélvica-fetal, infeccdo urindria, placenta
prévia e sofrimento fetal intraparto (Pires, 2021). Além dos riscos fisicos, a gravidez precoce
pode acarretar impactos psicolégicos significativos, como depressio, ansiedade, estresse e baixa
autoestima. Adolescentes grividas frequentemente enfrentam rejeicdo familiar e social, o que
pode agravar seu estado emocional e afetar a capacidade de cuidar adequadamente do recém-
nascido (Lucena et al., 2024).

O cuidado de enfermagem desempenha papel central na assisténcia a gestante
adolescente, iniciando-se no pré-natal e se estendendo até o periodo puerperal. O enfermeiro
deve promover acolhimento, esclarecer dividas, identificar necessidades fisicas e psicolégicas e
compreender o contexto social da paciente, adotando interven¢des compativeis com a realidade
vivenciada (Nascimento, 2021). O acompanhamento pré-natal é reconhecido como um
determinante essencial para a evolucio saudidvel da gestagio, permitindo identificar
complicagdes precocemente e planejar estratégias de manejo adequadas (Pires, 2021).

Além dos riscos diretos a satide da mie e do bebé, a gravidez na adolescéncia apresenta
impactos socioecondémicos significativos. Muitas adolescentes interrompem os estudos,
limitando suas oportunidades futuras de trabalho e renda. A sobrecarga financeira sobre a
familia aumenta, e a dependéncia social e econémica da jovem para com parentes ou parceiros
pode gerar situagdes de vulnerabilidade social (Silva & Lima, 2022). O recém-nascido de mie
adolescente também apresenta maior risco de problemas de satde, incluindo maior incidéncia
de baixo peso, prematuridade e morbidades neonatais, reforcando a necessidade de
acompanhamento clinico rigoroso.

Os impactos psicolégicos da gestagdo na adolescéncia ndo se restringem a depressio e
ansiedade. Estudos apontam que adolescentes grividas podem vivenciar sentimentos de culpa,
frustracdo e isolamento social, o que influencia negativamente a relacio mie-bebé, podendo
interferir no vinculo afetivo inicial e no desenvolvimento emocional da crianca (Melo &

Rodrigues, 2021). Além disso, a maternidade precoce pode limitar o desenvolvimento de
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habilidades sociais e académicas da adolescente, impactando diretamente seu futuro educacional
e profissional.

Do ponto de vista social, a gravidez precoce estd associada a maiores indices de exclusdo,
preconceito e estigmatizagio, tanto no ambiente familiar quanto na comunidade. A falta de
apoio social adequado pode gerar situacdes de abandono e violéncia, além de dificultar o acesso
a servigos de satide e educagio (Freitas & Carvalho, 2021). Assim, a gestagio na adolescéncia
deve ser entendida nio apenas como um evento biolégico, mas como um fendmeno
multidimensional, envolvendo fatores psicossociais, culturais e econédmicos.

A prevencio da gravidez na adolescéncia é uma estratégia fundamental para reduzir os
riscos ao bindmio mie-filho. Politicas ptblicas voltadas a4 educacdo sexual integral, distribui¢io
de métodos contraceptivos e programas de acompanhamento psicossocial sio essenciais para
empoderar adolescentes e garantir sua saide sexual e reprodutiva (Silva & Lima, 2022). O
engajamento de familias, escolas e profissionais de satide é determinante para criar um ambiente
de suporte que promova escolhas conscientes e responsaveis, reduzindo a incidéncia de gravidez
precoce e suas consequéncias negativas.

Portanto, a gestacio na adolescéncia deve ser compreendida sob uma perspectiva
biopsicossocial, considerando seus multiplos impactos sobre a satde fisica e emocional da mie,
as condicdes de desenvolvimento do bebé e os efeitos socioecondmicos sobre a familia e a
comunidade. O fortalecimento de politicas preventivas e a promogio de cuidados integrados no
pré-natal e no periodo puerperal sio fundamentais para assegurar desfechos positivos para o
binémio mie-filho e para reduzir os riscos associados & maternidade precoce.

Para tanto, a justifica maior desde estudo se d4 pela preocupacio e pelos altos indices de
gestagdo na gravides, sendo que alguns paises se tornam num problema de saide puablica. O
objetivo central desse estudo é o fato de identificar quais os impactos da gestagio na
adolescéncia para o bindmio. Para responder nossa indagacio elaboramos a seguinte pergunta

de pesquisa: Quais os impactos da gesta¢do na adolescéncia para o binémio?

2 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisio bibliografica de cardter qualitativo e
descritivo, desenvolvida com o propédsito de reunir, analisar e sintetizar produgdes cientificas

acerca da gestacdo na adolescéncia e seus impactos para o bindmio mie-filho. A pesquisa foi
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realizada entre os meses de margo e abril de 2025, utilizando as bases de dados Google
Académico, Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Acervo + Idex Base, por serem
plataformas amplamente reconhecidas e acessiveis para a obteng¢io de publicaces cientificas.

A busca dos artigos ocorreu de forma sistematizada, adotando descritores combinados
por operadores booleanos, tais como: “gestacdo na adolescéncia” AND “impactos para o bindmio mde-
filho”, “gravidez precoce” AND “enfermagem”, “gestacdo na adolescéncia” AND “satde piblica” e
“gestacdo precoce” AND “riscos maternos e neonatais”. Os descritores foram aplicados em
portugués, espanhol e inglés, a fim de ampliar o alcance e a diversidade dos estudos encontrados.

Foram considerados para inclusio os trabalhos publicados entre os anos de 2015 e 2025,
disponiveis na integra e de acesso gratuito, que apresentassem relacdo direta com o tema central
da pesquisa, abordando a gestacio na adolescéncia e seus impactos para o binémio mie-filho
sob a dtica da satide ptblica, da enfermagem ou da perspectiva biopsicossocial. Também foram
incluidos artigos originais, revisdes de literatura, dissertagdes e teses que discutissem os efeitos
da gravidez precoce tanto para a mie quanto para o bebé.

Foram excluidos os estudos duplicados, artigos sem acesso completo, publicagdes
anteriores a 2015, resumos de eventos, capitulos de livros, monografias nio indexadas, textos
opinativos e materiais em idiomas diferentes do portugués, espanhol ou inglés.

O processo de selecdo dos estudos seguiu as diretrizes do protocolo PRISMA (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses). Inicialmente, realizou-se a
leitura dos titulos para exclusio de trabalhos evidentemente fora do escopo temético. Em
seguida, foram analisados os resumos dos artigos potencialmente relevantes, e, quando
atendiam aos critérios de inclusdo, procedeu-se i leitura completa do texto. Apéds a anilise
integral, os estudos selecionados foram organizados em um quadro elaborado no Microsoft
Word, contendo informagdes referentes a autor(es), ano de publicagio, titulo, tipo de estudo,
objetivos e principais resultados ou conclusdes.

A anilise dos dados foi conduzida de forma descritiva, buscando-se integrar as
informacdes obtidas a partir das diferentes fontes e identificar as convergéncias, divergéncias e
lacunas existentes na literatura. Os resultados da revisio foram apresentados de modo a
evidenciar os principais riscos e impactos da gestacio na adolescéncia para a mie e o recém-
nascido, além do papel da equipe de enfermagem no acompanhamento pré-natal e puerperal

dessas pacientes.
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O processo de identificacdo, triagem, elegibilidade e inclusio dos estudos foi

representado graficamente em um fluxograma do tipo PRISMA, que demonstra as etapas de

selecdo dos artigos e os quantitativos analisados em cada fase da revisio.

Registros identificados nas bases de
dados:

Google Académico: 82
SciELO: 46

Acervo + Idex Base: 32
Total identificado: 160 arg

!

Registro para triagem por titulos,
resumos, périodo:
145

Registro excluidos apds triagem
inicial (duplicagdes/fora do

recorte/sem foco em enfermagem):

Bases de dados: 145

v

Registro para triagem por leitura na
integra:
50

P

Registro excluidos por estarem
incompletos, fora do periodo
delimitado ou sem relagio direta
com o tema: 32

Estudos incluidos na revisao final:
18
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3 RESULTADOS

A gestacdo na adolescéncia trds muitos impactos para o bindmio, sendo que alguns casos

tris consequéncias graves que podem aumentar a morbimortalidade do binédmio.

Quadro 1 - Caracterizagdo da producgio cientifica analisada, segundo autor (es), ano,

titulo, método, objetivo (os) e principais resultados/ conclusdes acerca dos impactos da gestagdo

na adolescéncia para o bindémio.

sobre o impacto e os
fatores de risco da
gravidez na
adolescéncia na faixa
etiria entre 10 e 19 anos,
artigos disponiveis na
integra e publicados no
periodo de 2005 a 2024
nos idiomas inglés
(EUA) e
(Brasil).

portugués

Autor (es)/Ano Titulo Método/ Objetivo (os) | Principais resultados/
conclusdes:

Lucena, Emanuelly. Impacto da gravidez na | Revisio integrativa. | A gravidez na adolescéncia

C. A. (2024). adolescéncia: uma | Foram utilizados os | constitui um relevante

anélise bibliogréfica seguintes critérios de | problema de satde publica,

elegibilidade:  estudos | amplamente  associado a

fatores socioecondmicos,
culturais e educacionais. O
perfil socioecondmico
desfavorével, somado a
caréncia de programas de
educagdo sexual abrangente,
expde as adolescentes a
maiores riscos de gravidez
precoce. Em muitos
contextos, a sexualidade ainda
é tratada como um tabu, o que
dificulta o

informagées adequadas e o

acesso a

estabelecimento de didlogos
abertos sobre prevencio. A
falta de conhecimento sobre
métodos contraceptivos e a
inexisténcia de orientacdo
apropriada aumentam  a

probabilidade de

indesejadas.

gestagoes

Cavalcante, Mariah.
M. C. (2024)

Impactos da gravidez
na adolescéncia na
satide mental das jovens

Realizou-se uma

analitica e

pesquisa

descritiva, e com
natureza quanti-
qualitativa, realizada

mediante uma revisio
integrativa de literatura
com objetivo de analisar
os impactos da gravidez
na adolescéncia sobre a
satide mental das

meninas, identificando

Além dos sentimentos mais
prevalentes, é relevante expor

os transtornos que mais
aparecem nos pais
adolescentes. Esses
transtornos envolvem
principalmente o transtorno
depressivo que, como
consequéncia, gera um
menor vinculo afetivo no

binémio made-filho e pode

levar a complicaces
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os principais desafios
emocionais e
psicolégicos
enfrentados e os fatores
que levaram a esse
estado mental.

nutricionais e de crescimento

do bebé.

Ferreira, Brun. F. et
al., (2020)

Impacto da gravidez na
adolescéncia sobre a
educagio e mercado de

trabalho no brasil

Com isso, o presente
estudo tem por objetivo
avaliar os efeitos da
gravidez na
adolescéncia sobre a

educagio (conclusio do

ensino superior) e
mercado de trabalho
(salario). Para tanto,
foram utilizados os
dados da Pesquisa
Nacional de Sadde
(PNS) de 2019,
aplicando o método
Propensity Score

Matching (PSM).

As evidéncias mostraram que
as varidveis que diminuem as
chances de ter tido gravidez
na adolescéncia envolvem a

idade da

sexual, cor branca, morar em

primeira relagdo
zona urbana e residir nas
regides Sudeste e Sul. Além
disso, os resultados do PSM
evidenciaram que engravidar
antes dos 20 anos reduz as
chances de concluir o ensino
superior e contribuem para
um menor saldrio por hora
quando comparadas com as
mulheres que engravidaram
na fase adulta e aquelas que
nunca engravidaram.

Cupertino, Marli. C.
(2023)

Fatores

socioeconémicos

Com o objetivo de

entender mais sobre tais

Como resultados observou-se
que a gravidez na adolescéncia

associados a gravidez | fatores e a maneira que | estd associada a

na adolescéncia e | podem  auxiliar na | vulnerabilidade
estratégias de educagio | elaboracio de | socioecondmica, como
em satde estratégias de educagio | maiores indices de evasio
em saude foi feita uma | escolar, abuso de substincias
pesquisa  bibliografica, | téxicas, alimentacdo
cujas etapas de busca, | incorreta, violéncia
selecio, extragio dos | doméstica, fazendo-se
dados de interesse, e | necessirio estratégias para
analise dos resultados | melhor educacio em sadde e
foi realizada segundo as | politicas publicas voltadas
diretrizes PRISMA. | para esse publico. A evasdo
Dentre os critérios de | escolar, e/ou
inclusio utilizados, | comprometimento dos
encontram-se  artigos | estudos reflete posteriormente
originais, publicados | na insercio no mercado de
entre os anos de 2012 e | trabalho, comprometendo o
2022, nos idiomas inglés, | futuro dessas jovens, com a
espanhol e portugués. perpetuagio da pobreza
gerando impactos pessoais e

sociais

Melo, Mariana. M. Fatores que | Objetivo  analisar  a | Resultados a média de idade
(2022). influenciam a adesio de | influéncia de varidveis | foi de 15,7 anos, na sexarca, ou
gestantes adolescentes | sociodemograficas, inicio da sexualidade, de 13,7 e
as praticas | clinicas e das | de escolaridade 7,5. A maioria
recomendadas na | orientagdes recebidas na | ndo possuia ocupagio
assisténcia pré-natal adesio as préticas | remunerada, tinha
recomendadas na | companheiro fixo e, apesar de
assisténcia pré-natal. | nio ter planejado a gravidez,
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Método estudo
descritivo e
quantitativo, realizado
com 30 gestantes
adolescentes que
fizeram

acompanhamento pré-
natal em ambulatério.

ela era desejada. O pior escore
de adesio foi no dominio
controle de peso e alimentacio
dominio

e o melhor no

comportamento de  risco.
Conclusio apesar de nio
haver correlacdo
estatisticamente significante
entre as variaveis
sociodemograficas e clinicas,
os escores de adesio sio
superiores quando as
gestantes adolescentes
referem possuir companheiro
fixo, ter planejado a gravidez e

ter recebido orientagdes.

Bomfim, Vitoria. V. | Complicacdes da | Objetivo: O presente | Resultados: Os estudos
B. (2022) gravidez na | estudo buscou | evidenciaram que a gravidez
adolescéncia identificar as | na adolescéncia pode acarretar

complicacdes vérias complicacBes e sérios

relacionadas com a | riscos de morbimortalidade

gravidez na | para o bindmio. Pois é nessa

adolescéncia. faixa etdria que o sistema

Metodologia: Trata-se | reprodutivo feminino est

de um artigo de revisdo | passando por uma série de

integrativa de literatura [ mudangas. Consideragdes

que tem por finalidade | finais: E importante, que essas

agrupar e sintetizar | adolescentes tenham

resultados de pesquisas | conhecimento sobre métodos

empiricas sobre o tema | contraceptivos, a prevengio

em questio, com os | de infeccBes sexualmente

seguintes descritores de | transmissiveis e sejam

satde: “Complicagdes | inseridas na escola através de

na gravidez”, “Gravidez | programas educacionais, além

na Adolescéncia” e | da participagio dos pais na

“Adolescéncia”. educagdo sexual e reprodutiva

dos filhos
David, Flavia. H. S. Gravidez na | Objetivo Analisar as | Resultados: Na revisio

et al., (2024)

adolescéncia: impactos
na vida das gestantes e
assisténcia na satude

publica

implicagBes da gravidez
na adolescéncia e suas
consequéncias no
ambito da satde publica.

Métodos: Trata-se de
uma pesquisa
exploratdria de

abordagem qualitativa,
a revisio bibliografica
consiste na escolha de
artigos  escritos em
portugués no periodo de
2017 a 2022. As bases de
dados utilizadas nesta
pesquisa foram Lilacs e
Medline, por meio do
Portal Regional da BV'S
(Biblioteca Virtual em

bibliogréfica constatou-se que
esse tema ainda é algo que
precisa de maior espago para

ser mais bem discutido e

trabalhado,

profissionais de satde, como

tanto por

escolas e dentro do préprio
. K 2

seio familiar. E fundamental a

visdo

constru¢io de uma

biopsicossocial ~ para  essa
problematica, com um olhar
integral, dado que é um
problema multifacetado e de
satide publica. Consideracdes
finais: Se faz necessirio a
agregacdo entre profissionais
da satde, familia e rede

educacional para instruir os
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Satde). Foram
encontrados 159 artigos
relacionados ao tema da
pesquisa. 5o  foram
selecionados pelo titulo
e 17 utilizados no

trabalho.

jovens estudantes a respeito
da prevengio da gravidez na
adolescéncia.

Aguiar, Camila. M.
(2021)

Gravidez na
adolescéncia e violéncia
doméstica no contexto
da atengdo primdria 2
satide

Objetivo: Este estudo
objetivou descrever o
perfil socioecondmico e
identificar

caracteristicas materno-
fetais e situagdes de
vulnerabilidade  social
das jovens com histérico
de gravidez na
adolescéncia,
analisando possiveis
associacdes com a
ocorréncia de violéncia
doméstica.

Metodologia:

de estudo transversal,

Trata-se

com entrevista de 100
adolescentes entre 13 e 19
anos com histérico de
gravidez em 2018 de

bairro pobre de
Fortaleza - CE. Foi
aplicado  questiondrio

com 57 questOes e as
variaveis analisadas
foram as relacionadas ao
perfil sociodemografico,
ao seguimento do pré-
natal, ao nascimento da
crianca e 3 exposicdo a
violéncia doméstica
durante a  gestacdo.
Foram realizados teste
qui-quadrado  (x2) e
Odds Ratio (OR) na

71
anahse

Resultados: A idade média das
entrevistadas foi 17,5 anos
(dp=1,65). A renda familiar
média foi 1,18 saldriominimo
(dp:o,83), 91% eram negras ou
pardas, 579% estavam em unido

consensual e 180/0 tinham

emprego. Com relagio a
escolaridade, 719% haviam
interrompido  os  estudos,

sendo que 46,5% delas o fez
antes da primeira gravidez e
35,2%
depois de

pararam de estudar
engravidar. No
seguimento de  pré-natal,
96,3% realizaram pelo menos
uma consulta, 62,1% iniciaram
no primeiro trimestre e 69,1%
realizaram 6 ou mais
consultas. Dentre as criancas,
7,600 e 6,4%

prematuras e com baixo peso

nasceram

respectivamente. A
porcentagem de violéncia
doméstica foi 2606 e o
principal agressor foi o
companheiro. Sofrer violéncia
doméstica teve associagdo
estatisticamente significativa
com baixa escolaridade (OR
4,06; 1C959% 1,27-12,97), menor
idade materna (OR 4,2; ICg5%
1,43- 12,32) e “histéria de
internagdo de recém-nascido”
(OR 3,83; IC95% 1,34-10,95).
Conclusio: As mies
adolescentes estavam
inseridas em contexto de
vulnerabilidade social e parte
consideravel foi vitima de
violéncia durante a gestacdo,
situacdo associada a baixa
escolaridade e menor idade da
adolescente. As consequéncias
negativas para saude do
recém-nascido foram mais
frequentes em situagdes de
violéncia. Notou-se que as

adolescentes tiveram boa
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frequéncia no pré-natal e isso
pode ter influenciado
positivamente os desfechos
obstétricos e neonatais.

Fonte: Elaboragio dos autores, 2025.
4 DISCUSSAO

A gestacdo na adolescéncia representa um desafio multifacetado para a satide publica e
para o desenvolvimento integral da adolescente e de seu filho. Os estudos analisados convergem
na constatacio de que esse fendmeno é fortemente condicionado por determinantes sociais,
econdmicos, educacionais e culturais, que se inter-relacionam e potencializam seus impactos
sobre o binémio mie-filho.

Lucena (2024) destaca que a gravidez precoce est4 intimamente associada a contextos de
vulnerabilidade social, 4 auséncia de programas de educagio sexual abrangentes e  persisténcia
de tabus em torno da sexualidade. Essa caréncia de informagio e de didlogo aberto dificulta o
uso adequado de métodos contraceptivos, favorecendo a ocorréncia de gestacdes indesejadas.
Essa situacdo reflete, portanto, um cenério de desigualdade estrutural, onde adolescentes com
menor acesso 4 educacio e a renda tendem a enfrentar maiores riscos reprodutivos.

Nessa mesma perspectiva, Cupertino (2023) reforca que a gravidez na adolescéncia est4
associada 4 evasdo escolar, i precariedade das condi¢Bes socioecondmicas e 4 exposigio a
contextos de vulnerabilidade, como violéncia doméstica e abuso de substincias. Tais fatores
comprometem nio apenas a saude fisica e mental da gestante, mas também sua inserc¢io futura
no mercado de trabalho, perpetuando o ciclo de pobreza. Essa realidade foi confirmada por
Ferreira et al. (2020), ao evidenciar que a gravidez antes dos 20 anos reduz significativamente
as chances de conclusio do ensino superior e de obtencdo de melhores remuneracdes. Dessa
forma, a gestacdo precoce impacta diretamente na autonomia econdmica e social das jovens
mies, influenciando negativamente também as condi¢des de vida e desenvolvimento de seus
filhos.

Do ponto de vista psicolégico, Cavalcante (2024) enfatiza que as adolescentes gestantes
estio mais propensas a desenvolver transtornos emocionais, principalmente o transtorno
depressivo, o que pode resultar em menor vinculo afetivo com o bebé e em prejuizos nutricionais

e de crescimento. Essa fragilidade emocional compromete o cuidado e o desenvolvimento
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saud4vel do bindmio mie-filho, demandando atenc¢io especial das equipes de satide quanto ao
suporte psicolégico e i escuta qualificada durante o pré-natal e o pds-parto.

No tocante is complicagdes fisicas, Bomfim (2022) aponta que a gravidez nessa faixa
etdria acarreta maiores riscos de morbimortalidade materna e neonatal, visto que o organismo
da adolescente ainda estd em processo de maturacio fisiolégica. Condi¢des como parto
prematuro, pré-eclimpsia e baixo peso ao nascer sio mais frequentes nesse grupo, exigindo
acompanhamento pré-natal rigoroso e intervencdes de educagio em satde voltadas a prevengio
de agravos.

Em relagio a adesdo as praticas de cuidado, Melo (2022) observou que a maioria das
adolescentes estudadas apresentou baixo nivel de escolaridade, inicio precoce da vida sexual e
auséncia de ocupagio remunerada. Ainda assim, gestantes com companheiro fixo e que
receberam orientacdes durante o pré-natal apresentaram maior adesdo as priticas
recomendadas, como o controle de peso e o acompanhamento regular. Esse dado reforga a
relevincia da assisténcia multiprofissional e do acolhimento humanizado como fatores que
favorecem o autocuidado e a promocio da sadde.

Por fim, David et al. (2024) evidenciam que a abordagem da gravidez na adolescéncia
requer uma visio biopsicossocial, considerando que o problema nio se restringe ao campo
biolégico, mas envolve também dimensdes familiares, educacionais e culturais. A integracio
entre escola, servigos de satide e familia é essencial para promover a¢des preventivas eficazes e
fortalecer o didlogo sobre sexualidade e planejamento reprodutivo.

O estudo de Aguiar (2021) amplia a compreensdo sobre os multiplos fatores que
influenciam a gestagdo na adolescéncia, especialmente ao associar a ocorréncia da gravidez
precoce a situagdes de vulnerabilidade social e violéncia doméstica. A autora destaca que a
maioria das jovens participantes estava inserida em contextos marcados por baixa renda, baixa
escolaridade e unido consensual precoce, fatores que potencializam a desigualdade de género e
limitam o acesso a oportunidades de desenvolvimento pessoal e profissional. Esses achados
reafirmam o cardter estrutural da gravidez na adolescéncia, que n3o se restringe a uma escolha
individual, mas reflete um conjunto de condic¢ées socioeconémicas e culturais que restringem a
autonomia das adolescentes.

Os resultados indicaram que 2696 das participantes sofreram algum tipo de violéncia

doméstica durante a gestagio, sendo o companheiro o principal agressor. Tal dado é alarmante,
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pois revela a sobreposi¢io de vulnerabilidades: a adolescéncia, a gestagdo e a violéncia. Essa
triplice condi¢do aumenta os riscos de desfechos negativos tanto para a mie quanto para o bebé,
configurando uma grave violagdo de direitos humanos e de satide reprodutiva. A pesquisa
identificou, ainda, que a violéncia doméstica apresentou associagio estatisticamente
significativa com baixa escolaridade e menor idade materna, fatores que também influenciam
diretamente na autonomia e na capacidade de busca por ajuda ou suporte institucional.

Os impactos da violéncia durante a gestacdo sio amplos e atingem diretamente o
bindmio mie-filho. Aguiar (2021) evidenciou que a ocorréncia de violéncia esteve relacionada a
maior incidéncia de internagio neonatal e piores condi¢des de satide do recém-nascido, como
parto prematuro e baixo peso ao nascer. Esses desfechos reafirmam que as condigdes
psicossociais das mies adolescentes exercem influéncia direta sobre a saidde e o
desenvolvimento dos filhos, sendo a violéncia um agravante de extrema relevincia.

Apesar da vulnerabilidade observada, o estudo apresenta um dado positivo: 96,3% das
adolescentes realizaram pelo menos uma consulta de pré-natal, e 69,19 compareceram a seis ou
mais consultas, o que indica boa adesio ao acompanhamento gestacional. Essa participa¢do no
pré-natal pode ter contribuido para reduzir parte dos riscos obstétricos e neonatais,
demonstrando a importincia das ac¢des da atencdo primdiria i satide como espaco de
acolhimento, escuta e cuidado integral.

Os achados de Aguiar (2021) reforcam a necessidade de fortalecimento das estratégias de
prevencio e enfrentamento da violéncia doméstica no contexto da atengdo bésica, bem como de
politicas publicas que integrem satide, educagio e assisténcia social. A formacio de profissionais
capacitados para identificar sinais de abuso, orientar sobre os direitos reprodutivos e oferecer
suporte psicolégico e social as adolescentes é fundamental para romper o ciclo de
vulnerabilidade e garantir o bem-estar do binémio mae-filho.

Dessa forma, a literatura demonstra que os impactos da gestacdo na adolescéncia para o
binémio mie-filho ultrapassam o 4mbito individual, refletindo questdes estruturais e
sistémicas. Torna-se imprescindivel o fortalecimento de politicas publicas voltadas 4 educagio
sexual nas escolas, & ampliagio do acesso a métodos contraceptivos e a oferta de servicos de
satde que garantam acolhimento e acompanhamento integral. A atuacio do enfermeiro é

central nesse processo, especialmente na educagio em satide, no pré-natal e no fortalecimento
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do vinculo entre mie e bebé, buscando mitigar os impactos negativos e promover um

desenvolvimento saudé4vel para ambos.

s CONSIDERACOES FINAIS

A gestagio na adolescéncia constitui um fendmeno complexo e multifatorial, que
transcende a esfera individual e reflete profundas questdes sociais, econémicas, educacionais e
culturais. Os estudos analisados evidenciam que a gravidez precoce esta fortemente associada a
vulnerabilidade social, a falta de orientagdo sexual e reprodutiva adequada e a insuficiéncia de
politicas publicas efetivas voltadas para a juventude. Esses fatores contribuem para a
perpetuagio do ciclo de pobreza e para o comprometimento das oportunidades de
desenvolvimento pessoal e profissional das adolescentes.

Do ponto de vista da satide, os impactos para o bindmio mie-filho sio significativos. As
gestantes adolescentes estdo mais suscetiveis a complica¢des obstétricas, como parto prematuro
e baixo peso ao nascer, bem como a alteracdes emocionais que podem interferir no vinculo
afetivo e no cuidado com o bebé. Além disso, a falta de suporte familiar e social agrava a
sobrecarga fisica e psicolégica vivenciada nesse periodo, ampliando o risco de descontinuidade
do pré-natal e de desassisténcia no puerpério.

Diante desse contexto, torna-se imprescindivel o fortalecimento da atencdo integral
satide do adolescente, com enfoque na promocio, prevencio e acolhimento humanizado. A
atuagdo multiprofissional, especialmente do enfermeiro, é essencial para desenvolver acdes
educativas, fortalecer o vinculo entre m3e e bebé e promover a conscientizagio sobre
planejamento familiar e sexualidade responsével.

Conclui-se, portanto, que a redugio dos indices de gravidez na adolescéncia e de seus
impactos sobre o bindmio mie-filho depende de uma abordagem intersetorial, que envolva a
familia, a escola e os servicos de satide. E necessario investir em politicas publicas inclusivas,
na ampliacdo do acesso 4 informacdo e na construgio de espagos de didlogo e acolhimento que
garantam as adolescentes condi¢Ses dignas para o exercicio da maternidade, quando esta

ocorrer, e para o pleno desenvolvimento de sua saide e cidadania.
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