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RESUMO: A obturagio dos canais radiculares é considerada uma das etapas mais importantes
e desafiadoras do tratamento endodéntico. O sucesso dessa etapa est4 diretamente relacionado
a eliminacdo de microrganismos e ao vedamento tridimensional dos canais radiculares. O
processo de obturacdo objetiva preencher totalmente os condutos, evitando a reinfeccdo e
proporcionando a cicatrizagio dos tecidos periapicais. Este trabalho tem como objetivo analisar
a eficécia e as particularidades das técnicas de obturacio endodéntica, destacando as evidéncias
atuais sobre o selamento tridimensional e o desempenho clinico de cada abordagem. Trata-se
de uma revisio de literatura baseada em artigos cientificos publicados em bases de dados
nacionais e internacionais. Foram selecionados trabalhos que abordam e comparam a técnica de
condensacdo lateral, técnica hibrida de Tagger, condensagdo vertical, técnica do cone tnico,
técnica da termoplastificagio e a técnica da onda continua. Essa pesquisa se baseou em 26 artigos
publicados entre 2010 e 2025. Foram incluidos trabalhos que compararam técnicas de obturagio
endoddntica, avaliando selamento tridimensional, adaptacio da guta-percha e desempenho
clinico. Foram excluidos artigos duplicados, anteriores a 2010, relatos de caso e estudos sem
metodologia definida. Os estudos indicam que a condensagio vertical oferece o melhor
desempenho no selamento tridimensional dos canais radiculares, proporcionando excelente
adaptacdo da guta-percha e vedamento apical, fundamentais para o sucesso e durabilidade do
tratamento endoddntico. Apesar de técnicas como a hibrida de Tagger e o cone tnico com
cimentos biocerdmicos apresentarem beneficios pontuais, ainda carecem de maior
previsibilidade e facilidade de retratamento. Portanto, a condensacio vertical se consolida como

o método mais eficiente e seguro conforme as evidéncias atuais.

Palavras-chave: Endodontia. Selamento tridimensional. Obturagio endodéntica.

'Orientador: Mestra em Odontologia, professora do Centro Universitirio Santo Agostinho (UniFSA).
*Académico de Odontologia no Centro Universitario Santo Agostinho (UniFSA).
’Académico de Odontologia no Centro Universitario Santo Agostinho (UniFSA).

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v. 11, n. 11, nov. 2025.
ISSN: 2675-3375

5630


https://doi.org/10.51891/rease.v11i11.22349

Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagdo

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao — REASE

ABSTRACT: Root canal obturation is considered one of the most important and challenging
steps in endodontic treatment. The success of this step is directly related to the elimination of
microorganisms and the three-dimensional sealing of the root canals. The obturation process
aims to completely fill the canals, preventing reinfection and promoting the healing of
periapical tissues. This work aims to analyze the effectiveness and particularities of endodontic
obturation techniques, highlighting current evidence on three-dimensional sealing and the
clinical performance of each approach. This is a literature review based on scientific articles
published in national and international databases. Studies were selected that address and
compare the lateral condensation technique, Tagger's hybrid technique, vertical condensation,
the single cone technique, the thermoplasticization technique, and the continuous wave
technique. This research was based on 26 articles published between 2010 and 2025. Studies that
compared endodontic obturation techniques, evaluating three-dimensional sealing, gutta-
percha adaptation, and clinical performance were included. Duplicate articles, those prior to
2010, case reports, and studies without a defined methodology were excluded. The studies
indicate that vertical condensation offers the best performance in three-dimensional sealing of
root canals, providing excellent gutta-percha adaptation and apical sealing, which are
fundamental for the success and durability of endodontic treatment. Although techniques such
as Tagger's hybrid technique and the single cone technique with bioceramic cements present
specific benefits, they still lack greater predictability and ease of retreatment. Therefore,
vertical condensation is consolidated as the most efficient and safe method according to current
evidence.

Keywords: Endodontics. Three-dimensional sealing. Endodontic obturation.

RESUMEN: La obturacién del conducto radicular se considera uno de los pasos mis
importantes y complejos del tratamiento endodéntico. El éxito de este paso estd directamente
relacionado con la eliminacién de microorganismos y el sellado tridimensional de los conductos
radiculares. El proceso de obturacién tiene como objetivo rellenar completamente los conductos,
previniendo la reinfeccién y favoreciendo la cicatrizacién de los tejidos periapicales. Este trabajo
analiza la eficacia y las particularidades de las técnicas de obturacién endodéntica, destacando
la evidencia actual sobre el sellado tridimensional y el desempefio clinico de cada enfoque. Se
trata de una revisidn de la literatura basada en articulos cientificos publicados en bases de datos
nacionales e internacionales. Se seleccionaron estudios que abordan y comparan la técnica de
condensacidn lateral, la técnica hibrida de Tagger, la condensacién vertical, la técnica del cono
Unico, la técnica de termoplastificacidon y la técnica de onda continua. Esta investigacién se basé
en 26 articulos publicados entre 2010 y 2025. Se incluyeron estudios que comparaban técnicas de
obturacién endodéntica, evaluando el sellado tridimensional, la adaptacién de la gutapercha y
el desempefio clinico. Se excluyeron los articulos duplicados, los anteriores a 2010, los informes
de casos y los estudios sin una metodologia definida. Los estudios indican que la condensacién
vertical ofrece el mejor desempefio en el sellado tridimensional de los conductos radiculares,
proporcionando una excelente adaptacién de la gutapercha y un sellado apical éptimo,
fundamentales para el éxito y la durabilidad del tratamiento endodéntico. Si bien técnicas como
la técnica hibrida de Tagger y la técnica del cono dnico con cementos biocerdmicos presentan
beneficios especificos, atin carecen de mayor predictibilidad y facilidad de retratamiento. Por lo
tanto, la condensacién vertical se consolida como el método mais eficiente y seguro segtn la
evidencia actual.

Palabras clave: Endodoncia. Sellado tridimensional. Obturacién endodéntica.
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INTRODUCAO

A terapéutica endodéntica consiste em realizar uma correta e eficaz remocio de
microrganismos, tecidos necréticos e bactérias dos sistemas de canais radiculares com o intuito
de limpar e modelar os condutos para que se possa realizar uma completa obturacio com
materiais obturadores adequados (Miranda, Dantas, 2013).

A obturacdo é considerada uma das etapas mais importantes, pois procura-se realizar o
completo preenchimento dos canais radiculares com um material biocompativel e que tenha a
capacidade de proporcionar um correto selamento apical. Assim, para que se possa alcangar um
tratamento de sucesso é fundamental que a obturacio se estenda no minimo até 2 mm aquém
do 4pice, ndo possua espagos vazios ao longo de todo o comprimento do canal e sele todo o
sistema de canais, impedindo que haja a ocorréncia de microinfiltra¢des além de proporcionar
o reparo dos tecidos periapicais (Johnson, Kulild, Tay, 2016).

Essa etapa do tratamento endoddntico deve ser realizada somente apés uma correta
desinfec¢do dos condutos e um adequado preparo quimico-mecinico. Por meio da obturacio,
um correto selamento radicular é atingido, o que é essencial para a saide periapical e sua
preservacio, pois evita a invasio de microrganismos nas regides apicais e corondrias e aumenta
as chances de sucesso do tratamento endodéntico (Costa, 2014)

Nos tltimos anos intimeras técnicas obturadoras tém sido preconizadas com o objetivo
de minimizar o tempo de trabalho, bem como o consumo excessivo de material, melhorando
assim a qualidade do selamento apical para que seja alcangado um tratamento endodéntico de
sucesso (Schrotter, 2010). Sendo assim, o objetivo deste trabalho foi realizar uma revisio de

literatura sobre as técnicas atuais de obturacio endodéntica.

METODOS

Essa pesquisa se baseou em 26 artigos publicados entre 2010 e 2025. Foram incluidos
trabalhos que compararam técnicas de obturagio endodéntica, avaliando selamento
tridimensional, adaptacio da guta-percha e desempenho clinico. Foram excluidos artigos

duplicados, anteriores a 2010, relatos de caso e estudos sem metodologia definida.
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REFERENCIAL TEORICO
Técnica da condensagio lateral

A técnica da condensacio lateral é um método cléssico de obturagdo em endodontia que
emprega um cone principal de guta-percha adaptado ao comprimento de trabalho, ao qual se
inserem cones acessorios lateralmente, com a utilizacdo de um espagador para criar espagos e
compactar os cones acessorios contra as paredes do canal. Esse processo é repetido até que o
canal esteja completamente preenchido, contando com o cimento selador para interligar os
cones e preencher os espacgos residuais (Tait, Camilleri, Blundell, 2025).

A condensacdo lateral é indicada em uma ampla variedade de casos clinicos,
especialmente em canais com morfologia relativamente regular e acessivel, onde a inser¢io de
cones acessdrios é vidvel e o controle apical é desejado. E recomendada em canais com
curvaturas moderadas ou retos, em dentes posteriores ou anteriores, e continua sendo uma
técnica de referéncia comparativa em estudos de técnicas obturadoras (Chib et al., 2024).

As principais vantagens atribuidas a técnica de condensagio lateral incluem sua
familiaridade e historicidade no ensino e prética clinica, o custo relativamente baixo (em termos
de aparatos), o controle do comprimento apical da obturagdo, e a possibilidade de controlar
incrementalmente o preenchimento do canal por meio de cones acessérios. Além disso, por ser
uma técnica de pressdo ao preparo, permite ajustes finos e adaptativos (Kapoor, Singh,
Malhotra, 2024).

Todavia, a condensagio lateral apresenta limita¢des importantes como risco de espagos
vazios entre cones ou entre cone e parede canal, especialmente em canais irregulares ou
ovalados; dificuldade de preencher canais laterais ou ramifica¢Ges; possibilidade de fraturas
radiculares pela pressio lateral excessiva; e execu¢io mais demorada em comparagio com
técnicas termopldsticas ou de cone tnico. Estudos recentes apontam que técnicas aquecidas
podem prover melhor preenchimento volumétrico e adaptagio em casos complexos (Chib et al.,
2024).

O protocolo cléssico da condensacio lateral, conforme descrito em manuais e artigos de
técnica endoddntica, segue etapas como: (1) sele¢io de um cone principal que trave préximo ao
comprimento de trabalho; (2) revestimento do cone com cimento obturador; (3) inser¢do do
cone principal até o comprimento de trabalho; (4) uso de espacador digital, geralmente 1-2 mm
aquém do 4pice, com movimento oscilatério para abrir espaco lateralmente; (5) inser¢do de

cones acessérios com cimento, repetindo o uso do espacador e inser¢io de novos cones até
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preencher o canal; (6) corte da guta-percha residual no canal de embocadura com instrumento

aquecido; e (7) compactacio final leve e selamento corondrio (Tait, Camilleri, Blundell, 2025).

Técnica Hibrida de Tagger

A técnica hibrida de Tagger é um método endoddntico que combina a condensagio
lateral com a termocompactacio da guta-percha. Desenvolvida por Michael Tagger, essa
abordagem visa melhorar a adaptagio tridimensional da obturagio, especialmente em canais
radiculares com anatomia complexa. Estudos indicam que essa técnica oferece um vedamento
apical superior e menor presenca de espagos vazios em comparacio com outras técnicas
tradicionais (Tagger, 1984).

A indicacdo da técnica hibrida de Tagger é recomendada em casos de canais radiculares
com anatomia irregular, curvaturas acentuadas ou multiplas ramificacGes, onde as técnicas
convencionais podem nio proporcionar um vedamento adequado. Sua aplicagio ¢é
particularmente eficaz em dentes posteriores, como molares, que apresentam canais mais
complexos. Além disso, a técnica é indicada quando se busca um vedamento apical eficiente,
essencial para o sucesso do tratamento endodéntico (Ccori Pefia, Sandoval, Ramirez, 2024).

As vantagens da técnica hibrida de Tagger incluem a obtencdo de um vedamento apical
superior, redu¢io de espacos vazios na obturacio e melhor adaptagio da guta-percha as
irregularidades do canal radicular. Além disso, a combinacdo das técnicas proporciona uma
obturacio tridimensional mais homogénea, aumentando as chances de sucesso do tratamento
endoddntico. Estudos comparativos demonstraram que essa técnica apresenta desempenho
superior em relagio a condensacio lateral, especialmente em canais com anatomia complexa.
(Lopes, Siqueira, 2020).

Entretanto, a técnica hibrida de Tagger apresenta algumas limitacdes. Sua execucio é
mais complexa e demanda maior tempo clinico, o que pode aumentar o custo do tratamento.
Além disso, o uso de condensadores requer cuidados especiais para evitar danos térmicos aos
tecidos periapicais. Outro ponto a ser considerado é a necessidade de treinamento adequado do
profissional para a aplicagio eficaz da técnica (Dezontini, 2020).

O protocolo da técnica hibrida de Tagger segue etapas especificas para garantir a eficicia
do procedimento. Inicia-se com a selecdo e calibragio do cone principal, seguido pela inser¢io
do cone até o comprimento de trabalho. Em seguida, realiza-se a condensacdo com espacadores

digitais, promovendo a adaptagio inicial da guta-percha. Nos tercos médio e cervical, utiliza-se
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um compactador termomecinico (McSpadden) para plastificar a guta-percha, promovendo sua
adaptacio as paredes do canal. Apéds a obturacio, realiza-se a compactacio final e o selamento
corondrio. Esse protocolo visa proporcionar uma obturacio tridimensional eficiente e

duradoura. (Martins, Lima, Santos, 2011)

Técnica da condensagio vertical

A condensacio vertical consiste em plastificar a guta-percha por aplicacdo de calor e em
seguida condensi-la verticalmente em direcio ao forame, obtendo maior adaptagio
tridimensional ao sistema de canais quando comparada 4 condensacio lateral; essa caracteristica
explica seu uso classico para preencher irregularidades e istmos em canais complexos (Hadis,
Smith, Jones, 2020).

Estudos in vitro com Sealer 2 base de silicato (biocerdmicos) indicam que a aplicagdo de
calor na técnica de condensacdo vertical pode aumentar a penetracio do cimento nos tibulos
dentindrios, potencialmente melhorando o selamento intimo entre guta-percha e dentina;
porém, os efeitos dependem da formulacdo do cimento (alguns requerem compatibilidade com
calor) (Eid, Ali, Farouk, 2021).

Avaliacées por micro-CT mostraram que, quando utilizadas com seladores
bioceridmicos, as técnicas termoplasticas do tipo condensagio vertical tendem a apresentar
menor volume de vazios e melhor preenchimento 3D do que o cone tinico em modelos
experimentais, sobretudo em canais curvos e anatomias complexas (Alkahtany et al., 2024).

Em estudos clinicos observacionais e ensaios randomizados publicados recentemente, os
resultados clinicos (cura periapical e sintomatologia pés-operatéria) do uso da condensagio
vertical nio mostraram diferenca consistente e clinicamente relevante frente a técnicas
alternativas (cone tinico com seladores biocerdmicos) quando os demais passos (instrumentagio
e irrigagdo) foram padronizados; isto sugere que fatores biolégicos e de preparo do canal podem
ser tio determinantes quanto a técnica de obturagio (Radwanski, Almeid, Gomes, 2024).

A literatura experimental também alerta para riscos potenciais associados ao
aquecimento e 4 condensagdo vertical: o uso de instrumentos de calor e a necessidade de maior
preparo (tamanho/taper) podem aumentar a tensdo na estrutura radicular e, em alguns
modelos, elevar a probabilidade de fissuras ou diminui¢io da resisténcia a fratura. Assim, a
técnica exige técnica clinica refinada e preparagio adequada para minimizar riscos iatrogénicos

(Lichaa et al., 2022).
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Técnica do cone tinico

A técnica do cone tinico consiste na obturagio do canal radicular utilizando um cone de
guta-percha ajustado ao preparo final do canal (cone calibrado ao sistema), associado a um
cimento selador para preencher os espacos remanescentes. Ao contririo de técnicas que
empregam cones acessérios ou condensacdo, o cone unico depende da adaptagio do cone
principal e das propriedades do cimento obturador (fluidez, adesdo e estabilidade dimensional)
para promover o selamento tridimensional do sistema de canais (Arvaneh et al., 2025).

A técnica do cone tnico é indicada especialmente em canais com preparo mecanizado,
que permite o uso de cones compativeis, e ganha particular preferéncia quando se utilizam
cimentos a base de calcio/silicato (biocerdmicos), pela sinergia entre a fluidez do selador e a
adaptacdo do cone. E comumente indicada em tratamentos de dentes permanentes com apice
completamente formado em que o objetivo é um selamento eficiente com menor remogio
adicional de dentina e menor tempo operatério, além de ser amplamente usada em
procedimentos de rotina e em protocolos de obturagio com seladores biocerdmicos (Sabeti,
Razavi, Koohestani, 2024).

Entre as vantagens relatadas estdo a simplicidade e rapidez de execucdo, menor risco de
fraturas por condensagio lateral, consumo reduzido de materiais e boa concordincia quando se
empregam cones compativeis, o que pode aumentar a penetragio do selador nos titbulos
dentindrios. Estudos recentes também mostram que, quando combinado a cimentos
biocerdmicos apropriados, o resultado clinico e radiogréfico pode ser comparavel ao de técnicas
mais complexas, com beneficios operatérios relevantes (Barakat et al., 2025).

As limitagdes cldssicas da técnica do cone tnico incluem potencial maior dependéncia
da qualidade do cimento obturador (fluidez e estabilidade), risco de espagos ou vazios se o cone
ndo tiver adaptacdo adequada em canais ovalados/irregulares e possibilidade de extrusdo de
cimento se a inser¢do nio for controlada. Estudos recentes alertam que, embora os resultados
prometam quando se usam seladores biocerimicos, a evidéncia clinica ainda exige
acompanhamento a médio e longo prazo e padronizacio metodolégica entre estudos para
conclusdes robustas sobre superioridade definitiva sobre outras técnicas (Sabeti, Razavi,
Koohestani, 2024).

O protocolo préitico usualmente descrito na literatura recente para o uso da técnica do
cone tinico com selador biocerdmico consiste: (1) preparo biomecanico completo usando sistema

rotatério escolhido até o cone principal correspondente; (2) irrigacio abundante e secagem com
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cones de papel estéreis; (3) sele¢do de cone principal compativel verificado em comprimento de
trabalho (CT) - adaptar a ponta do cone se necessério; (4) aplicagio de cimento biocerdmico no
interior do canal ou revestindo a ponta do cone (seguir recomendagdes do fabricante quanto
quantidade); (5) insercdo lenta e controlada do cone até o CT (inser¢io lenta para evitar espagos
vazios/extrusdo), pressdo leve para assentar o cone; (6) remogdo do excesso de guta-percha e
selador coronirio, obturagdo coronéria proviséria/definitiva conforme protocolo restaurador.
Observa-se atencido especial 2 manipulagio do cimento e ao manuseio lento do cone para reduzir

extrusdo e formar massa seladora homogénea (Cantatore, 2024).

Técnica da termoplastificacio

A termoplastificacdo em obturagio endoddntica refere-se ao uso de guta-percha aquecida
(ou guta-percha termopléstica) que é moldada dentro do canal radicular por acdo térmica e
condensacido, visando preencher tridimensionalmente o sistema de canais, diferindo do cone
Unico e da condensacio lateral pela plasticidade térmica do material durante a adaptagio ao
complexo anatdmico do canal (Jaha, 2024).

A termoplastificagio é indicada quando se busca obter preenchimento tridimensional
em canais com anatomia complexa como em canais curvos, presenca de istmos, ramificagdes
laterais e reentrincias, pois a guta-percha aquecida tem maior fluidez e capacidade de adaptagio
a irregularidades que o cone tnico tende a deixar vazias. Em estudos avaliativos, a técnica
mostrou maior capacidade de preencher 4reas de dificil acesso quando comparada a técnicas
nio-térmicas (Yu, Chen, Zhang, 2024).

Entre as vantagens da técnica destacam-se o maior preenchimento tridimensional e
reducdo do volume de vazios em modelos in vitro (micro-CT), melhor adaptagdo em istmos e
ramifica¢des, potencial de melhorar a penetracio de seladores em 4reas irregulares quando a
técnica é corretamente executada com seladores compativeis (Alkahtany et al., 2024).

As limitagdes apontadas incluem a sensibilidade da técnica (exige habilidade e controle
térmico), risco de extrusdo apical de material obturador se a condensagdo for excessiva ou se o
forame estiver amplamente permedvel, possivel alteracio das propriedades de alguns seladores
por calor (dependendo da formulagdo), e a preocupacdo em cendrios experimentais com
aumento de tensdes dentindrias que podem afetar a resisténcia a fratura se o preparo for

excessivo (Jaha, 2024).

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v. 11, n. 11, nov. 2025.
ISSN: 2675-3375

5637



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao — REASE

A abordagem contemporinea enfatiza protocolos integrados com a termoplastificacdo
sendo recomendada quando combinada a preparo adequado, protocolos de irrigagio e ativagio,
e cimentos compativeis com calor (ou cimnentos biocerdmicos testados para ativagio térmica).
Além disso, h4d uma tendéncia de comparar/contrapor a filosofia termopléstica com a filosofia
hidrdulica (cone dnico + cimento biocerimico), reconhecendo que a escolha pratica hoje
combina evidéncia laboratorial (micro-CT) com critérios clinicos e disponibilidade de
materiais, ou seja, a técnica permanece vélida e frequentemente preferida para anatomias
complexas, mas a decisdo atual é baseada na combinacdo técnica-material e nos resultados de

estudos recentes (Barcelos S6, Abrahdo, Weissheimer, 2024).

Técnica da onda continua de condensagio

A onda continua de condensagio é uma técnica termoplastica em que um cone principal
de guta-percha adaptado ao preparo é plastificado localmente com uma ponta aquecida (plugger)
que ¢é inserida em direcdo a 3-5 mm do comprimento de trabalho, promovendo a compactagio
apical e a posterior complementacio do canal por um backfill termoplastico. O método busca
um preenchimento tridimensional eficiente do espago radicular (Al-Sabawi et al., 2020).

A onda continua de condensagio é indicada sobretudo quando se pretende alcancar
preenchimento tridimensional em canais com anatomia complexa, por exemplo canais curvos,
istmos e canais com reentrincias em que a plasticidade térmica da guta-percha favorece a
adaptacio lateral e apical, demonstrando melhor capacidade de preencher zonas dificeis em
estudos por micro-CT (Pinto, Moura, Alves, 2023).

Entre as vantagens apontadas por estudos experimentais recentes estdo a redugio do
volume de vazios, melhor preenchimento tridimensional e maior adaptacio em canais nio
circulares ou ovalados quando comparada a técnicas convencionais. Além disso, quando
associada a seladores modernos, como formulagGes biocerdmicas compativeis, tende a aumentar
a qualidade do selamento 3D observada por micro-CT (Alkahtany et al., 2024,).

As limitacGes e riscos incluem a sensibilidade técnica, com necessidade de adaptacio
precisa do cone e controle do aquecimento, potencial para aquecimento excessivo de seladores
nio termicamente estdveis e variabilidade nos resultados quando o preparo e irrigacdo ndo sio
padronizados. Embora a técnica melhore paridmetros fisicos, nem sempre essas diferencas se
traduzem em superioridade clinica consistente, o que indica limitacdo prética e dependéncia do

conjunto técnico-material (Barcelos Sé, Abrahdo, Weissheimer, 2024).
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A onda continua de condensagio tem sido frequentemente combinada com avancos dos
materiais, cimentos biocerimicos com melhor comportamento térmico e com dispositivos
termoplasticos mais modernos (sistemas de downpack/backfill, aparelhos sem fio e unidades
especificas), resultando numa abordagem hibrida que visa reduzir a sensibilidade técnica e
otimizar o preenchimento tridimensional. Estudos recentes testaram variantes e novos
aparelhos, como Termo Pack II, Guttasmart e similares, e avaliaram desempenho por micro-

CT e ensaios laboratoriais (Pinto, Moura, Alves, 2023

DISCUSSAO

Um ponto critico levantado pela literatura refere-se a rentabilidade: seladores
biocerdmicos utilizados com cone tinico podem apresentar aderéncia mais tenaz i dentina e
integrar-se ao espaco radicular, o que em casos de retratamento pode dificultar a remocgio
completa do material. Ensaios por micro-CT e estudos experimentais indicam que a técnica de
obturagio (e o tipo de cimento) influencia a eficiéncia de retirada com instrumentos
rotatérios/reciprocantes (Rajda et al., 2021).

Comparada com a condensacio lateral e a onda continua de condensacio, classicamente
utilizadas na clinica, a nova técnica emergente de obturacio com cone dnico é ficil de operar e
economiza tempo. Especialmente quando combinada com cimentos biocerimicos com
propriedades fisico-quimicas e biolégicas aprimoradas, a técnica de obturacdo com cone tnico
apresentou resultados satisfatérios em curto prazo em observagdes clinicas. No entanto, ainda
existem dificuldades em evitar o preenchimento excessivo do canal radicular e em realizar o
retratamento. Além disso, os efeitos a longo prazo da obturacio com cone tnico com cimentos
biocerdmicos ainda permanecem obscuros (Yang, Li, Wang, 2022).

O estudo de Dasari, Krishna e Reddy (2020) demonstrou que a técnica de condensagio
vertical apresentou desempenho superior em comparagio as técnicas de condensacio lateral e
obturacio termoplastificada, tanto na profundidade de penetracio do selante na dentina
radicular quanto na adaptacio do material as paredes do canal. A penetracio adequada do
material obturador é fundamental para a obten¢io de um selamento tridimensional efetivo do
sistema de canais radiculares. Isso é especialmente relevante nos tercos médio e apical, onde
irregularidades anatémicas podem dificultar o preenchimento completo. A superioridade da
condensacdo vertical observada neste estudo pode ser atribuida i capacidade do calor de

amolecer a guta-percha, permitindo melhor adaptacio do material ao formato interno do canal
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e forcando o selante a penetrar nos tbulos dentindrios com mais eficiéncia. (Dasari, Krishna,
Reddy, 2020)

A técnica de condensacdo lateral mostrou-se a menos eficaz, com maior presenca de
lacunas e menor penetracio do cimento obturador. Essa limitagdo pode ser explicada pelo fato
de que a condensagio lateral nio envolve plastificacio da guta-percha, o que restringe sua
capacidade de adaptacio as irregularidades do canal. Apesar de ser uma técnica amplamente
ensinada e de ficil execucgdo, os resultados deste estudo sugerem que ela pode ser menos eficiente
em termos de selamento tridimensional (Dasari, Krishna, Reddy, 2020).

A técnica termoplastificada apresentou desempenho intermediirio. Embora promissora
pela facilidade de insercdo do material e boa fluidez, seu controle de preenchimento pode ser
menos previsivel, especialmente sem o uso de cones auxiliares ou pressdo controlada. Isso pode
justificar a presenca de espagos vazios observada em comparacio i condensacio vertical
(Dasari, Krishna, Reddy, 2020).

Estudos foram analisados destacando-se técnica hibrida de Tagger por apresentar a
melhor qualidade de obturacio, evidenciada pela maior 4rea preenchida com material obturador.
Esse resultado pode estar relacionado 4 capacidade da técnica de combinar plastificacdo da guta-
percha com condensagio ativa, proporcionando uma maior adaptagio ao formato interno do
canal. Entretanto, foi observada uma maior incidéncia de sobreobturacio com essa técnica, o
que pode ser consequéncia da pressio gerada durante o uso dos instrumentos rotatérios para
plastificacdo da guta-percha, promovendo extrusio de material além do limite apical. Essa
limitacdo deve ser considerada, uma vez que extrusdes podem provocar resposta inflamatéria
nos tecidos periapicais. (Cardoso, Ferreira, Lima, 2024)

As diferentes técnicas de obturacdo do canal radicular influenciaram a qualidade e a
aderéncia do material obturador a dentina radicular. A técnica hibrida de Tagger apresentou a
melhor qualidade de obturacio, com maior 4rea de obturagio, porém apresentou maior
sobreobturacdo. A técnica de condensagio por onda continua proporcionou menor adesio entre
o material obturador e a dentina do canal radicular (Cardoso, Ferreira, Lima, 2024). Em todos
os trés tergos radiculares (coronal, médio e apical), a técnica de condensacio vertical exibiu
maior penetragio do cimento com lacunas minimas, enquanto a técnica de condensacio lateral

exibiu mais lacunas e menor penetragio do selante (Dasari, Krishna, Reddy, 2020).
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CONCLUSAO

De acordo com os estudos analisados, conclui-se que a técnica de condensagio vertical
apresenta os melhores resultados em selamento tridimensional, garantindo maior adaptacgio da
guta-percha as paredes do canal radicular e melhor vedamento apical, fatores essenciais para a
longevidade e o sucesso do tratamento endodéntico. Embora técnicas como a Hibrida de Tagger
e a do cone tnico com cimentos biocerimicos apresentem vantagens especificas, ainda
demonstram limita¢Ses quanto i previsibilidade e ao retratamento. Assim, a condensagio

vertical se destaca como a técnica mais eficaz e confidvel segundo as evidéncias atuais.
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