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RESUMO: Esse artigo buscou identificar as principais complica¢des associadas ao preenchimento facial
com 4cido hialurdnico. Para isso, foi realizada uma pesquisa na base de dados PubMed com as palavras-
chave “Adverse Events”, “Hyaluronic Acid”, “Dermal Filler”. Os critérios de inclusio foram artigos
em portugués ou inglés, que abordassem diretamente o uso do icido hialurénico em procedimentos
faciais e suas possiveis complicaces. Apds a aplicacdo dos critérios, foram selecionados 7 artigos
cientificos. Os principais resultados encontrados foram que embora evidenciada a segurancga e eficicia
do 4cido hialurénico, complicacées como edema, eritema, nédulos e reagdes inflamatérias estio sendo
notificadas de forma proporcional ao crescimento da realizag¢do do procedimento. Dessa forma, conclui-
se que caracteristicas do produto, técnica de aplicacdo e assepsia sio fatores determinantes para o
surgimento das complicacdes, apesar destas complica¢Ses serem abordadas como raras. Sendo assim, o
dcido hialurdnico permanece como um material de boa escolha pela sua eficicia e baixa taxa de eventos
adversos graves.

,
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ABSTRACT: This article sought to identify the main complications associated with facial fillers with
hyaluronic acid. To this end, a search of PubMed databases was conducted using the keywords "Adverse
Events," "Hyaluronic Acid,” and "Dermal Filler." The inclusion criteria were articles in Portuguese or
English that directly addressed the use of hyaluronic acid in facial procedures and its potential
complications. After applying the criteria, seven scientific articles were selected. The main findings
were that, although the safety and efficacy of hyaluronic acid have been demonstrated, complications
such as edema, erythema, nodules, and inflammatory reactions are being reported proportionally to the
increase in the procedure's performance. Therefore, it is concluded that product characteristics,
application technique, and asepsis are determining factors in the occurrence of complications, which are
considered rare. Even so, hyaluronic acid remains a good material choice due to its efficacy and low rate
of serious adverse events.
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RESUMEN: Este articulo buscé identificar las principales complicaciones asociadas a los

rellenos faciales con 4cido hialurénico. Para ello, se realizé una bisqueda en bases de datos

'

PubMed utilizando las palabras clave "Eventos Adversos", "Acido Hialurénico” y "Relleno

Dérmico". Los criterios de inclusién fueron articulos en portugués o inglés que abordaran
directamente el uso del 4cido hialurénico en procedimientos faciales y sus posibles
complicaciones. Tras aplicar los criterios, se seleccionaron siete articulos cientificos. Los
principales hallazgos fueron que, si bien se ha demostrado la seguridad y eficacia del 4cido
hialurénico, se reportan complicaciones como edema, eritema, ndédulos y reacciones
inflamatorias proporcionalmente al aumento en el rendimiento del procedimiento. Por lo tanto,
se concluye que las caracteristicas del producto, la técnica de aplicacién y la asepsia son factores
determinantes en la aparicién de complicaciones, las cuales se consideran poco frecuentes. Aun
asi, el 4cido hialurénico sigue siendo una buena opcién de material debido a su eficacia y baja

tasa de eventos adversos graves.

Palabras clave: Efectos Adversos. Acido Hialurénico. Rellenos Dérmicos.

INTRODUCAO

O mercado da estética tem apresentado uma projecio de crescimento significativa para
os préximos anos, impulsionado pela busca continua do rejuvenescimento (YANG et al., 2023;
HORRIAT et al., 2020). Esse cendrio tem incentivado, cada vez mais, pessoas a optarem por
procedimentos estéticos minimamente invasivos, como o uso de preenchedores com 4cido
hialurénico que tem ganhado destaque atualmente, pela sua eficicia, seguranca relativa e
propriedades reabsorviveis, pela capacidade de promover uma melhor simetria e equilibrio
facial, além de apresentarem uma recuperacio mais rdpida quando comparada a outros
procedimentos cirtrgicos (BRANDT; CAZZANIGA, 2008; COLON, et al., 2023). No entanto,
apesar dos beneficios, o uso de preenchedores faciais ndo estd isento de riscos e pode vir a
ocasionar complicagdes de leves a graves e de inicio imediatos e tardios. (BHOJANI-LYNCH,
et al., 2017; SIGNORINI et al., 2016; BITTERMAN-DEUTSCH, et al., 2015).

Nesse sentido, entre os principais motivos que levam a busca por tratamentos estéticos
estd o processo natural de envelhecimento facial, caracterizado pela diminui¢io da elasticidade
da pele, ocorrendo a formacdo de linhas de expressio, flacidez e alteracées no contorno facial
(MUHN et al., 2012). Nesse contexto, o preenchimento facial com 4cido hialurénico destaca-se
como uma técnica utilizada na aplicagdo em dobras cutineas e rugas profundas, o que promove

sustentacdo, volumizagio e remodelagio da face, principalmente em regides dos olhos/olheiras,
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linhas de marionete, sulcos nasolabiais e linhas verticais dos ldbios (COLON, et al., 2023). O
4dcido hialurdnico possui propriedades dnicas que permitem resultados eficazes e com aspecto
mais natural, o que contribui para a melhora global da aparéncia facial (BUKHARI, 2018).

Diante disso, este produto é conhecido principalmente por sua capacidade de atrair e
reter 4gua, ajudando a manter a hidratagdo dos tecidos. Além disso, atua como um antioxidante,
contribui para a protegio celular e estd presente nos tecidos conjuntivos de todos os vertebrados,
onde desempenha fun¢des importantes na estrutura e no equilibrio da pele integrando as fibras
de colageno (BRANDT; CAZZANIGA, 2008). O 4cido hialurénico possui particularidades
que o diferenciam de alguns preenchedores, como o tamanho da particula, mais
viscoelasticidade, diferenca no comprimento de cadeia dos polimeros e no tipo e densidade de
reticulagio, com o objetivo de obter o melhor resultado na acomodacgio do produto na pele, sem
risco de migracio do local da aplicagio (FUNT E PAVICIC, 2013; NERI, et al., 2013). A
biocompatibilidade e a degradabilidade natural do 4cido hialurdnico contribuem para o baixo
potencial de reacées adversas. As complica¢des podem variar devido a fatores como técnicas
inadequadas, contaminacio ou reac¢des imunolégicas, o que exige do profissional preparo e
conhecimento para prevengio e manejo adequado (SIGNORINI et al., 2016).

O preenchimento com 4cido hialurdnico possui beneficios como resultado imediato,
recuperacio rapida, reversibilidade com hialuronidase e o fato de nio apresentar especificidade
de tecido, sendo biocompativeis (BRANDT; CAZZANIGA, 2008; GOLD, 2007). Responséivel
por preencher espagos entre as células, o 4cido hialurdnico contribui no preenchimento natural
de sinais e linhas de expressdes e possibilita um resultado de pele firme e uniforme além de
auxiliar na retengio de 4gua (BRANDT; CAZZANIGA, 2008). Dessa maneira, esse
procedimento torna-se o mais préximo de um preenchedor ideal desejado para os pacientes e
profissionais (GOLD, 2007).

Apesar de ser visto como um procedimento seguro, o uso do 4cido hialurénico pode
envolver complica¢des como edema, eritema, dor, coceira e equimose que sio efeitos colaterais
adversos mais comuns que podem ser desencadeados por respostas do sistema imunoldgico,
pelas caracteristicas do preenchedor e fatores relacionados ao procedimento (SAAD;
TANNOUS, 2025). Além disso, embora sejam mais raras, podem ocorrer complicagdes

vasculares, levando a necrose cutinea ou cicatrizes permanentes, e elas ocorrem quando o
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preenchedor é inadvertidamente injetado diretamente em um vaso sanguineo, o que pode causar
a oclusdo vascular, principalmente em 4reas de maiores riscos como glabela, base malar, nariz e
témpora (CHOI et al.,2023; SIGNORINI et al., 2016). Atualmente, reconhece-se também que
as reagdes ao 4acido hialurdnico n3o decorrem apenas de falhas na técnica de aplicagdo, mas
também de mecanismos imunolédgicos, como hipersensibilidade tardia, o que pode vir a gerar
formagio de granulomas e nédulos (BITTERMAN-DEUTSCH, et al., 2015).

Diante do exposto, torna-se imprescindivel compilar as principais complica¢des
associadas ao uso do 4cido hialurdnico, uma vez que houve uma crescente procura por
procedimentos de harmonizagio facial. Com a finalidade de contribuir para a pritica segura na
’ ’ . . . . . ~ .
drea da estética, o presente trabalho teve como objetivo realizar uma revisio de literatura que
elucidasse as principais complicacdes decorrentes do preenchimento facial com 4cido

hialurdnico

METODOS

Trata-se de uma revisio de literatura relacionada as principais complicacbes e
intercorréncias com o uso de preenchimento com 4cido hialurénico. Para isso, foi realizada uma
pesquisa na base de dados PubMed com as palavras-chave “Adverse Events”, “Hyaluronic
Acid”, “Dermal Filler”.

Foram incluidos artigos publicados em portugués ou inglés, que abordassem diretamente
o uso do 4cido hialurénico em procedimentos faciais e suas possiveis complica¢des. Foram
excluidos estudos que tratassem do 4cido hialurdnico em outras 4reas ndo faciais, que
abordassem outros preenchedores dérmicos, que nio apresentassem dados relevantes sobre
complicacSes, ou que apresentassem informacdes semelhantes a outros artigos selecionados.
Apés a aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusio, foram selecionados 7 artigos cientificos

para extragdo de dados (Figura 1).
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Figura 1 - Fluxograma sumarizado de selegio e inclusdo dos estudos.
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Fonte: Elaborado pelos autores.

RESULTADOS

A tabela a seguir apresenta todos os artigos selecionados para a revisio de literatura. Os

casos relatados eram de pacientes do sexo feminino, com idades entre 30 e 61 anos, mediana 46
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anos. O tempo entre a aplicagdo do preenchimento com 4cido hialurénico e o

complicagdes variou entre 2 a 366 dias. (Tabela 1).

Tabela 1- Artigos selecionados para revisao de Literatura

surgimento das

Paciente 2:

30 anos

Paciente 2: Voluma

e Volift (Allergan)

Paciente2: Bocheca,
mandibula e queixo

Autor(es) Amostra Preenchimento Locais de Aplicagio | ComplicacSes | Tempo até
/ano injetado surgimento das
complicagdes
DUA A, Paciente 1: | Paciente1 e 2: Paciente 1: Regifo Noédulos nos trés | Paciente 1: 5
BHARDWA]J | 61 anos Juvederm Volite submalar. casos meses
B., 2022 Paciente 2: Olheiras Paciente 2: 3
Paciente 2: | Paciente 3: Paciente 3: Labios semanas
44 anos Juvederm Volift Paciente 3: 1
més
Paciente
3, 36 anos
HORRIAT, | Paciente1: | Marca nio Glabela, sulcos Edema, eritema, 1 més
et al., 2020 48 anos informada nasolabiais e linhas coceira e febre
de marionete baixa
BHOJANI- | Paciente 1: | Paciente 1: Paciente 1: Sulcos Inchaco e Paciente 1: 4
LYNCHT., | 44 anos Hydrafill Softline nasolabiais e cantos vermelhidio nos meses
2017 labiomentuais. cinco casos
Paciente 2: | Paciente 2: Paciente 2: 5
48 anos Restylane Paciente 2:Sulcos meses
nasolabiais
Paciente 3: | Paciente 3:Teosyal Paciente 3: 4
54 anos Puresense Ultra Paciente 3: meses
Deep e Belotero Bochecha, queixo,
Paciente 4: | Intense linhas de marionete Paciente 4: 5
46 anos e labios meses
Paciente 4: Teosyal
Paciente 5: Deep Lines Paciente 4: Glabela e Paciente 5:
46 anos l4dbios 14 meses
Paciente 5: Teosyal
Puresense Global Paciente s:
Action Bochechas e sulcos
lacrimais
HOMSY, et | Paciente1: | Paciente 1: Volbella | Paciente 1: Bochecha | Dor de Paciente 1:
al., 2017 60 anos (Allergan) garganta,edema, 14 dias

pustulas, eritema,

induracgdes e

vermelhidio nos

dois casos

Paciente 2:

18 dias
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BITTERMA | Paciente 1: | Paciente 1: Paciente 1: Nio Paciente 1: Paciente 1:
N- 29 anos Matriderme e informado assimetria, 112 dias
DEUTSCH,, Matridur edema, nédulos
et al., 2015 Paciente 2: Paciente 2: Sulcos inflamatérios Paciente 2:
49 anos Paciente 2: nasolabiais 28 dias
Restylane perlane Paciente 2: edema
Paciente 3: Paciente 3: Labios facial Paciente 3: 2
52 anos Paciente 3: dias
Varioderma Paciente 4: Dorso Paciente 3:
Paciente 4: das mios Nédulos Paciente 4:
56 anos Paciente 4: inflamatérios, 14 dias
Variodem plus Paciente 5: Sulcos ptstulas, febre
Paciente s: nasolabiais e Paciente s:
42 anos Paciente s: zigomas Paciente 4: 365 dias
Matriderm, Prurido
matridur generalizado,
bolhas
Paciente s:
Nédulos
inflamatérios
VAN DYKE, | Paciente 1: | Elevess nos trés Pacienter: Regides Paciente 1: Paciente 1:
et al., 2010 SI anos casos nasolabiais e Inchago, nédulo e | 30 dias
marionete edema
Paciente 2: Paciente 2:
41 anos Paciente 2: Area Paciente 2: 10 dias
nasolabial e inchaco, dor ,
Paciente 3: infraorbitaria alteracdes na cor Paciente 3:
idade nio da pele, nédulo, Nio
informada Paciente 3: Labios eritema informado
Paciente 3:
nédulos e edema
OKADA, et | Paciente : | Rofilan Hylan Gel | Palpebras inferiores nédulos 2 semanas
al., 2008 30 anos eritematosos

Fonte: Elaborado pelos autores.

DISCUSSAO

Todos os estudos analisados evidenciaram que, embora os preenchimentos com 4cido

hialurdnico sejam amplamente utilizados por sua seguranca e eficicia, complicacdes estdo sendo

relatadas. As complicacbes mais descritas nos estudos selecionados foram de inicio tardio,

reagdes que geralmente ocorreram semanas ou meses apds a aplicagdo do 4cido hialurdnico
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(DUA, BHARDWA]J, 2022; HORRIAT, et al, 2020, BHOJANI-LYNCH., 2017;
BITTERMAN-DEUTSCH,, et al 2015).

Alguns autores relataram casos clinicos de complica¢es como vermelhidio, inchaco e
nédulos e sugeriram que sejam reacdes inflamatérias mediada por linfécitos T; apesar do 4cido
hialurdnico ser geralmente considerado imunologicamente inerte (DUA, BHARDWA]., 2022
e BHOJANI-LYNCH., 2017). Nos dois casos relatados por HOMSY, et al., 2017 onde houve
ocorréncia de dor de garganta, edema, eritema e pustulas, além de sugerir reagio de
hipersensibilidade, foi levantada a hipétese de infeccio ou reacdo granulamatosa a corpo
estranho.

De acordo com HORRIAT, et al, 2020 as complica¢des mais comuns do preenchimento
com 4cido hialurénico sio hematomas, inchago, super ou subvolumizacio e as mais
preocupantes e raras sio infec¢io, oclusdo vascular e cegueira. Foi relatado em seu artigo um
caso de complicagio onde houve surgimento de edema, eritema, coceira e febre, foi levantada a
hipétese de reacdo do tipo alérgica. Os efeitos adversos de origem alérgica podem ser atribuidos
ao componente proteico associado & hialuronina nos produtos e/ou as impurezas do processo de
fermentacio bacteriana (BITTERMAN-DEUTSCH., et al 2015). Além disso, OKADA, et al.,
2008 em seu caso também sugeriu uma possivel inflamacdo de natureza alérgica devido a
impurezas proteicas.

Entretanto, VAN DYKE, et al., 2010 em seus trés casos relatados de reagdes graves que
ocorreram dias ou semanas apds a injecdo do 4cido hialurdnico, descartou a possibilidade de ser
uma reagdo alérgica, pois dois dos trés pacientes receberam tratamentos adicionais de
preenchimento injetdvel com 4cido hialurdnico e ndo houve mais reagdes adversas.

Outros autores apresentaram como causa dos nédulos a formacdo de biofilmes, que sio
estruturas heterogéneas de bactérias incorporadas em uma forte matriz extracelular de
polissacarideos secretados, incluindo 4cido hialurénico (DUA, BHARDWA]J., 2022,
HORRIAT, et al., 2020 e BITTERMAN-DEUTSCH., et al 2015).

Em relacdo aos fatores que comprometem a elevada seguranca do 4cido hialurénico,

autores indicaram a técnica de aplicagio, caracteristicas do produto, predisposi¢do individual e

resposta imunolégica tardia (DUA, BHARDWA]., 2022 e HOMSY et al., 2017).
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A anilise dos casos relatados evidencia que as complica¢Ses encontradas podem ocorrer
independente da marca comercial utilizada ou da regido anatdmica tratada, pois nio houve uma

o . L . .
padronizagio dos mesmos. Por fim, autores apontaram que complica¢des de inicio tardio sdo
mais dificeis de diagnosticar devido ao espaco de tempo desde o tdltimo procedimento e

sugeriram que as complica¢des sejam subnotificadas o que dificulta a compreensio da causa,

mecanismo e tratamento adequado (BHOJANI-LYNCH., 2017 e HOMSY, et al., 2017).

CONSIDERACOES FINAIS

O preenchimento facial com 4cido hialurdnico é considerado um procedimento seguro e
eficaz. Entretanto, a literatura tem evidenciado a possibilidade de complicagdes. Nesse
contexto, nesta revisio de literatura foram elucidados casos de complicacGes que foram
relatadas em maioria como raras e de inicio tardio. As complicacdes de inicio imediato como
inchaco e pequenos hematomas normalmente so efeitos colaterais transitérios e esperados. J4
as complicac¢bes de inicio tardio geralmente surgem apés semanas ou meses depois da inje¢io
do preenchimento. Assim, nédulos, eritema e edema foram as principais rea¢des encontradas e
a maioria dos autores sugeriram que as causas estio associadas a reacdes de natureza
imunolégica ou infecciosa.

Portanto, torna-se fundamental que o profissional, além do conhecimento da técnica de
aplicagdo e anatomia facial, esteja atento as escolhas adequadas dos produtos e ao manejo de
possiveis complicacdes. Da mesma forma, o paciente deve ser informado sobre as eventuais

reagdes adversas, mesmo que raras.
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