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CURATIVOS EM PACIENTES QUEIMADOS: ABORDAGEM DA ENFERMAGEM
NA PREVENCAO DE INFECCOES E CONTROLE DA DOR: REVISAO NARRATIVA
DA LITERATURA
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RESUMO: As queimaduras sio definidas como graves lesdes nos tecidos orgénicos, causadas
por diversos agentes como calor, eletricidade ou substincias quimicas, e representam um sério
problema de satide ptblica no contexto brasileiro. Esta condi¢io é a segunda principal causa de
morte na infincia e resulta em cerca de um milhdo de acidentes anuais, com um registro de
9.079 internacdes somente em 2023. A classificacdo da lesdo é um determinante crucial para o
tratamento e progndstico, mas é essencial reconhecer que, além do trauma fisico, as
queimaduras geram dor intensa e grande impacto emocional. Devido & destrui¢io da barreira
cutinea e ao comprometimento das fun¢Ses imunoldgicas da pele, a infec¢io se destaca como a
principal complicacio grave, sendo responsivel por 75% a 809% dos dbitos registrados em
Centros de Tratamento de Queimados. Diante da fragilidade e do risco elevado dos pacientes,
o enfermeiro desempenha um papel fundamental na escolha das coberturas e no manejo clinico
integral. Neste cendrio, o presente trabalho, por meio de uma revisdo narrativa da literatura de
doze estudos publicados entre 2017 e 2024, teve como objetivo principal compreender de que
forma os curativos influenciam a prevencio de infec¢Ses e o controle da dor em pacientes
queimados, destacando o papel da enfermagem na escolha das coberturas. A anélise revela que
a Sulfadiazina de Prata a 19 permanece como uma das terapias tdpicas mais utilizadas e
eficazes, devido 4 sua potente agio antimicrobiana contra patégenos como Staphylococcus
aureus e Pseudomonas aeruginosa. Contudo, a necessidade de trocas frequentes exigidas pela
sulfadiazina de prata aumenta a dor e o desconforto do paciente. A problemitica da dificuldade
de gerenciar o equilibrio entre controle antimicrobiano e conforto do paciente demonstrou a
necessidade de se buscar alternativas, sendo abordadas as novas tecnologias, como os hidrogéis
(que promovem desbridamento autolitico e aliviam a dor local) e a promissora utilizagio do
xenoenxerto com pele de Tildpia do Nilo (que reduz a dor e o ndmero de trocas de curativo). O
manejo da dor é crucial, dado que aproximadamente 80% dos pacientes relatam dor mixima ou
insuportdvel, sendo necessirio integrar estratégias farmacolégicas com medidas nio
farmacolégicas, como a conversa terapéutica e o estabelecimento de vinculo de confianca. Em
face deste quadro complexo, conclui-se que a escolha do curativo deve ser individualizada,
priorizando o controle antimicrobiano, mas sempre garantindo o conforto e a reducdo da dor,
sendo a atuacio do enfermeiro determinante para uma assisténcia humanizada e o sucesso do
tratamento.
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ABSTRACT: Burns are defined as severe injuries to organic tissues, caused by various agents such as
heat, electricity, or chemical substances, and represent a serious public health problem in the Brazilian
context. This condition is the second leading cause of death in childhood and results in around one
million accidents annually, with a record of 9,079 hospitalizations in 2023 alone. Lesion classification is
a crucial determinant for treatment and prognosis, but it is essential to recognize that, besides physical
trauma, burns generate intense pain and great emotional impact. Due to the destruction of the skin
barrier and the compromise of the skin's immunological functions, infection stands out as the main
severe complication, being responsible for 75% to 809 of deaths recorded in Burn Treatment Centers.
Given the patients' fragility and high risk, the nurse plays a fundamental role in choosing dressings and
in comprehensive clinical management. In this scenario, the present work, through a narrative literature
review of twelve studies published between 2017 and 2024, had as its main objective to understand how
dressings influence infection prevention and pain control in burn patients, highlighting the role of
nursing in selecting appropriate wound coverings. The analysis reveals that 19 Silver Sulfadiazine
remains one of the most used and effective topical therapies, due to its potent antimicrobial action
against pathogens such as Staphylococcus aureus and Pseudomonas aeruginosa. However, the need for
frequent changes required by silver sulfadiazine increases patient pain and discomfort. The challenge
of managing the balance between antimicrobial control and patient comfort demonstrated the need to
seek alternatives. New technologies are addressed, such as hydrogels, which promote autolytic
debridement and relieve local pain, and the promising use of the Nile Tilapia skin xenoenograft (which
reduces pain and the number of dressing changes). Pain management is crucial, given that
approximately 809 of patients report maximum or unbearable pain intensity. It is necessary to integrate
pharmacological strategies with non-pharmacological measures, such as therapeutic conversation and
establishing a bond of trust. In the face of this complex scenario, it is concluded that dressing selection
should be individualized, prioritizing antimicrobial control, but always ensuring comfort and pain
reduction. The nurse's role is critical for humanized care and treatment success.

Keywords: Burns. Nursing care. Procedural pain. Wound infection and Hydrogel dressings.

1. INTRODUCAO

As queimaduras sdo caracterizadas como lesdes nos tecidos orginicos causadas por
diversos agentes, como calor, eletricidade, radiagio, atrito ou substincias quimicas, com
gravidade e extensio varidveis (Sena e Brandio, 2021).

Devido a variacdo em sua severidade, as queimaduras representam um grave problema
de satide ptblica. No contexto brasileiro, esta condi¢io é a segunda principal causa de morte na
infincia, e estima-se que ocorra cerca de um milhio de acidentes anualmente. A magnitude do
problema é confirmada pelos dados de internagio: em 2023, foi registrado o maior niimero de
casos, totalizando 9.079 internacdes, sendo que a Regido Nordeste, entre 2020 e 2024,
contabilizou 35.008 hospitalizagdes por queimaduras (Queiroz et al., 2025). A etiologia no Brasil
indica as queimaduras térmicas como as mais comuns, com o ambiente domiciliar sendo o
principal local de ocorréncia.

A classificacdo das queimaduras funciona como um determinante do prognéstico e do
tratamento adequado, sendo geralmente dividida com base na profundidade e extensio do dano

tecidual. As lesdes sdo categorizadas em queimaduras de espessura parcial (primeiro e segundo
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graus) e queimaduras de espessura total (terceiro grau), caracterizadas pela destruicdo completa
da pele. Nos casos mais graves, as queimaduras de quarto grau podem afetar camadas mais
profundas, incluindo mdsculos e ossos. Queimaduras leves sio tipicamente superficiais ou de
espessura parcial que cobrem menos de 100% da superficie corporal, enquanto as moderadas e
graves envolvem regides sensiveis (como mios, pés, rosto) ou ultrapassam 10% da superficie
corporal na espessura parcial, ou 19% na espessura total, conforme Carter (2024). Contudo, é
fundamental ressaltar que a classificagio médica muitas vezes difere da percepcdo do paciente,
pois mesmo lesdes tidas como leves podem gerar dor intensa e um grande impacto emocional,
fatores que interferem significativamente na recuperagio.

Diante da natureza da lesdo, que compromete a integridade da barreira cutinea e causa
descontinuidade tecidual e desequilibrio da microbiota natural, a infec¢do se destaca como uma
das complicacBes mais frequentes e graves. A destruicio da pele compromete suas fungdes
bisicas de protecio, homeostase e controle imunoldgico, criando um ambiente propicio a
proliferacio de micro-organismos patogénicos. Apds a fase inicial de estabilizagio respiratéria
e hemodinimica, o controle da infeccio ¢ um dos maiores desafios no tratamento de
queimaduras graves, sendo responsivel por 75% a 809 dos ébitos registrados em Centros de
Tratamento de Queimados (Rodrigues et. al., 2019). A prevencio e o tratamento adequado das
infec¢des, assim como o manejo da dor, sio, portanto, aspectos importantes e complexos para a
recuperacio dos pacientes.

Devido a fragilidade e risco elevado, o enfermeiro desempenha um papel fundamental.
A assisténcia de Enfermagem é indispensavel tanto na escolha das coberturas adequadas quanto
no manejo clinico integral do paciente. Dessa forma, este estudo busca contribuir para a
compreensio dos cuidados de Enfermagem, com foco no uso de coberturas que favorecem a
cicatrizagdo e previne infec¢des. Além disso, as queimaduras estio entre as lesGes mais
dolorosas, exigindo interveng¢des qualificadas da Enfermagem para o controle da dor e a reducio
de complicagdes.

Nesse contexto, o objetivo geral deste trabalho é compreender a influéncia dos curativos
no risco de infec¢do e no controle da dor em pacientes queimados, destacando o papel da
enfermagem na escolha de coberturas. Para alcancar esse propésito, foram definidos os
seguintes objetivos especificos: Avaliar as estratégias de enfermagem e as coberturas utilizadas
na prevencio de infec¢des durante o processo de cicatrizagio de queimaduras; e explorar as

melhores coberturas e técnicas para o alivio da dor em pacientes queimados.
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2. DISCUSSAO E RESULTADOS

Para a elaboracdo dos resultados, foram compilados 18 artigos publicados entre 2017 e
2024. As varidveis analisadas em cada periédico incluiram autores, ano de publicagio, titulo,
tipo de estudo e resumo. Os artigos foram categorizados em dois quadros: o Quadro 1 detalha
os 13 estudos focados em curativos para queimaduras, enquanto o Quadro 2 aborda o manejo da

dor em pacientes queimados através do uso de curativos espec{ficos.

Titulo: Curativos em pacientes queimados

Quadro 1: Caracteristicas dos Estudos Selecionados sobre Curativos em Queimaduras.

Autor & ame Titule Tipe dea | Hesumeo de artige e relacio as objecive
st
Sena . N | Curatirvos em | RevisSo Inwvestiga diferentes vipos de coberturas,
Brandio quufm.d:ﬂurm’ nEArraliv moastrando -:_]u..'u:i:: Prl:r]:lnrl:i.nn:tm LITTLA
ML, zaezx a da recuperagio rraig r:'iul:r'i.ﬂ:t a0 mmEsSrmc
literatur termpo em que redurem os custos para o
a hospital. Também contribui direrarmenee
para a idemtificagiio dos curarivoes rmais
eficazes e utilizados.,
Cheeiroz W, | Tendéncias Estudo Avvalia as eaxazs de internagfes por
M. R, ec al, | das epi.l:l.-:ml' 1.]|.|.-|='i.1'r|..1||:|.1.1:ra=| na Regiio Mordeste,
O Imder g es olagico reforcando que as gqueimaduras =30 um
hospitalares descritiv | grave problema  de  sadde  pdablica.
por Eel Tambim destaca gue o alte ndmero de
quufm.r.lll:ﬂun:u’ abitos Sugere desafics na assistEncia 5285
em pacienies hospitalar & a necessidade de politicas de
adultos mad prevencio de infecgBes,
regido
rardeste enlre
of garios de 3030
a rord
CHiveira A cobertura | Rewvisio Apresenta as dificuldades privicas na
APB.S ideal para | integrari | escolha da cobertura  ideal. Oferece
Peripato ratarmenic em | va da | informagtes cientificas gue auxiliam o
L&A zoey paciemntes literatwr profissional de enfermagem a tomar a
gueimados, a decisics  mais adequada para cada
paciente.  MAssirm, sio analisadas  as
vantagens e desvanragens do uwso de
diferentes coberturas no tratarments de
Pn.l:'i.-:nl'.n::: r{u-:l'm:u:l.-a:.
Silwva P. ] | Enfremtament Bewvisio Analizsa as dificuldades que a equipe de
Taweira Il L] wivenciado i.n.l.:gr:tl!'i. enfe CrrLagiesmn enfrenta no cuidade didsio
L., oI Pul!a. Eli!'l.l:l-::h!' de = da e Ll ]:l:|.-|::i-=nl!-|= |.11.l=i.m:|.-|.1!:|-. .lﬁn.l:l-n:::nl'_a.
erfermagem e | literatur estratégias e os desafios para  ewviear
assielfncia a | a complicagfes graves cormo as infecgbes,
paciemntes destacande a importdncia da assisrEncia
hospitalizadas de enfermagem qualificada.
il HTrams de
gueimaduraes
|—1-|:r|_'r|.-:_]|_|.-|: Il Coentvole de Hewvisio MHsserta ACeEreEa dos ]:ll.'l:ll'.nnl:-i:ll.l:l:l
. et al, zaxy infecpio o | narrariv especificos  voltados ao conerole de
cemiro de | a da | infecgio ETTL pacisntes queirmados,
tratamente  de literatur incluimdao i coleta sisterndalica de
quufm.d:ﬂn-s a -|:l|.|.|.|!1.lr:||=:, = ]'l_'is_'i.en:iz.'ul;i-a :|||:|.-|=r{|_1.'u|:|.a. dasz
TTLAGE, o 1S de récnica .'u:::-u']:ll!'i.c:t na Eroca
de curativos, entre curras rmedidas de
preverncic.
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Terapia para| Eevisio Apresenta terapias e produtos utilizados
Carboni  B. | paciemtes com | integrati | no tratamento de queimaduras,
Bi. et al., zo1g | queimaduras wa da | evidenciande  substincias como a
literatur | sulfadiazina de prata, colagenase e dcido
a hialardnico. Também explana a respeito
de terapias como a membrana de celulose
potosa e o curative com  prata
nanocristalina.
Lima, F. H. | Revisao e | Bevisio | Analisa a diversidade de corativos
| L T T atuwalizapdo imbegrats -|:|.i_".'|:-|:h|:|:i-.-ci.:. avaliando sua eficicia e
dos  cwrakizos | wa da | disponibilidade com base nas
uzados em | literatur | caracteristicas das feridas ¢ no processo
queimaduras a de cicatrizagio.
Milagres A.| O wse da pele | Revisdo Avalia o tratamento de gueimaduras
O eval, 2022 | de rildpia do | Sistemit | térmicas com xenoenxerto de pele de
Pl como | ica Tilipia do Nilo como curative oclusivo
curakice tEm‘Pnr.iri.u, destacando suwa eficicia na
eclusive cicatrizagio da lesio. Os resaoltados
tempordric mo demonstraramn que a pele de tilipia,
tratamento de promoveu uma diminuigio no periodo de
queirmadures repitelizagio, indicande wuma melhor
HErminms: cicatrizagio. Além disso, houve reduagio
no nivel de dor & no midmero de trocas de
curativo
Secundo Protocole de | Bewvisio Identifica os protocolos de cuidados de
C0; Silwa | cuidados de | integrati | enfermagem ac paciente gueimadoe na
[ T erfermagem wa da | emergéncia referidos mna literatura do
Feliszymn E0 pociente | literatur | Brasil. s resultados indicaram a
B.5., zoug queimmads  ma| a importincia de wuma assisténcia de
emergéncia gualidade ao paciente gqueimado, a
correta avaliagio da dor e do quadro
clinico geral.
Silva B. M., | Aplicabilidade | Casos Avalia a  aplicagie de  hidrogel <om
o021 de curatives de | clinicos nancpartioalas de prata em quatrs casos de
hidrogel com | com pacicantes <om guelmaderas  porencdslmmence
namoparticulas | interven infeccionadas ou j8  isfeccromadas. ) s
de prata em | cio resuliados drrtmm1urnmm;.l.—a.1.m:.m.u:.r-nbunn.
. L. redisgia  do  exsudsre ¢ dimdewigEs ou
queimaduras brrapull eliminagke do odor, aspectos que podem escar
<a relacionades & infecgio,
Geoh b, Do | Advancing Fewvisio Avalia o hidrogel como uwm sisterma de
b, Feng W. | burm  wownd | integrati | entrega transdérmica de medicamentos
Saw P, Chen | treatment: wa da | para tratamentc de fFeridas  de
£, zowg exploring literatur | gqueimadura. Alem  disso, aborda
hydrogel as a| a estratégias para aprimorar a penetragio
transdermal de agentes terapéuticos do hidrogel na
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drug deflivery

pele, buscando otimizar a cicatrizagio de

systen gueimaduras.
Aradjo b F. | AfdEo da | Fevisio Identifica os efeitos da ZSulfadiazina de
BN, ex al, zozz | swifedicrinag integrati | PFrata no mratamentos de gueimadoras,
de prata para o | wa da | destacanda sua potente agdo
trataments de | liseracwr antimicrobiana. O  estudo também

quefrsaduras a ressalta sua importincia no contrale da
proliferagio de baceérias.
Silwa, I. M. | Movas Fevisio Criscute sobre as nmowvas secnologias em

BN.; Pegas, B | Teonodogios mo | Bibliogr cuidados com pacientes gueimados. Em
BE. 5. zozz Trataments de | afica relagio ao controle de infecgbes, o estuwdo
Dueimaduras Marrativ | aborda a Terapia por Pressic MNegativa
Fraves a (TP} gue, ao realizar a sucg3c do

fluido da Ferida,

cicatrizagio e reduzir o risco de infecg3o,
além de acelerar o processo cicatricial.

ajudar mna

pode

Fonte: Elaborado pelos autores (2025).

As queimaduras, definidas como lesdes nos tecidos orginicos provocadas por diversos
agentes como calor, eletricidade, radiacdo, atrito ou substincias quimicas, configuram-se como
um problema de satide pablica de abrangéncia global, acarretando impactos fisicos e emocionais
significativos (Queiroz et al., 2025). No Brasil, esta condi¢do é a segunda principal causa de
morte na infincia, com estimativas de cerca de um milhio de acidentes anuais. Somente em
2023, foram registradas 9.079 internacdes, e entre 2020 e 2024, a Regido Nordeste totalizou 35.008

internacdes por queimaduras (Queiroz et al., 2025).

A etiologia das queimaduras no Brasil aponta as queimaduras térmicas como as mais
comuns, seguidas pelas quimicas e elétricas. As queimaduras quimicas, geralmente causadas
por substincias como 4cidos, 4lcalis e derivados de petréleo, sio particularmente perigosas
devido & sua maior capacidade de penetracgio tecidual. J4 as lesdes elétricas exigem intervengio
imediata e especializada, pois a passagem da corrente elétrica pode causar graves complicagdes,
como arritmias cardiacas nas primeiras horas, além de danos significativos a tecidos profundos
como musculos, nervos e vasos sanguineos, estruturas altamente condutoras (Rodriguez et al.,

2023).

Adicionalmente, a classificagdio das queimaduras é indispensével para determinar o
prognéstico e o tratamento, sendo feita com base na profundidade e extensdo da lesdo. As
queimaduras superficiais (primeiro grau), de acordo com Carter (2024), atingem apenas a
epiderme, manifestando eritema e dor, sem bolhas, e cicatrizam em 3 a 5 dias sem deixar

cicatrizes. As queimaduras de espessura parcial (segundo grau) sdo subdivididas: as superficiais
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envolvem a derme papilar, cicatrizando em 1 a 2 semanas com minimas cicatrizes, sio dolorosas,
sensiveis ao toque, embranquecem a pressio e formam bolhas em 24 horas; as profundas
atingem a parte inferior da derme, levam duas ou mais semanas para cicatrizar, podem
apresentar coloracio avermelhada, esbranquicada ou mesclada, nio embranquecem a pressio e

sdo menos dolorosas, podendo gerar sensagio de pressdo (Carter, 2024).

As queimaduras de espessura total (terceiro grau) comprometem toda a derme e a
gordura subcutinea, exigindo excisdo e enxerto de pele quando extensas, nio formam bolhas e
podem ter coloracdo esbranquigada, preta, marrom ou vermelho-brilhante. Por fim, casos mais
graves que afetam musculos e ossos sio classificados como queimaduras de quarto grau, uma

condi¢io extremamente severa (Carter, 2024).

Portanto, dado as caracteristicas da lesdo, a infec¢io é uma das principais e mais graves
complicacBes em pacientes queimados, destacando-se como uma das maiores causas de
morbidade e mortalidade (Silva; Taveira, 2019). A pele atua como uma barreira de protegio
fundamental contra microrganismos. Contudo, a queimadura resulta na destruicio dessa
camada, comprometendo as func¢Ses bésicas da pele, como a homeostase corporal, o controle da
temperatura, a protecio contra infecgdes, e func¢des imunoldgicas, neurossensoriais e

metabdlicas, criando um ambiente propicio ao desenvolvimento de infec¢des (Henrique et al.,

2017).

Nesse sentido, a enfermagem atua na prevencio de infec¢des, estando continuamente
ao lado do paciente. Secundo et al. (2019) destacam que o profissional de enfermagem precisa
estar vigilante aos sinais locais e sistémicos de possivel infec¢do, como o tipo, coloragio e odor
da secregdo da ferida, dificuldade na cicatrizagio e exsudato, além de manifestagdes sistémicas
como febre, taquicardia, hipotensio, alteracdo do estado mental, hiperglicemia e intolerincia a

alimentagio.

No que tange aos curativos em pacientes queimados, estes sio medidas terapéuticas
essenciais para limpar e cobrir a ferida, visando proteger a lesdo de agentes estranhos, promover
um ambiente imido para cicatrizagdo, minimizar o risco de infec¢Ses por meio da agdo
antimicrobiana e buscar o melhor resultado estético na cicatrizacio. Além disso, visam reduzir

o edema, preservar tecidos saudéveis e reforcar o sistema imunolégico (Sena; Brandio, 2021).

De acordo com Sena e Branddo (2021), existe uma ampla variedade de tipos de

curativos, cuja escolha depende das caracteristicas da lesdo, como gravidade, localizacio, idade
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do paciente, e a facilidade de remocgio e aplicacdo para reduzir a dor durante as trocas. Dentre
as opgdes disponiveis, destacam-se hidrocoloides, hidrogéis, polimeros naturais e sintéticos,
curativos de sulfadiazina de prata, bioldgicos irradiados, enxertos acelulares de pele de peixe e
curativos 4 base de nanomateriais. Cabe ao profissional enfermeiro determinar qual tipo de

tratamento sera utilizado, buscando sempre oferecer uma assisténcia integral e humanizada.

SULFADIAZINA DE PRATA A 1%

A sulfadiazina de prata a 190 permanece como uma das terapias topicas mais usadas no
manejo de queimaduras, especialmente devido a sua agio antimicrobiana. Sua eficicia se deve
a um mecanismo de acdo duplo: o {on prata (Ag+) interage com o DNA bacteriano,
desestabilizando sua estrutura e impedindo a replicacio, enquanto a sulfadiazina, um
quimioterdpico, interfere no metabolismo do 4acido félico dos microrganismos (Carboni et al.,

2019; Aradjo et al., 2022).

Essa sinergia resulta em um potente efeito bactericida e bacteriostatico contra um vasto
espectro de patdgenos, incluindo bactérias Gram-positivas e Gram-negativas de alta relevincia
clinica, como Staphylococcus aureus e Pseudomonas aeruginosa, além de atividade contra
fungos. A principal contribuicdo da sulfadiazina de prata é, portanto, a reducdo dréstica da carga
microbiana na ferida, minimizando o risco de infec¢des locais e a progressio para complicacdes

sistémicas graves, como a sepse (Carboni et al., 2019; Aradjo et al., 2022).

O sucesso da terapia com sulfadiazina de prata estd ligado a exceléncia da prética de
enfermagem. A aplica¢io do curativo deve ser precedida por uma rigorosa limpeza da lesio com
solucBes antissépticas, um passo fundamental para remover exsudato e tecido desvitalizado,
otimizando a acdo do firmaco. O creme deve ser aplicado em uma camada fina e estéril, para
que haja a cobertura total da 4rea queimada. Por fim, a oclusio com compressas estéreis

protegerd a ferida e manter a concentragio do medicamento (Silva; Taveira, 2019).

Aradjo et al. (2022) destacam que apesar de sua ampla utilizacio, a literatura cientifica
aponta para um debate relevante sobre o impacto desta cobertura na cicatrizagdo. Estudos
apontam que os fons de prata, por meio de um processo de eletroforese, podem desnaturar
proteinas essenciais para a reparacdo tecidual, potencialmente retardando o processo de

reepitelizacdo e o crescimento de novos tecidos.
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Adicionalmente, a necessidade de trocas frequentes, tradicionalmente a cada 12 horas ou
quando o curativo se encontra saturado de exsudato, pode elevar os custos do tratamento e
aumentar o desconforto e a dor para o paciente, impactando negativamente sua experiéncia e

adesdo (Oliveira; Peripato, 2017).

Portanto, Oliveira e Peripato (2017) evidenciam que a decisdo de utilizar a sulfadiazina
de prata deve ser baseada em uma avaliacio criteriosa e individualizada, considerando a
extensdo e profundidade da queimadura, o risco de infeccdo e a disponibilidade de outras
tecnologias de curativos que possam oferecer um balanco mais favordvel entre controle

antimicrobiano e promogio da cicatrizagio.

HIDROGEIS

Oliveira e Peripato (2017) ressaltam outro firmaco bastante utilizado: o hidrogel. Ele
contribui para a reparagio tecidual, além de atuar no alivio da dor local, evidenciando a
importincia dos curativos sintéticos. Também atua em queimaduras de espessura parcial, sendo
composto por polimeros hidrofilicos que contém alta porcentagem de dgua, conferindo-lhe a
capacidade de doar umidade a ferida ou absorver exsudato, dependendo da sua formulagio e do
ambiente da les3o.

Estudos também indicam que o hidrogel é particularmente valioso por promover o
desbridamento autolitico em pacientes queimados, amolecendo e removendo tecidos
desvitalizados, o que é fundamental para a preparacdo do leito da ferida e prevencio de infecces
(Silva, 2021).

Goh et al. (2024) também ressaltam as caracteristicas desejiveis dos hidrogéis, como
biocompatibilidade, biodegradabilidade, ndo toxicidade, auséncia de alergenicidade, facilidade
de aplica¢do e remocdo, além de alto teor de 4gua. Tais propriedades os tornam adequados como
carreadores para a administracio transdérmica de firmacos. A capacidade dos hidrogéis de
hidratar a pele contribui para o aumento da penetracdo de agentes terapéuticos, facilitando,
assim, a administragdo transdérmica de firmacos.

Porém, Silva (2021) destaca que, embora sua a¢io nio esteja diretamente ligada a acdo
antimicrobiana intrinseca, como a prata, o elemento também contribui para a manutencdo de
um leito imido e limpo. Isso auxilia indiretamente na eliminacdo de detritos e exsudato,
contribuindo para a redugio da carga bacteriana e, consequentemente, para a prevencio de

infecgdes.
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XENOENXERTO COM PELE DE PEIXE

Um recurso promissor é o uso de xenotransplantes, que enxertos de pele acelular
colhidos de duas espécies diferentes: Tildpia do Nilo (Oreochromis niloticus) e Bacalhau do
Atlantico do Norte (Gadus morhua). Enquanto os enxertos de pele de Tildpia do Nilo sdo
restritos a regides tropicais ou subtropicais, os curativos de Bacalhau do Atlintico Norte
possuem aprovagio global. A Administracio de Alimentos e Medicamentos dos EUA (US Food
and Drug Administration) aprovou inicialmente estes tGltimos em 2013 para o tratamento de

diversas feridas (Lima, 2024).

A pele da Til4dpia do Nilo como curativo bioldgico oclusivo, auxilia na reepitelizagio
do tecido lesionado. A estrutura da pele do peixe é similar & da pele humana, rica em colédgeno
tipo I, que promove forca e resisténcia, e colidgeno tipo III, que atrai células essenciais como

fibroblastos e queratinécitos para a regeneragio da pele (Milagres et al., 2022).

Além disso, a pele da tildpia contém peptideos como a piscidina, que estimulam o
crescimento celular e ativam fatores de cicatrizacio (EGF, TGF, VEGF, FGF), contribuindo
para a formagio de novos vasos sanguineos, regeneracio cutinea e fechamento de feridas

(Milagres et al., 2022).

Estudos compararam o tempo de cicatrizacdo de tratamentos convencionais com
métodos alternativos que utilizam pele acelular de Tildpia do Nilo. Os resultados indicaram
que o uso da pele acelular reduziu cerca de 1,43 dias em pacientes ambulatoriais, e 1,14 dias em
pacientes internados. Esse estudo também avaliou o nivel de dor relacionado a cobertura,
chegando a conclusio de que os enxertos de Tildpia do Nilo estio associados a menor
intensidade de dor geral, avaliada pela escala visual analégica, e uma reduzida necessidade de
anestésicos em comparagio ao tratamento convencional com creme de sulfadiazina de prata a

1% (Lima, 2024).
TERAPIA A VACUO

A Terapia de Pressdo Negativa em Feridas (TPN) é uma técnica terapéutica utilizada
para auxiliar na cicatrizagio de feridas agudas e crénicas, além de melhorar a recuperagio de
queimaduras de segundo e terceiro graus. Esta terapia aplica uma pressdo subatmosférica
controlada diretamente na ferida, por meio de um curativo selado conectado a uma bomba de

vacuo (Lima, 2024).

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 11, n. 11, nov. 2025.

ISSN: 2675-3375

5291



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

De acordo com Silva (2023), o procedimento de curativo por pressio negativa envolve a
colocagio de uma esponja estéril na cavidade da ferida, seguida pela aplicacio de uma pelicula
pléstica adesiva que cria um sistema selado. A pressio subatmosférica é entdo aplicada através
de um tubo rigido conectado a um aspirador. A pressio varia de 5 a 125 mmHg, podendo ser
continua ou em ciclos, e todo o fluido aspirado é coletado em um recipiente com controle de
volume. Essa pressdo resulta na remog¢io macroscédpica do fluido intersticial, o que diminui a
sobrecarga venosa e, consequentemente, aumenta o fluxo sanguineo local, melhorando a

perfusio da ferida.

No entanto, pesquisas apontam que nio existem estudos histolégicos que comprovem
uma neovascularizagio mais rdpida, embora afirmem que a TPN reduz o tempo entre a
aplicacdo da matriz de pressio negativa e a enxertia de pele para um periodo de 4 a 11 dias. Esse
estudo também destaca como vantagem dessa terapia o fato de o paciente nio precisar
permanecer imobilizado apés as cirurgias, eliminando o receio de deslocar a matriz ou o enxerto,

uma vez que a pressio negativa confere estabilidade is estruturas sob o curativo (Silva, 2023 ).

Um ponto positivo desta bomba é a suc¢do do fluido presente na ferida, o que pode ajudar
na cicatrizagio e reduzir o risco de infeccdo. Essa terapia ainda pode acelerar o processo de
cicatrizagio de feridas, reduzindo assim o tempo de tratamento, além de reduzir a incidéncia de
infeccdo da ferida operatéria em feridas cirtirgicas com encerramento primdario. Além disso,
essa terapia tem o potencial de acelerar a cicatrizacdo de feridas, encurtando o tempo de
tratamento, e de diminuir a ocorréncia de infec¢des em feridas cirdrgicas com fechamento

primdrio (Lima, 2024).

Outras coberturas que substituem a pele, como petrolato e espuma de silicone, também
se mostram benéficas para estimular a cicatrizagio e promover conforto ao paciente. Cabe ao
profissional enfermeiro determinar qual tipo de tratamento serd utilizado, buscando sempre

oferecer uma assisténcia integral e humanizada.
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Titulo: MANEJO DA DOR EM PACIENTES QUEIMADOS

Quadro 2: Estudos selecionados sobre o manejo da dor em pacientes queimados através do uso de

curativos especificos.
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Fonte: Elaborado pelos autores (2025).

Aratjo et. al,, (2024) explicam que a dor causada pelas queimaduras ocorre,

principalmente, devido ao dano tecidual. Esse trauma ativa os nervos da dor (nociceptores), que
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enviam sinais pelas fibras nervosas Ad e C até a medula espinhal, resultando em dor aguda de
origem inflamatéria.

A intensidade dessa dor pode variar significativamente ao decorrer do processo de
cicatrizagdo, sendo passivel de piora durante tratamentos, como curativos e cirurgias. Diaz et
al. (2021) descrevem que aproximadamente 809 dos pacientes com queimaduras relatam dor de
intensidade mdaxima ou insuportivel. Essa dor, juntamente com estimulos nervosos e
procedimentos como a troca de curativos, pode levar ao desenvolvimento de um fenémeno
conhecido como neuroplasticidade. Além disso, 3 medida que a pele comeca a se regenerar, surge
a dor neuropitica, caracterizada por uma sensagio constante de coceira e queimacio na regido
afetada. Esses dois tipos de dor podem acontecer simultaneamente e requerem diferentes
ferramentas de avaliagdo e tratamento (Aragjo et. al., 2024).

Segundo Oliveira e Peripato (2017), as sequelas deixadas pelas queimaduras impactam
diretamente a qualidade de vida dos pacientes e podem acompanhé-los por um longo periodo.
Isso se d4 pela complexa percepgio da dor desses pacientes, que vai muito além da simples
resposta a estimulos nervosos. Diversos fatores influenciam essa experiéncia, como o ambiente,
medicamentos, o estado emocional e outros fatores predisponentes (Aragjo et. al., 2024).

Portanto o cuidado com as feridas nio deve ser encarado como um ato mecinico, mas
como um momento que exige sensibilidade e técnica. Compreender as diferentes coberturas
utilizadas no tratamento de queimadura é indispensavel, pois contribui para uma recuperagio
mais rdpida e eficaz do paciente, minimizando a dor e desconforto local (Sena; Brandio, 2021).

Geralmente, o tratamento também inclui o uso de firmacos, como analgésicos e
opioides, sendo a principal forma de lidar com a dor. No entanto, a enfermagem pode incorporar
medidas n3o farmacolégicas ao plano terapéutico. Carvalho et al. (2019) evidenciam estratégias
como a conversa terapéutica, o estabelecimento de uma relagio de confianga, a integragio com
a equipe multidisciplinar e a utilizac3o de placebos. Estas abordagens podem ser aplicadas em
um ambiente de terapia ocupacional, envolvendo psicélogos e toda a equipe.

Desse modo, diante da complexidade do cuidado com pacientes queimados, é essencial
compreender nio apenas os aspectos fisiolégicos das lesGes, mas também as abordagens
terapéuticas que promovem uma recuperacio mais eficaz. No que se refere ao tratamento, Souza
et. al. (2019), conclui que enquanto a sulfadiazina de prata 19, embora antimicrobiana, demanda
trocas frequentes que podem exacerbar a dor e os custos, curativos de prata idnica, como o

Aquacel Ag®, permitem intervalos de troca mais longos (4 a 7 dias), melhorando a experiéncia
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do paciente. Além disso, inova¢des como o 4cido hialurénico, com peliculas de biocelulose,
aceleram a cicatrizacdo e reduzem queixas de dor, e a pele de Tildpia-do-Nilo também surge
como uma alternativa promissora, oferecendo analgesia e cicatrizacio eficazes e menos
dolorosas.

A integralidade do cuidado vai além do fisico, sendo importante que as abordagens
terapéuticas envolvem também o suporte emocional e psicossocial para preparar os pacientes
para aceitar e lidar com as sequelas estéticas e funcionais, que frequentemente sio permanentes.
Avancgos em tratamentos cirdrgicos, como a abdominoplastia reversa e o retalho interésseo
posterior reverso, também contribuem significativamente para a funcionalidade e estética,
destacando a importincia da personaliza¢do do tratamento (Souza et. al., 2019).

Portanto, a evolugio continua das abordagens terapéuticas, aliada 4 atuagio integrada de
equipes multidisciplinares e ao desenvolvimento de novas tecnologias ajuda a alcancar melhores
resultados clinicos, promover uma recupera¢io mais ripida, e elevar a qualidade de vida dos

pacientes queimados.

3. CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisio permitiu compreender de forma ampla como os curativos
influenciam na prevencio de infec¢des e no controle da dor em pacientes queimados, destacando
a importincia da enfermagem nesse contexto. Foram identificados diversos tipos de coberturas
utilizadas no tratamento das lesdes, evidenciando a sulfadiazina de prata como a mais
empregada, embora outras tecnologias, como hidrogéis e a pele de Tildpia do Nilo, apresentem
resultados promissores quanto a cicatrizacdo e a reducio da dor. Os estudos analisados
demonstraram a necessidade de que a escolha do curativo seja individualizada, considerando as
particularidades de cada paciente e o estigio da les3o.

A anilise dos trabalhos publicados entre 2017 e 2024 revelou que o nimero de estudos
sobre o tema tem crescido, acompanhando o avanco das pesquisas na drea de biomateriais e
tecnologias em satide. Apesar dessa expansio, ainda ha lacunas quanto 2 aplicabilidade clinica
e a padronizacio dos protocolos de enfermagem voltados ao manejo de queimaduras. O mercado
de curativos apresenta ampla diversidade de produtos, porém a disponibilidade e o custo podem
limitar o uso das op¢des mais modernas em determinadas instituicdes, exigindo do enfermeiro
conhecimento técnico e critico para adequar os recursos disponiveis as necessidades do paciente

Conclui-se que o papel da enfermagem é determinante para o sucesso do tratamento,

pois envolve nio apenas a execugio técnica, mas também o cuidado integral e humanizado. O
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manejo adequado da dor e a prevencio de infeccdes devem ser prioridades na assisténcia,
sustentadas por atualizagdes constantes e pela incorporagio de evidéncias cientificas na pratica
profissional. Investir em novas pesquisas e na capacitagdo dos profissionais é essencial para
aprimorar o cuidado ao paciente queimado e consolidar avancos no campo da enfermagem e da

terapéutica em queimaduras.
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