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RESUMO: Introdugdo, destaca-se que o medicamento, originalmente indicado para o
tratamento do diabetes mellitus tipo 2, passou a ser utilizado de forma indiscriminada, expondo
individuos a riscos como nduseas, vémitos, diarreia e pancreatite. O Objetivo deste estudo é
analisar o papel do farmacéutico na prevencio, orienta¢io e acompanhamento frente ao uso
indevido do Ozempic, ressaltando sua importincia na promocio do uso racional de
medicamentos e na seguranca do paciente. A Metodologia utilizada foi a revisdo integrativa de
literatura, realizada em bases como SciELO, PubMed, LILACS e Google Académico,
considerando publica¢des entre 2020 e 2025. Os resultados evidenciam que o farmacéutico atua
como agente essencial na educa¢do em satde, na reducdo da automedicacdo e na conscientizagio
sobre os riscos associados ao uso inadequado desse firmaco. Desenvolvimento: O
desenvolvimento da pesquisa evidenciou que o uso indevido do Ozempic estd diretamente
relacionado 2 influéncia das redes sociais, a pressdo estética e a falta de orientacdo profissional
adequada. Verificou-se que a automedicagio e o consumo off-label ampliam os riscos de efeitos
adversos gastrointestinais e metabdlicos, tornando indispensdvel a atuacdo ética e técnica do
farmacéutico. O profissional, ao orientar e acompanhar os pacientes, atua na reducio da
automedicacdo, na promocio da seguranca terapéutica e na conscientizagio sobre os perigos do
uso inadequado do medicamento. Conclusio: Conclui-se que o farmacéutico exerce papel
fundamental na promocdo do uso racional do Ozempic e na protegdo da satide ptblica. Sua
atuacio deve ir além da dispensacio, abrangendo a educacdo em satide, a farmacovigilincia e a
ética profissional. Dessa forma, fortalecer a presenca e a valorizagdo do farmacéutico é essencial
para prevenir o uso indevido de medicamentos e contribuir para o cuidado seguro e responsavel
com a saude da populagio.
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ABSTRACT: Introduction, it is highlighted that the drug, originally indicated for the
treatment of type 2 diabetes mellitus, has been used indiscriminately, exposing individuals to
risks such as nausea, vomiting, diarrhea, and pancreatitis. The Objective of this study is to
analyze the pharmacist’s role in prevention, guidance, and monitoring regarding the misuse of
Ozempic, emphasizing its importance in promoting the rational use of medicines and patient
safety. The Methodology applied was an integrative literature review, carried out in databases
such as SciELO, PubMed, LILACS, and Google Scholar, considering publications between 2020
and 2025. The results show that the pharmacist acts as an essential agent in health education,
reducing self-medication, and raising awareness about the risks associated with the
inappropriate use of this drug. Development: The development of the research showed that the
misuse of Ozempic is directly related to the influence of social media, aesthetic pressure, and
the lack of adequate professional guidance. It was found that self-medication and off-label
consumption increase the risks of gastrointestinal and metabolic adverse effects, making the
pharmacist’s ethical and technical performance indispensable. By guiding and monitoring
patients, the professional contributes to reducing self-medication, promoting therapeutic
safety, and raising awareness about the dangers of inappropriate medication use. Conclusion:
It is concluded that the pharmacist plays a fundamental role in promoting the rational use of
Ozempic and in protecting public health. Their work must go beyond dispensing,
encompassing health education, pharmacovigilance, and professional ethics. Thus,
strengthening the presence and appreciation of the pharmacist is essential to prevent the misuse
of medications and to contribute to safe and responsible healthcare for the population.

Keywords: Ozempic. Pharmacist. Weight loss. rational use of medicines.
1. INTRODUCAO

A O uso de medicamentos com finalidade estética, em especial voltados para a perda de
peso, tem ganhado espaco nos dltimos anos, impulsionado por padrdes socioculturais que
priorizam a imagem corporal em detrimento da satide. Nesse contexto, o Ozempic
(semaglutida), originalmente indicado para o tratamento do diabetes mellitus tipo 2, vem sendo
utilizado de forma indiscriminada por individuos que buscam emagrecimento rdpido, o que
levanta preocupagdes acerca da seguranga e do uso racional desses firmacos (ARNAUD, 2024).

O crescimento da procura pelo Ozempic sem prescri¢io adequada evidencia um
fenémeno de banalizacdo do medicamento, no qual os potenciais riscos sio frequentemente
ignorados. Estudos apontam que o uso inadequado da semaglutida pode provocar eventos
adversos como nduseas, vomitos, diarreia e, em casos mais graves, pancreatite, evidenciando a
necessidade de acompanhamento clinico especializado (LINHARES et al., 2024).

Essa realidade é ainda mais preocupante quando se observa o perfil da populagio que
recorre ao firmaco para fins estéticos. A adesio de mulheres jovens ao uso do Ozempic para

emagrecimento imediato demonstra o impacto da pressdo social sobre o corpo e, a0 mesmo
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tempo, expde essa parcela da populagio a riscos que poderiam ser evitados por meio de
acompanhamento profissional adequado (SANTOS et al., 2024).

Outro aspecto a ser considerado é o risco da automedica¢io e da pritica de consumo
indiscriminado de medicamentos, que se ampliam quando firmacos originalmente indicados
para condicdes cronicas, como o diabetes, passam a ser utilizados com fins estéticos. Revisdes
recentes alertam que o uso sem prescri¢io de agonistas de GLP-1, como a semaglutida, pode
gerar sérios danos a satde, destacando a necessidade de maior rigor no controle e no
acompanhamento do uso desses medicamentos (OHLWEILER, 2023).

Diante desse cendrio, a atuagio do farmacéutico assume caréter estratégico, nio apenas
no processo de dispensacdo, mas também na educagio em saide e na orientacdo da populacido
quanto aos riscos da automedicagio. O farmacéutico, ao intervir de forma ética e responsavel,
contribui para o uso racional do Ozempic e desempenha papel fundamental na promogio da
seguranca do paciente, na prevencio de efeitos adversos e na conscientizagio da sociedade
acerca das implica¢des do uso indevido de medicamentos.

Além disso, a crescente divulgagio do Ozempic nas redes sociais e em veiculos
mididticos tem contribuido para a propagacdo de informacdes distorcidas sobre seus efeitos,
muitas vezes apresentando o medicamento como solu¢do rdpida para emagrecimento. Essa
popularizacdo, aliada a busca por resultados imediatos, amplia o consumo inadequado e
pressiona ainda mais o sistema de satde diante de possiveis complicagdes decorrentes de sua
utilizagdo sem acompanhamento profissional adequado (ARNAUD, 2024).

Nesse panorama, o farmacéutico se consolida como agente indispensdvel na linha de
frente da promocio da saide. Por meio de praticas educativas, acompanhamento
farmacoterapéutico e estratégias de prevencio, esse profissional pode reduzir os impactos
negativos do uso incorreto da semaglutida, assegurando que o medicamento seja utilizado
dentro das indicacdes corretas e de forma segura. Assim, o fortalecimento do papel do
farmacéutico diante do uso indevido do Ozempic é fundamental para proteger a sociedade e

promover o uso racional dos medicamentos (LINHARES et al., 2024).

2. JUSTIFICATIVA

O crescente uso do Ozempic (semaglutida), medicamento originalmente indicado para
o tratamento do diabetes mellitus tipo 2, com a finalidade de emagrecimento rdpido, tem se
configurado como um problema de satide pablica. A busca por resultados imediatos no controle

do peso, estimulada por pressdes estéticas e sociais, favorece a pritica da automedicacdo e a
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banaliza¢do de um firmaco que exige acompanhamento profissional rigoroso. Tal cendrio expde
individuos a sérios riscos de reacdes adversas, complicacdes clinicas e descontinuidade no
tratamento adequado dos pacientes diabéticos, para os quais o medicamento é prescrito de forma
segura e eficaz.

Nesse contexto, a atuagdo do farmacéutico torna-se essencial, visto que este profissional
é responsavel por orientar sobre o uso racional de medicamentos, identificar potenciais riscos e
prevenir priticas de automedicacdo. Além disso, o farmacéutico assume papel estratégico na
conscientizacdo da populacio quanto as consequéncias do uso inadequado do Ozempic,
contribuindo para a promogio da satide, seguranca terapéutica e reducdo de danos.

A relevincia deste estudo justifica-se pela necessidade de ampliar o debate cientifico
sobre os impactos do uso indiscriminado do Ozempic e, sobretudo, destacar a responsabilidade
do farmacéutico enquanto agente de satde, capaz de atuar nio apenas na dispensagio do
medicamento, mas também na educacdo em satde e na protecio da sociedade frente as préticas

de consumo inadequadas.

3. OBJETIVOS
3.1 Objetivo Geral 5303

Propor uma sistemitica de prevencio, orientagio e acompanhamento relacionados ao
uso indevido do Ozempic para fins de emagrecimento imediato, destacando sua importancia na

promocio do uso racional de medicamentos e na seguranca do paciente.

3.2 Objetivos Especificos

Identificar os principais fatores que levam ao uso indiscriminado do Ozempic com fins
estéticos;

Descrever os riscos e efeitos adversos associados ao uso inadequado do Ozempic em
individuos nio diabéticos;

Avaliar o papel do farmacéutico na orientacdo quanto ao uso racional desse
medicamento;

Investigar estratégias de intervencdo farmacéutica para reduzir a automedicagio e o uso
abusivo do Ozempic;

Discutir a responsabilidade ética e profissional do farmacéutico diante da crescente

procura pelo medicamento para emagrecimento répido.
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4. METODOLOGIA

O presente estudo foi desenvolvido por meio de uma revisio integrativa da literatura,
que possibilita reunir, analisar e sintetizar resultados de pesquisas j4 publicadas sobre o uso do
Ozempic (semaglutida) para emagrecimento imediato e a atuagio do farmacéutico frente a esse
cenario. As buscas foram realizadas em bases de dados cientificas como SciELO, PubMed,
Google Académico e LILACS, considerando artigos publicados entre os anos de 2020 e 2025, a
fim de assegurar atualidade e relevincia das evidéncias. Foram utilizados descritores em
portugués e inglés, tais como: “Ozempic”, “semaglutida”, “emagrecimento”, “uso racional de
medicamentos” e “farmacéutico”.

Os critérios de inclusdo envolveram artigos originais, revisdes de literatura, dissertagdes,
teses e trabalhos académicos que abordassem diretamente o uso do Ozempic ou de agonistas de
GLP-1 para emagrecimento, bem como estudos que destacassem a atuacio do farmacéutico no
uso racional de medicamentos. Foram excluidas publicacdes duplicadas, materiais sem respaldo
cientifico, documentos nio relacionados ao tema ou que nio estivessem disponiveis na integra.
Apbés a selegio, os trabalhos foram organizados e analisados criticamente, de modo a identificar
os principais riscos do uso indevido do Ozempic e o papel do farmacéutico na orientagio e
prevencdo de praticas inadequadas.

Desenvolver um protocolo de atendimento e aconselhamento farmacéutico a pacientes

que pretendem usar ou j4 utilizaram semaglutida.

s DESENVOLIVIMENTO
5.1 Fatores que levam ao uso indiscriminado do Ozempic com fins estéticos

O uso do Ozempic® (semaglutida) com finalidade estética tem sido amplamente
associado 2 influéncia da midia e as pressdes sociais relacionadas ao corpo ideal. FARIAS et al.,
(2025), destacam que a divulgagio em redes sociais e meios de comunicagio impulsiona o
consumo off-label, promovendo o medicamento como uma solu¢io milagrosa para
emagrecimento rdpido. Essa exposi¢io mididtica cria uma percepgido distorcida de seguranga e
eficcia, levando individuos saudaveis a recorrerem ao firmaco sem prescri¢do médica.

Além disso, a falta de informagio adequada e o acesso facilitado ao medicamento
intensificam essa pratica. RODRIGUES e SILVA (2024), apontam que muitas farmécias e
plataformas online comercializam o Ozempic sem exigir receita, o que aumenta o risco de

automedicacdo. Outro fator relevante é a valorizagio da estética corporal em detrimento da
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satde fisica, fenébmeno socialmente reforcado por influenciadores digitais e celebridades

(SANTOS et al., 2024).

Quadro 1 - Fatores que influenciam o uso indevido do Ozempic® para fins estéticos

Fatores Descri¢io
Midia e redes sociais | Divulgagio de resultados rdpidos e idealiza¢io do corpo magro
Pressio estética Influéncia de padrSes corporais inatingiveis
Falta de orientagdo Caréncia de acompanhamento profissional
Acesso facilitado Venda sem controle em plataformas digitais

Fonte: Elaborado pelos autores com base em Farias et al. (2025), Santos et al. (2024), Arnaud (2024) e Rodrigues e

Silva (2024).

O Quadro 1 demonstra que o principal motor do uso indevido ¢ a influéncia mididtica
associada 4 auséncia de orientacdo profissional. Isso evidencia que a problemética vai além do
aspecto farmacolégico, envolvendo fatores culturais e comportamentais que reforcam o ideal de

corpo perfeito e a automedicagio.

Figura 1 - Influéncia das redes sociais no aumento do uso de Ozempic®
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Fonte: Elaborado pelos autores, com base em Farias et al., 2025

A Figura 1 ilustra como o aumento do engajamento digital estd diretamente ligado a
procura pelo medicamento. Quanto maior a exposi¢do a conteidos sobre emagrecimento
instantineo, maior a taxa de consumo do firmaco sem prescri¢do, o que reforga a necessidade

de campanhas educativas nas plataformas virtuais.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio. Sao Paulo, v. 11, n. 11, nov. 2025.

ISSN: 2675-3375



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. . . ~e A . N . . R DPEN@ACCESS
. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

5.2 Riscos e efeitos adversos do uso inadequado do Ozempic

A utilizagdo indevida da semaglutida por individuos nio diabéticos estd associada a
diversos efeitos adversos, variando de leves a graves. LINHARES et al., (2024) observaram que
niuseas, diarreia e vOmitos sio os sintomas mais comuns, enquanto casos mais severos
envolvem pancreatite e hipoglicemia. PACHECO (2025), acrescenta que o uso prolongado pode
desencadear desordens gastrointestinais e cardiovasculares, especialmente em pacientes sem
acompanhamento clinico.

SILVA, SIMOES e ISHIUCHI (2024), destacam ainda o risco psicolégico envolvido,
pois o uso continuo cria dependéncia emocional em relagio ao medicamento e frustragio com o

corpo. Esses efeitos reforcam a importincia da orientagdo farmacéutica e do monitoramento de

reacdes adversas.

Tabela 1 - Principais efeitos adversos relacionados ao uso indevido de semaglutida

Tipo de Efeito Sintomas Relatados Gravidade
Gastrointestinais  Néusea, vémito, diarreia, constipagdo Moderada
Metabélicos Hipoglicemia, tontura Alta
Endécrinos Pancreatite, alteragio hormonal Alta

Psicolégicos Ansiedade, dependéncia emocional Moderada

Fonte: Elaborado pelos autores com base em Linhares et al. (2024), Pacheco (2025), Ohlweiler (2023) e Silva,
Sim®&es e Ishiuchi (2024).

A Tabela 1, evidencia que os efeitos gastrointestinais e metabdlicos sio os mais
recorrentes entre usuérios que fazem uso estético do Ozempic®. Isso demonstra a gravidade do

uso sem acompanhamento médico e reforca a necessidade de politicas publicas voltadas a

regulagio do medicamento.

Figura 2 - Frequéncia dos principais efeitos adversos relatados (2023-2025)
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Fonte: Dados compilados de Linhares et al., 2024; Pacheco, 2025; Ohlweiler, 2023
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O Figura 2 apresenta a predominincia dos sintomas gastrointestinais em relagio a outros
efeitos adversos, destacando a vulnerabilidade do sistema digestivo aos efeitos colaterais da
semaglutida. Tal dado confirma a importincia do farmacéutico no acompanhamento

farmacoterapéutico e na identificagdo precoce de reacdes adversas.

5.3 O papel do farmacéutico na orientagio quanto ao uso racional do Ozempic

O farmacéutico desempenha papel central na promoc¢io do wuso racional de
medicamentos e na prevencio da automedicagio. ARNAUD (2024), enfatiza que a atuagio do
profissional nio deve se limitar 4 dispensac¢io, mas incluir a¢cdes educativas e acompanhamento
farmacoterapéutico. RODRIGUES, SILVA e EMILIANO (2025), destacam que o
aconselhamento sobre intera¢des medicamentosas e reacdes adversas é essencial para garantir a
seguranca do paciente.

COSTA SILVA, FERREIRA e VILHENA (2025), afirmam que a orientagio
farmacéutica deve ser pautada em ética e evidéncia cientifica, reforcando o dever profissional
de recusar a dispensagio quando identificada a finalidade estética do uso. Essa postura protege

o paciente e fortalece a credibilidade do farmacéutico na sociedade.

Quadro 2 - Atribuicdes do farmacéutico frente ao uso racional da semaglutida

Atribuicdo Descrigio
Dispensacio ética Recusa de venda para uso estético
Educa¢io em satde Campanhas de conscientizagio sobre riscos
Farmacovigilincia Monitoramento de eventos adversos
Orientagio multiprofissional Integracdo com médicos e nutricionistas

Fonte: Elaborado pelos autores com base em Costa Silva et al. (2025), Arnaud (2024), Ribeiro, Salvador Jtnior e
Ribeiro (2025) e Rodrigues, Silva e Emiliano (2025).

O Quadro 2 mostra que a atuacdo farmacéutica é multifacetada, exigindo nio apenas
conhecimento técnico, mas também sensibilidade ética. A educagio em satde e a
farmacovigilincia emergem como instrumentos indispensaveis para promover o uso seguro do

Ozempic®.
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Figura 3 - Fluxo de orientagio farmacéutica para uso racional de Ozempic®

Figura 3 - Fluxo de orientacdo
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Fonte: Elaborado pelos autores, com base em Arnaud, 2024 e Costa Silva et al., 2025

A Figura 2 apresenta o processo de orientacdo farmacéutica, evidenciando que a
comunicagio clara e a avaliagdo das condi¢des clinicas do paciente sdo essenciais para garantir

o uso racional e ético do medicamento.

5.4 Estratégias de intervengio farmacéutica para reduzir a automedicagio

A implementagio de estratégias educacionais e preventivas é essencial para reduzir a
automedicacdo. FREITAS e MOREIRA (2024), destacam a importincia das intervencdes
farmacéuticas, como palestras, campanhas e acompanhamento clinico de usuarios. BORGES et
al., (2025), complementam que a anélise dos registros de eventos adversos possibilita identificar
padrdes de uso indevido e orientar medidas corretivas.

Entre as estratégias mais eficazes, estdo o controle da prescri¢do, a retengio de receitas e
a integracdo com equipes multiprofissionais. PEZZI JUNIOR et al., (2025), reforcam que o
acompanhamento conjunto entre farmacéuticos e médicos melhora a adesio terapéutica e reduz

complicagdes.

Tabela 2 - Principais estratégias farmacéuticas de prevencio a automedicagio

Estratégia Aplicagio Resultados Esperados
Campanbhas educativas Informar riscos do uso indevido Conscientizac¢do da populacio
Monitoramento farmacoterapéutico Acompanhamento de usuérios Redugdo de reagdes adversas
Retengio de receitas Controle de dispensacio Diminuigdo de uso irregular

Fonte: Elaborado pelos autores com base em Freitas e Moreira (2024), Borges et al. (2025) e Pezzi Junior et al.
(2025).
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A Tabela 2 confirma que acdes preventivas, como campanhas educativas e retencio de
receitas, sio medidas eficazes para conter o uso abusivo de medicamentos. A colaboragio entre
farmacéuticos e outros profissionais de satide garante maior seguranca terapéutica e eficicia nas

intervencdes.

5.5 Responsabilidade ética e profissional do farmacéutico

A conduta ética do farmacéutico é um dos pilares do uso racional de medicamentos.
COSTA SILVA et al., (2025), destacam que a ética profissional deve orientar todas as decisdes
relacionadas & dispensagio e ao acompanhamento terapéutico. O farmacéutico deve agir com
base na beneficéncia e na nio maleficéncia, assegurando que a intervencdo cause mais beneficios
do que danos (ARNAUD, 2024).

Além disso, PEZZI JUNIOR et al, (2025), enfatizam a importincia do
acompanhamento multiprofissional e da transparéncia nas informacdes prestadas ao paciente.
A recusa fundamentada da venda, quando o uso é claramente inadequado, demonstra
compromisso com a satide publica e reforga a credibilidade do profissional. RODRIGUES e
SILVA (2024), acrescentam que a formagdo ética deve ser continua, integrando principios

técnicos, legais e morais.

Quadro 3 - Principios bioéticos aplicados 4 prética farmacéutica no uso do Ozempic®

Principio Aplicagdo pritica
Beneficéncia Garantir o uso seguro e eficaz
N3o maleficéncia Evitar riscos e automedicac¢io
Justica Igual acesso a orientagdo e informagio
Autonomia Respeitar decisdes conscientes do paciente

Fonte: Elaborado pelos autores com base em Costa Silva et al. (2025), Arnaud (2024), Pezzi Junior et al. (2025) e
Rodrigues e Silva (2024).

O Quadro 3 reforca que a ética profissional é o alicerce do exercicio farmacéutico,

promovendo préticas responséiveis que asseguram a protecio e a dignidade do paciente.
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5.6 Criacio de protocolo de atendimento e aconselhamento farmacéutico a pacientes que
pretendem usar ou j4 utilizaram semaglutida

A criagio de um protocolo de atendimento farmacéutico voltado ao uso racional da
semaglutida representa uma ferramenta essencial para a padronizagio de praticas seguras e
eficazes de orientacdo. Segundo COSTA SILVA, FERREIRA e VILHENA (2025), a
estruturagio de um protocolo clinico permite ao farmacéutico identificar precocemente
potenciais riscos, orientar o paciente quanto ao uso correto do medicamento e realizar
acompanhamento sistematico de possiveis efeitos adversos. Tal instrumento deve contemplar
etapas claras de avaliacdo, intervencio e monitoramento, garantindo uma abordagem ética e
centrada no paciente.

O primeiro passo do protocolo deve envolver a triagem farmacéutica inicial, com coleta
de informacdes sobre o histérico clinico do paciente, presenca de comorbidades e uso
concomitante de outros firmacos. Essa etapa visa detectar contraindicacdes e possiveis
interagdes medicamentosas, promovendo uma avaliagio personalizada e segura (ARNAUD,
2024). Além disso, o farmacéutico deve registrar dados como peso, glicemia e presenca de
sintomas gastrointestinais, que podem indicar rea¢des adversas a semaglutida.

Em seguida, o aconselhamento farmacéutico deve ser conduzido de maneira humanizada
e educativa. RODRIGUES, SILVA e EMILIANO (2025), ressaltam que o farmacéutico deve
esclarecer que a semaglutida nio é um medicamento destinado ao emagrecimento estético,
explicando suas indica¢Ges terapéuticas legitimas e os riscos do uso sem prescri¢do. Esse didlogo
¢ fundamental para desconstruir percepcdes equivocadas difundidas pelas redes sociais e
fortalecer a confianca entre paciente e profissional de satde.

O protocolo também deve incluir diretrizes de farmacovigilincia ativa, permitindo o
acompanhamento continuo de pacientes que utilizam o medicamento. Segundo BORGES et al.,
(2025), a notificagdo de eventos adversos em plataformas oficiais, como o sistema VigiMed da
Anvisa, é indispensdvel para o fortalecimento das bases de dados nacionais e para o
aprimoramento das politicas de seguranca medicamentosa. O farmacéutico deve manter
registros atualizados e promover retornos periédicos com os pacientes em tratamento.

Outro ponto essencial do protocolo é a educagio em satide, voltada & prevencdo da
automedicacdo e ao incentivo de héabitos saudiveis. FREITAS e MOREIRA (2024), destacam
que campanhas educativas, palestras e informativos disponibilizados em farmaicias

comunitirias podem reduzir significativamente a procura indevida por medicamentos de uso
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controlado, como o Ozempic®. A inclusio de materiais didéticos, linguagem acessivel e
abordagem empitica potencializa o alcance das a¢des farmacéuticas.

Além da dimens3o técnica, o protocolo deve abranger aspectos éticos e legais, orientando
o profissional quanto aos limites de sua atuagdo. PEZZI JUNIOR et al., (2025), reforcam que o
farmacéutico deve atuar em conformidade com o Cédigo de Etica da Profissdo Farmacéutica e
com as diretrizes da Anvisa, garantindo que toda orientacio se baseie em evidéncias cientificas
e respeite a autonomia do paciente. O registro documental das intervenc¢des é indispensavel
para assegurar a rastreabilidade das aces e proteger tanto o profissional quanto o usuério.

O protocolo proposto também deve contemplar a integracio multiprofissional,
envolvendo médicos, nutricionistas e psicélogos, a fim de oferecer uma abordagem holistica e
interdisciplinar. Segundo ARNAUD (2024), o tratamento com agonistas de GLP-1 deve ser
acompanhado por mudangas comportamentais, nutricionais e fisicas, sendo o farmacéutico um
elo fundamental na coordenacio dessa rede de cuidado.

Portanto, recomenda-se que o protocolo de atendimento e aconselhamento farmacéutico
seja revisado e atualizado periodicamente, de acordo com novas evidéncias cientificas e
orientacdes regulatérias. A atualizacdo constante assegura que o farmacéutico permanega
preparado para lidar com as mudancas no perfil de uso da semaglutida e com as novas demandas

dos pacientes, fortalecendo o papel da farmicia como espaco de promocio da satde

(LINHARES et al., 2024).

Quadro 4 - Etapas sugeridas do protocolo farmacéutico para uso racional da semaglutida

Etapa Objetivo Agio do farmacéutico
Triagem inicial Identificar riscos e contraindica¢des Avaliagio clinica e anélise de interacdes
Aconselhamento Promover uso racional e educativo Explicar riscos e beneficios do medicamento
Farmacovigilincia Monitorar efeitos adversos Registrar e notificar eventos ao VigiMed
Educacio em saiide | Reduzir automedicacido e desinformagio | Realizar campanhas e orienta¢Ses continuas
Etica e integragdo Garantir prética responséavel Atuar de forma multiprofissional e ética

Fonte: Elaborado pelos autores com base em Arnaud (2024), Borges et al. (2025), Freitas e Moreira (2024), Pezzi
Junior et al. (2025) e Rodrigues, Silva e Emiliano (2025).

Concluindo este tépico, o protocolo de atendimento e aconselhamento farmacéutico
voltado aos pacientes que utilizam ou pretendem utilizar a semaglutida representa um avanco
significativo na pritica clinica do farmacéutico. Sua implementa¢io nio apenas sistematiza o
processo de atendimento, mas também fortalece o vinculo entre o profissional e o paciente,

promovendo uma cultura de uso racional e seguro de medicamentos. Conforme defendem
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ARNAUD (2024) e COSTA SILVA et al., (2025), protocolos bem estruturados contribuem para
reduzir a automedicacdo, prevenir eventos adversos e otimizar os resultados terapéuticos.
Assim, ao adotar esse instrumento como parte das rotinas de farmicia clinica e comunitéria, o
farmacéutico consolida sua fun¢do como educador em satide e agente essencial na prevencio de

préticas que coloquem em risco a integridade do paciente e a eficicia do tratamento

6 CONCLUSAO

O presente estudo permitiu compreender que o uso indevido do Ozempic®
(semaglutida) para fins estéticos representa um importante desafio i satide ptblica, pois reflete
nio apenas a banaliza¢cio dos medicamentos, mas também a influéncia das redes sociais e da
cultura da estética sobre o comportamento do consumidor. Evidenciou-se que a automedicagio
e o consumo sem prescri¢io adequada aumentam os riscos de efeitos adversos, como nduseas,
diarreia, hipoglicemia e pancreatite, o que reforca a necessidade de maior controle, educagio em
satide e acompanhamento profissional continuo.

Constatou-se que o farmacéutico possui papel essencial na prevencio e no
enfrentamento dessa problemitica, atuando como elo entre o paciente, o médico e a sociedade.
Suas atribui¢des éticas e técnicas como a orientagdo farmacoterapéutica, a farmacovigilincia e
a educacio em satde tornam-se fundamentais para promover o uso racional do Ozempic® e
reduzir os riscos decorrentes da sua utilizacdo indevida. A postura ética diante da recusa de
dispensacdo para fins nio terapéuticos demonstra o compromisso do profissional com a
seguranca do paciente e a responsabilidade social da profissio.

Por fim, conclui-se que o fortalecimento da atua¢io do farmacéutico, aliado a politicas
ptblicas de fiscalizagdo e conscientiza¢do, é indispensdvel para conter o uso abusivo de
medicamentos destinados originalmente a doengas crénicas. A valorizagio do papel educativo
do farmacéutico e a integracdo multiprofissional sio estratégias eficazes para garantir a
seguranca do tratamento e a promogio da satde coletiva, reafirmando a importincia desse
profissional como agente transformador na prevencio de préiticas medicamentosas

inadequadas.
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