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RESUMO: Esse artigo buscou responder de que maneira o ambiente social influencia o
desenvolvimento infantil, considerando aspectos cognitivos, emocionais, comportamentais e sociais. A
infincia é entendida como fase decisiva para a formacdo da identidade e da personalidade, fortemente
marcada pelas interacdes familiares, escolares e comunitdrias. Pensadores como Vygotsky e Piaget
ressaltam que o conhecimento é construido nas relagdes sociais e no contexto histérico-cultural,
destacando a relevincia do contato com o outro para a aprendizagem. Nesse sentido, compreender os
fatores que favorecem ou dificultam essa trajetdria possibilita refletir sobre estratégias que estimulem a
socializagdo e apoiem o progresso cognitivo e emocional. Para atingir tal objetivo, a pesquisa realizou
uma revisio de literatura em plataformas como SciELO e Google Scholar, além de obras académicas e
documentos oficiais sobre infincia e desenvolvimento humano. Essa investigagio reuniu contribuicées
tedricas e aplicadas, enfatizando o papel do psicdlogo como mediador dos processos de socializagdo e
facilitador do fortalecimento das potencialidades infantis, resultando em uma visio ampla sobre como
o meio social molda o crescimento humano.
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ABSTRACT: This article sought to answer how the social environment influences child development,
considering cognitive, emotional, behavioral, and social aspects. Childhood is understood as a decisive
phase for the formation of identity and personality, strongly marked by family, school, and community
interactions. Thinkers such as Vygotsky and Piaget emphasize that knowledge is constructed in social
relationships and within the historical-cultural context, highlighting the importance of contact with
others for learning. Therefore, understanding the factors that favor or hinder this trajectory allows us
to reflect on strategies that stimulate socialization and support cognitive and emotional development.
To achieve this objective, the research conducted a literature review on platforms such as SciELO and
Google Scholar, as well as academic works and official documents on childhood and human
development. This investigation brought together theoretical and applied contributions, emphasizing
the role of the psychologist as a mediator of socialization processes and a facilitator of the strengthening
of children's potential, resulting in a broad view of how the social environment shapes human growth.
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RESUMEN: Este articulo buscé responder cémo el entorno social influye en el desarrollo infantil,
considerando aspectos cognitivos, emocionales, conductuales y sociales. La infancia se entiende como
una etapa decisiva para la formacién de la identidad y la personalidad, fuertemente marcada por las
interacciones familiares, escolares y comunitarias. Pensadores como Vygotsky y Piaget enfatizan que el
conocimiento se construye en las relaciones sociales y dentro del contexto histérico-cultural, destacando
la importancia del contacto con otros para el aprendizaje. Por lo tanto, comprender los factores que
favorecen o dificultan esta trayectoria nos permite reflexionar sobre estrategias que estimulan la
socializacién y apoyan el desarrollo cognitivo y emocional. Para lograr este objetivo, la investigacién
realizé una revisidn bibliogrifica en plataformas como SciELO y Google Scholar, asi como trabajos
académicos y documentos oficiales sobre infancia y desarrollo humano. Esta investigacién reunié
contribuciones tedricas y aplicadas, enfatizando el rol del psicélogo como mediador de los procesos de
socializacién y facilitador del fortalecimiento del potencial infantil, lo que resulté en una visién amplia
de cémo el entorno social moldea el crecimiento humano.

Palabras clave: Desarrollo. Infancia. Socializacién.
INTRODUGAO

Para comecar a discutir a respeito dos impactos do meio social no desenvolvimento
infantil, é importante entender que o desenvolvimento social da crianca, tem um comeco que
nio deve ser confundido com seu nascimento biolégico, pois isso é uma condi¢io necessaria
para a realizacdo daquele, mas nio é uma razio suficiente para sua existéncia, o autor propde a
nocio de dois tipos de nascimentos: biolégico e cultural.

O biolégico é aquele que refere-se ao processo fisico da vinda ao mundo, e o cultural que
envolve os impactos e influéncias que o meio social exerce ao individuo, moldando sua
personalidade e desenvolvimento. (Pino, 2005).

Vygotsky (1988) reconhece a importincia das defini¢des biolégicas da espécie humana,
porém, para ele, o que mais influencia na formacio do individuo sio as interagdes sociais que
fornecem instrumentos e simbolos carregados de cultura, os quais fazem a mediacdo do
individuo com o mundo, fornecendo-lhe elementos para a formacdo dos mecanismos
psicolégicos, fundamentais para as aprendizagens e o desenvolvimento.

Savoia (1989, p. 55) garante que “o processo de socializagdo consiste em uma
aprendizagem social, através da qual aprendemos comportamentos sociais considerados
adequados ou nio e que motivam os membros da prépria sociedade a nos elogiar ou a nos punir”.

Segundo Samways e Saveli (2011), a partir da Constitui¢do 1988 no Brasil a Educagio
Infantil passa a ser “reconhecida legalmente como um direito da crianga, op¢do da familia e
dever do Estado” cabendo a ele, oportunizar programas de assisténcia integral a crianga.

O Estatuto da Crianca e do Adolescente atribui a familia a responsabilidade prioritéria
de educar e proteger suas criancas e adolescentes, oferecendo condi¢des adequadas para

promover seu desenvolvimento integral. [...] Dessa forma, a familia, enquanto organizagio
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social estabelece os primeiros relacionamentos e proporciona apoio material e psicolégico para
o desenvolvimento de seus membros. (Poletto, 2012).

De acordo com Rappaport (1981) a psicologia do desenvolvimento demonstra uma
abordagem, que tem como objetivo compreender a crianga a partir da descrigio e exploragio
das mudancas psicoldgicas, apresentadas durante o decorrer do tempo, e de que forma pode
ocorrer a sua andlise. Dessa forma a autora destaca que os psicélogos do desenvolvimento
fundamentam suas pesquisas em obter dados das criangas tanto em seus ambientes
costumeiros como: escola, familia e pracas, quanto em laboratério, a fim de compreender como
cada ambiente impacta as criangas.

Diante das proposicdes explanadas, este estudo tem como objetivo analisar a relagio
entre o meio social no desenvolvimento cognitivo e emocional na infincia. Dito isso, emerge
as indagac¢des: Qual o impacto do Meio Social no desenvolvimento Infantil? E qual a atuacio
dos profissionais psicélogos em contextos no qual a satide e o bem-estar das criangas s3o
afetados? Levando em consideracdo os aspectos contemporineos sociais e técnicos, esta
pesquisa busca apresentar um panorama abrangente dos impactos relacionados ao tema

proposto.

METODOS

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa bibliogréfica de cariter narrativo,
fundamentada em obras j4 publicadas, com o objetivo de reunir, analisar e interpretar
producdes cientificas que embasam teoricamente o tema, possibilitando a compreensio e
discussdo do objeto de estudo (Gil, 2008; Pizzani, 2011). Esse tipo de pesquisa permite revisar
contetidos essenciais, identificar lacunas, organizar conhecimentos existentes e oferecer
suporte 3 elaboracdo da introdugdo, revisio de literatura e discussdo. O levantamento da
literatura foi realizado em bases de dados académicas reconhecidas, como SciELO e Google
Scholar, garantindo acesso a produgdes atualizadas e de relevincia para o desenvolvimento do
trabalho. Também foram consultados livros, artigos cientificos, dissertacdes, teses e
documentos oficiais, tanto cldssicos quanto contemporineos, que abordam aspectos
educacionais, psicoldgicos e legais relacionados a infincia e ao desenvolvimento humano. Os
critérios de selecio priorizaram obras com pertinéncia temdtica, rigor metodolégico e
relevincia cientifica. De acordo com Sousa (2021), a organizagio das obras por meio de leitura

critica e registro sistemdtico contribui para a consisténcia da pesquisa. Ressalta-se que, por
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tratar-se de um estudo exclusivamente bibliografico, nio houve envolvimento direto de seres

humanos ou animais, sendo, portanto, dispensada a apreciagio por comité de ética em pesquisa.

RESULTADOS

O estudo apresentou informacSes importantes sobre como as relagdes sociais
influenciam os primeiros anos de vida, com destaque para o papel do vinculo familiar, das
préticas parentais e da convivéncia cotidiana. Os dados evidenciam marcos relevantes do
desenvolvimento infantil, como a aquisi¢do de habilidades cognitivas e sociais, a formagdo do
apego, o amadurecimento emocional e a conquista progressiva da autonomia. Também se
observou que a interagio com outras criancas e adultos é essencial para favorecer o
desenvolvimento da linguagem e das competéncias socioemocionais.

A anilise destacou ainda elementos ligados a histéria e & construcdo social da infincia,
mostrando como a percepcio sobre essa fase mudou ao longo do tempo. Os resultados reforcam
a importincia das institui¢des de ensino e cuidado, que assumem papel central na educagio, na
protecdo e na socializa¢do das criangas. Além disso, aparecem sistematizadas informacdes sobre
politicas publicas e garantias legais que asseguram o direito 4 educagio infantil e ao atendimento
integral, ampliando o acesso a oportunidades de desenvolvimento.

O levantamento também reuniu dados sobre a atuagio profissional no contexto infantil,
com foco na contribui¢io do psicélogo. Foram identificadas priticas de prevencio, intervengio
e acompanhamento direcionadas ao bem-estar emocional, cognitivo e social das criancas. A
literatura descreve estratégias que ajudam familias e instituicdes a oferecer ambientes mais
seguros, estimulantes e saudéveis, consolidando um panorama abrangente sobre o tema.

Outro aspecto observado foi a forma como a infincia passou a ser reconhecida, ao longo
do tempo, como um periodo especifico da vida, com necessidades préprias. Hoje se compreende
que essa etapa deve ser valorizada e protegida, garantindo s criancas experiéncias de cuidado,
brincadeira e convivéncia que favorecam seu desenvolvimento integral.

Também ficou evidente a influéncia das priticas parentais e da qualidade dos vinculos
afetivos no crescimento das criancas. Relacdes seguras e prazerosas nos primeiros anos
fortalecem habilidades emocionais, sociais e cognitivas, funcionando como base para etapas
futuras da vida. Nesse cenirio, a presenca de profissionais capacitados, especialmente no
ambiente escolar e comunitario, é essencial para apoiar familias e promover o desenvolvimento
pleno e equilibrado da infincia.

No total, foram identificados 26 arquivos relevantes entre livros, artigos cientificos,
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documentos institucionais e produg¢des académicas que abordam o desenvolvimento infantil sob
diferentes perspectivas. Esse nimero reflete a diversidade de olhares teéricos e metodolégicos
sobre o tema, abrangendo desde a psicologia do desenvolvimento até a sociologia e a histéria da
infincia. Destaca-se que, dentre esses arquivos, uma parte significativa discute a importincia
da atuacdo de profissionais da educacio e da psicologia, enquanto outros enfatizam politicas
ptblicas e referenciais curriculares que consolidam direitos fundamentais da crianga. Esse
conjunto de fontes oferece uma viso integrada, permitindo compreender a infincia como uma
construcdo histérica, social e afetiva, ao mesmo tempo em que aponta caminhos para préticas

educativas e preventivas mais eficazes.

DISCUSSAO
A SOCIALIZACAO E OS PRINCIPAIS AMBIENTES DE DESENVOLVIMENTO

Segundo Barros e Coutinho (2020), os primeiros campos em desenvolvimento humano
sdo Biologia, Genética, Antropologia e Sociologia. Dessa forma os trabalhos iniciais tinham
como intuito esclarecer o que se mantém e o que se modifica no percurso do desenvolvimento
humano. O desenvolvimento humano é baseado na ideia que os individuos tenham capacidades
e oportunidades para serem aquilo que desejam ser.

Na é4rea da psicologia, o desenvolvimento humano estd relacionado a formacdo da
identidade do sujeito, na qual se baseia nos valores, em seu comportamento, nas capacidades,
entre outros. Sendo assim, o desenvolvimento humano considera viarios fatores que sio:
genéticas, padrdes intelectuais, emocionais, o desenvolvimento fisico, os grupos de convivio,
entre outros (Barros; Coutinho, 2020).

O teébrico Ariés (1981) faz uma anélise critica sobre a histéria e a maneira como a
sociedade da Idade Média nio julgava haver diferencas entre a fase da infincia e a fase adulta.
Para ele, esse periodo é marcado pela auséncia do sentido de infincia, uma vez que nio se
encontram narrativas sobre a ideia de infincia, a qual estd incorporada na sociedade atual, com
direitos, com a liberdade de brincar e de se desenvolver.

As vestimentas eram longas, o que dificultava o brincar, correr, escalar etc. e, por sua
vez, atrapalhava o desenvolvimento fisico. As criancas ndo recebiam cuidados a mais por suas
especificidades, pois nio havia diferencas ou uma separacio em relacdo aos adultos. Sem

discernimento da faixa etdria, quando apta, a crianca participava da sociedade, sendo que, depois
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de mostrar certa autonomia, passava a ser considerada um mini adulto. Para tanto, convivia e
participava das mesmas atividades (jogos) e obrigagdes (trabalho) (Lustig et al., 2003).

Henick e Faria (2015) ressaltam que as familias nio percebiam as necessidades especificas
das criangas, ndo as viam como seres com peculiaridades que precisavam de atendimento
diferenciado, apenas eram diferenciadas dos adultos pelo seu tamanho. Nesse sentido, Didonet
(2001) defende que nio é possivel moldar a crianga, pois cada uma tem suas particularidades
advindas de cada sociedade e de cada contexto histérico. Ele ainda traz a ideia de que a creche,
por consequéncia de seu método de ensino e pela grande influéncia da sociedade, tenta moldar
a crianga a partir do que seus pais e a sociedade querem, enfatizando a importincia da
individualidade.

Segundo Kramer (1999), no artigo O papel social da educagio infantil, em termos
qualitativos o trabalho realizado em creches e pré-escolas nio é ainda democrético: muitas tém
apenas cariter assistencial ou sanitario, que sdo importantes, mas nio substituem a dimensio
educativa, social e cultural, cruciais para favorecer o desenvolvimento das criangas e seu direito
de cidadania. A educacio infantil como espago de socializagio e convivéncia, que assegure
cuidado e educa¢io da crianca pequena, nio é ainda uma realidade das creches e pré-escolas
brasileiras.

De acordo com Berger e Luckmann (2005), a crianga inconscientemente usa do processo
de imitacdo e observagdo. Destaca-se, portanto, o papel dos pais, que tém uma convivéncia
maior do que os outros significativos e, decorrente a isso, a crian¢a tem uma tendéncia maior a
observar e imitar as atitudes deles. Papalia e Feldman (2006) complementam que as influéncias
sobre o desenvolvimento da linguagem incluem a maturacdo cerebral e a interacido social, sendo

a comunicagio com pais ou cuidadores vital em cada etapa desse processo.

A INFLUENCIA DO AMBIENTE SOCIAL NO DESENVOLVIMENTO INFANTIL

O desenvolvimento infantil é um processo de aprendizagem pelo qual as criangas
adquirem capacidades cognitivas, motoras, emocionais e sociais. Ao conquistar determinadas
capacidades, a crianca passa a apresentar alguns comportamentos que sio esperados para
determinada idade. Sendo assim, o desenvolvimento infantil é um conjunto de aprendizados
que torna a crianga cada vez mais independente (Mota, 2005).

A infincia é uma fase imprescindivel para o desenvolvimento fisico, cognitivo,
psicolégico e social. O primeiro ano de vida é considerado como o periodo mais plastico para o

desenvolvimento, em que o bebé, que nasce com poucos padrdes comportamentais pré-

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio. Sao Paulo, v. 11, n. 11, nov. 2025.

ISSN: 2675-3375

6022



Revista bero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

formados, adquire no decorrer desse periodo varias habilidades (Spitz, 2004). Algumas criangas,
entretanto, sio mais socidveis do que outras, refletindo tanto tracos de temperamento quanto
experiéncias de vida. Assim, bebés que convivem com outros tornam-se socidveis mais cedo, e
4 medida que crescem, as habilidades sociais tornam-se cada vez mais importantes (Papalia;
Feldman, 2013).

Quando as relagdes entre pais e bebés sdo prazerosas, os vinculos de apego sio intensos
e bem consolidados. Por volta dos 6 a 12 meses de vida, ocorre uma explosio de conexdes
sindpticas no cértex pré-frontal, cujo pico final acontece no inicio da primeira infincia. Assim,
a qualidade da interaco entre pais e filhos tem impacto direto no desenvolvimento cognitivo e
emocional (Gerhardt, 2017).

Alguns padrdes socialmente impostos a crianga resultam das caracteristicas peculiares
dos adultos que lidam com ela. A mie, por exemplo, talvez alimente a crianca sempre que ela
chore, independentemente de qualquer horario, nio por decisdo prépria, mas porque a sociedade
em que estd inserida estabeleceu este padrio como adequado (Berger, 2004). Assim, observa-se
que as préticas parentais também si3o socialmente construidas.

Assim como o adulto, a crianca é definida como um sujeito que se constitui na histéria
e na cultura e, simultaneamente, também produz culturas. Torna-se necessirio compartilhar as
experiéncias com as criangas, de modo que nio apenas o adulto seja referéncia, mas também a
crianca (Ferrarini, Queiroz e Salgado, 2016). Nesse sentido, Papalia (2013) lembra que a divisdo
do ciclo de vida em periodos é uma construgio social, ou seja, uma invencio de cada cultura ou
sociedade.

A crianga, como todo ser humano, é um sujeito social e histérico e faz parte de uma
organizac¢io familiar que estd inserida em uma sociedade, com uma determinada cultura e em
um determinado momento histérico. E profundamente marcada pelo meio social em que se
desenvolve, mas também o marca (Brasil, 1998). As inquietacdes de Vygotsky sobre o
desenvolvimento da aprendizagem e a construcio do conhecimento perpassa pela producio da
cultura, como resultado das relagdes humanas. Ele buscou demonstrar que o conhecimento é

socialmente construido pelas e nas relagdes humanas (Leite; Leite Prandi, 2009).

ESTRATEGIAS PARA PROMOCAO DA SOCIALIZACAO NA INFANCIA

Vygotsky (1978), em sua teoria sociocultural, enfatiza o papel das intera¢des sociais e da
cultura no desenvolvimento das criangas. Ele destacou que a socializa¢do ocorre por meio da

participagdo em préticas sociais compartilhadas, em que as criangas s3o orientadas por adultos
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e pares mais competentes. Ressaltou também a importincia da zona de desenvolvimento
proximal, que é a distincia entre o nivel de desenvolvimento atual da crianca e o potencial que
ela pode atingir com o apoio de outras pessoas. Segundo ele, "o aprendizado ocorre quando uma
crianga é capaz de realizar uma tarefa com a ajuda de um adulto ou de outra crianca mais
competente”.

Para Erikson (1987), a familia também desempenha um papel crucial no
desenvolvimento da identidade e na formagio do senso de pertencimento social das criancas. A
familia é responsével por transmitir os valores, as tradi¢cGes e as normas sociais, contribuindo
para a socializacdo das criancas. Os educadores, por sua vez, devem estar atentos a essas
influéncias familiares e criar um ambiente inclusivo que valorize a diversidade cultural e
promova a aceitacio e o respeito mutuo.

Outra pratica recorrente consiste no estimulo & comunicagio e a expressdo emocional,
por meio da oferta, pelas institui¢Ges, de oportunidades que possibilitam as criangas manifestar-
se verbalmente, compartilhando emocgdes, ideias e experiéncias com seus pares. Segundo estudo
realizado por Silva e Souza (2018), o estimulo 3 expressio emocional contribui para o
desenvolvimento da empatia, fortalece os vinculos afetivos e ajuda as criancas a lidarem de
forma sauddvel com conflitos e desafios sociais.

Muitos autores reforcam sobre a importincia da socializagio através do brincar, como
Aroeira (1996), relata que a brincadeira facilita a apreensdo da realidade e é muito mais um
processo do que um produto. Por meio dele a crianca percebe como se dio as rela¢cdes humanas,
explora e desenvolve nog¢des sobre o mundo fisico, estabelecendo novas cadeias de significados,
e amplia sua percepgio do real.

A cultura lddica possui grande importincia para a socializagio da crianga, de acordo com
Brougeére (1994), esta cultura se constitui “de brincadeiras conhecidas e disponiveis, tradicionais
ou universais e geracionais, préprias de uma geracdo especifica.” Ela também implica em
ambientes que tenham em sua composi¢io objetos e principalmente brinquedos que
possibilitem a interacdo da crianga com eles mesmos, com outras criangas e com adultos.

Para Machado (2010), trabalhar com o lddico implica em abordar o prazer, que é
fundamental no processo de organizagio/estruturagio da subjetividade humana. Por isso
mesmo, nio se trata de um aspecto de menor importincia a ser trabalhado nas escolas. As
atividades lidicas ou o lddico como um fundamento dos processos formativos, implicito no

desenvolvimento cognitivo e nos modos e mecanismos da aprendizagem, entre outros, supdem
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competéncias especificas e, até entio, pouco aprofundadas no 4mbito da educagdo formal. Esté
cada vez mais evidente que é possivel produzir, aprender e trabalhar com prazer.

Para Brougére (1994), pode-se afirmar que os jogos, a brincadeira e a diversio fazem
parte de uma importante dimens3o da aula a ser desenvolvida pelos educadores, 4 dimensio do
momento lddico. Movimento este tio atrativo que faz com que a crianca busque e viva
diferentes atividades que possam vir a ser fundamentais no sé6 no processo do desenvolvimento
de sua personalidade e de seu cariter, como também ao longo da construcio de seu organismo
cognitivo e afetivo.

Sendo assim, para Camilo (2020), é importante que os educadores criem espagos
educativos de forma a que as criangas possam desenvolver-se, é crucial que adequem os espacos
e materiais as carateristicas e necessidades n3o sé do grupo como também de cada crianca
individualmente. [...] ¢ importante que estas criangas possam brincar no exterior de forma livre
principalmente em espagos verdes, aproveitando o que de melhor a natureza lhes oferece,
estimulando assim o seu crescimento e aprendizagem.

Por fim, segundo Vygotsky (1991), a socializacdo proporciona is criangas a oportunidade
de internalizar conhecimentos, valores e normas da cultura em que estdo inseridas. Por meio
das interagdes sociais, as criangas tém acesso a conhecimentos compartilhados pela sociedade e
aprendem a utilizar instrumentos culturais, como a linguagem, para pensar e resolver

problemas.

ATUACAO DO PSICOLOGO NO PROCESSO DE SOCIALIZACAO

Vokoy e Pedroza (2005) argumentam que essa atuagio deve ir além de diagnésticos
clinicos e avalia¢des pontuais. Os psicélogos devem estar presentes nos espagos de socializagio,
como escolas e creches, compreendendo as especificidades da infincia e promovendo priticas
preventivas, interventivas e de orienta¢do a educadores e familias, agindo como mediadores e
favorecendo ambientes que estimulem o desenvolvimento.

Em sintese, o crescimento e desenvolvimento das criangas sio grandemente impactados
pelo ambiente social em que estdo inseridas, trazendo desafios e recursos valiosos. Nesse
contexto, o psicélogo desempenha um papel fundamental, atuando como mediador e facilitador
em processos que garantam o bem-estar psicolégico e emocional da crianga. Sua intervencio,
seja na familia, na escola ou na comunidade, deve ser direcionada a identificacdo de fatores de

risco e 2 promogio de habilidades socioemocionais (Martins e Naves, 2022).
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Del Prette e Del Prette (2013) ressaltam que o desenvolvimento das habilidades sociais
na infincia constréi um dos eixos centrais do processo de socializagio, assim sendo o psicélogo
um agente fundamental na mediagio dessas aprendizagens. Através de intervengdes planejadas,
o psicélogo pode incentivar competéncias como empatia, cooperagio e autocontrole, que sdo
essenciais para a convivéncia e o ajustamento social. Essas a¢des possibilitam a crianca
experienciar de forma sauddvel os desafios interpessoais e emocionais do cotidiano,
fortalecendo vinculos afetivos e expandindo sua rede de suporte social.

Zendron et al. (2014) propde que a atuagdo do psicélogo na infincia deve favorecer
diretamente o processo de socializacdo, atribuindo intera¢des saudaveis e o fortalecimento dos
vinculos afetivos entre as criancas, suas familias e o ambiente escolar. A presenca do
profissional nos espacos coletivos possibilita o acompanhamento das relagdes interpessoais e a
mediacdo de conflitos, promovendo a construgio de contextos mais acolhedores e solidérios.
Dessa forma, o psicélogo atua como colaborador do desenvolvimento social e emocional,
estimulando comportamentos pré-sociais e o respeito as diferengas.

O papel do psicélogo se faz muito importante no desenvolvimento infantil,
principalmente perante aos impactos do meio social. O profissional deve atuar na identificacio
de fatores de risco e na execugio de intervencdes que proporcionem o bem-estar emocional,
cognitivo e social da crianga. Essas intervencdes, ligadas ao manejo de habilidades sociais e ao
suporte parental, sio essenciais para um desenvolvimento saud4vel (Enumo, 2020).

Por fim, Lins, Anjos e Alvarenga (2023) destacam que interven¢des com o
enfoque na socializagio emocional agregam significativamente para o desenvolvimento da
autorregulacdo e da empatia nas criancas. O profissional, ao esquematizar e manter
acompanhamento a essas agdes, favorece o surgimento de comportamentos pré-sociais e o
fortalecimento da identidade infantil, elementos essenciais para o bem-estar e para a

convivéncia harménica em grupo.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que as influéncias e as praticas sociais impactam diretamente o
desenvolvimento infantil, sendo a familia, a escola, os amigos e a sociedade como um todo
elementos fundamentais nesse processo. Além disso, foi possivel compreender como tais
influéncias contribuem para a formagio de tragos comportamentais, emocionais e cognitivos,
que se refletem no modo como a crianga constréi sua identidade, organiza seus vinculos e
estabelece suas relacGes interpessoais.
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Nesse sentido, ressalta-se a importincia das mediacdes realizadas por profissionais da
psicologia no contexto infantil, j4 que sua atuagio pode orientar o manejo de situagdes sociais
que interferem no desenvolvimento da crianga. Torna-se necessario dar destaque a abordagens
inovadoras e sensiveis ao contexto social contemporineo, capazes de fortalecer a satde
emocional e promover o bem-estar das criangas, oferecendo estratégias eficazes para enfrentar
desafios e pressdes externas.

Por fim, destaca-se a relevincia de uma maior conscientizagio acerca do papel do meio
social no desenvolvimento infantil, de modo a garantir a construcio de uma rede de apoio mais
sélida e articulada. Essa rede deve envolver n3o apenas a familia e a escola, mas também
politicas puablicas e iniciativas comunitdrias que assegurem ambientes sauddveis, seguros e
enriquecedores. Assim, cria-se um cendrio favorivel para que cada crianca alcance seu pleno
potencial, com condicdes de crescer de forma integral e de se desenvolver como sujeito ativo e
participante da sociedade.

Vale ressaltar ainda que investir na infincia significa investir no futuro coletivo. O
fortalecimento de vinculos afetivos, a ampliacio de oportunidades educativas e a valorizacdo de
espacos de convivéncia social nio beneficiam apenas o desenvolvimento individual, mas
também colaboram para a construgdo de uma sociedade mais justa, equilibrada e preparada para
enfrentar desafios sociais. Assim, o cuidado com a infincia deve ser entendido como uma

responsabilidade compartilhada entre familia, institui¢des, profissionais e comunidade.
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