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RESUMO: A arteterapia manifesta-se como uma abordagem psicoterapéutica inovadora e
multifacetada, a partir das contribui¢es de sua percursora Margaret Naumberg, psicédloga,
professora, artista e escritora estadunidense, de modo que, vem sendo reconhecida como uma
ferramenta integrativa capaz de fusionar arte, simbolismo, criatividade e cuidado clinico. Este
estudo visa apresentar e contextualizar, de maneira englobada, o uso da escrita e da literatura
como recursos terapéuticos no iAmbito da psicoterapia, a partir da perspectiva da abordagem
arteterapéutica. Trata-se de uma revisdo de literatura de cunho qualitativo acerca do tema: “A
Escrita e Literatura na Psicoterapia”, realizada e fundamentada a partir de buscas nas bases de
dados Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Portal de Periédicos Eletrénicos em
Psicologia (PEPSIC), utilizando os descritores: “Arteterapia”, “Psicoterapia”, “Psicologia
Clinica” , “Escrita Terapéutica” e “Biblioterapia”. As obras apuradas indicam que essa prética
possui relevincia notéria em determinados perfis populacionais, sendo: criangas e adolescentes,
adultos em sofrimento psiquico e idosos ou pacientes crénicos. Nestes publicos, a arteterapia
contribuiu significativamente para o desenvolvimento emocional, a constru¢io e o
fortalecimento da identidade, a elaboracdo de experiéncias dolorosas, como a promogio do bem-
estar. Contudo, pontua-se sobre a necessidade de haver uma maior sistematizagio metodolédgica
e uma produgio cientifica sélida e ampla, que reitere o seu uso clinico e expanda a sua
incorporagio em contextos terapéuticos formais, reforcando a sua relevincia como prética
consolidada na satde mental.

Palavras-chave: Psicologia Clinica. Psicoterapia. Arteterapia. Biblioterapia.
1. INTRODUCAO

A Arteterapia manifestou-se como uma abordagem psicoterapéutica inovadora e
multifacetada a partir das contribuices e pelo trabalho de sua percursora Margaret Naumberg,
psicbloga, professora, artista e escritora estadunidense. Influenciada por linhas de pensamento
como a Psicanilise, a Psicologia Analitica e a Gestalt-Terapia, a autora desenvolveu, em meados

do século XX, uma abordagem que unia a expressio artistica ao cuidado psicolégico. O contato
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com Maria Montessori também contribuiu para a formula¢io de um método dinimico e nio
rigido de acesso as questdes humanas, especialmente no contexto infantil. A partir dessa
experiéncia inicial, a Arteterapia passou a ser moldada por outros tedricos e profissionais, como
Carl Gustav Jung e Edith Kramer, que enriqueceram sua base conceitual e pritica (De Moraes;
Tesser, 2023).

Embora muitas vezes interpretada de maneira reducionista e estereotipada como uma
técnica lddica, a Arteterapia constitui-se em uma abordagem fundamentada, com objetivos
terapéuticos claros e estruturados. Seu foco ultrapassa o simples ato criativo, visando
compreender as emocdes, acessar contetidos inconscientes e potencializar habilidades internas
do paciente. Nesse sentido, a arte transforma-se em um veiculo de comunicac¢do simbélica, que
permite explorar conflitos, revelar aspectos ocultos e estimular o autoconhecimento, em
consonincia com os principios cladssicos da psicoterapia (Philippini, 2020).

Este estudo justifica-se diante da crescente prevaléncia dos transtornos mentais no
Brasil, evidenciada por dados recentes que indicam um aumento expressivo nos afastamentos
laborais relacionados 4 satide mental. Em 2024, o pais registrou um recorde de 472.328 licengas
médicas por transtornos mentais, correspondendo a um aumento de 68% em relagio ao ano
anterior. Tal cenirio reflete nio apenas um problema individual, mas também um fenémeno
de natureza social, j4 que o ambiente laboral tem se mostrado um espago determinante para o
adoecimento psiquico. Esse contexto acompanha uma tendéncia global, na qual mais de 1 bilhio
de pessoas convivem com algum transtorno mental, sendo a ansiedade e a depressdo as
condi¢des mais prevalentes, o que reforca a necessidade de estratégias eficazes de prevengio e
tratamento voltadas & promocdo da saide mental (Who, 2022).

Nesse contexto, a arteterapia apresenta-se como uma abordagem terapéutica inovadora
e multifacetada. Sada e De Souza (2025) salientam que essa prética pode contribuir de maneira
significativa para a promogio da satide mental, oferecendo uma alternativa eficaz no tratamento
de transtornos como ansiedade e depressio. Ao integrar atividades artisticas ao processo
terapéutico, a arteterapia possibilita que os individuos expressem emogdes e experiéncias de
forma ndo verbal, favorecendo a compreensio, o processamento e o enfrentamento de questdes
psicolégicas complexas, promovendo, assim, maior bem-estar emocional e equilibrio psiquico.

Na contemporaneidade, em meio a uma sociedade regida por protocolos rigidos,
estruturas culturais normatizadas e modos de vida cada vez mais sistematizados, a Arteterapia
ressurge como uma via de resisténcia criativa, artistica e subjetiva. Seu carédter simbdlico,
estético e expressivo possibilita ao individuo reconectar-se com dimensdes internas,
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sentimentos e experiéncias que frequentemente sio reprimidos pela vida cotidiana
(Urrutigaray, 2023).

O presente trabalho visa apresentar e trazer uma ampla contextualiza¢do acerca do uso
da escrita e da literatura, como ferramentas terapéuticas na psicoterapia, a partir da abordagem
arteterapéutica. Destacando como essas priticas podem favorecer o autoconhecimento, a
expressio emocional, a ressignificagio de experiéncias, entre outras competéncias, e o
desenvolvimento de estratégias de enfrentamento para demandas psicolégicas no cotidiano do
individuo.

Trata-se de uma revisio de literatura com abordagem qualitativa, sobre a Escrita e a
Literatura na Psicoterapia. Utilizando-se de buscas nas bases de dados Scientific Electronic
Library Online (Scielo) e Portal de Periédicos Eletrénicos em Psicologia (PEPSIC) através dos
descritores: “Arteterapia”; “Psicoterapia”; “Psicologia Clinica; “Escrita Terapéutica” e
“Biblioterapia”.

Os critérios de inclusdo para compor a base tedrica e bibliografica desta pesquisa foram
definidos a partir da anilise de livros digitais e materiais relacionados aos descritores da
pesquisa, sendo um dos principais o termo: “Arteterapia”. Foram utilizados recursos digitais,
como livros, artigos cientificos disponiveis em bibliotecas virtuais e revistas especializadas,
considerando publica¢Ses entre 2020 e 2025, com foco em contetidos voltados a Psicologia.

Nesse sentido, foram excluidas produgdes cientificas como dissertacSes e teses, bem
como publicacdes anteriores ao periodo de 2020, garantindo que a base tedrica estivesse

atualizada e alinhada aos objetivos da pesquisa.

3. FUNDAMENTACAO TEORICA

3.1 — O conceito de Arteterapia e o seu contexto histérico

A definicdo de Arteterapia contempla multiplas facetas na Psicologia, abrangendo tanto
sua dimens3o tedrica quanto sua aplicacdo pritica, de modo que, compreender seu universo e os
elementos que o constituem permite elaborar um significado ou conceito préprio da abordagem
(Urrutigaray, 2023).

No entanto, interpretacdes isoladas podem levar a equivocos. Por isso, é fundamental
recorrer a referéncias de grandes tedricos que desenvolveram ou contribuiram para a
Arteterapia, garantindo a seguranca e a validade do que seré discutido, conforme destacado por

Reis (2014, apud Da Silva et al., 2017, p. 4).
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Edith Kramer destacou o processo artistico, compreendido por ela, em um conceito tanto
como, literal: “Arte como Terapia”, nio recorrendo a interpretacdes e deu énfase ao valor
terapéutico que envolve a natureza do processo criativo, considerando o fato da arte em si, como
um mecanismo de sublimacio; que contribui para o fortalecimento do ego e possibilitando a
manifestacdo de conflitos, desejos, sentimentos, censurados e reprimidos pelo ambiente social
que, estes, quando recalcados, regressam como sintomas. Ela enxergou a arte como um recurso
de suma importincia para o desenvolvimento de uma ordem psiquica que pode funcionar sob
pressdo sem o risco de fragmentar-se ou de invocar a mecanismos de defesa nocivos (Reis, 2014
apud Da Silva et al.,2017, p. 4).

Nesse sentido, para Ciornai (2004), a Arteterapia forma-se a partir do uso e da
interpretacio pessoal da prépria abordagem, considerando seu funcionamento e como os
mecanismos artisticos podem ser aplicados em um contexto terapéutico. Apresentando-se como
uma ferramenta relevante, com potencial terapéutico, cujo uso detalhado e estratégico atua
como instrumento de transformacdo, contribuindo para a evolu¢io do individuo tanto no
aspecto fisico quanto psicolégico.

Com isso, baseando-se nos preceitos psicanaliticos, a abordagem permite identificar e
dar respostas a problemdticas que muitas vezes nio possuem significado ou raizes aparentes.
Isso é viabilizado por meio das técnicas e de ferramentas artisticas e subjetivas da Arteterapia,
que, naquele momento, ainda n3o estavam totalmente amadurecidas quanto ao funcionamento
e ao embasamento tedrico, bem como a consolidacio da Arteterapia como abordagem
reconhecida, ao lado de métodos sélidos como a Psicanélise e a Psicologia Analitica (Gonzélez;
Novoa, 2020).

Essas abordagens predecessoras trabalham contetidos adormecidos e comportamentos
distintos com o objetivo central de promover a autoexpressdo com o intuito de exteriorizar os
pensamentos e a expressio dos desejos, questdes pessoais e situa¢des conflituosas. Tem o
objetivo de trabalhar essas questdes de forma segura, evitando que a estrutura psiquica do
individuo entre em crise e prevenindo a ado¢io de mecanismos defensivos prejudiciais a satide
fisica e mental (Da Silva et al., 2022).

De modo que, a abordagem mencionada estabiliza-se como um método valioso e
primoroso na psicoterapia contemporinea, fundamentada historicamente nas contribui¢des de
tedricos como Margaret Naumberg, Edith Kramer e outros profissionais que moldaram seu

arcabouco tedrico e pratico.
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3.2 — A importéncia da Arteterapia, enquanto, abordagem psicolégica

De acordo com Loiola e Andriola (2017, p. 4, apud Jung, 2008), “as expressdes artisticas
fazem parte do processo terapéutico, sendo as imagens uma representacido de um simbolo do
inconsciente individual e coletivo”, evidenciando a importincia da Arteterapia como recurso
capaz de acessar contetidos subjetivos e inconscientes do paciente, permitindo a elaboracdo de
conflitos internos, o autoconhecimento e a integracio de experiéncias emocionais que muitas
vezes nio podem ser verbalizadas diretamente.

Consoante o conceito retratado na citacdo de Jung em sua obra: “Os arquétipos e o
inconsciente coletivo”, referenciada na pesquisa de Loiola e Andriola (2017), é importante
destacar que as habilidades e capacidades de interagio humana, desenvolvidas ao longo dos
séculos, com diversas linguagens e identidades artisticas em diferentes contextos histdricos,
constituem parte essencial da autoexpressio e do autoconhecimento do individuo. Tais
experiéncias contribuem para a formagio integral do sujeito, considerando sua subjetividade, e
possuem papel significativo na constru¢io da cogni¢io humana, na interagio sociocultural e
como ferramenta de expressio individual em variados 4mbitos. Ademais, os simbolos artisticos
e expressdes ligadas a essa interacio — presentes desde o periodo paleolitico até as
manifestacSes artisticas contemporineas — apresentam relevincia terapéutica, funcionando
como instrumentos para acessar conteidos emocionais e inconscientes no contexto
psicoterapéutico.

Diante desses fatores, a Arteterapia, em seus métodos e objetivos centrais, expde a
relagdo intrinseca do ser humano com a arte e suas multiplas manifestagdes. Essa abordagem
ressalta a necessidade humana de expressar e comunicar experiéncias, sentimentos e percepgdes
do mundo em seu redor, muitas vezes retratados em linguagens simbélicas e nio concretas.
Além disso, permite compreender contetdos inconscientes e subjetivos, favorecendo processos
terapéuticos que promovem o autoconhecimento, a elaboragio de conflitos internos e a

integracdo emocional do paciente.

3.3 — A Escrita Terapéutica e a biblioterapia como instrumentos terapéuticos na Arteterapia

A escrita possui, além de um poder de alfabetizacio, de ensinar os processos de
compreensio linguistica, ortogrifica e gramatical de uma organizagio social ou de uma

civilizagdo. Muito mais do que entender o significado daquilo que est4 escrito ou do que estd
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sendo escrito pelo outro, a escrita em suas multiplas formas tem um grande potencial
terapéutico.

A escrita, com ou sem o cardter literdrio, pode oferecer ao sujeito que ali esté escrevendo,
de forma intima e pessoal, aquilo que lhe causa algum tipo de sentimento (positivo ou n3o) ou
sofrimento psiquico. E serd justamente, neste ponto que entra a questio da escrita terapéutica,
através da abordagem da Arteterapia, no dmbito da Psicoterapia com o(a) paciente. Onde o (a)
psicélogo (a) habilitado para aplicar essa seguinte abordagem, definird os parAmetros e objetivos
que serdo alcancados através da escrita terapéutica: “Quais sentimentos foram encontrados no
contetido escrito?”. “Como o paciente enxerga o efeito deste sentimento ou ocasiio em sua vida
e em si?” e também, “Como o paciente se comporta com relacdo a esse sentimento?”. A partir
destas consideragdes primdrias, o profissional terd contato com o conteddo consciente, e como
também, inconsciente do(a) paciente (Jansen, 2021).

Complementa-se, deste modo, a importincia desse ato para realizar o processo de
visualizagdo e compreensio dos sentimentos e emogdes existentes naquele momento, para poder
sentirmos leves e melhores, numa perspectiva integral (e, porque nio), positiva e coerente, de
modo geral. Proporcionando uma visio mais nitida e organizada de seu eu interior, trazendo
beneficios duradouros para a vida do paciente e garantindo o éxito do tratamento no contexto

retratado (Urrutigaray, 2023).

3.4 — Os beneficios e a contribui¢io da Escrita Terapéutica e a Biblioterapia para o paciente, no
contexto da terapia e em seu cotidiano

No que se refere a interagdo e eficicia da escrita terapéutica, destaca-se o processo de
conexdo do paciente com o que foi registrado durante a pratica. Para Oliveira et al. (2024) ao
assimilar o conteddo produzido, o individuo consegue interpretar suas préprias expressdes,
atribuindo significado ao que ocorre internamente. Dessa forma, a escrita possibilita revelar o

> e dar sentido a linguagem simbdlica ou oculta que o inconsciente estava

estado real do “eu’
representando.

De acordo com Gusmio e Souza (2020), esse processo permite que o individuo reflita
sobre estratégias para promover seu bem-estar mental e fisico. Entre essas ferramentas, o
autoconhecimento surge como um recurso essencial, constituindo uma habilidade ligada ao

desenvolvimento pessoal. Tal competéncia pode ser adquirida por meio de experiéncias praticas

e tedricas, sendo integrada de maneira efetiva i rotina e as dinimicas individuais.
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Além de promover um estado ou sentimento de Catarse no individuo, Queiroz (2013, p.
1) destaca que o “ termo que provém do grego: kdtharsis — para definir o ato ou momento de
liberacdo do ser, de emogdes intensas ou reprimidas, ao final, proporcionando uma espécie de
limpeza e/ou purificagdo”. Ademais, de forma metaférica, a catarse pode ser viabilizada por
meio de expressdes e técnicas de natureza artistica, bem como por atividades verbais e nio-
verbais, e dramatizagdes teatrais de cunho terapéutico, como o Psicodrama. O conceito também
foi abordado por Sigmund Freud, que, em colaboragio com Josef Breuer, desenvolveu o
denominado “método catértico” sendo uma técnica que foi antecessora a criagdo da teoria
. , . . ~ . ~
icanalitica, compreendendo-a como um processo iberacio ntimento moc¢d
ps litica, preendend processo de liberacio de sentimentos e emocdes

reprimidas por meio da recordagio de experiéncias traumiticas.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Gaeta (2024) destaca que a arteterapia possibilita ao paciente externalizar conflitos,
projetar emocgdes e reconstruir narrativas pessoais a partir de uma distincia reflexiva,
favorecendo tanto o insight quanto a ressignificacdo. Nesse processo, a escrita terapéutica e o
uso de textos autorais funcionam como mediadores simbélicos que facilitam a emergéncia de
contetidos pessoais e existenciais no setting terapéutico.

Os resultados desta anélise destacam as contribui¢des precursoras e transformadoras de
Nise da Silveira no campo da arteterapia, ao demonstrar que a expressio artistica é um meio
legitimo de acesso ao inconsciente e de promocdo da satide mental. Sua pratica evidenciou que
as producdes criativas dos pacientes, longe de simples manifestacdes estéticas, revelam
contetidos simbélicos e emocionais profundos, possibilitando autoconhecimento, reorganizagio
psiquica e reconstrugio subjetiva. Essa compreensio amplia o alcance da arteterapia e
fundamenta novas perspectivas terapéuticas, como o uso da escrita e da literatura como
instrumentos de elaboragio simbédlica. Assim como as imagens plasticas analisadas por Silveira
expressavam conflitos internos e processos de cura, a escrita terapéutica permite ao sujeito
recontar e ressignificar sua prépria histéria, transformando sofrimento em narrativa e
experiéncia em consciéncia (Nage; Simonato, 2023).

Ademais, a arteterapia recorre a linguagens distintas, de cunho expressivo — como
desenho, pintura, dramatizagdo e escrita criativa e/ou terapéutica — que permitem o acesso a
contetidos inconscientes e simbdlicos que por muitas vezes sdo inacessiveis pela fala, de maneira
direta e objetiva. Por meio desses recursos, simbolos visuais e textuais sio transformados em
objetos de funcio terapéutica e catirtica, ampliando as possibilidades de elaboracio psiquica.
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Essa abordagem mostra-se especialmente util em puablicos com dificuldade de verbalizagio,
como criangas, pessoas em processo de luto ou individuos em quadros psicéticos (Nage;
Simanato, 2023).

A utilizagdo da escrita e da literatura no campo psicoterapéutico tem ganhado destaque
como uma alternativa potente para o acesso as dimens&es emocionais, simbélicas e existenciais
do sujeito. Quando integradas i arteterapia, essas priticas revelam-se nio somente como
recursos expressivos, mas também como dispositivos de transformacio e elaboracgdo psiquica,
possibilitando ao individuo externalizar conflitos internos por meio da identificacio com
personagens, narrativas ou metéforas. Dessa forma, a leitura e a escrita assumem o papel de
mediadores no processo psicoterapéutico, promovendo a ressignificacio de experiéncias
dolorosas, a construgio de sentidos e a ampliagdo da consciéncia de si (Martins; Freitas; Ferreira,
2024).

Junqueira e Franco (2024) ressaltam que a arteterapia encontra sua maior aplicagdo no
campo da saide mental, especialmente entre individuos que apresentam transtornos
depressivos, ansiosos e psicdticos. Paralelamente, destacam-se também como beneficidrias
dessa pritica as populacSes em situagio de vulnerabilidade emocional, como pessoas em
processo de luto, criangas em idade escolar e idosos institucionalizados, que encontram na
expressdo artistica um importante recurso de cuidado e elaboragio simbédlica. Cada um desses
segmentos apresenta demandas especificas, mas todos encontram, na prética arteterapéutica,
uma via de expressdo simbdlica e de fortalecimento da satide mental.

No caso das criangas e adolescentes, a arteterapia mostra-se fundamental em contextos
escolares e clinicos, principalmente diante de dificuldades emocionais, transtornos do
neurodesenvolvimento e barreiras na socializagdio. O processo criativo, ao oferecer uma
linguagem alternativa a verbal, possibilita que contetddos internos sejam simbolizados e
comunicados de forma menos ameacadora, favorecendo o desenvolvimento socioemocional
(Junqueira; Franco, 2024).

Entre os adultos em sofrimento psiquico, a pratica destaca-se como estratégia terapéutica
em quadros de depressio, ansiedade e traumas, mas também se mostra especialmente relevante
no tratamento de transtornos psicéticos. Inspirada na tradi¢io de Nise da Silveira, a arteterapia
resgata a dimens3o criativa e simbdlica do sujeito, permitindo que este encontre novas formas
de elaborar sua experiéncia subjetiva e, assim, romper com o isolamento caracteristico desses
quadros clinicos. J4 no grupo dos idosos e pacientes cronicos, a arteterapia tem sido empregada
nio apenas como estratégia de intervencio terapéutica, mas também como recurso de promogio
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da qualidade de vida. A producio artistica estimula fung¢des cognitivas, auxilia na prevencdo do
declinio mental e fortalece a identidade, além de proporcionar um espaco de pertencimento
social, aspecto fundamental diante da vulnerabilidade associada ao envelhecimento e as doengas
de curso prolongado (Junqueira; Franco, 2024)

Na mesma direcdo, Carneiro e Lauro (2025) ressalta que a experiéncia literdria
transcende o simples ato de ler, configurando-se como uma vivéncia intersubjetiva que se
aproxima da relacdo terapéutica. A obra literdria, nesse sentido, cria um espago de didlogo
simbélico entre autor, texto e leitor, permitindo que o sujeito se reconheca em narrativas que
espelham seus préprios dilemas. Essa perspectiva dialoga diretamente com a arteterapia, uma
vez que ambas as priticas partem da premissa de que o processo criativo é capaz de revelar e
elaborar contetidos inconscientes.

Para Silva e Milhomem (2023), Mendes (2022) a expressdo simbélica, seja pela linguagem
pléstica ou textual, amplia os canais de comunicacio terapéutica, sobretudo em contextos nos
quais a verbalizagdo direta é limitada, como no luto, na infincia ou em transtornos mentais
graves. Técnicas como o didrio terapéutico, a escrita criativa, a biblioterapia guiada e a reescrita
de narrativas traumdticas tém demonstrado efeitos consistentes na promogio do
autoconhecimento e na elaboragio de vivéncias emocionais complexas.

Por outro lado, a combinacio entre escrita e arteterapia abre caminho para abordagens
multimodais, no qual o texto produzido pelo paciente pode ser transformado em pintura,
colagem ou dramatizacdo, gerando um processo de integragio simbélica mais amplo. Autores
como Spadarotto e Moreira (2024) reforcam que esse entrelagamento de linguagens favorece a
elaboracdo de perdas e rupturas, ao permitir que emogdes difusas ganhem forma e sejam
elaboradas no espago terapéutico.

Contudo, é preciso reconhecer alguns pontos criticos que emergem desse contexto.
Apesar das evidéncias qualitativas demonstrarem beneficios na expressio emocional, no
fortalecimento do vinculo terapéutico e na melhora do bem-estar subjetivo, ainda existe
escassez de estudos quantitativos robustos que consolidam a eficécia clinica dessas préticas em
larga escala. Essa lacuna metodolégica gera o debate sobre como avangar em pesquisas
controladas sem reduzir a riqueza fenomenolégica prépria da arteterapia e da literatura aplicada
(Ciornai, 20205 Rufato, 2021; Carneiro, 2025).

Outro aspecto relevante, salientado por De Moraes e Tesser (2023), refere-se 4 ética no
uso das produgdes literarias e artisticas em contexto clinico. A exposi¢io de material simbélico
requer atencio especial a confidencialidade, ao manejo da contratransferéncia e ao respeito as
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referéncias culturais do paciente. Nesse sentido, eles ressaltam que a arteterapia deve ser
compreendida como um campo em expansdo, que exige protocolos claros, formagio
interdisciplinar e supervisio especializada para garantir priticas seguras e cientificamente

fu ndamentadas.

s. CONSIDERACOES FINAIS

A introducdo da escrita terapéutica e da literatura vinculada a arteterapia apresenta-se
como uma metodologia vanguardista, multifacetada e promissora no 4mbito da psicologia,
buscando ampliar e solidificar o seu uso na psicoterapia, expandindo as possibilidades de
expressdo simbdlica e criativa do paciente em sua jornada terapéutica. De modo que, tratando
por viabilizar a elaboragio e a interpretagio de conflitos internos e de vivéncias, ligadas a vida
do paciente. Esse conjunto permite ao sujeito, a capacidade de poder externalizar emocdes e
ressignificar experiéncias dolorosas por meio de linguagens expressivas, como a escrita
terapéutica, a biblioterapia, as técnicas de desenho e a dramatizacdo, com a abordagem do
Psicodrama e entre outras.

Sendo perceptivel continuadamente, em cada parte deste trabalho, que, essa prética é
particularmente relevante em alguns putblicos especificos, como: criangas e adolescentes,
adultos em sofrimento psiquico, idosos ou pacientes crénicos, de maneira a contribuir para a
progressdo do desenvolvimento emocional e cognitivo, fortalecimento da identidade, promogio
do bem-estar, ampliacdo e a exploracdo das linguagens subjetivas e artisticas, e o trabalho de
capacidades e habilidades de criatividade e imaginacdo. No entanto, as evidéncias e argumentos
apresentados ao longo deste trabalho, também apontam a necessidade de maior sistematizagio
metodolégica acerca desta temdtica e da abordagem mencionada em todo o texto. Além de uma
producio cientifica ampla e sélida que reitere e que possa expandir seu uso clinico, tdo como, o
seu protagonismo no cenério cientifico.

Ademais, ressalta-se a importincia de haver cuidados éticos, como a preservacio da
confidencialidade, o manejo da contratransferéncia e o respeito as referéncias culturais dos
pacientes, sendo necessiria a construcdo de protocolos claros, formacdo interdisciplinar e
supervisio especializada para garantir intervencdes seguras, fundamentadas e culturalmente
sensiveis (tanto na aplicagdo pratica, quanto no exercicio profissional destas técnicas e também
da Arteterapia. Como uma abordagem importante e imprescindivel no ambiente terapéutico e
na Psicologia); assim, a escrita e a literatura, quando articuladas & Arteterapia, nio somente
ampliam o repertério técnico do(a) psicélogo(a), mas também configuram-se como
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instrumentos poderosos de transformacio clinica, abrindo caminhos para novas priticas e
pesquisas no campo da satide mental, exatamente com esta mesma temética.

Sendo, um mecanismo importante para acessar contetidos de individuos que se
encontram em sofrimento psiquico ou com alguma demanda que vem modificando e/ou
trazendo prejuizos a si e a sua vida particular. E nada mais imprescindivel e inspirador como a
arte com a sua linguagem subjetiva, abstrata e criativa para instigar ao sujeito a se abrir ao
mundo ou ao outro para ajudar, a dar significado, cor, palavras e formas para as emocdes,
sentimentos para poder abordar os traumas que vem deixando uma bagagem dificil de
compreender e de lidar sozinho(a). Porém, através da escrita e literatura com seu poder de
transformacdo psiquico-emocional, comprovada ao longo das décadas por intimeros estudos nas
4reas da ciéncia e do conhecimento. Que vem, em conjunto com a Arteterapia, para extrair essas
informagdes valiosas para o(a) psicélogo(a) a fim de traduzir, entender, explicar e pér em
prética todo o contetido que o paciente compartilha e traz consigo na jornada terapéutica.

Inicialmente, j4 nos pardgrafos introdutérios deste trabalho, é evidente e perceptivel, o
vasto embasamento tedrico com contribui¢cdes que tanto, as técnicas mencionadas, como a
abordagem escolhida em si, mostram ser confidveis e s6lidas. Que possui uma lista importante
de tedricos e pioneiros que ajudaram dar forma a atual Arteterapia, que pode ser lida,
referenciada e utilizada, tanto no presente, quanto no futuro, em outras geracdes e sociedades
ao redor do mundo. Esta mesma, que as suas raizes se encontram em outras abordagens, também
consolidadas, como a Psicologia Analitica, a Gestalt-Terapia, e a Psicanalise. Formando uma
linha consistente, l6gica e coincidentemente relacionada entre si.

Tendo um grande apogeu com a contribui¢do e o pioneirismo da Psiquiatra e Médica
brasileira: Nise da Silveira, que utilizou técnicas incorporadas pela Arteterapia para promover
o cuidado clinico e o olhar humanizado, tal como, satide mental de qualidade e uma vida melhor
para os seus pacientes. Mencionada como um exemplo, e ainda muito referenciada, por sua
trajetéria impar, com um olhar humano, empdtico e atento ao cuidado e as individualidades do
sujeito, como o caso dos pacientes do Centro Psiquidtrico Nacional Pedro II, durante os anos
40, no Rio de Janeiro. Sendo um marco para a carreira de Nise, e dando visibilidade 4 luta por
uma psiquiatria e satde mental mais humanista, sensivel e ética. Também, ao longo de sua

trajetdria, se consolidou como uma grande ativista da Luta Antimanicomial no pais.
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