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RESUMO: A satide mental é uma dimensio complexa e multifatorial do bem-estar humano,
influenciada por fatores biolégicos, psicolégicos, sociais e culturais. Durante o puerpério — periodo que
se inicia apds o parto — a mulher vivencia intensas mudancas fisicas e emocionais que podem
desencadear transtornos psiquicos, como o baby blues, a depressdo e a psicose pds-parto. Apesar da
relevincia do tema, ainda hd escassez de abordagens adequadas sobre a saiide mental da puérpera,
especialmente quanto 2 atuagio da enfermagem, pois o cuidado permanece centrado no recém-nascido,
negligenciando o acompanhamento emocional da mie. Compreender o papel da assisténcia de
enfermagem na promogdo da satide mental de puérperas. Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, método que redne e analisa criticamente estudos cientificos sobre determinado fenémeno,
permitindo uma compreensdo ampla do conhecimento existente. Foram incluidos artigos disponiveis
nas bases SciELO, BVS e PubMed, publicados entre 2001 e 2024, nos idiomas portugués, inglés e
espanhol. A pesquisa seguiu as etapas propostas por Souza, Silva e Carvalho (2008), abrangendo a
elaboragio da questdo norteadora, selecdo dos estudos, coleta e anélise critica dos dados e apresentacido
da sintese dos resultados. Os estudos evidenciam a caréncia de uma abordagem sistemética e
humanizada na assisténcia a satide mental das puérperas, bem como a insuficiéncia de preparo técnico
e emocional de muitos profissionais para lidar com essa fase. Ressalta-se a importincia da escuta ativa,
do acolhimento e da deteccdo precoce de sinais de sofrimento psiquico. O enfermeiro, por estar em
contato direto com a mulher, tem papel essencial na identificagio de alteracdes mentais e no
encaminhamento adequado, devendo ser continuamente capacitado para uma atuacio qualificada e
empitica. A integragio entre os niveis de atencdo e o fortalecimento da formag¢io em satide mental sio
fundamentais para garantir cuidado integral e humanizado. A atuacdo do enfermeiro é essencial para a
promocio da satide mental das puérperas, favorecendo o bem-estar emocional e o vinculo mie-bebé. E
necessirio ampliar o preparo profissional e estruturar servicos que oferecam suporte psicoldgico
acessivel, promovendo uma maternidade mais saudével e equilibrada.
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ABSTRACT: Mental health is a complex and multifactorial dimension of human well-being,
influenced by biological, psychological, social, and cultural factors. During the postpartum period—the
period that begins after childbirth—women experience intense physical and emotional changes that can
trigger psychological disorders such as baby blues, depression, and postpartum psychosis. Despite the
relevance of the topic, there is still a scarcity of adequate approaches to the mental health of postpartum
women, especially regarding the role of nursing, as care remains focused on the newborn, neglecting
the emotional support of the mother. This study aims to understand the role of nursing care in
promoting the mental health of postpartum women. This is an integrative literature review, a method
that gathers and critically analyzes scientific studies on a given phenomenon, allowing for a broad
understanding of existing knowledge. Articles available in the SciELO, BVS, and PubMed databases,
published between 2001 and 2024, in Portuguese, English, and Spanish, were included. The research
followed the steps proposed by Souza, Silva, and Carvalho (2008), encompassing the elaboration of the
guiding question, selection of studies, data collection and critical analysis, and presentation of a
synthesis of the results. The studies highlight the lack of a systematic and humanized approach in
mental health care for postpartum women, as well as the insufficient technical and emotional
preparation of many professionals to deal with this phase. The importance of active listening,
welcoming, and early detection of signs of psychological distress is emphasized. Nurses, due to their
direct contact with women, play an essential role in identifying mental health changes and providing
appropriate referrals, and should be continuously trained for qualified and empathetic care. Integration
between levels of care and strengthening mental health training are fundamental to ensuring
comprehensive and humanized care. The nurse's role is essential for promoting the mental health of
postpartum women, fostering emotional well-being and the mother-baby bond. It is necessary to
expand professional training and structure services that offer accessible psychological support,
promoting a healthier and more balanced motherhood.

Keywords: Nursing. Mental health. Postpartum period. Perinatal care.

1 INTRODUCAO

A satde mental engloba diversas 4reas do ser humano, tendo em vista que ela envolve
toda uma integralidade, por isso ndo existe uma definicdo concreta a seu respeito. Sabe-se que
esta retne fatores nas individualidades, coletividades e demais relagdes socioculturais que
permeiam toda a sociedade. Nos aspectos individuais podem ser exemplificados como a
constituicio bioldgica, resiliéncia e capacidade de encontrar sentido na vida. Nos aspectos
interpessoais podem ser citados a comunicagio efetiva (forma que um individuo se comunica
com o outro) e sobre os fatores ambientais, pode-se apresentar o senso de comunidade
(pertencimento) e o acesso i recursos adequados (VIDEBECK, 2012).

No que se refere a satide da mulher, a etapa puerperal é um periodo desafiador e de
mudancas no cotidiano das mulheres. Essa fase comega apds o parto, ndo hd uma configuracio
determinada para seu término. Nela transcorrem alteragdes fisiolégicas indispensiveis as
manifesta¢Ses involutivas, ou seja, o organismo feminino a4 medida que o tempo passa vai se

modificando até o estdgio anterior a gravidez, tais transformac¢Ses impactam no campo
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biolégico e psiquico. Além de todas essas ja citadas, ainda existe o estigma do preconceito de
género, que nem sempre é levado em consideragio (CABRAL, OLIVEIRA, 2010).

Um grande nimero de mies acredita que o periodo da maternidade é o maior ato de sua
natureza feminina, um estigio que marca um ponto de virada em sua trajetéria de vida.
Entretanto, algumas nio se sentem dispostas as transformacdes fisicas e mentais que sobrevém
no decurso da gravidez e puerpério. Nessa ocasido, os desafios considerdveis que demandam
imensa reestruturagido e aprendizado arrisca-se a serem malsucedidos por esse grupo (MACIE,
et al, 2019).

Segundo dados da Organizagio Mundial da Satde (OMS), 1096 das gestantes e 139 das
mulheres em puerpério padecem de uma perturbagio psiquica. Os indicativos se tornam ainda
mais elevados, cerca de 15,600 no periodo gravidico e 19,800 apds o parto, em paises com
desenvolvimento avancado (SILVA, CLAPIS, 2020).

O transtorno de maior predominincia no decorrer do tempo de puerpério é o baby-blues,
ou também chamado de tristeza puerperal. Aproximadamente 85% das mulheres sio
acometidas por essa alteracio mental, embora recaia em subnotificagdo, pois esse momento é
caracterizado somente como uma adversidade na adequagio de realizar sua fungio como mie
e ndo como um distirbio psicolégico referente ao pds-parto. Se mais profundo e prolongado o
baby-blues agrava a hipétese de Depressdo Pés-Parto (DPP), estado clinico critico que carece
de uma assisténcia de profissionais de satde mental, além de Psicose Pés-Parto (PPP), que ¢
um sério transtorno de estado de espirito, que manifesta uma desordem mental relevante
(MACIEL, et al, 2019).

A maternidade quando desempenhada se torna um evento impar na vivéncia de muitas
mulheres, sendo que essa fase geralmente destaca e exalta os tracos femininos. Ao entrar no
puerpério, o filho deixa de ser uma idealizacio da mie e torna-se algo concreto e palpavel,
aparecendo uma gama de emogdes e inquiri¢cdes perante as novas exigéncias na vida da mulher,
movendo-a a procurar ajuda familiar e de profissionais de satide. O primérdio da assisténcia
puerperal deve se suceder ainda no 4mbito hospitalar, onde se mostram as primeiras mudangas.
Com a liberacio hospitalar, o suporte necessitard prosseguir sob o encargo da Equipe de Sadde
da Familia (ESF), no qual proceder4 as agdes de visita domiciliar e consulta a puérpera e ao
bebé, assim como o planejamento familiar (MARTINS; et al, 2012).

O enfermeiro, por natureza de sua prépria profissio pode e deve identificar

precocemente os sinais e sintomas dos transtornos mentais que podem surgir no pés-parto. No
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periodo do acompanhamento pré-natal e do puerpério, o enfermeiro mantém contato constante
com gestantes e puérperas, o que possibilita a observacio de comportamentos e relatos que
podem indicar inicio do quadro. Virias ferramentas de triagem sio utilizadas nas consultas de
rotina como: questiondrios padronizado que ajudam a identificar sinais como tristeza
persistente, nivel de irritabilidade, ansiedade e dificuldades no relacionamento e cuidado com
o bebé (VIEIRA, et al, 2024).

Além de identificar transtornos mentais, o enfermeiro acumula também a incumbéncia
de oferecer suporte emocional as mulheres puérperas. A etapa pds-parto pode ser especialmente
penosa para mulheres que enfrentam a transi¢io para a maternidade com rede de apoio reduzida
ou até sem a existéncia dela. Nesse contexto, o enfermeiro atua como suporte, escutando as
preocupacdes dessas mulheres. Esse apoio emocional é fundamental para que elas se sintam
acolhidas e recebam conforto diante de tantos obsticulos que sdo impostos, dessa forma o apoio
do enfermeiro corrobora a recuperagdo psiquica e emocional das puérperas (VIEIRA, et al,
2024).

O enfermeiro desempenha uma fungio relevante no que tange a atuagio da assisténcia
as puérperas. Nos dias primirios do pés-parto, ele proporciona maiores cuidados relacionados
ao recém-nascido (RN) e a sua mie, prevenindo contratempos dessa fase. Logo a mulher e o
bebé passario por outros atendimentos de sua situacio de satide na atencdo bisica, isso
acontecerd entre 42 e 60 dias apds o dia do parto, e novamente nesse atendimento o enfermeiro
segue prestando 2 assisténcia necessdria (MARTINS, et al, 2012).

Os enfermeiros devem, portanto, entenderem melhor sobre as demandas de satde
mental das mulheres puérperas para articularem condutas de enfrentamento e de prevencio,
levando em consideracdo que nessa fase, elas se encontram em um periodo delicado. Nio
devendo ser menosprezados seus anseios, e se preciso, devem ser orientadas a buscar assisténcia
profissional psicolégica e/ou psiquiatrica (BRITO, et al, 2022).

A etapa puerperal é (mesmo em uma condigdo hospitalar) um tempo propicio para a
educac¢io em saide. Todavia é perceptivel o nimero insuficiente de abordagens na literatura de
enfermagem sobre o assunto, sobretudo em se tratando dos sentimentos e transtornos desse
periodo, mostrando que hd pouca compreensio da importincia do assunto por parte dos
profissionais da mesma (BRITO, et al, 2022).

Diante disso, esse estudo parte da seguinte pergunta norteadora: Qual o papel do

enfermeiro no cuidado a satide mental das puérperas?

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v. 11, n. 11, nov. 2025.
ISSN: 2675-3375

5710



2.1

Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao — REASE

Objetivos

Geral

Compreender o papel da assisténcia de enfermagem sobre a satide mental de puérperas.

2.2 Especificos

Elencar os fatores que influenciam a satide mental da mulher no puerpério.
Conhecer as estratégias utilizadas pelos enfermeiros na assisténcia a sadde mental de

puérperas.

3 Revisdo Bibliogrifica
3.1 O Impacto do Puerpério na Saiide Mental das Mulheres

Além da anatomia feminina mudar com a espera de um bebé, o psicolégico da mulher
também passa por mudangas, buscando se organizar para gerar um novo ser humano e para se
estabelecer no papel que estd por assumir. Essa fase embora seja dita como preparatéria, ndo d4
certezas de que a vivéncia da gestagio, mesmo quando bem experimentada, assegure que a etapa
puerperal seja bem vivenciada (FOLINO, 2014).

No periodo gestacional acontece o aumento dos niveis do estrogénio e apds o
nascimento do bebé ocorre a diminui¢io do horménio de progesterona e cortisol sérico, isso
influencia uma relevante mudanca de humor na mulher. Essa mudanga torna o puerpério um
momento bastante dificultoso para a mesma, e pode aumentar a suscetibilidade a transtornos
mentais (OLIVEIRA, et al, 2024).

A mulher pode enfrentar um processo traumitico no parto com a chegada de um bebé
que era apenas imagindrio e se torna real, com isso diversas perdas passam a ser elencadas,
principalmente a “perda de si mesma”. Ao deixar para trds parte de sua identidade é exigido
um intenso trabalho psiquico, pois a mesma sofre um abalo significativo. O trauma que marca
o momento do nascimento é singular e profundo, e cabe a mulher organizar da melhor forma
o destino que ela consegue dar a esse efeito (FOLINO, 2014).

Diante de uma experiéncia negativa no momento do parto, o impacto causado na satde
mental da mulher pode ser significante, contribuindo para que pensamentos suicidas e
lembrancas dolorosas sejam tragos i tona. As sensaces de extrema dor, pensamentos de
incapacidade e o medo constante colaboram para que as doengas mentais aparecam. A literatura

mostra que 45% das mulheres que passam por um parto traumatico relatam impactos negativos,

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v. 11, n. 11, nov. 2025.
ISSN: 2675-3375

5711



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao — REASE

sendo que 69 sofreram de depressio em decorréncia disso. Segundo estudos, puérperas que
passaram por um parto traumitico e que carregam lembrancas negativas do mesmo,
desenvolveram transtornos mentais, pensamentos relacionados ao suicidio e dificuldades no
vinculo com o bebé (SANTOS, et al, 2021).

A satide mental das mulheres é fortemente afetada em seu puerpério pois esté associada
a diversos fatores ambientais e individuais tais como: gestagio planejada ou nio; idade; nimero
de pessoas que residem com ela; violéncia seja ela de forma fisica ou verbal; nuliparidade, nivel
socioecondmico. Todos esses elementos podem levar a obsticulos nas relagdes familiares,
gerando ou acentuando conflitos nelas, depreende-se, portanto, que tudo que estd em volta da

mulher puérpera é afetado, a0 mesmo tempo que sua satide mental é também uma resposta do

ambiente que a cerca (CAETANO, et al, 2024).

3.2 A Importincia de uma Assiténcia de Qualidade a Satide Mental no Puerpério

Pode ser observado diversas mudangas no comportamento da gestante nos
acompanhamentos de pré-natal, mudangas essas que refletem na dindmica do casal e da familia.
Essas alteracSes envolvem aspectos de ordem social, familiar, relacionais, ocupacional e,
sobretudo, individual. E comum que durante esse periodo ocorra uma desestabilizagio
emocional, que pode resultar em sentimentos de conflito, tanto em relagdo ao bebé quanto ao
préprio processo gestacional (AOYAMA, et al, 2018).

Muitos profissionais nio dio a devida atencdo as avaliagdes de satide mental nas
gestantes, acredita-se que a gravidez é um momento de bem-estar e que as doengas mentais sdo
vivenciadas apenas no periodo puerperal. Na gestacio, entre 10% e 15% mulheres apresentam
sintomatologias de ansiedade e depressdo em niveis baixos que podem oscilar durante o periodo
gestacional, isso configura-se um fator de risco para transtornos mais sérios como a depressio.
Assim, se ressalta a importincia de uma avaliagio mais cuidadosa da satide mental da gestante
desde o inicio de sua gravidez (SOUSA, ANDRADE, 2022).

Problemas na satide mental de mulheres gravidas incidem diretamente sobre sua relacdo
com a vida que est4 sendo gerada no seio dela e posteriormente ao seu nascimento, podendo ser
manifesta por episédios de irritagio constante, apatia e choro intenso. Todas essas
consequéncias s3o resultados de uma soma de fatores que devem ser compreendidos pela equipe
multiprofissional, tais como: perfil e histérico familiar de gestacdes; costumes; contexto da

gravidez e situagio econémica. Uma assisténcia eficaz ndo trata as mulheres grdvidas como
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submissas ou inferiores, antes buscam elaborar ferramentas e comportamentos que objetivem
desvelar suas caréncias e o que elas significam (FALCONE, et al, 2005).

Dessa forma, é de extrema importincia que profissionais qualificados trabalhem com
enfoque integral, tratem a gestante como um ser humano em sua totalidade, sem estigmas do
preconceito. E necessario criar espacos de interagio que permitam identificar as reais
necessidades biopsicossociais e culturais da mulher, ajudando assim, a dar uma qualidade de
vida durante a gestagio (AOYAMA, et al, 2018).

O profissional enfermeiro atua diretamente no acompanhamento do inicio do pré-natal
até a alta hospitalar da paciente. Estabelecendo os primeiros contatos com o recém-nascido e a
puérpera, evidencia a alta dinimica entre os dois (profissional e paciente). Existe o
compromisso na enfermagem de identificar as manifestacdes clinicas de sofrimento
psicolégico, as quais n3o se restringem exclusivamente a atuagio da equipe médica
(BARBOSA, TINOCO, 2023).

As complicagdes que ocorrem no periodo puerperal tém contribuigio relevante nas taxas
de adoecimento e morte, tanto materna quanto neonatal. Diante desse cenério, o cuidado a
satide mental no puerpério e a assisténcia dos profissionais de enfermagem no suporte as maes
surgem como estratégias fundamentais para o cuidado durante esse periodo. Essas agdes
possibilitam uma abordagem assistencial preventiva, integral e eficaz (OLIVEIRA, et al, 2024).

Alguns autores consideram o enfermeiro como o profissional mais importante na
assisténcia prestada a mulher no periodo puerperal. Apesar da grande significAncia das
instrugdes prestadas durante o pré-natal, é no puerpério que essa assisténcia se torna essencial.
O profissional de enfermagem tem grande relevincia no cuidado e apoio & puérpera na nova
fase de vida que ela ird iniciar- maternidade-bem como no acompanhamento do seu
restabelecimento, sendo fundamental na identificagio e no controle de possiveis
intercorréncias que podem surgir (SILVA, et al, 2023).

E imprescindivel ao enfermeiro esse olhar atento ao que se refere os indicios que possam
estar associados a morbidades, como por exemplo a Depressdo Pés-Parto (DPP). Ainda é um
desafio considerdvel o diagndstico de condi¢des psiquicas nas puérperas, por isso, diante da
gravidade desse problema, o Ministério da Satide (MS), acrescentou as doengas mentais no

pds-parto como uma temdtica essencial na Agenda Nacional de Prioridades de Pesquisa em

Satde (SILVA, et al, 2023).
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A falta de dominio sobre as doencas mentais que sio frequentes durante a fase da
gestagdo e puerpério acometem de forma prejudicial no cuidado a mulher no periodo puerperal.
A manifestacdo mais branda desses transtornos é a tristeza pés-parto (de alta prevaléncia),
porém ela pode nio ser identificada por grande parte dos profissionais assistenciais em satde.
E na Atencio Primaria 4 Satde(APS) que o enfoque inicial de transtornos mentais deveria ser
realizados e em casos mais complexos, é necessaria a referéncia para lugares que sdo préprios
dentro da Rede de Atengdo Psicossocial (RAPS). Tal cenario reforga a releviancia da formacgio
continuada para os profissionais da atencdo bdasica, além de evidenciar a importincia do
trabalho conjunto com outras categorias profissionais nos servigos de satde (SILVA, et al,
2023).

Muitos profissionais nio dio a devida atencdo as avaliagdes de satide mental nas
gestantes, acredita-se que a gravidez é um momento de bem-estar e que as doengas mentais sdo
vivenciadas apenas no periodo puerperal. Na gestacdo entre 10% e 15% mulheres apresentam
sintomatologias de ansiedade e depressdo em niveis baixos que podem oscilar durante o periodo
gestacional, configura-se um fator de risco para transtornos mais sérios como a depressio.
Assim, se ressalta a importincia de uma avaliagio mais cuidadosa da satide mental da gestante
desde o inicio de sua gravidez (SOUSA, ANDRADE, 2022).

A fase puerperal na vida de uma mulher constitui-se como um momento de intensa
fragilidade requer dos profissionais de satde um compromisso de cuidado com ela, com o bebé
e a familia. Todo cuidado pensado e realizado as mies impacta diretamente a vida dos filhos,
assim crescerdo ao lado de genitoras sauddveis fisicamente e psicologicamente. Infelizmente a
maioria das politicas ptblicas e as pesquisas se voltam mais para a gestagdo e o parto em
detrimento do puerpério, é preciso um olhar atento e uma agio sistemética dos érgios de satde

nesse periodo evitando consequéncias mais severas, a mie precisa se sentir amparada antes,
durante e depois do parto (ANDRADE, et al, 2015).

4 Metodologia

4.1 Tipo de Estudo

O presente trabalho tratou-se de uma revisio integrativa da literatura, cujo método de
pesquisa permite obter uma compreensdo aprofundada de um fendmeno especifico, com base

em estudos anteriores, e dentre os diferentes tipos de revisdo, a integrativa se destaca por sua
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amplitude e flexibilidade, pois permite a inclusio de pesquisas experimentais e nio

experimentais, oferecendo uma viso mais completa do tema investigado (UNESP, 2015).

4.2 Etapas da Revisdo Integrativa

O desenvolvimento da revisdo seguiu as etapas propostas por Souza, Silva e Carvalho
(2008): I) elaboragio da pergunta norteadora da pesquisa; II) busca ou amostragem na
literatura; III) coleta de dados; V) anélise critica dos estudos incluidos na revisio integrativa;

V) interpretagdo dos resultados; e VI) apresentacdo da revisdo integrativa.

4.2.1 Elaboracdo da Pergunta Norteadora da Pesquisa

A pergunta norteadora dentro de uma revisio bibliografica é uma etapa de extrema
importincia, pois ela define quais estudos serdo incluidos, como serio identificados e quais
dados analisados. E necesséario deixar clara a definicio dos participantes, das intervencdes e dos
resultados a serem avaliados. A pergunta deve ser elaborada com clareza e precisdo, baseada em
um raciocinio tedrico e em conhecimentos prévios do pesquisador (SOUZA, et al, 2010). Com
base nisso, a pergunta que norteia esse trabalho é: Qual o papel do enfermeiro no cuidado a

satide mental das puérperas?

4.2.2 Busca ou Amostragem na Literatura

Para selecdo dos artigos cientificos foram utilizados os seguintes critérios de inclusio:
disponibilidade na integra a partir do ano 2001 até 2024, tendo em vista a escassez de contetido
publicado em anos mais recentes, motivado também pela Lei 10216/2001 (Lei da Reforma
Psiquiétrica) considerada um marco da politica de saide mental no Brasil. Foram selecionados
para esta pesquisa artigos e trabalhos académicos (teses, monografias e/ou dissertacdes)
nacionais ou internacionais nos idiomas: inglés, portugués e espanhol. Para fins de exclusio
nio foram considerados artigos repetidos na base de dados, referéncias de baixa confiabilidade,
assim como aqueles que n3o corresponderam aos objetivos tracados por essa pesquisa.

As pesquisas foram realizadas nas seguintes bases de dados: SciELO (Scientific
Electronic Library Online), BV'S (Biblioteca Virtual de Satdde) e PubMed (Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online).

Para a busca, foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Satdde (DeCS), além das

palavras-chave: "satide mental", "enfermagem", "assisténcia perinatal” e "periodo pé-parto”. A
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esquisa serd refinada com o uso de operadores booleanos como "AND", "OR" e "NOT" para
pesq p ) p

ampliar ou restringir os resultados.

4.2.3 Coleta de Dados

Passada a defini¢do e selecdo da amostra, o pesquisador deu continuidade ao processo
organizando os dados de forma compreensiva e objetiva, com a criagio de um banco de dados.
Esse banco facilita a comparacio entre os estudos quanto a temas especificos, problemas
abordados, varidveis e caracteristicas das amostras, a partir dos quais surgem as categorias de
analise, isso faz uma coleta de dados (DANTAS, et al, 2022).

A coleta de dados deste estudo foig realizada por meio de um instrumento j4 produzido
anteriormente, que atende as necessidades do presente trabalho. O instrumento apresenta itens
relacionados aos elementos da pergunta principal, garantindo que as informacdes coletadas
estejam de acordo com a finalidade da pesquisa. As varidveis presentes no instrumento de
coleta s3o: titulo, autores e ano, objetivos e principais resultados. Esses dados possibilitam um
levantamento detalhado e estruturado dos conteddos dos estudos incluidos, favorecendo a

elaboracdo de uma sintese ampla e bem embasada.

4.2.4 Anailise Critica dos Estudos Incluidos na Revisio

Para anilise das evidéncias foi utilizado o modelo proposto pela Agency for Healthcare
Research and Quality (AHRQ),

Nivel 1: evidéncias resultantes da meta-analise de multiplos estudos clinicos controlados
e randomizados

Nivel 2: evidéncias obtidas em estudos individuais com delineamento experimental

Nivel 3: evidéncias de estudos quase-experimentais;

Nivel 4: evidéncias de estudos descritivos (ndo-experimentais) ou com abordagem
qualitativa

Nivel 5: evidéncias provenientes de relatos de caso ou de experiéncia

Nivel 6: evidéncias baseadas em opinides de especialistas

4.2.5 Interpretacdo dos Resultados

Neste momento, é elaborada a anélise dos resultados apresentados nos estudos

selecionados, relacionando-os ao conhecimento tedrico cldssico ou a outras referéncias niao
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contempladas previamente, evidenciando as conclusdes e implicagdes para a prética
(DANTAS, et al, 2022).

Apés a coleta dos dados dos artigos e trabalhos académicos, eles sdo submetidas 4 analise
da pesquisadora, sendo confrontadas posteriormente com a pergunta norteadora a fim de que

se obtenha a compreensio do problema e se atinja os objetivos dessa pesquisa.

4.2.6 Apresentagio da Revisdo Integrativa

A apresentacio ocorre de forma precisa e exaustiva, possibilitando uma avaliagio
criteriosa por parte do leitor. Para isso, é essencial incluir informagdes relevantes e detalhadas,
fundamentadas em metodologias adequadamente contextualizadas, sem omissio de evidencias
relacionadas ao objetivo de estudo (SOUZA, et al, 2010).

Os resultados sdo dispostos de maneira objetiva e estruturada, utilizando tabelas
ilustrativas, conforme o anexo disponibilizado a baixo. O objetivo é facilitar a comparagio

entre os estudos analisados, permitindo a identificagio de padrdes, semelhancas e divergéncias.

Figura 1 - Fluxograma do processo de selegio dos estudos.

Referéncias
identificadas nas bases
de dados.
SciELO= 147
BVS=47
PubMed=40

Identificagdo

N Total 234 artigos >

Excluidos por
Duplicidade: 29
artigos. Restante
205 artigos

Triagem

Excluidos na Triagem: 195 artigos
(por critérios de inclusdo/excluséo)

v

Restante (para leitura
integral): 10 artigos

Elegibilidade

Af Excluidos na Elegibilidade: 2 artigos (por ndo
N corresponderem aos objetivos)

Estudos Incluidos na
Amostra Final: 8

Incluséo

Fonte: Autoria prépria (2025).

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v. 11, n. 11, nov. 2025.
ISSN: 2675-3375

5717



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao — REASE

s. RESULTADOS E DISCUSSAO

Quadro 1. Caracterizagio dos estudos em relagdo aos titulos, autores, ano de publicagdo e principais resultados

Titulo

Autores e ano

Objetivos

Principais
resultados

Promog¢io da siude

mental maternal
perinatal: Protétipo de

curso de intervengio em

cuidado de saude
primarios
Ana Paula Almeida

Brito, Sarah de Oliveira
Gongalves Paes,
Welington Luis Lima

Feliciano e Maria Luiza
Gonzalez Riesco

Carlos
Sequeira, Manuela Néné

e Isilda Ribeiro

Patricia Alves,

Josepson Mauricio da
Silva, Ronny de Tarso
Alves e Silva,
Pereira da Silva, Maciel

Lopes da Silva, Naira

TAania

Alves Geraci, Luis Paulo

Valentim  Dantas e
Romairio Tavares
Venincio

2024.
SEBASTIAO et al

2022. BRITO et al

2024. SEQUEIRA,
RIBEIRO

2023. SILV A et al

Desenvolver um protétipo de
curso de promocgio da satde
mental maternal no periodo
perinatal, para contextos de
cuidados de satde primarios

Avaliar o conhecimento da
enfermagem do

equipe de

alojamento conjunto sobre

sofrimento mental puerperal

Construir um programa de
aconselhamento em sadde
mental perinatal,
fundamentado em evidéncias e
boas préticas, voltado para

enfermeiros especialistas

Identificar e analisar as

evidéncias cientificas
disponiveis acerca da
assisténcia em satde prestada
as mulheres no periodo de
puerpério que apresentam

transtornos mentais

O protétipo foi delineado

. c A .
a partlr de vivencias

emocionais maternas,
fatores de risco e
protetores

percepcionados e

sugestdes temadticas
Conhecimento adequado

nas praticas da
enfermagem (= 809%)
Conhecimento
insuficiente sobre

fisiopatologia, sintomas
e causas (=40%)
Presenca de
estigma/preconceito em
parte das respostas

Promocio de um
programa de
aconselhamento em

satide mental perinatal
estruturado em 6
dimensdes: promogio da

satde mental e bem-
estar; Avaliagio do risco
psicossocial;
Intervencgdes de
aconselhamento
individual e familiar;
Prevencio e rastreio

precoce de transtornos
mentais no perinatal e
Formagio/educagio em
satide mental perinatal

Foram encontrados
s8artigos, dos  quais
17foram selecionados ao

final do processo. 10
trabalhos evidenciaram
fatores associados

com transtorno mental,
4 trabalhos
descreveram medidas de
protecdo e 3 abordaram
acOes assistenciais
de satdde na intervengio
dos transtornos mentais

no puerpério.
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Daniel
Maria

Keli Cristina
Marcato e
Fernanda Leita

Maria Luiza Torres Dias

Gripa, Milena Roveran
Crispim, Jéssica Moreira
Fernandes e Vivian
Aline Preto

Carla Caroline Oliveira | 2023.

BUSSINGUER

Frasio e Pamela Rioli
Rios Bussinguer

Sandra Nakic Rados,
Ana Ganhi—Avila, Maria
F.Rodriguez-Mufioz,
Rena Bina e Sarah Kittel-
Schneider

Fonte: Dados da pesquisa, 202s.

2021. MAECATO,
LEITA

2024. FELICIO et

Felicio, Mariana Rossini | al

FRASAOQO,

2025. NAKIC et al

Identificar quais foram as
principais dificuldades
emocionais maternas no

puerpério em primigestas

Compreender como ocorre o
suporte 4 sadde mental de
gestantes e puérperas nos
. ,

servicos de saide, segundo

relatos das préprias mulheres

Descrever como é realizada a
assisténcia de enfermagem na

depressdo pés-parto-
Identificar agoes,
conhecimento e praticas
relacionadas

Coletar evidéncias atualizadas
sobre intervencdes e elaborar

diretrizes clinicas para
prevengio, rastreamento e
tratamento da depressdo
periparto

Fatores que Influenciam a Satidde Mental da Mulher no Puerpério

A experiéncia da gestagdo representa uma etapa de profundas mudangas na vida da
mulher, abrangendo transformagdes fisicas, emocionais e psiquicas que requerem um processo

continuo de adaptacdo e amadurecimento interno. Trata-se de um momento de ressignificacdo

Principais  dificuldades
emocionais relatadas.
Estresse por nio
conseguir amamentar

(18,65%); Gravidez nio
desejada (6,54%); falta de

apoio  familiar(4,679%);
mudangas corporais
(1,87%); relacionamentos
abusivos(0,93%) e
condicdes financeiras
precérias (0,93%)
Dificuldades
encontradas nos
servicos: falhas na escuta
profissional,
acolhimento
insuficiente,
encaminhamento
tardios. Necessidade
relatada de apoio
psicolégico e
multiprofissional

durante gestagdo e pds-
parto. Relevincia das
redes de apoio familiar e
sociais para
enfrentamento

Os enfermeiros devem
estar aptos a perceber
sinais de alerta da
depressdo pés-parto nos
atendimentos de
enfermagem.
Importincia da educacio
em satde, da consulta de
enfermagem, promogdo
do bem-estar, qualidade
de vida. Necessidade de
elaborar planos de
prevencgdo, acolhimento,

intervengio precoce

Psicoterapia para
prevengio. Screening
sistematico durante

gravidez e puerpério

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v. 11, n. 11, nov. 2025.
ISSN: 2675-3375

5719



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao — REASE

da identidade feminina, em que a mulher precisa reorganizar-se enquanto sujeito diante das
novas demandas impostas pela maternidade. No decorrer desse periodo, é comum que a
gestante experimente sentimentos ambiguos, como felicidade, ansiedade, medo, inseguranca e
tristeza, os quais refletem a intensidade das transformagdes vividas. (FELICIO, et al, 2024)

A vivéncia da maternidade pode se tornar um processo emocionalmente exaustivo uma

RN 1 ~ .

vez que impde i mulher responsabilidades e pressdes que, por vezes, superam sua capacidade
de adaptacdo. O ato de gestar ja representa, por si s, um momento de grande vulnerabilidade
psiquica, pois envolve transformacdes intensas influenciadas por fatores biolégicos,
psicolégicos e contextuais. Nesse caso, é comum que a mulher se torne mais propensa ao
desenvolvimento de distirbios mentais, especialmente a depressio pds-parto, condicdo
frequentemente associada a sentimento de culpa, impoténcia ou soliddo. A falta de acolhimento
e de suporte familiar agrava ainda mais esse quadro, contribuindo para o comprometimento da
satide mental materna e dificultando a vivéncia sauddvel do processo de maternidade.
(FRASAO, BUSSINGUER, 2023)

Diversos fatores podem contribuir para o surgimento e transtornos mentais puerperais
em mulheres. Entre os principais, destacam-se a auséncia de apoio familiar, a gestagdo ndo
planejada, os transtornos de ansiedade e a existéncia de doengas prévias na familia. Além disso,
o estresse, a violéncia doméstica e os problemas de ordem social e financeira também se

. . . , . . . . ’ 7
configuram como eventos capazes de ocasionar distirbios psiquidtricos no periodo pds-parto.
(MARCATO, LEITA,2021)

Sabe-se que o apoio da familia é elemento indispensivel no enfrentamento dos
transtornos mentais que podem acometer a mulher no periodo puerperal. Entretanto, observa-
se que, em muitos casos, a condi¢do psiquica da puérpera é negligenciada, os sintomas sio
interpretados como manifestacdes naturais de cansaco ou de sobrecarga fisica decorrentes das
responsabilidades domésticas e de cuidados com o recém-nascido. O amparo fortalece o
sentimento de pertencimento e seguranca da mulher, configurando-se como um importante

fator de protecio frente aos transtornos mentais puerperais. (SILVA, et al, 2023)

Assisténcia de Enfermagem na Satide Mental de Puérperas

Estudos revelam uma caréncia considerivel no dominio tedrico e préitico dos
profissionais de enfermagem a respeito da saiide mental no periodo puerperal. Apesar de

possuirem formacio académica satisfatéria, ainda se observa uma defasagem na capacitacio
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especifica para oferecer assisténcia adequada as mulheres em sofrimento psiquico apds o parto.
Os enfermeiros, por estarem em contato direto e inicial com puérperas, desempenham funcio
estratégica na percepcio de indicios e manifestacdes de sofrimento mental, o que favorece a
deteccdo antecipada e intervengdes mais eficazes, contribuindo para o bem-estar psicolégico
materno. (BRITO, et al, 2022)

Nesse contexto, torna-se essencial o investimento na qualificacdo das equipes de satde,
de modo a assegurar um cuidado continuo e humanizado. A integracio entre diferentes niveis
de atengio - primdrio, secunddrio e tercidrio - deve ser fortalecida, permitindo um
acompanhamento longitudinal do estado emocional das mulheres durante todo o ciclo
gestacional e puerperal. Assim, a ampliagio das competéncias profissionais e a melhoria da
qualidade dos servigos prestados refletem diretamente na eficiéncia da detec¢do precoce e do
manejo das alteracdes psiquicas que podem ocorrer nesse periodo. (BRITO, et al, 2022)

Torna-se essencial que os profissionais da 4drea da satide desenvolvam competéncias
especificas e facam uso de ferramentas e estratégias eficazes para reconhecer de maneira
precoce, e assim conduzir adequadamente os transtornos psiquicos que podem surgir entre o
periodo gestacional e o pés-parto. O enfermeiro, em particular, necessita aprimorar suas
capacidades técnicas e interpessoais, manter-se em constante atualizacdo, atuar com empatia,
discernimento e sensibilidade no atendimento a mulher, oferecendo suporte integral e
contribuindo para que ela enfrente e supere as dificuldades emocionais préprias dessa fase.
(FRASAO, BUSSINGUER, 2023)

Desse modo, compete ao enfermeiro a aptiddo para interpretar e ajustar estratégias de
cuidado de acordo com as necessidades individuais de cada paciente, desempenhando
atividades que envolvem ensino, orientagio, capacitacdo, assisténcia, apoio, defesa e
supervisio. Além disso, é responsabilidade desse profissional elaborar, gerenciar e implementar
programas voltados a psicoeducacdo e ao aprimoramento das competéncias em satide mental.
Ressalta-se, ainda, a importincia da continuidade da atencdo psicossocial, garantida pela
cooperacdo entre equipes comunitdrias multiprofissionais, cuja atuagio integrada possibilita
um acompanhamento completo, continuo e pautado na humanizagio do cuidado. (ALVES, et
al, 2024)

Os profissionais da 4rea da satde precisam considerar que diversas barreiras dificultam
o acesso de mulheres no periodo pés-parto aos servicos de apoio para a transtornos psicolégicos.

Entre esses entraves, destacam-se os de natureza psicossocial — como o estigma e a caréncia de
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informag3o —, os estruturais — relacionados 2 insuficiéncia de divulgagdo sobre os servigos
disponiveis — e os instrumentais — vinculados a limita¢des econdmicas. Diante desse cenério,
é fundamental que os sistemas de satide sejam estruturados de forma estratégica e eficiente, a
fim de reduzir tais impedimentos e promover um cuidado acessivel, acolhedor e equitativo.
(NAKIGC, et al, 2025)

Diversos autores apontam que as visitas domiciliares realizadas por profissionais de

7 7 . ’ . . ~
enfermagem durante o periodo pés-parto constituem uma pritica essencial para a promocio da
’ . ’ . ~ . . .

satide emocional das puérperas. Contudo, essas intervencdes devem ter como metas principais
a identificacdo precoce de possiveis manifestacdes de sofrimento psiquico e encaminhamento
adequado para servicos especializados. Nesse 4mbito, a presenca do enfermeiro com formacio
em saide mental e psiquiatria é frequentemente destacada na literatura como um elemento de
grande relevincia nas equipes de atencdo 4 mulher, sendo reconhecido por seu papel distinto

na oferta de cuidados especializados e na ampliacio da qualidade da assisténcia prestada.

(SEBASTIAO, et al, 2024)

6. CONCLUSAO

A atuagio do enfermeiro é de extrema importincia na promogio e manutengio da saide
mental das puérperas. Por estar em contato direto com a mulher durante o ciclo gravidico-
puerperal, esse profissional tem papel essencial na detecgio precoce de alteracdes psiquicas e na
implementacio de cuidados que favorecam o bem-estar emocional e o vinculo mie-bebé.

Consta-se, contudo, que a satde mental no puerpério é um tema pouco explorado e
muitas vezes negligenciado na pritica assistencial, o que reforga a necessidade de maior atencio
e preparo por parte dos profissionais de enfermagem.

Dessa forma, é fundamental que os enfermeiros ampliem seus conhecimentos e priticas
voltadas 4 sadde mental materna, oferecendo uma assisténcia humanizada, acolhedora e
integral. O fortalecimento desse cuidado contribui significativamente para a qualidade da

assisténcia prestada e para a promogio de uma maternidade mais sauddvel e equilibrada.
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