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RESUMO: O presente artigo tem como objetivo analisar os aspectos psicolégicos envolvidos
no processo de recuperagio de leses em atletas de alto rendimento. Trata-se de uma revisio
integrativa da literatura, realizada nas bases de dados BVS, LILACS e SciELO, incluindo
artigos publicados entre 2015 e 2025. Os resultados demonstraram que fatores como ansiedade,
estresse, depressio, medo de relesionar-se e inseguranca influenciam diretamente na
reabilitacio e no retorno esportivo. Os achados refor¢cam a importincia da abordagem
multidisciplinar, em que a fisioterapia e o suporte psicolégico atuem de forma integrada para
promover uma recuperagio completa e segura. Conclui-se que os aspectos psicolégicos devem
ser considerados parte essencial do tratamento fisioterapéutico de atletas lesionados.
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ABSTRACT: This article aims to analyze the psychological aspects involved in the recovery
process from injuries in high-performance athletes. It is an integrative literature review carried
out in the BVS, LILACS, and SciELO databases, including articles published between 2015 and
2025. Results showed that factors such as anxiety, stress, depression, fear of re-injury, and
insecurity directly influence rehabilitation and return to sport. The findings reinforce the
importance of a multidisciplinary approach, where physiotherapy and psychological support
work together to promote full and safe recovery. It is concluded that psychological aspects must
be considered an essential part of the physiotherapeutic treatment of injured athletes.
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RESUMEN: El presente articulo tiene como objetivo analizar los aspectos psicoldgicos
implicados en el proceso de recuperacién de lesiones en atletas de alto rendimiento. Se trata de
una revisién integradora de la literatura, realizada en las bases de datos BVS, LILACS y
SciELO, que incluyé articulos publicados entre 2015 y 2025. Los resultados demostraron que
factores como ansiedad, estrés, depresién, miedo a relesionarse e inseguridad influyen
directamente en la rehabilitacién y el retorno deportivo. Los hallazgos refuerzan la importancia
de un enfoque multidisciplinario, en el que la fisioterapia y el apoyo psicolégico actien de forma
integrada para promover una recuperacién completa y segura. Se concluye que los aspectos
psicolégicos deben considerarse una parte esencial del tratamiento fisioterapéutico de los atletas

lesionados.

Palabras clave: Salud mental. Fisioterapia deportiva. Lesiones deportivas. Rehabilitacién.
Atletas.

INTRODUCAO

A entorse e/ou traumatismo do pé é uma lesdo ligamentar que acomete o complexo
articular do tornozelo e do pé, afetando os ligamentos talofibular anterior, ligamento talofibular
posterior e talo calcineo, responsaveis pela estabilizagio lateral do tornozelo e pelo conjunto de
ligamentos deltéide, cuja finalidade é estabilizar internamente o tornozelo. E importante
ressaltar que “a entorse de tornozelo mais comum ¢ a lateral, que ocorre frequentemente pelo
mecanismo de inversio e flexdo plantar do pé, em uma alta velocidade e intensidade maior que
o normal” (Herzog et al., 2019).

As entorses de tornozelo geram relevantes consequéncias aos atletas, como tempo
perdido no esporte e, a longo prazo, instabilidade crénica do tornozelo (Gribble et.al., 2016).

Nesse cendério, identificar os fatores de risco intrinsecos e extrinsecos para a ocorréncia
de entorse de tornozelo em criancas e adolescentes praticantes de esportes é uma poderosa
ferramenta para prevenir tais lesdes (Saki et al.,2021).

Entre os potenciais fatores de risco encontrados na literatura para entorse de tornozelo
em praticantes de esporte estio o tipo de esporte, fungio/posicio do atleta, regime de
treinamento, histéria de entorse de tornozelo anterior, sexo, idade, alto indice de massa
corporal, qualidade de sono, anatomia, biomecéinica, diminui¢io da forca e propriocepcio,

flexibilidade, estabilidade postural e agilidade (Sugimoto et al., 2018).
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As taxas de incidéncia de lesGes em tornozelos em jovens atletas s3o altas, especialmente
as entorses (Hietamo et al., 2021). A entorse de tornozelo é a lesio musculoesquelética mais
frequente, acometendo, por dia, uma pessoa a cada 10.000 em paises ocidentais, representando
cerca de 5% nos atendimentos de urgéncia, além de apresentar um percentual de 40% nos
acidentes desportivos, ressaltando que essa lesdo acomete mais mulheres (13,600) que homens
(6,94%) (Pinto, Corte, Consciéncia, 2016).

A saitde mental exerce papel fundamental no processo de recuperagio de lesGes em
atletas de alto rendimento. Durante o afastamento das competi¢des, sentimentos como
ansiedade, frustracio e depressdo sdo comuns e podem comprometer a motivagio e a adesio ao
tratamento. Dessa forma, compreender os impactos psicolégicos associados s lesGes permite
uma abordagem mais humanizada e eficaz no retorno esportivo. Este estudo busca analisar
como os fatores emocionais interferem na recuperacio fisica e na performance dos atletas,
destacando a relevincia do suporte psicolégico na reabilitacdo fisioterapéutica. Sendo assim, o
estudo tem como pergunta norteadora: Por que as lesdes de tornozelo impactam a satide mental

e o desempenho psicolégico de atletas de alto rendimento?
METODOS

Trata-se de uma revisio integrativa de cariter qualitativo, baseada na anélise de artigos
isponiveis nas bases de dados e Sci ublicados entre 2015 e 2025. Foram
disp b de dados BVS, LILACS e SciELO, publicad t 5 s. F
utilizados os descritores “Physiotherapy”, “Mental health”, e “Ankle injury”, combinados pelo
operador booleano AND. Foram incluidos estudos completos em portugués, inglés e espanhol
que abordassem os aspectos psicolégicos no processo de reabilitagio de atletas. Excluiram-se
ivros, teses e estudos duplicados. sintese dos dados foi realizada de forma narrativa
1 , t tudos duplicados. A sintese dos dados fi lizada de fi tiva,

agrupando os achados por temas centrais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A etapa de resultados e discussdes desempenha um papel crucial em qualquer pesquisa,
fornecendo uma visdo abrangente dos dados coletados e a oportunidade de interpreté-los a luz
dos objetivos do estudo. Neste contexto, a filtragem dos resultados obtidos apés as buscas em
diferentes bases de dados revela um panorama rico e informativo sobre os temas abordado.
Nesta se¢io, exploraremos os resultados detalhados de cada categoria, bem como suas

implicaces e relevincia no contexto da pesquisa em educagio e desenvolvimento.
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Quadro 1 - Artigos incluidos na revisio integrativa de acordo com titulo, autor(es),

base de dados/ano de publicagido, objetivo e resultados.

N

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v. 11, n. 11, nov. 2025.

Autor(es) /
Ano

Silva et al.
(2015)

Putukian
(2016)

Weinberg &
Gould (2017)

Gouttebarge
et al. (2016)

Titulo

Implicacdes
psicolégicas
das lesdes
em atletas de
judd
paralimpico
com
deficiéncia
visual

The
psychologica
| response to
injury in
student
athletes: a
narrative
review

Fundamenta
Is of Sports
and Exercise

Psychology

Mental
disorders

and
musculoskel
etal injuries
in
professional

football
players

Base de
dados

SciELO

LILACS

BVS

SciELO

ISSN: 2675-3375

Objetivo

Identificar
os impactos
psicolégicos
das lesdes
em atletas de
judd

paralimpico

Revisar a
resposta
psicolégica
de atletas
lesionados

Abordar os
fatores
psicolégicos
envolvidos
no esporte e
reabilitacdao

Avaliar a
relacio entre
transtornos
mentais e
lesGes em
atletas
profissionais

Resultados

Evidenciou
ansiedade,
medo da
reincidéncia
da lesio e
alteracdes
emocionais
durante a
recuperagao.

Apontou que
estresse e
ansiedade
interferem
no processo
de
recuperagao
e podem
prolongar
afastamento
s.

Mostraram
que medo,
ansiedade e
pressdo por
resultados

dificultam a
recuperagao.

Atletas com
lesdes graves
tiveram 2 a 4
vezes mais
chances de
apresentar
sintomas de
transtornos
mentais

comuns.
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Coutinho & Lesdes nos LILACS Descrever os Ressaltaram
Ledo (2018) esportes impactos que o
coletivos de fisicos e estresse e a
quadra: psicolégicos  ansiedade
tipos, das  lesdes aumentam a
ocorréncia e esportivas predisposi¢i
tratamento o a novas
lesdes.
Fletcher et Stress and SciELO Analisar o Confirmara
al. (2021) recovery in impacto do m que altos
elite athletes estresse na niveis de
satide mental estresse
de atletas compromete
m o tempo
de
recuperagao
das lesdes.
7 Saki et al. Anatomical BVS Investigar Além de
(2021) risk factors fatores fatores
of lateral anatémicos  fisicos,
ankle sprain associados as identificara
in adolescent entorses m que

athletes ansiedade e

5496

inseguranca
dificultam o
retorno
esportivo.

A anilise dos estudos revelou que os aspectos psicolégicos estdo intimamente ligados a
recuperagio de atletas lesionados. Silva et al. (2015) destacaram que os atletas de judd
paralimpico apresentaram sentimentos de ansiedade, medo da reincidéncia da lesdo e
sofrimento emocional, confirmando a importincia de um suporte psicolégico direcionado. Esse
achado reforga que a satide mental influencia diretamente no desempenho esportivo durante o
retorno as competicdes.

Por outro lado, na pesquisa de Putukian (2016), apontou que estresse e ansiedade nio
apenas afetam a adesio ao tratamento, mas também podem prolongar o tempo de recuperagio,
corroborando com a visio de que a fisioterapia esportiva deve integrar estratégias de apoio

psicolégico.
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De acordo com o estudo de Weinberg & Gould (2017), os autores evidenciaram que os
atletas sofrem com pressio psicoldgica, medo e inseguranca, fatores que prejudicam a confianga
no processo de reabilitagdo. Essa constatagio dialoga com o estudo 5, de Coutinho & Ledo (2018),
que ressaltou que estresse e ansiedade aumentam a predisposi¢io a novas lesées, demonstrando
a necessidade de interven¢des multidisciplinares.

O estudo realizado por Gouttebarge et al. (2016) trouxe uma contribuigio relevante ao
revelar que atletas com histdrico de lesdes musculoesqueléticas graves apresentaram até quatro
vezes mais chances de desenvolver transtornos mentais comuns, como depressio e ansiedade.
Esse dado evidencia a gravidade dos impactos psicolégicos no esporte de alto rendimento.

Fletcher et al. (2021) confirmou que altos niveis de estresse comprometem o tempo de
recuperacio, fortalecendo a relacdo entre satide mental e performance fisica. J4 o estudo 7, Saki
et al. (2021) demonstrou que, além dos fatores anatdmicos, os aspectos emocionais (ansiedade e
inseguranca) também desempenham papel importante no retorno esportivo, indicando que a

reabilitagdo deve ser integral e nio apenas biomecénica.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que os aspectos psicolégicos exercem influéncia decisiva na recuperacio de
atletas de alto rendimento. A integracdo entre fisioterapia e suporte psicolégico é essencial para
garantir a adesdo ao tratamento, reduzir o tempo de reabilitagio e promover o retorno confiante
as competicdes. E fundamental que os profissionais da 4rea da satdde reconhecam o papel das
emocdes e implementem abordagens mais humanizadas e preventivas no contexto esportivo.
Sugere-se a ampliagio de estudos voltados para intervencSes psicoldgicas aplicadas a

reabilitagdo de atletas lesionados, visando préiticas mais eficazes e holisticas.
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