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RESUMO: Este estudo teve como objetivo analisar a importincia da fisioterapia na prevencio
de quedas em idosos, destacando seus beneficios na reducdo de riscos e na promogio da
qualidade de vida. Trata-se de uma revisio integrativa de literatura, de natureza descritiva e
exploratéria, com abordagem qualitativa. A busca foi realizada na Biblioteca Virtual em Sadde,
apés a aplicagdo dos critérios de selecio, foram encontrados inicialmente 652 estudos, dos quais
16 atenderam aos critérios de inclusio e foram analisados. Os resultados apontam que o
envelhecimento acarreta alteragdes fisiolégicas como sarcopenia, perda de equilibrio e
diminui¢io da densidade &4ssea, fatores que aumentam a vulnerabilidade as quedas. A
fisioterapia se destaca como uma estratégia eficaz ao atuar com exercicios de fortalecimento
muscular, treinamento de equilibrio, reeducacio postural e orientagdes para adaptagdes no
ambiente domiciliar. Conclui-se que a fisioterapia preventiva é fundamental para preservar a
autonomia e seguranga dos idosos, além de reduzir a incidéncia de quedas e suas consequéncias.
Dessa forma, a inser¢io de programas fisioterapéuticos personalizados nas politicas pablicas de
satde é essencial para garantir um envelhecimento mais saudavel, ativo e digno.

Palavras-chave: Idosos. Envelhecimento. Prevencio de Quedas. Assisténcia Fisioterapéutica.

ABSTRACT: This study aimed to analyze the importance of physical therapy in preventing
falls in the elderly, highlighting its benefits in reducing risks and promoting quality of life.
This is an integrative literature review, descriptive and exploratory in nature, with a qualitative
approach. The search was carried out in the Virtual Health Library, after applying the selection
criteria, 652 studies were initially found, of which 16 met the inclusion criteria and were
analyzed. The results indicate that aging causes physiological changes such as sarcopenia, loss
of balance and decreased bone density, factors that increase vulnerability to falls. Physical
therapy stands out as an effective strategy when acting with muscle strengthening exercises,
balance training, postural re-education and guidelines for adaptations in the home
environment. It is concluded that preventive physical therapy is essential to preserve the
autonomy and safety of the elderly, in addition to reducing the incidence of falls and their
consequences. Thus, the inclusion of personalized physical therapy programs in public health
policies is essential to ensure healthier, more active and dignified aging.
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RESUMEN: Este estudio teve como objetivo analizar la importancia de la fisioterapia en la
prevencién de quedarse en idosos, destacando sus beneficios en la reduccién de riesgos y en la
promocién de la calidad de vida. Trata-se de una revisién integrativa de la literatura, de
naturaleza descriptiva y exploratoria, con abordaje cualitativo. La bisqueda realizada en la
Biblioteca Virtual en Salud, después de la aplicacién de criterios de seleccién, se encontrd
inicialmente con 652 estudios, de los cuales 16 atenderdn los criterios de inclusién y los foros
analizados. Los resultados indican que el envelhecimento acarreta alteracées fisiolégicas como
sarcopenia, pérdida de equilibrio y disminucién de la densidad ésea, factores que aumentan la
vulnerabilidade as quedas. La fisioterapia se destaca como una estrategia eficaz para actuar con
ejercicios de fortalecimiento muscular, entrenamiento de equilibrio, reeducacién postural y
orientacién para adaptarse al ambiente domiciliar. Concluyendo que la fisioterapia preventiva
es fundamental para preservar la autonomia y la seguridad de los idosos, ademas de reducir la
incidencia de lesiones y sus consecuencias. Desa forma, la insercién de programas
fisioterapéuticos personalizados en politicas ptblicas de salud es esencial para garantizar un
envelhecimento mais sauddvel, ativo y digno.

Palabras clave: Anciano. Envejecimiento. Prevencién de caidas. Asistencia de Fisioterapia.
INTRODUCAO

As quedas em idosos representam um grave problema de satde publica, especialmente
diante do envelhecimento populacional e do aumento da expectativa de vida. Com o avanco da
idade, ocorrem diversas alteracdes fisioldgicas que comprometem o equilibrio, a for¢a muscular
e a cooperacdo motora, tornando os idosos mais suscetiveis a quedas e suas consequéncias. Entre
os principais fatores de risco estdo a osteoporose, a sarcopenia, as disfun¢des neuromusculares
e a diminui¢io da acuidade sensorial (SILVA; BRASILEIRO; SOUZA, 2018).

Segundo os dados estatisticos mencionam o aumento do ndmero de pessoas da terceira
idade é um fenémeno mundial que ocorre de forma rdpida, principalmente em paises como o
Brasil. Em 2022, o nimero de pessoas com 65 anos ou mais, no Brasil, chegou a cerca de 22 mil,
representando 10,9% da populagio total. Esse percentual registrou um crescimento de 57,4% em
relacdo a 2010, quando havia em torno de 14 mil idosos, correspondendo a 7,4% da populagio
daquela época (IBGE, 2023).

As quedas s3o responséveis por uma alta taxa de morbimortalidade na populagdo idosa,
sendo a principal causa de lesdes graves, como fraturas, contusdes e traumatismos cranianos.
Estudos apontam que as quedas sio responsdveis por aproximadamente 70% das mortes
acidentais em pessoas com 75 anos ou mais (FONSECA; TOMBINI FILHO; KRUGER, 2022).

Além dos impactos fisicos, as quedas podem levar a um declinio funcional significativo,
resultando em hospitalizacGes prolongadas, maior dependéncia e comprometimento da

qualidade de vida. O periodo pés-internagio também é critico, pois os idosos apresentam maior
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vulnerabilidade e risco de novas quedas, especialmente no primeiro més apds a alta hospitalar
(AMARAL; MARTINS, 2025).

Nesse contexto, a fisioterapia desempenha um papel fundamental na prevencio de
quedas em idosos, por meio da avaliacdo dos fatores de risco, do fortalecimento muscular, do
treino de equilibrio e da melhoria da mobilidade. A adogio de estratégias preventivas, como
programas de reabilitacio, exercicios terapéuticos e adaptacdes ambientais, contribui para a
reducio da incidéncia de quedas e para a promogio da autonomia do idoso (SOUSA et al., 2024).
A fisioterapia desempenha um papel essencial na prevencdo de quedas, utilizando abordagens
que fortalecem a musculatura, melhoram o equilibrio e a cooperacgio, proporcionando mais
seguranga e autonomia aos idosos (OLIVEIRA et al., 2017).

Diante desse contexto, este estudo busca analisar a importincia da fisioterapia na
prevencio de quedas em idosos, destacando os beneficios do tratamento fisioterapéutico na

reducio de riscos e na promogio da qualidade de vida.

METODOS

Trata-se de uma revisio integrativa da literatura, de método descritivo exploratério, que
relaciona e agrega resultados e contextos diversos sobre a temdtica. Dessa forma, busca-se
descrever a realidade através de artigos publicados. J4 a parte desta pesquisa listada como
exploratéria, visa utilizar métodos qualitativos para coletar o méximo de informacdes possiveis
e cabiveis para a pesquisa (SOUZA et al., 2017).

Logo, a pergunta norteadora foi: “Como a fisioterapia pode contribuir para a prevengio
de quedas em idosos, a redugio de riscos e promocgio de maior qualidade de vida?” Desse modo,
esta revisdo possibilitou uma exploragio das fontes disponiveis, contribuindo para a construcio
de um embasamento tedrico amplo.

Como critérios de inclusdo para a selecdo dos artigos foram considerados: estudos que
abordavam a temitica; redigidos em lingua portuguesa; disponivel para download, de acesso
gratuito e publicados no intervalo de 2015 a 2025, assegurando a sele¢do das pesquisas dos tltimos
10 anos sobre o tema. Em contrapartida, foram exclusos os estudos que ndo atendiam ao objetivo
da pesquisa, redigidos em linguas estrangeiras, fora do periodo estipulado, incompletos e que
requeressem pagamento para acesso.

A pesquisa foi realizada na Biblioteca Virtual em Saide (BVS), durante os meses de

fevereiro a julho de 2025. Como estratégias de buscas foram utilizadas as palavras-chave: idosos,
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envelhecimento, prevencio de quedas, assisténcia fisioterapéutica. Esses termos foram cruzados

com o auxilio do operador booleano AND (Tabela 1).

Tabela 1. Estratégia de busca utilizada nas bases de dados.

Base de Dados Estratégia de Busca Estudos Encontrados

idosos AND envelhecimento AND prevengio de
BVS quedas AND assisténcia fisioterapéutica 652

Fonte: Autores da Pesquisa (2025).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na revisio foram inicialmente identificados 652 estudos relacionados ao tema
investigado. Aplicando os critérios de sele¢io, foram excluidos 636 desses estudos. Assim, 16
artigos permaneceram para a andlise detalhada, constituindo a base para as discussdes

apresentadas a seguir.

Conhecendo o Envelhecimento

Antes de se aprofundar no tema por ora proposto é preciso discorrer a respeito do
envelhecimento para melhor entendimento. A velhice deve ser compreendida em sua totalidade
porque é um fenémeno bioldgico com consequéncias psicolégicas, considerando que alguns
comportamentos sdo apontados como caracteristicas do envelhecimento (MONTEZELI et al.,
2022).

O envelhecimento é classificado basicamente por trés processos, o biolégico e o
psicolégico que acabamos de citar anteriormente, e o sociocultural. O biolégico resulta da
vulnerabilidade do organismo, definido pelas modificacdes corporais e mentais que ocorrem ao
logo do método de desenvolvimento, j4 o envelhecimento psicolégico ocorre quando o individuo
velho comeca a ter lapsos de memorias, dificuldades de aprendizado e falhas de atencio,
orientacdo e concentragio, comparativamente com suas capacidades cognitivas anteriores
(SILVA; FERRET, 2019).

E por dltimo a fase sociocultural, relativos aos papeis sociais, que envolve caracteristicas
como do tipo de vestimenta, hébitos e linguagem, bem como respeito social por parte de outras
pessoas. O envelhecimento social é marcado como a aproximagio da morte, pois o idoso tem

comportamento de total isolamento, auséncia de relacionamentos interpessoais, e a
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impossibilidade ou a perda da capacidade de estabelecer rela¢Ges significativas com outros seres
humanos (TEIXEIRA, 2021).

Enquanto para muitos a velhice chega com certificado de fim de vida, incapacidade,
reclusdo, soliddo, queixas, para outros, é simplesmente como nova fase, em que estio mais
preparados para conviver, aprender, ensinar e ser feliz. Assim como todos os fatos humanos, a
velhice tem uma dimensio existencial, que modifica a relagio da pessoa com o tempo, gerando
mudancas em suas relagdes com o mundo e com sua prépria histéria. Essas tais mudangas que
constituem e influenciam o envelhecimento sio extremamente complexas (OLIVEIRA;
CORREA, 2024).

O crescimento da populacdo idosa vem ocorrendo de forma muito répida e progressiva,
sem a correspondente modificagio nas condi¢es de vida, e esse processo caracteriza-se pelo
frequente acréscimo da expectativa de vida e a queda de fecundidade. Fatores estes, que ligados,
resultam numa grande quantidade de idosos e uma significativa reducio de criangas e jovens
(JARDIM; MEDEIROS; BRITO, 2019).

Esses anos extras de vida concedem a populagio planejar o futuro de modo distinto das
geragdes anteriores, dependendo de um elemento fundamental: a satde (TAVARES et al,
2017). Para envelhecer de forma saudével, é fundamental aumentar as possiblidades para que os
individuos possam priorizar por um estilo de vida mais adequado, que inclui mudangas de
hébitos alimentares e atividade fisica regular e, consequentemente, o controle da satde fisica e
psicolégica.

Encaminhando-se aos 60 anos, o idoso acaba se deparar com vérios problemas, alguns
deles sendo a perda da audi¢io, visio e movimentos relacionados 4 idade, bem como doencas
nio transmissiveis, incluindo doencas cardiacas, acidente wvascular cerebral, doencas
respiratdrias crdnicas, cAncer e deméncia. Sendo assim, o idoso consome mais servigos de satde,
as internacdes hospitalares sio mais frequentes e o tempo de ocupagio do leito é maior quando
comparado a outras faixas etirias (DIAS et al., 2016).

A politica de desenvolvimento ativo, proposta pela Organizacdo Mundial da Satdde
(WHO, 2005), é um exemplo real dessas recomendagdes, reforcando que envelhecer bem nio ¢
apenas responsabilidade do individuo e, sim, um processo que deve ser respaldado por politicas
publicas e por iniciativas sociais e de satde ao longo do curso da vida.

O Estatuto do Idoso, Lei Federal 10.741 de 2003, no Titulo II, Capitulo IV, refor¢a o

direito & Satide da pessoa com mais de 60 anos. Todos os adultos mais velhos tém o direito de
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ter acesso a um programa de Atencdo Global a4 Saidde. O Sistema Unico de Satde (SUS), é o
6rgio que deve cumprir este direito. Assegura que os idosos devem ser acompanhados por
profissionais da satde nas 4reas de Geriatria ou Gerontologia, e devem receber orientacdes sobre
agdes para prevengio, promogcio, protecio e recuperacgio da satide dos idosos (SOUZA, 2022).
Dentre essa e algumas outras leis entende-se que, o envelhecer com satde deve ser
prioridade de Politicas Publicas, da sociedade e profissionais de saiide, em especial. Quanto
maior o tempo em que se consegue preservar as funcionalidades e aspectos cognitivos, melhor

a qualidade de vida.

Quedas em Idosos

Independentemente da idade, todas as pessoas sdo suscetiveis a quedas. No entanto, para
os idosos, essas ocorréncias podem ter consequéncias graves, levando a limitacées funcionais
que antes nio existiam. As quedas s3o eventos frequentes nessa faixa etdria e geram impactos
negativos tanto para a satide do idoso quanto para a sociedade e o sistema de satide. Entretanto,
muitas delas podem ser prevenidas (CRUZ et al., 2017).

O processo natural de envelhecimento provoca diversas modificagées no organismo.
Entre essas alteracdes, é comum a redu¢do da massa muscular, resultando na perda de forga, e
na diminui¢io da densidade 4ssea, que enfraquece o sistema esquelético, tornando o individuo
mais vulnerdvel a quedas. Além disso, hd comprometimento do equilibrio postural e da
coordenagio motora, fatores que aumentam ainda mais o risco de acidentes.

De acordo com Ferretti (2019), a maioria das quedas resultam da interagdo de multiplos
fatores de risco, que podem ser classificados como intrinsecos e extrinsecos. Fatores intrinsecos
envolvem condigdes fisiolégicas e patolégicas, como doengas neurolégicas (exemplo:
Parkinson), distirbios visuais e lesdes musculares. J4 os fatores extrinsecos incluem elementos
do ambiente que representam perigo, como pisos escorregadios, iluminagio atmosférica e
objetos no caminho. Normalmente, as quedas ocorrem quando esses fatores se combinam.

Kuznier et al., (2015) destacam os fatores de risco para quedas e as estratégias de variagio
de acordo com o perfil do idoso. Pessoas ativas e sauddveis podem cair por praticar atividades
vigorosas, enquanto idosos mais frigeis podem sofrer quedas devido a instabilidade corporal.
Dessa forma, as medidas preventivas deverio ser personalizadas para cada individuo.

Entre as principais condi¢cGes associadas as quedas estio doengas como artrite,

reumatismo, depressio e diabetes, além da osteoporose, que agravam as consequéncias desses
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acidentes. A osteoporose, caracterizada pela reducio da densidade &ssea, aumenta
significativamente o risco de fraturas em idosos que sofrem quedas. Nas mulheres, a incidéncia
dessa doenca é ainda maior devido a alteragdes hormonais no periodo pds-menopausa, que
influenciam niveis de equilibrio postural (BRAGA et al., 2024).

Nesse cendrio, a fisioterapia desempenha um papel fundamental na prevencio de quedas
em idosos. Através de exercicios especificos, o fisioterapeuta atua no fortalecimento muscular,
na melhora do equilibrio e na reeducacio postural, contribuindo para a autonomia e a seguranca
do idoso em diferentes ambientes. Além disso, a fisioterapia preventiva busca minimizar os
impactos das alteracdes fisioldgicas do envelhecimento, aumentando a probabilidade de quedas
e suas consequéncias. Dessa forma, a implementacio de estratégias fisioterapéuticas na rotina

do idoso é essencial para a promocdo da qualidade de vida e para a redugio dos riscos de quedas

(MATIAS et al., 2019).

Abordagem da fisioterapia na prevengdo de quedas em idosos

A fisioterapia desempenha um papel essencial na prevencio de quedas em idosos,
utilizando abordagens baseadas em evidéncias para reduzir os riscos e promover a autonomia
dessa populagio. Com o envelhecimento, ocorrem diversas alteracdes fisioldgicas, como a
sarcopenia, a diminui¢io da densidade éssea e o comprometimento do equilibrio e da
coordenacio motora, tornando os idosos mais vulneriveis a quedas. A fisioterapia atua
diretamente nesses aspectos por meio de programas de reabilitagio e fortalecimento muscular,
que sio importantes para a manutencio da mobilidade e da independéncia funcional
(OLIVEIRA; VIEIRA, 2021).

Uma das principais estratégias de fisioterapia preventiva é o treinamento de equilibrio,
que busca aprimorar a estabilidade postural e a capacidade de resposta a estimulos inesperados.
Exercicios especificos, como deslocamentos em diferentes espagos, apoio unipodal e simulagio
de situagdes do dia a dia, ajudam o idoso a desenvolver maior controle corporal, diminuindo o
risco de quedas. Além disso, a fisioterapia utiliza recursos como a propriocepgio, que trabalha
a percepgido corporal no espago, auxiliando na melhoria do equilibrio sonoro e na ocorréncia de
obsticulos (SOFIATTI et al., 2021).

O fortalecimento muscular também é um componente fundamental da abordagem
fisioterapéutica. O enfraquecimento dos membros inferiores é um fator de risco importante

para quedas, pois dificulta atividades simples, como se levantar de uma cadeira, subir degraus e
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caminhar em terrenos irregulares. Para combater esse problema, a fisioterapia inclui exercicios
de resisténcia, como agachamentos, fortalecimento do core (musculos abdominais e lombares)
e treino de marcha. O uso de pesos leves, faixas magnéticas e aparelhos especificos pode ser
incorporado para potencializar os resultados (OLIVEIRA; VIEIRA, 2021).

Outro aspecto relevante na abordagem fisioterapéutica é a adaptacio do ambiente
domiciliar do idoso. Embora o trabalho do fisioterapeuta seja focado no fortalecimento fisico e
funcional, a prevencio de quedas também envolve a identificagio de riscos no ambiente.
Orientacgdes sobre iluminagio adequada, retirada de tapetes soltos, instala¢do de barras de apoio
em banheiros e o uso de cal¢ados adequados fazem parte das recomendacdes que podem reduzir
significativamente as chances de quedas dentro de casa (SOUZA; BRITO; SOBRINHO, 2024).

Além dos exercicios e das adaptacdes ambientais, a fisioterapia atua na educacio e
conscientizacdo de idosos e de seus familiares. Muitos idosos desenvolvem medo de cair, o que
os leva a reduzir suas atividades didrias, resultando em perda de condicionamento fisico e maior
dependéncia. O fisioterapeuta desempenha um papel essencial ao promover a confianca do
idoso, promovendo a realizagio de atividades seguras que aumentam sua autonomia e bem-estar
(SOFIATTI et al., 2021).

Desta forma, a fisioterapia preventiva é uma estratégia primordial na redugio da
incidéncia de quedas em idosos. Através de um conjunto de intervengdes personalizadas, que
incluem fortalecimento muscular, reeducacdo postural, treinamento de equilibrio e adaptagdes
no ambiente, o fisioterapeuta contribui diretamente para a qualidade de vida dos idosos,

permitindo que os envelhecam com mais seguranca, independéncia e dignidade.

CONSIDERAGOES FINAIS

Diante da crescente demanda por cuidados voltados a populagio idosa, este estudo
evidenciou a importincia da fisioterapia como ferramenta essencial na prevencio de quedas e
na promogio da qualidade de vida desse publico. O processo de envelhecimento traz consigo
alteracdes fisioldgicas significativas que aumentam a vulnerabilidade as quedas, colocando em
risco a autonomia e a funcionalidade do idoso. No entanto, por meio de uma atuagio preventiva,
baseada em programas personalizados de fortalecimento muscular, treino de equilibrio,
reeducacdo postural e interven¢des no ambiente domiciliar, a fisioterapia se mostra eficaz na

reducdo desses riscos.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio. Sao Paulo, v. 11, n. 11, nov. 2025.

ISSN: 2675-3375

6273



. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

Além dos beneficios fisicos, a abordagem fisioterapéutica contribui para o resgate da
autoconfianca do idoso, combatendo o medo de cair e incentivando um estilo de vida mais ativo
e seguro. A literatura revisada destaca que a atuacdo do fisioterapeuta vai além da reabilitacio,
assumindo um papel educativo e preventivo fundamental, tanto para o idoso quanto para seus
cuidadores e familiares.

Portanto, reafirma-se que a fisioterapia preventiva deve ser incorporada as politicas
ptblicas de sadde e aos programas de atencdo ao envelhecimento, visando n3o apenas a
diminui¢io da morbimortalidade associada as quedas, mas também a valorizagio de um

envelhecer sauddvel, auténomo e digno.
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