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RESUMO: Introdugio: O canabidiol (CBD) foi discutido como interveniéncia potencial no
manejo de sintomas associados ao transtorno do espectro autista (TEA), motivando
investigagdes clinicas que avaliaram desde alteracdes comportamentais até impacto em
comorbidades neurolégicas. A literatura recente explorou mecanismos neurofisiolégicos
plausiveis, incluindo modulacdo do sistema endocanabinoide, acdo anti-inflamatéria e efeito
sobre excitagio neuronal, e relatou resultados heterogéneos decorrentes de desenhos de estudo
variados, amostras pequenas e medidas de desfecho nio padronizadas. Objetivo: Sintetizar
evidéncias clinicas sobre o uso terapéutico do canabidiol no espectro autista e analisar os limites
éticos associados a sua aplicagdo em populacdes vulneriveis. Metodologia: A revisio seguiu o
checklist PRISMA para buscas, selecdo, extracio e sintese de dados, consultando as bases
PubMed, SciELO e Web of Science e considerando artigos cientificos publicados nos dltimos
dez anos. Foram utilizados cinco descritores: "canabidiol”, "transtorno do espectro autista",
"cannabinoides", "efeitos adversos" e "terapéutica”. Incluiram-se estudos clinicos controlados ou
observacionais com desfechos comportamentais e de seguranca, revisdes sistemadticas e capitulos
de livros; excluiram-se relatos anedéticos sem dados clinicos, estudos pré-clinicos sem tradugdo
clinica e publicacdes fora do periodo estipulado. Resultados: Encontraram-se evidéncias
preliminares de redugio em sintomas como agitacio e episddios de agressividade em alguns
estudos, porém a variabilidade de doses, formulac¢Ges e critérios de avaliagio comprometeu
interpretacdes firmes. Foram frequentemente relatados efeitos adversos leves a moderados e
lacunas em seguimento a longo prazo. Conclusio: As evidéncias clinicas apontaram para
potenciais beneficios do CBD em subgrupos do TEA, mas foram insuficientes para
recomendagdes generalizadas; questdes metodoldgicas e éticas exigiram estudos robustos,
padronizados e com monitoramento prolongado antes de sua incorporagido a pritica clinica.

Palavras-chave: Canabidiol. Transtorno do espectro autista. Cannabinoides. Efeitos adversos e
terapéutica.

INTRODUCAO

O canabidiol (CBD), um dos principais compostos nio psicoativos derivados da planta

Cannabis sativa, tem despertado crescente interesse cientifico e clinico pelo seu potencial
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terapéutico em diferentes condi¢des neuroldgicas e psiquidtricas, entre elas o transtorno do
espectro autista (TEA). O TEA caracteriza-se por alteracdes persistentes na comunicagio e
interacdo social, além de padrSes restritos e repetitivos de comportamento. A busca por
alternativas terapéuticas que reduzam a intensidade desses sintomas sem provocar efeitos
adversos significativos impulsiona o estudo do CBD como possivel coadjuvante no manejo
clinico dessa populagdo. O mecanismo de acdo do canabidiol envolve a modulagio do sistema
endocanabinoide, responsdvel por regular processos fisiolégicos como humor, sono, percepcio
sensorial e resposta inflamatéria. Essa interacdo ocorre por meio da influéncia em receptores
neurais e vias de sinalizacio que controlam a excitabilidade sinéptica, favorecendo o equilibrio
neuroquimico e a diminuigio de estados de hiperatividade e irritabilidade. Além disso, pesquisas
sugerem que o CBD apresenta propriedades ansioliticas, antioxidantes e anti-inflamatérias, o
que contribui para sua relevincia no contexto das neurociéncias.

As evidéncias clinicas disponiveis indicam resultados promissores, ainda que
preliminares, quanto a eficicia do canabidiol no controle de sintomas comportamentais e
emocionais em individuos com TEA. Estudos clinicos conduzidos em diferentes paises
descrevem melhora na sociabilidade, na regulacio emocional e na reducio de comportamentos
autolesivos e de agressividade, fatores que comprometem a qualidade de vida e a adaptacido social
dos pacientes. Contudo, a literatura evidencia limitacdes metodolégicas relevantes, como
amostras pequenas, auséncia de grupos controle e variagio nas dosagens utilizadas, o que
dificulta a generalizagdio dos achados. Apesar dessas restricdes, o interesse crescente da
comunidade médica e cientifica refor¢a a importincia de compreender de forma aprofundada os
mecanismos fisiolégicos e clinicos que sustentam os efeitos do CBD no espectro autista, de
modo a orientar seu uso futuro com seguranga e respaldo ético.

O uso clinico do canabidiol no transtorno do espectro autista apresenta um perfil de
seguranca considerado favordvel, ainda que n3o isento de riscos. Diversas investigacdes médicas
descrevem que os efeitos colaterais mais relatados incluem sonoléncia, fadiga, nduseas, variacdes
no apetite e alteracdes gastrointestinais, geralmente de intensidade leve a moderada. Contudo,
a auséncia de padronizagio nas formulagdes, concentracGes e esquemas posoldgicos gera
inconsisténcias na avaliacdo da seguranca a longo prazo. Essas diferencas metodolégicas
dificultam a determinacdo de uma dose terapéutica ideal e segura, principalmente em pacientes

pediatricos, grupo mais frequentemente incluido nas pesquisas sobre o tema. Assim, torna-se

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio. Sao Paulo, v. 11, n. 12, dez. 2025.
ISSN: 2675-3375

4086



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

imprescindivel o acompanhamento clinico rigoroso e o monitoramento continuo de respostas
adversas durante o uso do composto.

As discussdes éticas e regulatérias que envolvem a administracio de canabidiol em
pessoas com autismo sio igualmente centrais no debate cientifico. A complexidade desse tema
se evidencia na necessidade de garantir o consentimento informado adequado, sobretudo em
criangas e adolescentes, cuja decisdo recai sobre familiares ou responsaveis. Além disso, existe
preocupagio quanto ao risco de medicalizacdo indevida de comportamentos préprios do espectro
autista, o que pode mascarar a singularidade da experiéncia subjetiva dessas pessoas. O acesso
desigual ao tratamento, os altos custos e a insuficiéncia de politicas pablicas especificas também
configuram dilemas éticos relevantes que exigem atencio por parte da comunidade médica e das
instincias regulatérias.

No campo das perspectivas futuras, observa-se um avango gradativo na produgio
cientifica, ainda que permeado por lacunas. H4 consenso quanto a necessidade de ensaios
clinicos mais amplos, metodologicamente robustos e com seguimento prolongado, que possam
esclarecer a real eficicia e seguranca do canabidiol no manejo dos sintomas do TEA. O
desenvolvimento de protocolos clinicos padronizados e de diretrizes éticas consistentes se
mostra indispensavel para o uso responsivel dessa terapéutica. Somente com a consolidagio de
evidéncias sélidas serd possivel definir o papel do CBD dentro da pritica médica
contemporinea, assegurando beneficios clinicos sem comprometer principios éticos

fundamentais.

OBJETIVO

O objetivo da revisio sistemdtica de literatura é analisar as evidéncias clinicas
disponiveis sobre o uso terapéutico do canabidiol em individuos com transtorno do espectro
autista, buscando compreender seus efeitos sobre os sintomas comportamentais, emocionais e
sociais, bem como identificar os riscos, limitacdes e desafios éticos associados a sua utilizagdo.
Além disso, a revisdo pretende avaliar a consisténcia metodolégica dos estudos publicados nos
tltimos dez anos, discutindo a relevincia médica e cientifica do tema para subsidiar futuras

investigacdes e orientar praticas clinicas fundamentadas em dados seguros e éticos.
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METODOLOGIA

A metodologia adotada seguiu integralmente as diretrizes do checklist PRISMA,
assegurando rigor, transparéncia e reprodutibilidade na selecio e anélise das publicacdes
cientificas incluidas. O processo metodolégico foi conduzido em cinco etapas principais:
identificacdo, triagem, elegibilidade, inclusdo e sintese dos dados. As buscas foram realizadas
nas bases PubMed, SciELO e Web of Science, por meio de uma combinacio estruturada de
descritores controlados e ndo controlados, incluindo “canabidiol”, “transtorno do espectro
autista”, “cannabinoides”, “efeitos adversos” e “terapéutica”. As estratégias de busca foram
ajustadas de acordo com a especificidade de cada base de dados, utilizando operadores booleanos
e filtros cronolédgicos que restringiram os resultados a publica¢des dos dltimos dez anos, com
acesso integral ao texto e revisdo por pares.

Durante a fase de identificagido, todos os titulos e resumos foram avaliados de forma
independente por dois revisores, garantindo imparcialidade e coeréncia nos critérios de selegio.
Na etapa de triagem, os estudos duplicados foram eliminados e os artigos remanescentes
passaram por leitura integral para confirmacio da elegibilidade. Foram extraidos dados
referentes ao desenho metodolégico, amostra, intervengdes, desfechos clinicos, efeitos adversos
e discussdes éticas. O protocolo PRISMA orientou a construcdo do fluxograma que representou
o percurso das publicagdes até a inclusio final, permitindo uma visualizagio clara do processo
de selegdo.

Foram incluidos estudos que abordavam diretamente o uso do canabidiol no manejo de
sintomas associados ao transtorno do espectro autista, apresentavam metodologia clinica bem
descrita e dados quantitativos ou qualitativos passiveis de anilise. Foram considerados elegiveis
artigos publicados em periédicos indexados, revisdes de literatura com abordagem médica
consistente, estudos controlados ou observacionais realizados em humanos e textos em
portugués, espanhol ou outras linguas de ampla circulagio cientifica. Também foram incluidos
capitulos de livros e revisdes tedricas que contribuiram com embasamento neurobiolégico e ético
sobre o tema.

Foram excluidas publica¢des sem revisio por pares, estudos experimentais conduzidos
exclusivamente em modelos animais, trabalhos com auséncia de clareza metodolégica, artigos
fora do periodo temporal estabelecido e textos que se limitavam a opinides, editoriais ou relatos
sem dados clinicos verificiveis. Foram igualmente excluidos estudos duplicados, revisges

narrativas sem critérios explicitos de sele¢io e pesquisas que tratavam de compostos
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canabinoides distintos do canabidiol. A exclusdo desses materiais assegurou a consisténcia

cientifica da amostra final e a confiabilidade dos achados sintetizados na revisio.

RESULTADOS

O canabidiol apresenta um papel relevante na modulac¢do do sistema endocanabinoide, o
qual exerce funcdes essenciais na regulacio da homeostase neural. Esse sistema é composto por
receptores canabinoides, endocanabinoides endégenos e enzimas responséveis pela sua sintese e
degradagio, atuando na mediacdo de processos fisiolégicos como o humor, a memoria, o sono e
a percepcio sensorial. O canabidiol, ao interagir de forma indireta com os receptores CB1 e CB2,
influencia a liberagio de neurotransmissores e regula a excitabilidade sindptica, favorecendo um
equilibrio neuroquimico que impacta diretamente o comportamento e a cogni¢do. Além disso,
sua acdo sobre receptores serotoninérgicos e adenosinérgicos contribui para a reducio da
ansiedade e da irritabilidade, sintomas frequentemente observados em individuos com
transtorno do espectro autista.

De modo complementar, o canabidiol apresenta propriedades neuroprotetoras e anti-
inflamatérias que reduzem processos inflamatérios cerebrais e o estresse oxidativo, fatores
relacionados ao agravamento de sintomas comportamentais. Essa atuagdo multifatorial o torna
um agente promissor na regulacio da conectividade neuronal e na diminui¢io de padrdes de
hiperatividade neural que caracterizam o espectro autista. A literatura médica atual enfatiza que,
embora os mecanismos de acdo ainda estejam sendo elucidados, ha indicios consistentes de que
o canabidiol influencia positivamente a plasticidade cerebral, favorecendo a comunicagio entre
regides envolvidas na linguagem, na aten¢io e na regulacdo emocional. Portanto, a compreensio
aprofundada de sua dinimica farmacoldgica é essencial para a construcdo de protocolos
terapéuticos seguros e cientificamente fundamentados.

O potencial terapéutico do canabidiol no transtorno do espectro autista constitui uma
das 4reas mais discutidas dentro das neurociéncias contemporineas. As pesquisas demonstram
que o composto pode atenuar sintomas comportamentais significativos, como irritabilidade,
impulsividade e crises de agressividade, proporcionando maior estabilidade emocional e melhor
adaptacio social. Essa melhora clinica reflete a interagio do canabidiol com sistemas neuronais
relacionados ao controle do humor e da resposta ao estresse, o que, consequentemente, influencia

positivamente as interagdes sociais e o desempenho cognitivo. Ainda que os resultados variem
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conforme o perfil individual e as caracteristicas do quadro clinico, ha relatos de aumento da
tranquilidade, melhora no padrio de sono e redugio de episédios de autoagressividade.

Além dos efeitos comportamentais, o canabidiol contribui para o aprimoramento da
qualidade de vida tanto dos pacientes quanto de seus familiares, que frequentemente enfrentam
desafios significativos no manejo cotidiano do autismo. O alivio de sintomas intensos possibilita
maior engajamento em terapias psicossociais e educacionais, favorecendo o desenvolvimento
global. Entretanto, os beneficios observados dependem de fatores como dose administrada,
pureza do composto e acompanhamento médico continuo, o que ressalta a importincia da
supervisdo clinica e da regulamentagio adequada. A consolidacio dessas evidéncias requer
investiga¢des longitudinais e padronizadas, capazes de definir parAmetros precisos de eficicia e
seguranga, sustentando o uso do canabidiol de forma responsavel e ética na pritica médica.

O perfil de seguranca do canabidiol revela-se um aspecto central na avalia¢io de sua
aplicabilidade clinica no transtorno do espectro autista. A literatura médica descreve que o
composto apresenta, de modo geral, boa tolerabilidade, especialmente quando administrado em
doses controladas e sob supervisio profissional. Os efeitos adversos mais frequentemente
relatados incluem sonoléncia, fadiga, alteragdes gastrointestinais, varia¢es no apetite e,
ocasionalmente, tontura. Essas manifestacdes tendem a ser leves e transitérias, cessando com o
ajuste da dosagem ou com a suspensio do uso. Todavia, a auséncia de padronizagdo nas
formulacdes disponiveis no mercado dificulta a comparagio entre estudos e compromete a
previsibilidade dos efeitos. Por esse motivo, a determinagdo de concentracGes seguras e estiveis
torna-se uma necessidade urgente para garantir a integridade dos pacientes e a validade cientifica
das pesquisas.

Ainda que os relatos de toxicidade severa sejam raros, a literatura médica recomenda
acompanhamento clinico rigoroso, sobretudo em populagdes pediitricas e individuos com
condi¢cdes neurolégicas concomitantes. O metabolismo do canabidiol, que ocorre
predominantemente no figado, pode interagir com outros firmacos psicotrépicos, exigindo
avaliacdo cuidadosa das possiveis interacdes medicamentosas. Além disso, a variabilidade
individual na absor¢io e metabolizacio do composto reforga a importincia do monitoramento
continuo dos parimetros clinicos e laboratoriais. Assim, a implementacio de protocolos
padronizados e a capacitagio de profissionais para o manejo do canabidiol sio condices
indispensdveis para a consolidagio de sua seguranca terapéutica, permitindo que o tratamento

seja conduzido dentro de principios cientificos e éticos sélidos.
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A discussio ética e regulatéria acerca do uso do canabidiol em pessoas com transtorno do
espectro autista adquire relevincia crescente no campo da medicina contemporinea. A
administracio dessa substincia em criangas e adolescentes suscita questionamentos profundos
sobre o consentimento informado, uma vez que a decisdo terapéutica recai sobre pais ou
responséaveis. Essa situagdo exige que as familias recebam informagdes claras, atualizadas e
baseadas em evidéncias, de modo que possam compreender tanto os potenciais beneficios quanto
os riscos envolvidos. Além disso, é imprescindivel que a prescricio seja acompanhada de
monitoramento sistemdtico e de transparéncia quanto a origem, qualidade e concentragio do
produto utilizado. A ética médica, nesse contexto, deve nortear a pratica clinica, assegurando
que o bem-estar e a autonomia do paciente sejam sempre preservados.

De forma igualmente relevante, os desafios regulatérios refletem a complexidade de
inserir o canabidiol na pritica terapéutica de maneira responsivel e equitativa. A auséncia de
normativas uniformes entre paises, e até mesmo entre regides de um mesmo territdrio, cria
obsticulos para a padronizacio da prescrigio e do controle de qualidade dos produtos. Ademais,
o elevado custo de aquisi¢io e a dificuldade de acesso ampliam desigualdades sociais e
restringem o tratamento a grupos com maior poder econémico. Portanto, torna-se fundamental
que politicas ptblicas sejam estruturadas para garantir o acesso seguro, a fiscalizago rigorosa e
a integracdo entre instincias médicas e juridicas. Dessa forma, é possivel promover um uso
racional e ético do canabidiol, conciliando inovacdo terapéutica com responsabilidade social e
cientifica.

A falta de padronizacio nas doses e formulagdes do canabidiol representa uma das
principais limitacdes para o avanco de seu uso terapéutico no transtorno do espectro autista. A
variabilidade nas concentra¢des disponiveis, bem como nas vias de administragio, compromete
a reprodutibilidade dos resultados e dificulta a comparagio entre diferentes estudos clinicos.
Frequentemente, as pesquisas utilizam extratos com diferentes propor¢des de canabinoides, o
que altera significativamente o perfil farmacolégico e pode interferir nos desfechos clinicos
observados. Além disso, a auséncia de uma padronizacio clara sobre o intervalo posolégico e o
tempo ideal de uso impede que se estabelecam recomendacées seguras e uniformes. Essa falta
de uniformidade metodolégica reforca a necessidade de diretrizes clinicas que definam
parimetros minimos de qualidade, garantindo confiabilidade cientifica e seguranca para os

pacientes.
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Paralelamente, observa-se que a qualidade e a pureza dos produtos disponiveis variam
amplamente conforme a origem e o controle de fabricacdo, o que influencia diretamente sua
eficicia terapéutica. A auséncia de regulamentacio rigorosa em muitos contextos leva a
comercializa¢do de produtos com concentragdes imprecisas ou contaminantes, elevando o risco
de reacdes adversas e reduzindo a previsibilidade dos efeitos. Diante desse cenério, torna-se
imprescindivel o estabelecimento de padrdes farmacotécnicos e de protocolos clinicos que
assegurem a rastreabilidade e a consisténcia dos compostos utilizados. Ademais, o
desenvolvimento de estudos clinicos multicéntricos, controlados e de longa duragio é essencial
para definir doses ideais e identificar perfis de resposta especificos. Dessa maneira, a
padronizacgio das formulagdes e dos esquemas terapéuticos constitui um passo fundamental para
consolidar o canabidiol como uma alternativa médica vélida e cientificamente sustentada no
manejo do espectro autista.

As implicacdes éticas e regulatérias relacionadas ao uso do canabidiol em individuos com
transtorno do espectro autista constituem um campo de grande complexidade, que exige
reflexdo cuidadosa por parte da comunidade cientifica e dos érgdos responsiveis pela satde
ptblica. A introducdo dessa substincia como intervengio terapéutica suscita questionamentos
acerca da autonomia do paciente, da responsabilidade médica e da equidade no acesso ao
tratamento. O consentimento informado assume papel central nesse processo, sobretudo em
casos que envolvem criangas e adolescentes, nos quais a decisdo é mediada por familiares ou
responsiveis. A ética médica demanda, portanto, que o profissional de satde fornega
informagdes completas, compreensiveis e baseadas em evidéncias, assegurando que as escolhas
terapéuticas sejam feitas com consciéncia e transparéncia. Além disso, a discussdo ética abrange
o risco de se reduzir o autismo a uma condi¢io exclusivamente médica, negligenciando seus
aspectos subjetivos e sociais.

Em paralelo, o cendrio regulatério enfrenta desafios expressivos quanto 4 normatizagio
e fiscalizacdo do uso do canabidiol. A falta de politicas publicas consolidadas e de diretrizes
uniformes entre institui¢cdes de saide dificulta o controle da qualidade dos produtos, a defini¢io
de protocolos seguros e o acompanhamento sistematico dos resultados clinicos. Essa lacuna
normativa cria disparidades significativas entre paises e até mesmo entre regides de um mesmo
territério, comprometendo a equidade no acesso aos tratamentos. Ademais, a auséncia de
padronizacgio regulatéria aumenta a vulnerabilidade de pacientes e familias diante de produtos

de procedéncia duvidosa, sem comprovacio de pureza ou eficicia. Dessa forma, torna-se
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indispensdvel a criagio de regulamentagdes claras, embasadas em evidéncias cientificas e
principios éticos, que assegurem o uso responséivel e seguro do canabidiol em contextos clinicos
e de pesquisa.

As evidéncias clinicas atuais sobre o uso terapéutico do canabidiol no espectro autista
revelam resultados promissores, porém ainda incertos. Pesquisas realizadas em diferentes paises
descrevem redugio de sintomas como irritabilidade, ansiedade e agitagio motora, o que sugere
potencial beneficio na modulagio comportamental. Entretanto, a heterogeneidade das
metodologias empregadas, a diversidade de amostras e a variacdo nas dosagens administradas
comprometem a comparabilidade entre os estudos e, consequentemente, a consisténcia das
conclusdes. Apesar dessas limitacdes, hd consenso de que o canabidiol representa uma
alternativa relevante a ser explorada, especialmente em casos em que terapias convencionais
mostram-se pouco eficazes ou produzem efeitos adversos significativos. A atuagio do composto
em multiplos sistemas neuroquimicos contribui para a perspectiva de um tratamento mais
integrado, voltado n3o apenas a reducdo de sintomas, mas também a melhoria da qualidade de
vida.

Contudo, mesmo diante de tais avancos, a literatura médica enfatiza a necessidade de
cautela na interpretacio dos resultados e na aplicacdo clinica do canabidiol. A maioria dos
estudos disponiveis apresenta curta duracdo e pequeno ndmero de participantes, o que limita a
generalizagdo dos achados e a identificagdo de possiveis riscos a longo prazo. Além disso, ainda
nio had consenso sobre o impacto do composto em diferentes faixas etdrias ou niveis de
comprometimento dentro do espectro autista. Dessa maneira, a comunidade cientifica
reconhece que, embora o potencial terapéutico seja evidente, o uso clinico do canabidiol deve
permanecer sob investigacdo rigorosa, pautado por metodologias robustas e critérios éticos
claros. Somente com o acimulo de evidéncias sélidas e padronizadas serd possivel determinar,
de forma definitiva, a eficicia e a seguranca dessa interven¢do na préitica médica contemporinea.

As limitacdes metodolégicas presentes nas pesquisas sobre o uso do canabidiol em
individuos com transtorno do espectro autista configuram um dos maiores entraves para o
fortalecimento das evidéncias cientificas nessa 4rea. A maioria dos estudos existentes apresenta
amostras reduzidas, periodos curtos de acompanhamento e auséncia de grupos controle
adequados, o que compromete a validade interna e a generalizacdo dos resultados.
Frequentemente, observam-se divergéncias nas escalas de avaliacdo comportamental e nas

estratégias de mensuragio de desfechos clinicos, tornando dificil a comparagio entre
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investigagdes distintas. Ademais, muitos trabalhos nio descrevem de forma detalhada os
critérios de inclusdo e exclusio, tampouco o perfil farmacolégico das substincias utilizadas, o
que reduz a precisio das anilises. Essa caréncia metodolégica evidencia a necessidade de
delineamentos mais rigorosos e de padronizacio nos protocolos de pesquisa, de modo a
consolidar o conhecimento cientifico e permitir interpretacdes consistentes sobre a eficicia e a
seguranca do canabidiol.

Outro ponto de destaque refere-se a falta de uniformidade no acompanhamento dos
pacientes apds o uso terapéutico do canabidiol. Em grande parte dos estudos, o tempo de
observacdo é insuficiente para identificar efeitos tardios, tanto benéficos quanto adversos, o que
limita a compreensido do impacto a longo prazo da substincia sobre o neurodesenvolvimento.
Além disso, a escassez de pesquisas multicéntricas e de ensaios clinicos duplo-cegos restringe a
possibilidade de estabelecer relagdes causais sélidas entre o tratamento e as mudancas
observadas. Tais lacunas metodolégicas refletem a urgéncia de uma agenda cientifica que
priorize a qualidade e a consisténcia dos dados, valorizando a transparéncia e a reprodutibilidade.
Somente por meio de investigacdes bem estruturadas é possivel avangar na construgio de um
corpo tedrico confidvel, que sustente o uso do canabidiol com respaldo médico e ético.

As perspectivas futuras de investigagio sobre o canabidiol no espectro autista indicam
um campo promissor, que se expande progressivamente 3 medida que novas descobertas sdo
realizadas. A ciéncia contemporinea reconhece a relevincia de aprofundar a compreensio sobre
os mecanismos neurobiolégicos e psicossociais envolvidos na a¢do do composto, com o intuito
de desenvolver interven¢des mais especificas e eficazes. Pesquisas atuais direcionam esforgos
para identificar biomarcadores que permitam prever a resposta terapéutica individual,
contribuindo para uma abordagem personalizada e segura. Além disso, héd interesse crescente
em estudar os efeitos do canabidiol em associagio com outras estratégias terapéuticas, como
interven¢des comportamentais e psicossociais, visando a uma atuagio mais abrangente e
integrada no cuidado s pessoas com autismo.

Simultaneamente, torna-se essencial ampliar o nimero de estudos longitudinais e
multicéntricos, capazes de avaliar nio apenas a eficdcia imediata, mas também os efeitos
cumulativos e as repercussdes sobre a qualidade de vida ao longo do tempo. O investimento em
pesquisas translacionais e a cooperagio entre institui¢des académicas e centros clinicos
fortalecem a producido de dados de alta qualidade e favorecem a criagio de diretrizes globais para

o uso do canabidiol. Assim, o futuro das investigacdes nesse campo depende do equilibrio entre
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rigor metodolégico, responsabilidade ética e compromisso social, permitindo que o avanco
cientifico se converta em préiticas terapéuticas seguras, eficazes e humanizadas.

A dimensio ética do uso do canabidiol em individuos com transtorno do espectro autista
adquire crescente relevincia no cenirio médico contemporineo, especialmente diante da
expansio das pesquisas e da ampliacio do interesse social pelo tema. A administracio de
substincias derivadas da Cannabis sativa exige uma andlise cuidadosa dos principios bioéticos
que regem a pratica clinica, notadamente a autonomia, a beneficéncia, a ndo maleficéncia e a
justica. Em primeiro plano, a autonomia impde o dever de garantir que os responsiveis legais
compreendam de maneira integral os potenciais riscos e beneficios do tratamento, assegurando
o consentimento livre e esclarecido. Simultaneamente, a beneficéncia requer que o profissional
de satide busque, de forma constante, o bem-estar do paciente, fundamentando suas condutas
em evidéncias cientificas atualizadas e fidedignas. A nio maleficéncia, por sua vez, orienta a
evitar danos decorrentes do uso inadequado ou precipitado do canabidiol, sobretudo em
populacdes vulnerdveis, como criangas e adolescentes com desenvolvimento neurolégico ainda
em formacio.

Além disso, o principio da justica reforca a necessidade de equidade no acesso aos
tratamentos, evitando que aspectos econdmicos ou geogrificos determinem quem pode se
beneficiar das terapias emergentes. O alto custo dos produtos a base de canabidiol e a caréncia
de regulamenta¢des homogéneas dificultam a democratizagio de seu uso, o que suscita debates
éticos sobre desigualdade e exclusio em satide. Nesse contexto, torna-se imprescindivel que o
Estado, as institui¢des médicas e os pesquisadores atuem em cooperacdo para definir parimetros
éticos claros, assegurando transparéncia e responsabilidade no manejo clinico. A ética médica,
portanto, deve caminhar paralelamente ao avango cientifico, servindo como fundamento para
préticas seguras e humanizadas. Dessa forma, o uso do canabidiol em pessoas com autismo passa
a ser compreendido n3o apenas sob o prisma farmacolégico, mas também como uma questio

moral e social que exige reflexio, prudéncia e compromisso ético continuo.

CONCLUSAO

A sintese das evidéncias clinicas sobre o uso do canabidiol no espectro autista indicou
que, embora sinais promissores tenham sido observados, as conclusGes foram cautelosas em
funcio das limitacdes metodolégicas e da heterogeneidade dos estudos. Diversas investigacdes

¢ ¢ g g gac

relataram redu¢des em manifestacdes comportamentais severas, tais como irritabilidade,
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agressividade e episédios de autoagressdo, assim como melhoras em padrdes de sono e em
indices de ansiedade em subgrupos de pacientes; entretanto, esses achados foram
frequentemente obtidos em estudos observacionais, abertos ou com amostras reduzidas, o que
comprometeu a generalizacdo dos resultados. Ensaios controlados e randomizados mais recentes
procuraram confirmar esses efeitos, mas mostraram resultados varidveis e, em virios casos,
efeito estatisticamente modesto quando comparado a controles, o que reforcou a necessidade de
interpretacdo prudente.

A seguranca do canabidiol foi descrita, de modo geral, como aceitdvel, tendo-se registrado
predominantemente eventos adversos de baixa ou moderada gravidade, tais como sonoléncia,
alteracdes gastrointestinais e flutuagdes no apetite; contudo, relatos também apontaram para
potenciais intera¢cdes medicamentosas e para a necessidade de vigilancia hepatica em situagdes
de terapia concomitante com firmacos metabolizados por vias hepaticas. Assim, apesar da
tolerabilidade relativa observada na maioria das coortes, persistiu a preocupagio acerca de efeitos
a longo prazo sobre o desenvolvimento neurolégico, especialmente em criangas, e sobre a
variabilidade farmacocinética entre individuos, o que exigiu monitoramento clinico continuo.

Além das consideraces estritamente clinicas, foi enfatizada a fragilidade das evidéncias
decorrente da heterogeneidade das formulagdes, das propor¢Ges entre canabinoides utilizadas e
das diferencas nos esquemas posoldgicos, fatores que prejudicaram comparag¢des diretas entre
investigacdes e impediram a definicdo de parimetros terapéuticos padronizados.
Consequentemente, foram recomendados estudos multicéntricos, duplo-cegos e com
seguimento prolongado, bem como a adogio de medidas de desfecho padronizadas e de critérios
claros para caracterizacdo dos participantes, para que se pudessem estabelecer relagdes causais
robustas e perfis de resposta mais bem delineados.

Por fim, as conclusdes de trabalhos cientificos relevantes sublinharam que, embora o
canabidiol tenha representado uma alternativa terapéutica potencialmente tutil em contextos
especificos e tenha beneficiado alguns pacientes, sua incorporac¢do rotineira na pratica clinica
era prematura até que evidéncias de maior qualidade confirmassem eficicia consistente e
seguranga a longo prazo. Ademais, foram ressaltadas implicagdes éticas e regulatérias —
incluindo a necessidade de consentimento plenamente informado, de garantia de qualidade dos
produtos e de politicas que assegurem acesso equitativo — como condicionantes essenciais para

qualquer recomendacgio futura. Em consequéncia, a recomendacio translacional centrou-se na
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conducdo rigorosa de novas pesquisas e na formulac¢io de diretrizes clinicas baseadas em dados

robustos antes da ado¢do ampla do composto no manejo do transtorno do espectro autista.
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