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RESUMO: O termo nutracéutico é um hibrido entre “nutriente” e “medicamento”. No termo
nutracéutico, que engloba alimentos funcionais, encontram-se os suplementos alimentares, que
tém um papel significativo na modificagio e manutencido das funcdes fisiolégicas normais. A
defini¢do e conceito de nutracéutico sdo alvos de interpretacdes. As principais razdes que tém
impulsionado o mercado dos nutracéuticos a nivel mundial sdo o envelhecimento da populagio
e a alteracio dos hébitos de satide dos individuos, instalando-se uma tendéncia geral baseada na
prevencio das doengas em vez do tratamento das mesmas. Esta prevencio é feita ao nivel de
alguns dos maiores problemas de satde atuais, como doencas cardiovasculares, diabetes,
osteoporose ou hipercolesterolémia.
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ABSTRACT: The term nutraceutical is a hybrid of "nutrient” and "medicine." The term
nutraceutical, which encompasses functional foods, includes dietary supplements that play a
significant role in modifying and maintaining normal physiological functions. The definition
and concept of nutraceuticals are subject to interpretation. The main reasons driving the
nutraceutical market globally are the aging of the population and changes in individual health
habits, establishing a general trend toward disease prevention rather than treatment. This
prevention is applied to some of today's major health problems, such as cardiovascular disease,
diabetes, osteoporosis, and hypercholesterolemia.
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INTRODUCAO

Durante as altimas décadas, o papel da alimentacdo transcendeu o seu simples valor
nutricional. Atualmente, observa-se uma tendéncia crescente no que diz respeito ao papel dos
alimentos satide ptblica, em que aten¢io nio é apenas focada no simples valor nutricional dos
mesmos e da necessidade de os consumirmos para “sobrevivermos”, mas sim muito mais

alargada e consciente no que diz respeito aos seus potenciais efeitos benéficos na satide. Esta
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tendéncia crescente deslocou entdo a atencdo para os componentes constituintes elementares
dos alimentos e seus derivados, e nos beneficios dos mesmos. Nos dltimos anos, varios
compostos bioactivos, obtidos a partir de alimentos tém sido comercializados sob vérias formas
farmacéuticas, tais como, comprimidos, cidpsulas, granulados ou pés, que incluem tanto extratos
de alimentos como extratos enriquecidos obtidos a partir de fitoquimicos, cujo beneficio
fisiolégico esteja directa ou indirectamente atribuido. (Palthur, Palthur, Chitta, 2010) .

O farmacéutico é um dos profissionais de satide mais préximos ao paciente, sendo
de forma direta, que consiste em o paciente procurar pelo profissional, ou de forma
indireta, onde existe um elo de ligacdo entre este e 4 terapéutica prescrita pelo médico. De
maneira geral, este profissional, tem a fun¢io e imensa responsabilidade no que diz
respeito 3 educacgio de uso racional de medicamentos, pois ele se encontra mais adepto no
que se refere ao conhecimento de medicamentos, desde o processo de producio a até a
dispensagio para com o paciente (ALMEINDA, 2018).

O uso indiscriminado de medicamentos isentos de prescri¢io, como os
nutracéuticos, por individuos que praticam atividade fisica, sendo de alta ou baixa
intensidade, é uma realidade, e assim, levam a procurar medicamentos para melhorar o
desempenho ou para compensacio de nutrientes devido 4 mé alimentagio (SILV A, 2020).

E tratando-se do consumo desordenado dessa classe de medicamentos, leva a considerar
que pode acarretar problemas de saide severos, por tanto, a prescri¢do e orientacdo de um
profissional habilitado faz-se de extrema importancia (SILV A, 2020).

A Atencdo Farmacéutica consiste em um conjunto de préiticas de atividades
especificas desenvolvidas pelo farmacéutico no contexto da Assisténcia Farmacéutica.

Essa prética tem como foco central o paciente, a educagio em satde, a orientagio
farmacéutica e o registro sistemdtico de atividades a fim de buscar e obter resultados
definidos e mensurdveis da resposta satisfatéria ao tratamento medicamentoso com o

objetivo de aumentar seus efeitos e identificar Problemas Relacionados a Medicamentos

(SANTANA et al., 2019).

MATERIAL E METODOS

O trabalho desenvolvido trate-se de um estudo explorativo e descritivo, por meio
p » P
de pesquisa bibliofrifica. Para o levantamento bibliografico foram realizadas busca

eletronica por artigos em linguas portuguesa e inglesa publicados nos ultimos 12 anos (2010
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a 2022)no banco de dados online PubMed (Nacional Center for Biotechnology
Information -NCBI, U.S. National Library of Medicine), SciELO (Scientific Eletronic
Library Online) e LILACS (Literatura Latino — America no e do Caribe em Ciéncias da
Satde), totalizando 40 artigos. A pesquisa dos artigos cientificos sobre a temética foi
realizada entre agosto de 2025 a outubro de 2025. As palavras-chaves utilizadas nas buscas
foram: farmacéuticos, suplementacio e alimentacdo. Foram encontrados 40 artigos e
utilizados 14. Para selecio das fontes, foram considerados como critério de inclusdo as
bibliografias que abordassem consideracGes sobre o farmacéutico na suplementacio
alimentar, nutracéuticos e suplementacio alimentar, e foram descartados quaisquer
artigos que nio estivessem relacionado a temitica do estudo ou fontes de dados nio

fidedigna.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A formacio do profissional farmacéutico promove conhecimento a essa categoria,
e o mesmo pode fornecer informacgdes corretas e detalhadas desses medicamentos
nutritivos, medicamentos esses a serem dispensados e consumidos, assim como na
indicacdo de nutracéuticos que ndo houve prescri¢io médica, o que reforga ainda mais sua
atuagio com os produtos industrializados com a isengdo de prescrigio médica, incluindo
assim a indicacdo de suplementos alimentares. A utiliza¢do de qualquer medicamento,
mesmo que pareca de forma inofensiva, pode desencadear reacdes indesejiveis e necessita
de um profissional preparado para acompanhamento. O profissional graduado em
farmicia estd amparado pelas leis em relagio as suas prescrigdes, tais como: Resolugdo 585
e 586/2013 que regulamenta as normas sanitarias para liberagio da prescrigdo farmacéutica
de alguns produtos capaz de prevenir, tratar e complementar a farmacoterapia prescrita
anteriormente por um médico clinico. Reforcando, é essencial que o farmacéutico esteja
presente para orientar o paciente, pois o papel do farmacéutico inclui aconselhar os
usuérios, informar sobre condi¢ées de uso e administragio. (VASCONCELOS, 2022).

No ano de 2018, o Conselho Regional de Farmicia (CRF), através da resolucio
N°661, 25 de outubro de 2018 que dispde sobre o cuidado farmacéutico relacionado a
suplementos alimentares, instituiu o cuidado farmacéutico e a dispensacio de
suplementos alimentares. Essa resolucdo enfatiza os profissionais, principalmente aqueles

atuantes em farmdicia comunitéria ou consultério farmacéutico, que prestam servico de
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atencdo farmacéutica, em estabelecimentos comerciais de alimentos. Tal resolucdo
também abrange a importincia do profissional farmacéutico na prescricio dos
nutracéuticos, pois tém evidéncia cientifica comprovada perante a sua atuagio no
organismo, e foram submetidos a testes bioquimicos, nutricionais, fisiolégicos e
toxicolégicos (ALENCAR; MORALIS, 2021).

Apesar de serem considerados seguros, os nutracéuticos sio produtos que exigem
aconselhamento farmacéutico, neste caso, esse profissional da satide tem que orientar o
paciente, levando em consideracio a possibilidade de interacio entre alimentos e os
medicamentos que o paciente consumird. Com isso, pode-se afirmar que a atencio
farmacéutica é primordial, pois permite a relacdo entre farmacéutico e paciente, e também
estabelece o uso correto dos medicamentos nutricionais observando a necessidade
particular de cada individuo (COSTA; JUNIOR, 2019).

Os nutracéuticos s3o suplementos alimentares que fazem parte de todo e qualquer
alimento, sendo capazes de oferecer iniimeros beneficios relacionados a satide, uma vez
que essa suplementagio compreende todos os nutrientes de forma isolada, e também os
suplementos dietéticos e os produtos herbais. Desse modo, esses medicamentos
nutricionais se separam da matriz alimentar, e assim sio indicados com o intuito de
melhorar a satide daqueles que os utilizam, juntamente com a dose de nutrientes adquirida
de forma natural por meio da alimentagio (SANTOS, et al. 2019).

Essa classe de medicamento faz parte dos alimentos funcionais com inimeros tipos
de representantes comercializados, com o foco de prevencdo e tratamento de algumas
doencas em todo o mundo (PICININ, et al. 2017).

E veridico que os nutracéuticos corroboram beneficamente para satide humana e
pode complementar terapias medicamentosas. Porém, sio produtos que necessitam de
uma legislacdo mundial para viabilizar sua defini¢do, e também, trazer seguranga,
qualidade e eficicia (ALENCAR, B. B. M.; et al. 2021). Dessa forma os principais
nutracéuticos comercializados atualmente, visam trazer a promogdo da satde
(ROSSATTO; FELIPE, 2017).

A classe nutracéutica de medicamentos geralmente é apresentada pela forma
farmacéutica em cdpsula, podendo ser categorizados de acordo com o interesse envolvido,
ou através da fonte alimentar, mecanismo de ag¢do ou até mesmo de sua natureza quimica.

Dentre eles podemos citar: os microbianos (probidticos), isoprendides (carotenoides),
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minerais (cobre, célcio), compostos fenélicos (isoflavonas), dcido graxo poli-insaturados
(6mega 3), carboidratos e derivados (fibras) (GOMES; MAGNUS; SOUZA, 2017).

Quanto as vias de administracio, os nutracéuticos constituem bioativos,
comercializados na forma de produto farmacéutico, sendo assim, é administrado,
comumente, por via oral e apresentam a mesma fungio de suplementagio alimentar, que
podem ser utilizados na prevencio de doengas, ou reducdo do risco de agravamento da
patologia. Além disso, existem estudos em que os nutracéuticos seriam benéficos na
reducio de risco de doencas crdnicas ndo transmissiveis, redu¢io de peso corporal, reducio
de gorduras, tratamento de obesidade e doengas associadas como diabetes e problemas
cardiovasculares (NASCIMENTO; PILOTO; TIYO, 2017).

A ingestdo de micronutrientes pode prevenir manifestacdes patoldgicas e estado
de caréncia nutricional, as quais podem ter um impacto significativo em pacientes que
apresentam patologias. Diante disto, os nutracéuticos tem se tornado uma alternativa de
tratamento, contra agravos nutricionais a fim de melhorar a qualidade de vida dos
pacientes. Vale ressaltar que medicamentos nutritivos possuem propriedades fisiolégicas
e farmacolégicas comprovadas, podendo ser classificados como: antioxidante,
antibacteriano, hipotensivo, anti-inflamatério, anticarcinogénio, protetor dsseo,
hipocolesterolémico, imunomodulador, dentre outras (ALENCAR; MORALIS, 2021).

Deste modo, e sumarizando, a distingdo entre suplementos alimentares e
alimentos funcionais é clara, enquanto que, o termo nutracéutico abranje nio sé os
suplementos alimentares, mas também os alimentos funcionais. A inclusio deste tltimo
prende-se pelo fato dos alimentos funcionais poderem ser tomados sob uma forma matriz
nio alimentar, tornando-se nutracéuticos.

Os nutracéuticos podem ser organizados de virios modos dependendo do modo
como sio compreendidos e aplicados, no entanto o mais comum é que a sua classificacdo
de acordo com o seu mecanismo de ac¢do, natureza quimica ou mesmo fonte alimentar.
(Das, Bhaumik et al. 2012, Chauhan, Kumar et al. 2013) Sdo 3 as categorias major onde
podemos inserir todos os componentes usados como nutracéuticos, so eles, nutrientes,
produtos botinicos, e reagentes de fontes varidveis. (Chauhan, Kumar et al. 2013) De
acordo com Chauhan (2013) a classificacio dos nutracéuticos de acordo com a sua fonte

alimentar apresenta—se como:

i) Fibras
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ii) Prebidticos

iii) Acidos gordos poli-insaturados

iv) Vitaminas antioxidantes

v) Polifenéis

vi) Especiarias

A classificagio dos suplementos alimentares de acordo com a sua composigio

quimica enquadra melhor com a definicdo de nutracéutico. Naquela proposta por
Chauhan, apesar de igualmente correta, a separagio entre o que pode ser considerado um
alimento funcional ou suplemento alimentar é muito ténue, visto que algumas das
categorias, como é o caso das especiarias, encaixam melhor no que é definido como
alimento funcional. Além disso, este tipo de categoriza¢io nio é tdo abrangente em termos
de possibilidades de potenciais nutracéuticos, excluindo proteinas e seus derivados como

possiveis componentes preventivos.

CONCLUSAO

Com o aumento da esperanga média de vida, consequente aumento do
envelhecimento da populacdo no mundo, os nutracuticos irdo continuar a crescer quer a
nivel de reconhecimento dos seus efeitos benéficos na satide quer a nivel de mercado. De
igual modo a mudanga de estilos de vida e a mudanga do paradigma de tratamento para
prevencdo de patologias, fazem com que a tendéncia para o consumo de suplementos
aumente cada ano.

Na éptica da venda e do consumidor, o farmacéutico toma um lugar de
proeminéncia na influéncia da opinido do consumidor sobre os suplementos, o que
aumenta a motivacio do consumidor. Esta motivacio, é como um ciclo, onde a
credibilidade dada pelo farmacéutico aos suplementos, aumentam a confianca e motivagio
do consumidor para obter posteriormente o mesmo, no mesmo local, fidelizando cliente
satisfeitos, retirando o méximo partido do valor acrescentado ao consumidor.

Assim, tendo em vista que grande parte da populacio ainda tem hébitos
alimentares inadequados que pode levar a complica¢Ses de satide e que a maioria da
populacdo ainda nio tem informacdo sobre alimentacio saudével e desconhece os

conceitos de alimentos funcionais e nutracéuticos, percebe-se a grande importincia do
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desenvolvimento de agdes efetivas que levem a informacdo a populagio sobre esse
assunto.

Através deste estudo pode concluir que a realizagdo desse tipo de acdes propicia
uma boa difusio de informagdes corretas sobre alimentos funcionais e nutracéuticos e
sobre a importincia da qualidade de vida ligada a uma alimentaco funcional, permitindo

a adocdo de medidas eficazes de prevencio do problema de saidde no puablico-alvo.
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