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RESUMO: O canabidiol (CBD) é um composto nio psicoativo derivado da Cannabis sativa,
amplamente estudado por suas propriedades farmacoldgicas e potenciais beneficios
terapéuticos. Este trabalho, de carater descritivo e abordagem qualitativa, baseou-se em revisio
de literatura para analisar a atuacdo do farmacéutico clinico no acompanhamento
farmacoterapéutico de pacientes em tratamento com canabidiol. As evidéncias demonstram que
o CBD apresenta efeitos antioxidantes, anti-inflamatérios, ansioliticos, neuroprotetores e
anticonvulsivantes, com eficicia comprovada em patologias como epilepsias refratérias,
doengas neurodegenerativas, transtornos de ansiedade e Transtorno do Espectro Autista
(TEA). A regulamentagio do uso medicinal da Cannabis sativa no Brasil evoluiu
significativamente apés a publicacio da RDC n? 327/2019 da Anvisa, que definiu normas para
prescri¢cdo, producio e dispensacio de produtos contendo canabinoides. Nesse contexto, o
farmacéutico clinico assume papel essencial, atuando desde a avaliacdo da pertinéncia
terapéutica até o monitoramento da adesio e identificacio de reacdes adversas, assegurando o
uso racional e seguro da terapia. Apesar dos avangos, desafios persistem, como o elevado custo
dos medicamentos, a limitagio da producdo nacional, a falta de protocolos clinicos padronizados
e o estigma social relacionado & planta. Conclui-se que o canabidiol representa um recurso
farmacolégico promissor, cuja consolidacio depende do fortalecimento das politicas publicas,
da ampliacdo do acesso e do reconhecimento do farmacéutico como agente fundamental na

seguranga e eficicia do tratamento.
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ABSTRACT: Cannabidiol (CBD) is a non-psychoactive compound derived from Cannabis
sativa, widely studied for its pharmacological properties and potential therapeutic benefits. This
descriptive study, with a qualitative approach, was based on a literature review to analyze the
role of the clinical pharmacist in the pharmacotherapeutic monitoring of patients undergoing
treatment with cannabidiol. Evidence shows that CBD has antioxidant, anti-inflammatory,
anxiolytic, neuroprotective, and anticonvulsant effects, with proven efficacy in pathologies
such as refractory epilepsy, neurodegenerative diseases, anxiety disorders, and Autism
Spectrum Disorder (ASD). The regulation of the medicinal use of Cannabis sativa in Brazil
has evolved significantly after the publication of ANVISA's RDC No. 327/2019, which defined
standards for the prescription, production, and dispensing of products containing cannabinoids.
In this context, the clinical pharmacist plays an essential role, acting from the assessment of
therapeutic appropriateness to the monitoring of adherence and identification of adverse
reactions, ensuring the rational and safe use of therapy. Despite advances, challenges persist,
such as the high cost of medications, the limitation of national production, the lack of
standardized clinical protocols, and the social stigma related to the plant. It is concluded that
cannabidiol represents a promising pharmacological resource, whose consolidation depends on
the strengthening of public policies, the expansion of access, and the recognition of the
pharmacist as a fundamental agent in the safety and efficacy of treatment.

Keywords: Cannabidiol. Cannabis sativa. Clinical pharmacist. Therapeutic use.

RESUMEN: El cannabidiol (CBD) es un compuesto no psicoactivo derivado de la Cannabis
sativa, ampliamente estudiado por sus propiedades farmacolédgicas y sus potenciales beneficios
terapéuticos. Este estudio descriptivo, con enfoque cualitativo, se basé en una revisién
bibliogrédfica para analizar el papel del farmacéutico clinico en el seguimiento
farmacoterapéutico de pacientes en tratamiento con cannabidiol. La evidencia muestra que el
CBD posee efectos antioxidantes, antiinflamatorios, ansioliticos, neuroprotectores y
anticonvulsivos, con eficacia comprobada en patologias como la epilepsia refractaria,
enfermedades neurodegenerativas, trastornos de ansiedad y trastornos del espectro autista
(TEA). La regulacién del uso medicinal de la Cannabis sativa en Brasil ha evolucionado
significativamente tras la publicacién del RDC n.° 327/2019 de la ANVISA, que definié los
estindares para la prescripcidén, produccién y dispensacién de productos que contienen
cannabinoides. En este contexto, el farmacéutico clinico desempefia un papel esencial, desde la
evaluacién de la idoneidad terapéutica hasta el seguimiento de la adherencia y la identificacién
de reacciones adversas, garantizando asi el uso racional y seguro de la terapia. A pesar de los
avances, persisten desafios como el elevado coste de los medicamentos, la limitacién de la
produccién nacional, la falta de protocolos clinicos estandarizados y el estigma social asociado
a la planta. Se concluye que el cannabidiol representa un recurso farmacolégico prometedor,
cuya consolidacién depende del fortalecimiento de las politicas publicas, la ampliacién del
acceso y el reconocimiento del farmacéutico como agente fundamental para la seguridad y la

eficacia del tratamiento.
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INTRODUCAO

Nos dltimos anos, tem-se observado um crescente interesse cientifico, social e clinico
pelas terapias alternativas e complementares no cuidado a satde. Entre essas abordagens,
destaca-se o uso medicinal de derivados da Cannabis sativa, especialmente o canabidiol (CBD),
um fitocanabinoide desprovido de efeitos psicotrépicos, amplamente investigado por suas
propriedades terapéuticas e perfil de seguranca. Estudos indicam que o CBD apresenta potencial
no manejo de diversas condi¢Ges clinicas, incluindo epilepsia refratdria, transtornos de
ansiedade, doencas neurodegenerativas como Parkinson e Alzheimer, dor crdnica, esclerose
multipla e, mais recentemente, no tratamento complementar do Transtorno do Espectro
Autista (TEA) (Xavier et al., 2023; Silva; Almeida, 2021).

O emprego da Cannabis para fins medicinais possui registros histéricos milenares,
porém, nas ultimas décadas, avangos significativos foram alcancados na investigacdo cientifica,
impulsionados pela descoberta do sistema endocanabinoide e pela elucidagio dos mecanismos
de agdo dos fitocanabinoides. Especificamente, o CBD atua modulando receptores e canais
neuronais, promovendo efeitos antioxidantes, anti-inflamatérios, neuroprotetores, ansioliticos
e anticonvulsivantes, sem induzir dependéncia quimica ou efeitos psicotomiméticos associados
ao tetrahidrocanabinol (THC) (Abreu et al., 2023; Silva; Almeida, 2021; Palacios et al., 2024).

No contexto brasileiro, a regulamentacio do uso de produtos 4 base de Cannabis tem
avangado gradualmente. Resolugdes como a RDC n? 17/2015 e a RDC n? 327/2019, da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitdria (ANVISA), estabelecem normas para importacio, produgio,
prescricio e dispensagio de medicamentos contendo CBD. Atualmente, a dispensagio ocorre
exclusivamente em estabelecimentos farmacéuticos, com acompanhamento profissional
obrigatério, destacando o papel do farmacéutico clinico na garantia da eficicia e seguranca
terapéutica (ANVISA, 2019; Porcionato, 2022).

As evidéncias cientificas acumuladas evidenciam beneficios relevantes do CBD em
condi¢des de dificil controle com terapias convencionais. Em casos de epilepsia refrataria,
estudos demonstram reducio significativa da frequéncia de crises, sobretudo nas sindromes de
Dravet e Lennox-Gastaut, com efeitos adversos geralmente leves. No TEA, o CBD apresenta
potencial para reduzir sintomas como ansiedade, irritabilidade, distirbios do sono e
agressividade, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida de pacientes e familiares. Em

doencas neurodegenerativas, como Alzheimer e Parkinson, h4 indicacdes de agdo
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neuroprotetora, modulacio de processos inflamatérios e possivel retardamento da progressio
dos sintomas (Silva; Almeida, 2021; Palacios et al., 2024; Menezes et al., 2022).

Diante desse cenirio, a atuagdo do farmacéutico clinico torna-se estratégica. Com
conhecimento aprofundado em farmacologia, interacdes medicamentosas e monitoramento de
reacdes adversas, esse profissional desempenha papel fundamental na prescri¢do colaborativa,
orientagio ao paciente e adequacdo posolédgica. No contexto do tratamento com CBD, sua
atuacio envolve desde a anélise da pertinéncia terapéutica e acompanhamento da adesdo ao
tratamento, até a identificagdo precoce de eventos adversos, garantindo o uso racional e seguro
da terapia.

A relevincia deste estudo justifica-se pelo aumento da prescricio e do consumo de
medicamentos a base de canabidiol no Brasil, associado as lacunas existentes na literatura sobre
a atuagdo especifica do farmacéutico clinico nesse contexto. Apesar da eficicia do CBD em
diversas condicdes clinicas, o acompanhamento farmacéutico ainda é um campo em expansio
e carece de protocolos bem estruturados, especialmente no que se refere i integracio desta
terapia no cuidado multiprofissional.

Assim, o problema de pesquisa que orienta este estudo é quais sdo as principais
caracteristicas do canabidiol, suas aplicacBes terapéuticas em diferentes patologias e de que
forma a atuacdo do farmacéutico clinico influencia a efic4cia e a seguranca do tratamento desses
pacientes?

O objetivo geral consiste em analisar a atuacdo do farmacéutico clinico no
acompanhamento farmacoterapéutico de pacientes em tratamento com canabidiol, com foco
nas caracteristicas do medicamento, suas aplicacdes e os impactos dessa intervencio na eficicia
e seguranca do tratamento. Como objetivos especificos, propdem-se descrever as principais
caracteristicas farmacoldgicas, terapéuticas e regulatérias do canabidiol; identificar as principais
patologias em que o canabidiol é utilizado como opcdo terapéutica; investigar os desafios
enfrentados pelos farmacéuticos clinicos no acompanhamento de pacientes em tratamento com
canabidiol; avaliar as estratégias adotadas para garantir a eficicia e a seguranga no uso do

canabidiol em diferentes contextos clinicos.

METODOS

O presente estudo foi desenvolvido por meio de uma revisio de literatura de cariter

descritivo, com abordagem qualitativa, voltada a anélise da atuagio do farmacéutico clinico no
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acompanhamento farmacoterapéutico de pacientes em uso CB. A pesquisa teve como finalidade
reunir e interpretar dados cientificos disponiveis sobre as propriedades farmacolégicas do CBD,
suas aplicagdes terapéuticas e o contexto regulatério que envolve o uso medicinal da Cannabis
sativa no Brasil.

A coleta de informagdes foi realizada em bases de dados cientificas reconhecidas, como
SciELO (Scientific Electronic Library Online), PubMed e a Biblioteca Virtual em Satde
(BVS), utilizando descritores em portugués e inglés: canabidiol, Cannabis sativa, uso
terapéutico, farmacéutico clinico, regulamentacio sanitiria, CBD pharmacology e clinical
pharmacist.

Foram incluidos artigos, dissertacdes, teses e documentos oficiais que abordaram o uso
medicinal do canabidiol, suas implicagdes farmacoldgicas e o papel do farmacéutico clinico na
prética terapéutica. Também foram analisados textos institucionais emitidos pela Agéncia
Nacional de Vigilincia Sanitdria (ANVISA), Ministério da Sadde, Organizacio Mundial da
Satde (OMS) e outros érgdos regulatérios, que contribuiram para a compreensio do panorama
normativo e cientifico do tema.

A anilise dos dados foi conduzida de forma interpretativa e comparativa, identificando
convergéncias, divergéncias e lacunas entre os estudos. As informacdes foram organizadas em
categorias temdticas que contemplaram aspectos farmacoldgicos, terapéuticos, legais e
socioecondmicos relacionados ao uso do canabidiol, ressaltando a importincia da atuagio do
farmacéutico clinico na promogio do uso racional, seguro e ético dos produtos a base de
Cannabis sativa.

Por se tratar de uma pesquisa fundamentada exclusivamente em fontes secundérias, o
estudo dispensa submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa, conforme dispde a Resolucio n®
s10/2016 do Conselho Nacional de Satde, que regulamenta estudos com dados de dominio

publico.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No presente trabalho serdo abordados os principais aspectos relacionados ao canabidiol
(CBD), desde sua origem até os avancos tecnolégicos mais recentes. Compreender esses
elementos é essencial para fundamentar a anédlise da atuagio do farmacéutico clinico no

acompanhamento farmacoterapéutico de pacientes em tratamento com essa substincia.
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A CS, popularmente conhecida como maconha, é utilizada hd milénios. De origem
asidtica, frequentemente é consumida pelo publico jovem devido as sensacdes de relaxamento
produzidas quando usada mais tradicionalmente, como inalacio ou ingestio da planta.
(Gongalves; Schlichting, 2014). Também chamada de cAinhamo, essa planta pertence a familia
Cannabaceae e destaca-se por sua versatilidade, com diversas aplicagdes, inclusive para uso
medicinal (Silva; Alencar; Junior, 2020).

A CS pode ser classificada como maconha ou cinhamo com base nos percentuais de
THC e CBD. Quando o THC predomina em comparagio ao CBD, caracteriza-se como
maconha, exigindo maior controle por causa das propriedades psicoativas do THC. Se o CBD
estiver elevado em relagdo ao THC, a planta é considerada cAinhamo (Carvalho et al., 2020).

Estudos recentes apontam que a Cannabis sativa foi domesticada pela primeira vez ha
cerca de 12.000 anos, durante o inicio do Neolitico, no Leste Asiitico. Essa domesticagio
primaria originou linhagens que mais tarde divergiram em variedades de cAinhamo e de “droga”
ou uso psicoativo. Ha registros de que os seres humanos tém contato com plantas do género ha
cerca de 5.000 anos, desde o surgimento da farmacopeia chinesa (Geller Oliveira, 2021).

Os primeiros registros no Brasil remontam ao periodo colonial, a partir dos portugueses
que chegaram em 1500, pois as fibras do cAnhamo eram utilizadas na constru¢io de embarcacdes
(Massuia, Pinheiro, Oliveira, Rodrigues 2024). No Brasil, a CS é comumente chamada de
maconha, termo derivado do quimbundo ma’kana, que significa “erva santa”. Um dos registros
mais antigos do uso terapéutico da planta data de 1881, quando 0 médico homeopata Alexandre
José de Mello Moraes documentou seu uso para tratar multiplas doengas, como dores nos rins,
retencgdo urindria e gonorreia, entre outras (Geller e Oliveira, 2021; Moraes, 1881).

O receptor canabinoide CBR1 (ou CB1) é amplamente distribuido no sistema nervoso
central, apresentando densidade semelhante 4 dos receptores de glutamato e do Acido Gama-
Aminobutirico (GABA). Ele estd presente em diversas regides cerebrais, como hipocampo,
cerebelo, hipotidlamo, substincia negra, vias dopaminérgicas mesolimbicas e 4reas do cértex
cerebral, além de ocorrer em tecidos periféricos, incluindo células endoteliais, adipécitos e
nervos periféricos (Rang et al., 2016).

O receptor CBR2 apresenta cerca de 45% de similaridade em sua sequéncia de
aminoacidos quando comparado ao CBRi. Estd localizado predominantemente em tecidos

linféides, mas também pode ser encontrado na micrdglia e em células imunoldgicas do sistema
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nervoso central (SNC). Quando ativados, esses receptores estio associados ao desenvolvimento
de processos inflamatérios e de dores cronicas.

A principal distin¢do entre o CBR1 e 0 CBR2 estd na forma como respondem aos ligantes
canabinoides, sendo que o CBR2 nio atua nos bloqueios de canais de célcio dependentes de
voltagem. Além disso, receptores canabinoides do tipo 2 sdo detectados em lesdes
aterosclerdticas, e seus agonistas demonstram propriedades antiateroscleréticas, o que reforga
seu potencial terapéutico (Zou; Kumar, 2018).

Ao longo das dltimas décadas, diversos canabinoides sintéticos foram desenvolvidos
com o objetivo de elucidar as fun¢des do sistema endocanabinoide no organismo humano. Entre
os ligantes endégenos que interagem com esses receptores, destacam-se a N-
araquidonoiletanolamida (anandamida) e o 2-araquidonoilglicerol (2-AG), ambos com papel
fundamental na regulagio da homeostase neural (Howlett; Abood, 2017).

O receptor CBR1 é codificado pelo gene CBR1, no qual j4 foram identificadas duas
isoformas adicionais resultantes de splicing alternativo. A expressdo dessas isoformas varia de
acordo com o tecido, sendo a forma completa do CBR1 predominante no cérebro e no musculo
esquelético. AlteracGes nesse gene tém sido associadas a dependéncia de canabinoides sintéticos.
J4 o receptor CBR2 é codificado pelo gene CR2, que também apresenta duas isoformas em
humanos, expressas em diferentes tecidos, como testiculos, bago e regides cerebrais relacionadas
4 recompensa (Zou; Kumar, 2018).

O mecanismo de agio do canabidiol (CBD) ocorre principalmente pela interagio com
receptores endocanabinoides e pela modulacio de vias intracelulares ligadas i cascata de
ativacdo, resultando em redugio da excitabilidade neuronal e efeito analgésico significativo
(Lima; Moura; Fleury, 2023).

O CBD apresenta propriedades antioxidantes, anti-inflamatérias e neuroprotetoras, o
que o torna promissor no tratamento de distirbios neurolégicos e psiquidtricos (Kozela; Juknat;
Vogel, 2017). Apds extensas pesquisas e comprovagio cientifica, o CBD passou a ser aprovado
para uso terapéutico em diferentes condig¢Ses clinicas, incluindo epilepsia, esclerose multipla,
cincer e autismo, o que marcou um importante avango no reconhecimento da Cannabis sativa
como recurso medicinal, apesar dos debates éticos e legais que ainda cercam sua liberagio
(Porcionato, 2022).

O CBD também ¢é reconhecido por seus efeitos moduladores sobre o sistema nervoso

central (SNC), influenciando a percepgdo, o humor e as emocdes (Borille, 2022). Estudos
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apontam beneficios significativos no alivio de sintomas como ansiedade, insénia, irritabilidade
e agressividade, além de resultados promissores em pacientes com Transtorno do Espectro
Autista (TEA), nos quais o uso terapéutico do canabidiol tem sido amplamente estudado
(Abreu, 2021). Contudo, o uso da Cannabis sativa é contraindicado em pessoas com histérico de
dependéncia quimica, em gestantes, lactantes, criancas menores de dois anos e individuos com
hipersensibilidade aos componentes da formulacdo. Entre os efeitos adversos mais relatados
destacam-se sonoléncia, reduc¢io do apetite, elevacio de transaminases, alteraces
comportamentais, fadiga, distirbios do sono, tontura e diarreia (Resolugio SS n? 107, de 7 de
dezembro maio de 2024).

Apesar dos intimeros beneficios, estudos apontam que o uso recreativo da maconha e de
canabinoides sintéticos pode ocasionar prejuizos cognitivos, especialmente em funcdes
relacionadas 3 aprendizagem e memadria, sobretudo entre individuos jovens (Abate et al., 2021).
No campo neurolégico, o CBD tem se consolidado como uma alternativa eficaz no tratamento
da Epilepsia Resistente ao Tratamento (ERT), condicdio em que os anticonvulsivantes
convencionais n3o controlam adequadamente as crises. Pesquisas demonstram que o canabidiol
pode reduzir significativamente a frequéncia das convulses, especialmente em criancas e
pacientes diagnosticados com ERT (Fazlollahi et al., 2023).

Destaca-se que o uso terapéutico da Cannabis sativa deve ser sempre conduzido de
maneira individualizada, respeitando as necessidades clinicas e fisiolégicas de cada paciente,
com o objetivo de atenuar sintomas e promover bem-estar (Schleider et al., 2019).

De acordo com a Organizagio Mundial da Saiide (OMS), cerca de 8oo da populagio
mundial recorre ao uso de plantas medicinais para fins de tratamento, prevencio e cuidado com
a satde, destacando o papel crescente da fitoterapia como alternativa terapéutica complementar
(UNODC, 2017; Bezerra et al., 2020). Dentro desse contexto, a Cannabis sativa (CS) se
configura como uma das substincias recreativas mais consumidas globalmente, com
estimativas que apontam que, em 2015, aproximadamente 183 milhdes de pessoas, cerca de 3,89
da populagio mundial fizeram uso da planta em alguma de suas formas (UNODC, 2017; Bezerra
et al., 2020).

Embora o debate sobre a regulamentacio da venda e consumo por adultos nio legitime
o uso indiscriminado da substincia, é inegédvel que tal medida pode influenciar a percepcio de
risco e aumentar o consumo, especialmente entre jovens e adolescentes, grupos mais

vulneraveis aos efeitos neuropsicolégicos e comportamentais do uso frequente (Amariles, 2023).
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No 4mbito internacional, as legisla¢des classificam a Cannabis em dois grandes grupos:
uso medicinal e uso recreativo. Entretanto, ainda hd uma caréncia de padronizagio
terminoldgica, o que gera confusdes conceituais entre “uso terapéutico” e “uso ndo terapéutico”.
Para fins de clareza, o uso recreativo pode ser definido como o consumo destinado 4 busca de
euforia, relaxamento ou alteracio da percepcio, sem finalidades médicas comprovadas
(Gottschling et al., 2020; Surdo; Gual, 2022). J4 o uso terapéutico se refere 3 administragdo
controlada de canabinoides com fins medicinais, respaldado por evidéncias cientificas e
acompanhamento profissional. Essa distingdo é comparédvel a diferenciagio existente entre os
opi4ceos, nos quais o uso clinico (morfina) difere substancialmente do uso recreativo (heroina).

Fatores como a via de administragio, dosagem, pureza do produto e presenca de THC
influenciam diretamente os resultados observados (Gottschling et al., 2020). O uso fumado, por
exemplo, estd associado i exposicio a substincias mutagénicas e carcinogénicas, além do
aumento do risco de transtornos mentais, psicose e dependéncia quimica. Também podem
ocorrer efeitos cardiovasculares adversos, como taquicardia e arritmias, alteracdes cognitivas,
distdrbios do sono e episédios psicdticos agudos, principalmente em usudrios frequentes e em
produtos de composigio incerta (Allen; Kloner, 2020).

Embora existam indicios de efeitos positivos em termos econdmicos e de regulacio de
mercado, as evidéncias sobre impactos na saidde publica ainda sio limitadas e, portanto,
insuficientes para fundamentar recomendacdes globais uniformes sobre o uso recreativo da
Cannabis sativa (Mundt; Ibifiez, 2023).

A Lei n? 11.343/2006 define como drogas as substincias sujeitas a controle especial,
conforme a Portaria SVS/MS n? 344/1998. O canabidiol (CBD) est4 incluido na lista Cr e,
quando importado para uso préprio por pessoas fisicas, segue regulamentacio especifica da
RDC n® 17/2015 e suas atualizaces (ANVISA, 2015).

A atualizacio das listas de substincias controladas é de competéncia da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanit4ria (Anvisa) e ocorre por meio de novas Resolugdes da Diretoria
Colegiada publicadas no Didrio Oficial da Unido. Em 2019, a RDC n? 277 trouxe uma importante
revisdo ao incluir o tetrahidrocanabinol (THC) na lista F2 que redne substincias psicotrépicas
de uso proscrito e a planta Cannabis sativa L. na lista E, destinada as plantas proibidas no
territério nacional. Dessa forma, tanto o THC quanto a planta in natura foram classificados

como de uso proibido, ressalvadas as exce¢des previstas em lei e as autorizagdes especificas

concedidas pela Anvisa (ANVISA, 2019).
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A Anvisa reconhece que os derivados da Cannabis sativa podem ser usados de forma
controlada em contextos médicos e cientificos. A lei permite o uso de canabinoides em
medicamentos registrados que atendam padrdes de seguranca e eficicia. O érgdo também
discute a criacdo de regras para o cultivo nacional da planta, visando produzir insumos para
tratamentos e medicamentos (ANVISA, 2019).

O aumento do interesse cientifico e da busca por tratamentos com canabinoides tém
levado a revisdo das leis brasileiras, aos avancos cientificos e as experiéncias internacionais. Em
outros paises, o uso medicinal da Cannabis foi regulamentado com foco em pesquisa, controle e
protecio dos pacientes, mostrando uma tendéncia mundial de reconhecer o valor terapéutico
desses compostos (Von Hoffmann, 2016).

O Brasil acompanha a tendéncia global de regulamentar o uso medicinal da Cannabis
sativa, buscando equilibrar o controle sanitirio com o acesso a tratamentos seguros. As
autoridades vém reclassificando os canabinoides para ampliar pesquisas e uso clinico
supervisionado. A Anvisa autoriza a importagio de produtos i base de Cannabis mediante
prescri¢io e laudo médico. Ao mesmo tempo, o Congresso discute projetos de lei sobre o cultivo
controlado e o acesso ampliado ao tratamento, acompanhando a crescente demanda cientifica e
social (ANVISA, 2019; Senado Federal, 2018).

Em 2025, o Brasil j4 conta com 23 medicamentos a base de Cannabis sativa aprovados pela
Anvisa, principalmente com canabidiol (CBD) e pequenas doses de THC dentro dos limites
terapéuticos. Apesar disso, esses produtos ainda nio fazem parte da RENAME, o que levanta
discussdes sobre os critérios de inclusdo e o acesso igualitdrio dos pacientes pelo SUS (Lucena,
2025).

O desenvolvimento de produtos derivados da Cannabis sativa no Brasil segue rigorosas
normas de controle estabelecidas pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanit4ria (Anvisa), que
incluem padrdes de qualidade, seguranca e rastreabilidade. O extrato é obtido principalmente
das inflorescéncias femininas, que apresentam maior concentra¢io de canabinoides ativos. A
rotulagem desses produtos especifica a concentragio do extrato total (fitocomplexo) e o teor de
canabidiol (CBD), além de fornecer informacdes sobre dosagem e precaugdes no uso, essenciais
para um acompanhamento clinico adequado (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, 2024).

Os produtos aprovados apresentam teor de tetrahidrocanabinol (THC) inferior a 0,290,
evitando efeitos psicoativos indesejados. Além disso, a padronizagio dos folhetos informativos

garante a transparéncia, com alertas sobre interacGes medicamentosas e efeitos adversos
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descritos na literatura cientifica, reforcando a confianga no uso terapéutico dos derivados.
Canabinoides, como o CBD, possuem potencial farmacolégico comprovado, atuando em
funcdes fisiolégicas como coordenacio motora, sono, humor, apetite e memoria, e seu uso
clinico pode ocorrer em diferentes formas farmacéuticas, como solugGes oleosas, sprays nasais
e comprimidos (Frazdo et al., 2022).

Para garantir a seguranca, a legislagio brasileira exige que os produtos sejam
manipulados, transportados e armazenados por pessoas autorizadas, com controle rigoroso para
prevenir desvios. Essa regulamentacio visa assegurar o uso dos derivados de Cannabis apenas
em contextos médicos, farmacéuticos ou cientificos (Agéncia Nacional de Vigilincia Sanitéria,
2024).

Em dezembro de 2024, a Anvisa, em parceria com o Ministério da Agricultura e Pecuaria
(MAPA), aprovou uma norma regulatéria que autoriza a comercializa¢gio de produtos de
Cannabis para uso veterindrio, com a exigéncia de registros e controle rigoroso. Apenas
produtos aprovados pela Anvisa e registrados no MAPA poderio ser prescritos por médicos
veterindrios habilitados, marcando um avanco significativo nas politicas publicas de uso ético
e seguro dos derivados canabinoides (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria, 2024).

A regulamentacido dos tratamentos com canabidiol (CBD) no Brasil tem potencial para
impulsionar diferentes setores econdémicos, especialmente o farmacéutico e o de produtos
naturais. A legalizacdo estimula o surgimento de empresas inovadoras e contribui para a geragio
de empregos, além de fomentar um ecossistema voltado a pesquisa e ao desenvolvimento de
medicamentos naturais (Nida, 2019). Um exemplo relevante é a OnixCann, pioneira na
producio nacional de 6leo de CBD, que busca expandir sua atuagio para o mercado
internacional, consolidando a presenga brasileira nesse setor competitivo (Cardoso, 2019).

Apesar dos avangos regulatdrios, o mercado ainda enfrenta desafios significativos. Entre
os principais entraves estdo os altos custos dos produtos, a desinformagio sobre o uso medicinal
da Cannabis e o estigma associado a planta. A producio nacional ainda é incipiente, com a
Associagdo Brasileira de Apoio Cannabis Esperanca (ABRACE), autorizada desde 2017, sendo
a tnica entidade apta ao cultivo para fins medicinais no pais. A atuacio da ABRACE tem sido
fundamental para oferecer alternativas mais acessiveis a popula¢io (Prata, 2020).

No entanto, o acesso ao tratamento com CBD permanece desigual. Os medicamentos
aprovados pela Anvisa sdo, em sua maioria, importados e com pregos elevados, o que limita o

alcance a familias de baixa renda (Medeiros, 2020). Esse cenério tem levado muitos pacientes a
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buscar decisdes judiciais para garantir o fornecimento gratuito pelo Estado (Lucena; Bicanca,
2025). Os precos variam amplamente, podendo ultrapassar R$ 2.800,00 por frasco, dependendo
da formulagio e da concentragio (Drogaria Sdo Paulo, 2025).

A prescri¢cio de medicamentos 4 base de Cannabis é regulada por normas especificas:
produtos com teor de THC inferior a 0,200 exigem receitudrio tipo B; acima disso, tipo A,
restrito a pacientes sem alternativas terapéuticas (Portaria n. 344, 1998; RDC n. 327, 2019; Silva
& Almeida, 2022). A dispensacdo sé pode ser feita por farmacéuticos habilitados, mediante
apresentacio de prescri¢io médica e termo de responsabilidade assinado. O marco na produgio
nacional foi o langamento do Mevatyl, em 2019, indicado para esclerose multipla, simbolizando
os primeiros passos na fabricagdo nacional de medicamentos 4 base de Cannabis sativa (Lage,
2022).

O canabidiol (CBD), derivado da Cannabis sativa, tem se destacado pelo potencial
terapéutico e boa seguranca, despertando interesse nas pesquisas, especialmente sobre o autismo
(TEA). Esse interesse vem de relatos positivos e de estudos que indicam melhora em sintomas
como ansiedade, irritabilidade e dificuldades de comunicacio (Borille, 2022).

A Organizagio Mundial da Satde (OMS) reconhece o potencial terapéutico do
canabidiol, destacando sua seguranca e eficicia na melhora de sintomas comportamentais,
cognitivos e funcionais em diversas condicdes clinicas, incluindo o TEA (Fernandes, 2020).
Uma pesquisa publicada na revista Frontiers in Pharmacology (2020) revelou resultados positivos
no tratamento de autismo, com reducdo de surtos comportamentais em 61% dos pacientes,
melhora da comunica¢io em 479%, diminuicio da ansiedade em 39% e reducio do estresse em
33% (Dias, 2023).

A busca pelo canabidiol tem se intensificado também em razdo de seus menores efeitos
colaterais em comparagio aos medicamentos convencionais. Apesar de apresentar perfil de
seguranca satisfatério, é imprescindivel que o uso seja orientado por profissional médico, a fim
de assegurar dosagens adequadas e evitar interagdes medicamentosas (Tertuliano, 2021).

O canabidiol atua regulando o funcionamento neuroldgico e emocional de pacientes com
TEA, auxiliando na percepgio, atengio, raciocinio e humor. Além disso, estudos apontam que
o uso continuo pode reduzir comportamentos obsessivos, agressividade e hiperatividade,
contribuindo para o equilibrio emocional e para a melhora da qualidade de vida (Silva, 2021).

Esses ensaios clinicos recentes refor¢cam o papel do canabidiol como alternativa

promissora na abordagem de sintomas psiquidtricos e neuroldgicos, com destaque para seu
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potencial de reduzir efeitos adversos observados em terapias convencionais (Silva; Amancio;
Tolentino, 2023). Em um estudo de Barchel et al. (2019), 809% dos pais de criangas com TEA
relataram reducdo significativa de comportamentos disruptivos, como automutilagio e
agressividade, além de melhora na qualidade do sono, ansiedade e interagio social.

Pesquisas indicam que o desequilibrio dos receptores canabinoides CB1 e CB2 pode
afetar o desenvolvimento neurolégico em pessoas com TEA. Estudos preliminares sugerem que
o 6leo de Cannabis sativa ajuda a modular esses receptores, equilibrando a atividade cerebral e
os niveis de serotonina, o que favorece um funcionamento neurolégico mais estdvel (Prata,
2020).

Entre os compostos da planta, o canabidiol é o mais utilizado como agente terapéutico
em transtornos psiquidtricos por nio apresentar efeitos psicoativos e possuir boa tolerabilidade.
Ensaios clinicos indicam um amplo espectro de agio farmacolégica e potencial eficicia em
diferentes condi¢des neurolégicas e comportamentais (Pinto; Cipriano, 2015).

A introdugio de novos produtos farmacéuticos, como os derivados de Cannabis sativa,
estd diretamente relacionada i inovacgdo tecnolégica e ao fortalecimento da protecio a
propriedade intelectual, aspectos fundamentais para a competitividade da inddstria
farmacéutica (Bastos, 2005). Nesse contexto, o canabidiol (CBD) desponta como um dos
compostos mais promissores da Cannabis sativa, impulsionando o interesse cientifico e
industrial em todo o mundo.

No Brasil, contudo, o niimero de patentes relacionadas ao CBD ainda é limitado, com
predominincia de registros estrangeiros. A baixa participagio nacional nesse campo tecnolégico
pode ser atribuida a regulamentacdo recente, a escassez de incentivos A pesquisa e ao estigma
cultural que ainda envolve a planta. Dados do Instituto Nacional da Propriedade Industrial
(INPI) apontam para a necessidade de maior engajamento de institui¢des brasileiras no
desenvolvimento de tecnologias canabinoides. (Oliveira et al., 2018).

Apesar das barreiras legais, como a proibi¢do do cultivo da planta desde o Decreto n?
20.930/1932 e as restri¢Ses impostas pela Lei n? 11.343/2006, o Brasil avangou na regulamentagio
do uso medicinal. A inclusdo do CBD na lista de substincias controladas pela Anvisa em 2015
permitiu a importagio com prescrigio médica (ANVISA, 2015). Um marco adicional foi a

aprovagio do Mevatyl, primeiro medicamento canabinoide autorizado no pais, indicado para

esclerose multipla (ANVISA, 2017).
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CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo permitiu compreender, sob uma perspectiva cientifica e critica, o
percurso que conduz o CBD desde sua origem vegetal na Cannabis sativa até sua consolidacio
como recurso terapéutico de relevincia crescente na prética farmacoldgica contemporéinea. Ao
longo da revisdo, constatou-se que o CBD, diferentemente do THC, apresenta um perfil de
seguranga e tolerabilidade amplamente favordvel, destacando-se pela auséncia de efeitos
psicotrépicos e pela multiplicidade de agdes farmacolégicas. Sua atuagio sobre o sistema
endocanabinoide, por meio da modulacio de receptores como CBr e CB2, confere-lhe
propriedades  antioxidantes,  anti-inflamatérias,  ansioliticas, = neuroprotetoras e
anticonvulsivantes, que sustentam sua utilizagio em diferentes condi¢des clinicas.

A literatura cientifica analisada demonstrou a eficicia do canabidiol no manejo de
patologias de dificil controle, como epilepsias refratarias, notadamente nas sindromes de Dravet
e Lennox-Gastaut, transtornos de ansiedade, doengas neurodegenerativas e, de forma
promissora, no TEA. Nestas condi¢des, o CBD contribui significativamente para a redugio de
sintomas comportamentais, melhora da comunicagio e da qualidade do sono, além da promogio
do equilibrio emocional, refletindo diretamente na qualidade de vida dos pacientes e de suas
familias.

Nesse contexto, a atuagdo do farmacéutico clinico assume papel central e estratégico. A
complexidade terapéutica inerente aos derivados da Cannabis sativa exige desse profissional nio
apenas o dominio técnico sobre farmacocinética, farmacodinimica, potenciais interacdes
medicamentosas e reagdes adversas, mas também uma postura ética e humanizada no
acompanhamento dos pacientes. Cabe ao farmacéutico assegurar que a prescri¢io e a
dispensacdo sejam realizadas de forma criteriosa, acompanhadas de um monitoramento
constante da eficicia, seguranca e adesdo ao tratamento. Além disso, sua atuagio estende-se a
educacdo em satde, sendo fundamental para a redugio de estigmas e para o esclarecimento da
populacido sobre as distingdes entre o uso medicinal do canabidiol e o uso recreativo, bem como
suas respectivas implicagdes legais.

Do ponto de vista regulatério, o Brasil tem avancado gradualmente na normatizacio do
uso medicinal da Cannabis sativa, com destaque para as resolu¢ées da ANVISA, como a RDC
n? 327/2019, que estabeleceram pardmetros para a produgio, prescricio, dispensagio e

comercializagio de produtos contendo canabinoides. Todavia, persistem entraves

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio. Sao Paulo, v. 11, n. 11, nov. 2025.

ISSN: 2675-3375

4290



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

significativos, como a auséncia do canabidiol na Relagio Nacional de Medicamentos Essenciais
(RENAME), o elevado custo das formulagdes disponiveis.

No campo econdmico e tecnolédgico, o canabidiol desponta como um vetor de inovagio
e desenvolvimento para a indtstria farmacéutica e biotecnolégica. Contudo, o nimero reduzido
de patentes nacionais depositadas junto ao INPI evidencia que o pais ainda enfrenta desafios
estruturais no incentivo a pesquisa e no fortalecimento de sua base cientifica e tecnolégica. A
auséncia de um marco regulatério para o cultivo controlado da Cannabis sativa em territério
nacional limita a producido de insumos farmacéuticos ativos (IFAs) e inibe o avanco de estudos
clinicos e de desenvolvimento tecnolégico que poderiam impulsionar a autonomia do setor
produtivo nacional. Portanto, a consolidacdo de politicas de incentivo a pesquisa e de estimulo
a producio nacional de medicamentos derivados do canabidiol é essencial para reduzir custos,
ampliar o acesso e fomentar o desenvolvimento socioecondémico associado a esta cadeia
produtiva.

Sob a ética cientifica, o CBD representa uma fronteira em expansio dentro da
farmacologia moderna, desafiando paradigmas histéricos e culturais que, por décadas,
restringiram o estudo da Cannabis a uma perspectiva meramente proibicionista. A transi¢io
para uma abordagem baseada em evidéncias e em politicas de satde publica exige ndo apenas
rigor técnico-metodolégico, mas também maturidade social e ética.

Conclui-se, portanto, que o canabidiol se consolida como um recurso farmacolégico
promissor, dotado de potencial terapéutico, econdmico e cientifico significativo. Contudo, seu
sucesso e sua integracdo plena na prética clinica dependem diretamente da construcio de um
modelo de cuidado que articule de forma harmoniosa a ciéncia, a regulagio e a ética profissional.
O farmacéutico clinico, nesse cendrio, emerge como um agente transformador, responsavel por
traduzir o conhecimento técnico em priticas seguras e humanizadas, sendo peca-chave para o
uso racional dos medicamentos a base de Cannabis sativa. A continuidade das pesquisas, o
fortalecimento da legislacdo e o investimento estratégico em inovagio tecnoldgica serdo
determinantes para que o canabidiol alcance todo o seu potencial no cuidado 4 satide e na

evolugio da farmacologia contemporinea.
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