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RESUMO: A Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) é uma condigio que piora com
o tempo e afeta a respiracdo e a qualidade de vida das pessoas nesse contexto. A fisioterapia
respiratéria tem um papel importante no tratamento, ajudando a diminuir ou sanar sintomas e
aumentar a funcio respiratdria dos pacientes. Este estudo fez uma revisdo de artigos publicados,
com o objetivo de investigar a eficicia da fisioterapia respiratéria em pacientes com DPOC,
utilizando as seguintes bases de dados: PubMed, SciELO e LiLACS, utilizando descritores em
portugués, inglés e espanhol e artigos publicados entre 2015 e 2025. Os resultados mostraram que
agdes como exercicios fisicos (aerébico e forga), técnicas de higiene bronquica e treinamento
dos miusculos que auxiliam a respiragdo trazem ganhos como, maior habilidade em um
exercicio, menos dificuldade ao respirar, menos intercorréncias que levam a ida do paciente para
o hospital e uma melhor qualidade vida. Por meio da anélise de estudos e selecio de artigos
cientificos, observou-se que a fisioterapia respiratéria é uma ferramenta 1til no cuidado com
pacientes com DPOC, ajudando sua independéncia e bem estar.

Palavras-chave: Fisioterapia respiratéria. Reabilitacio pulmonar. DPOC. Terapia por
exercicio. Qualidade de vida.

INTRODUCAO

A funcionalidade plena do sistema respiratério é essencial para a manutencio da vida e
homeostase corporal. Anatomicamente, o sistema é dividido em vias aéreas de condugio
(traqueia, bronquios e bronquiolos) e a porgdo respiratéria, onde se encontram os alvéolos, local
primario da hematose (troca gasosa). A mecinica respiratéria normal é predominantemente
dependente do miusculo diafragma, que, auxiliado por musculaturas acessérias promove a
variagio do volume toracico (inspiragdo e expiracdo) e o fluxo aéreo (Van Hollebeke, et al. 2023).

A Doencga Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) representa a ruptura dessa

funcionalidade plena. Definida como uma doenga prevenivel e tratdvel, mas caracterizada por
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uma limita¢io do fluxo aéreo persistente e progressiva, a DPOC resulta da inflamacio crénica
e anormal das vias aéreas e do parénquima, primariamente causada pela exposi¢io a particulas
nocivas (GOLD, 2024).

O manejo da DPOC ¢é englobado por diversos fatores, envolvendo tratamento
farmacolégico (broncodilatadores e corticosteroides), oxigenoterapia e, de forma crucial,
intervencdes ndo medicamentosas. Dentre elas, a Fisioterapia Respiratéria (FR) se destaca
como um componente essencial, atuando nio somente no controle dos sintomas, mas também
na melhora da tolerincia e exposi¢io ao exercicio auxiliando na reducdo do impacto da doenga
na vida do paciente (Spanevello et al., 2016).

A FR abrange um conjunto de técnicas e procedimentos que visam melhorar a funcio
respiratdria, incluindo treinamento muscular periférico e respiratério, técnicas de higiene
brénquica, reeducagio ventilatéria e orientagdo sobre conservagio de energia. A Reabilitacio
Pulmonar (RP) é definida como um programa abrangente baseado em uma avaliagio detalhada
do paciente; é a modalidade mais consolidada na FR e é fortemente recomendada pelas diretrizes
internacionais para pacientes com DPOC est4vel e sintomética (GOLD, 2023).

A RP é uma intervencio ampla e fundamentada em evidéncias cientificas, voltada para
pacientes com doencas respiratérias cronicas que apresentam sintomas persistentes e limitacio
na capacidade de exercicio. Integrada ao plano de tratamento individual de cada paciente, a RP
tem como objetivos reduzir os sintomas, melhorar o desempenho funcional, aumentar a
participacdo nas atividades didrias e diminuir os custos com cuidados de satde. (ATSERS/ERS.
2013).

O presente estudo tem como objetivo investigar a eficdcia da fisioterapia respiratdria em
pacientes com DPOC, buscando avaliar as principais técnicas de reabilitagio pulmonar
utilizadas no controle de exacerbacdes, a prevaléncia de disfunces respiratérias como a dispneia
(falta de ar), investigar a correlagio entre o fortalecimento muscular inspiratério e a melhora
da funcio respiratéria, além de promover discussio cientifica sobre as abordagens
fisioterapéuticas voltadas para a reabilitacdo funcional do sistema respiratério por completo,
analisando as evidéncias cientificas que sustentam as diferentes técnicas utilizadas e seus

impactos nos desfechos clinicos mais relevantes.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v. 11, n. 11, nov. 2025.
ISSN: 2675-3375

3031



Revista [bero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao — REASE

METODOLOGIA

O presente estudo foi conduzido por meio de uma revisdo de literatura que possibilitou
reunir, analisar e apresentar de forma sistematizada os principais achados acerca da efic4cia da
fisioterapia respiratdria em pacientes com DPOC.

A estratégia de busca bibliografica foi conduzida de forma online entre os meses de
janeiro de 2025 a outubro de 2025, utilizando as seguintes bases de dados: PubMed, SciELO e
LiLACS. Foram utilizados como descritores, combinados entre si com os operadores booleanos
AND e OR: em Portugués: “fisioterapia respiratéria”, “reabilitacio pulmonar”, “DPOC”,
“terapia por exercicio”, “qualidade de vida”, e em Espanhol: “fisioterapia respiratéria”,
“rehabilitacién pulmonar”, “EPOC”, “terapia de ejercicios”, “calidad de vida”, e Inglés:
“respiratory physiotherapy”, “pulmonary rehabilitation”, “COPD”, “exercise therapy”, “quality of
life”.

Os critérios de inclusio definidos foram: artigos publicados entre 2015 e 2025, disponiveis
na integra em portugués, espanhol e inglés, que abordassem a efic4cia da fisioterapia respiratéria
em pacientes com DPOC. Foram excluidos trabalhos duplicados, estudos em populagio com
outras patologias respiratérias (ex: asma, fibrose cistica), publicagdes que nio apresentaram
relevincia com os objetivos propostos e publica¢es com mais de dez anos.

A selecio e anilise dos estudos foram conduzidas seguindo os preceitos da revisdo

bibliografica da literatura, garantindo a validade metodolégica e a relevincia cientifica dos

dados.

RESULTADOS

A busca nas bases de dados resultou em 236 artigos. Deste, 158 foram descartados pela
anélise de titulo, 42 foram excluidos por nio estarem disponiveis na integra, restando 36
publica¢des para andlise detalhada de titulo e resumo e 17 trabalhos foram eliminados e outros
11 ndo contemplaram os critérios estabelecidos nem responderam a questio norteadora da
pesquisa.

Ao final do processo, 8 publicagdes foram incluidas neste trabalho, o quadro 1 apresenta
os artigos selecionados contendo: Autor/ano, amostra, objetivo, principais resultados e

conclusio.
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Quadro 1 - Artigos selecionados, anos, autores, tipo de pesquisa, objetivo, principais resultados,

conclusio
Autor/ano Amostra Objetivo Principais Conclusdo
Resultados
Mortari L. ,
’ Revisio Descrever o Independentemen E uma
Manzano. (2022) . Lo . ~
Sistemaitica, melhor te do protocolo ou intervengio
composta por 10 protocolo e as carga (baixa ou eficaz em
estudos, sem cargas alta), resultou em individuos com
eles com 398 utilizadas para aumento DPOC, pois
individuos. realizar ) significativo  da melhora a forga
Treinamento Pressio muscular
Muscular Inspiratéria inspiratéria, a
Inspiratério Mixima (Piméx) capacidade
(TMI) em na maioria dos funcional e a
pacientes com estudos. A dispneia.  No
DPOC, além distincia entanto, ainda
de revisar a percorrida no sio necessarios
efetividade Teste de mais  estudos
desses Caminhada de 6 para definir o
treinamentos Minutos  (TC6) protocolo ideal
sobre os melhorou em (tipo e
desfechos  de vérios estudos, intensidade de
forga e indicando ganho carga) que
resisténcia dos na capacidade maximize  os
misculos funcional. resultados.
respiratorios,
capacidade
funcional e
redugio da
dispneia.
Teles, et al. (2025) | Revisio Analisar as A combinacdo de A FR
Sistematica praticas da condutas, como a . ’
o o ) > especialmente a
Qualitativa fisioterapia reeducacdo da . =
( . ot . cbeni d inclusio do
ensaios respiratéria e a osse, técnicas de
iy P oo e C 1 TML e do
clinicos e eficicia em higiene brdnquica
e : e programa  de
revisdes pacientes com e, principalmente, e
. o . Reabilitacio
sistematicas). DPOC. o treinamento de ,
o Pulmonar, é
exercicios
. . ’ . uma
(inspiratérios e
is) . . ferramenta
erais impacta .
g ’ P essencial e

positivamente na
evolucdo clinica e
na redugio da
morbidade.

eficaz para o
tratamento de

pacientes com
DPOC, pois
promove

melhorias na
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capacidade
respiratéria e
funcional,
contribuindo
para uma
melhor

qualidade  de

vida.

Ward, et al. (2025) | 356 artigos O principal A Metanélise em o uso  da
incluidos na objetivo foi Rede de /1
o ; metanalise em
revisio inicial, determinar Componentes
e rede fornece
compreendend como o permitiu comparar . ~
) - informacdes
o 337 ensaios desenho nio apenas A vs. ..

2 ; cruciais  para
clinicos (componentes, B, mas sim a que os clinicos e
randomizados duracio, contribuicio de .

o as diretrizes
(ECRs). Um frequéncia, cada elemento possam
total de 18.911 etc.) de um (como exercicios ..
. otimizar a
participantes programa  de de membros
) 3 . ; . estrutura  dos
randomizados. RP influéncia inferiores, programas  de
Os estudos sua eficidcia em superiores, TMI, RP ara
incluidos pacientes com educagdo) para a . P
. . Cicder L 4 pacientes com
investigaram DPOC, eficicia gera a DPOC
227 utilizando uma RP. J d
bord garantindo  a
componentes abordagem : ~
T inclusio dos
individuais de avancada  de
o componentes
programas de metanélise em
RP d de tratamento
. rede. .
que mais
contribuem
para a melhora
da capacidade
de exercicio e
dispneia.
. O estudo é uma Avaliar a O T-PEP resultou .
Sepiacci, et al. o o A terapia com
Revisdo eficicia da em melhora
(2025) o : PP T-PEP
Sistemdtica e terapia com T- significativa nos
o N demonstra
Metanalise. A PEP  quando pardmetros de , .
~ . ~ beneficios
amostra sio os aplicada em um funcdo pulmonar e ..

: ~ substanciais no
Ensaios programa  de nas pressdes maneio da
Clinicos reabilitagdo inspiratdrias DPOJC
Randomizados pulmonar (MIP) e ’

- S resultando em
(RCTs) que padrio para expiratorias melhoria da
foram incluidos pacientes com (MEP). (@) funcio
a partir das DPOC. tratamento com T-
pulmonar,

bases de dados

MEDLINE/PE
Dro para
avaliar a
eficacia da

PEP

sintomas de tosse e

reduziu os

dispneia,
melhorando as

capacidade de
exercicio,

qualidade  de
vida e reducio
nas taxas de
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Pressio pontuagdes na exacerbacdo.
Expiratéria qualidade de vida. No entanto, os
Positiva autores
Temporaria indicam ue
p q
(T-PEP) em sio necessarios
DPOC. mais ensaios
clinicos
randomizados
ara confirmar
p
e estabelecer a
aplicagdo ideal
da técnica em
diferentes
fenétipos de
pacientes.
O estudo é uma Investigar  os Melhoria
He, w. et al. o estig e, A RP baseada
Revisio efeitos da RP significativa nas s e,
(2023) . o ~ - em exercicios é
Sistemaitica e baseada em pontuacdes totais uma
Metanalise, 6 exercicios em do St. George's . ~
i ] ) intervencio
Ensaios pacientes com Respiratory oficaz ara
Clinicos DPOC de Questionnaire acientes Eom
Randomizados gravidade (SGRQ. o que FI))POC em
(RCTs). 263 grave/muito representa um estagios
pacientes com grave. beneficio grave/muito
DPOC grave clinicamente A RP
. ) grave.
ou muito grave. importante na nelhora .
qualidade de vida .
. | capacidade de
relacionada a , .
T exercicio, a
respiracio. .
M I:l)h & qualidade  de
elhoria .
e vida
significativa nas . .
~ relacionada 2
pontuagdes da satide e  os
Escala de Borg .
sintomas de

indicando redugdo

da sensagio
falta de ar.

de

dispneia nesta

populagio. Os

autores
ressaltam que,
apesar dos
resultados
positivos, a

qualidade  da
evidéncia para
alguns

desfechos é
baixa a muito
baixa, exigindo
mais RCTs de
alta qualidade
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para
confirmacio.
Revisio Investigar a O maior beneficio ,
Zhang, et al. . o o 18 . O TMI é uma
Sistematica e eficicia do na 6MWD foi . ~
(2021) o intervencio
Metanélise. 24 TMI na observado quando
] altamente
estudos melhora da TMI foi .
g . eficaz em
(Ensaios for¢a muscular combinado com a .
o o pacientes com
Clinicos inspiratéria, da RP, em DPOC
Randomizados) capacidade de comparagio com melhor;ndo de
incluidos na exercicio e da TMI isolado ou RP
o i i ; forma robusta a
metanalise. Um dispneia em isolada.

total de 8s5
pacientes com

DPOC.

pacientes com

DPOC.

forca muscular
inspiratéria, a
tolerdncia  ao
exercicio e a
dispneia.

Gloeckl, et al.
(2018)

Revisio da
Literatura

Revisar as
evidéncias

sobre a RP e o
treinamento de
exercicios para
pacientes com

DPOC e
destacar sua
implementacio
clinica e
desafios.

Foi associada a

uma melhoria
estatisticamente
significativa e
clinicamente
relevante na
capacidade fisica,
dispneia e

qualidade de vida.
Os beneficios da

RP sio ainda mais

evidentes apds
uma exacerbacio
aguda: reduz
significativamente
a taxa de
readmissio
hospitalar

A Reabilitagio

Pulmonar é
uma
intervenc¢io
eficaz e custo-
efetiva que
melhora a
capacidade
fisica,

dispneia e a

qualidade  de

vida em
pacientes com
DPOC. No
entanto, sua
implementacio

total, conforme
recomendado
pelas diretrizes,
ainda é um
desafio,
havendo
necessidade de
estruturas
ambulatoriais e
de
encaminhamen
to mais
direcionado.
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Revisio da Revisar as O treinamento de e
Zeng, et al. ) AR oY X A Reabilitacio
Literatura diretrizes de resisténcia é ,
(2018) o Pulmonar é
exercicios e fundamental para
N altamente
métodos de melhorar a forca e L
s benéfica para
avaliagcdo a massa muscular, pacientes com
frequentement o ue é
! 9 DPOC, e o
e usados na RP frequentemente .
) A treinamento de
para pacientes diminuido em , . ,
] exercicio é o
com DPOC. pacientes com seu
DPOC.
) componente
O treinamento
L central. A
aerbébico/enduranc .
D combinagio de
e: eve ser .
) treinamento
realizado em alta /1 -
. ) aerébico
intensidade  para (endurance) de
maximizar os . .
S alta intensidade
ganhos funcionais, .
. 3 e treinamento
mas a intensidade de
recisa ser C A
P o . forca/resisténci
individualizada e ,
g 4 a é a
monitorada .
: modalidade
cuidadosamente .
. mais
ara  evitar a
pe e recomendada
dispneia limitante. para melhorar a
N
tolerdncia  ao
exercicio e a
qualidade  de
vida.
DISCUSSAO

Os estudos citados no quadro anterior apresentam uma importante revisio sobre as
intervencdes fisioterapéuticas voltadas para a reabilitagio pulmonar (RP). Em praticamente
todos os artigos revisados, hd uma concordincia de que o trabalho fisioterapéutico voltado para

essa regido traz beneficios nio apenas fisicos, mas também emocionais.

Os resultados apresentados por Mortani e Manzano (2022), reforcam a importincia de
adaptar o treinamento muscular inspiratério (TMI) conforme a necessidade de cada paciente.
A pesquisa mostra diferentes formas de supervisio e aplicagdo, com diferentes cargas e uso de
recursos, como a monitorizacido da Pimax e revisio do teste de caminhada de 6 minutos (TC6)
para parimetro de comparacio, enfatizando que a progressio de carga e individualizacdo do

tratamento sio cruciais para a efetivacio e aplicabilidade do TMI, uma vez que os resultados
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foram positivos tanto em cargas baixas, quanto em cargas mais altas. No entanto, os autores
também destacam que ainda n3o existe uma tinica abordagem considerada melhor, o que reforca

um olhar clinico individualizado.

De forma semelhante, Teles e colaboradores (2025), trazem o TMI como intervencio
primdria para a RP de pacientes com DPOC, promovendo o aumento da forca e resisténcia da
musculatura inspiratéria, a melhora da tolerincia ao esforco e consequentemente, a redugio da
dispneia. Os estudos incluidos apresentaram eficicia robusta reforcando um tratamento
multidisciplinar, destacando que a combinacdo de técnicas de higiene brénquica, reeducagio
ventilatéria e exercicios fisicos é fundamental para atenuar a limitacio do fluxo aéreo e as
disfun¢des musculoesqueléticas associadas 3 DPOC. Sugerindo entio mais uma vez o
tratamento individualizado é essencial para um programa de reabilitagio pulmonar abrangente.

J4 Zhang e colaboradores (2021), levantam um ponto interessante sobre o uso de préticas
integrativas, como Tai Chi e loga, que trabalham o exercicio fisico associado a padrdes
respiratérios e equilibrio corporal. Segundo o autor as técnicas demonstraram melhora
significativa no valor previsto do volume expiratério forcado (VEF1) oo em 1 s, sugerindo um
efeito sinérgico entre o treinamento muscular inspiratério (TMI) especifico e o treinamento
fisico geral. Essas associa¢Ges tém potencial para intensificar os efeitos da reabilitagdo pulmonar
e estimular um controle melhor do mecanismo ventilatério, aspecto essencial em pacientes que
sofrem com desconforto respiratério ou dispneia.

A partir da andlise dos artigos de Ward e colegas (2025), e He e colaboradores (2023),
observa-se convergéncia quanto a importincia da fisioterapia respiratdria e na reabilitacdo por
exercicios no tratamento e prevencio da DPOC, sendo ela grave ou muito grave. Ambos os
estudos destacam que a atuacio fisioterapéutica, por meio de técnicas especificas e controle de
prescricio, é essencial para promover melhores resultados clinicos e promover uma reabilitacdo
funcional, colocando em destaque a melhora da capacidade funcional dessa populagio. A
fisioterapia é capaz de atuar de diferentes formas, sempre utilizando recursos de monitorizagio
e controle da reabilitagio pulmonar (RP).

Estudo com os de Zeng e colegas (2018), e Gloeckl e colaboradores. (2018), destacam que
a implementacdo de uma reabilitacio pulmonar (RP) baseada em evidéncias, salientando o

cuidado clinico além da fase aguda do tratamento, mas também em estratégias eficazes para a
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fase de manutengio pés-programa. Uma vez que o ponto crucial da discussdo é a eficicia da RP
no contexto pds-exacerbacio aguda, onde ela se demonstra fundamental para reduzir as
readmissdes hospitalares.

E Sepiacci e participantes (2025), tem como objetivo mensurar a eficicia da Pressdo
Expiratéria Positiva Temporiria (T-PEP) como adjunto no manejo terapéutico de pacientes
com DPOC. A discussio central destaca que a capacidade do T-PEP em promover a
desobstrucdo das vias aéreas e reduzir o aprisionamento aéreo resulta em beneficios que se
estendem além da func¢io pulmonar isolada, impactando diretamente a qualidade de vida e o
estado de satide geral do paciente, tendo achados importantes incluindo o aumento dos volumes
pulmonares e pressdes respiratérias (MIP\MEP), o aprimoramento da capacidade fisica
(distancia percorrida no TC6) e, crucialmente, uma redugio notdvel nas exacerbagdes agudas.

De modo geral, os estudos apontam que a reabilitagio pulmonar (RP), em destaque o
treinamento muscular inspiratério (TMI), aliado a técnicas multifacetdrias, atenuando a
aplicagdo individualizada dos programas, é ndo sé um tratamento complementar, mas uma via
crucial para a melhora da condi¢do global de pacientes com DPOC. No entanto, ainda hi
necessidade de padronizagio de protocolos e mais pesquisas experimentais que comprovem a

eficacia a 1ongo prazo de cada abordagem.

CONCLUSAO

A presente revisio de literatura teve como propdsito analisar a eficicia da fisioterapia
respiratdria em pacientes com DPOC, evidenciando o proveito da reabilitagio pulmonar como
ferramenta essencial no manejo desses pacientes, contribuindo significativamente para a
melhoria da qualidade de vida, de sintomas associados como a dispneia e do bem-estar fisico e
emocional.

As evidéncias apontam que o TMI como base do tratamento funcional e técnicas de
higiene bronquica, reeducacio ventilatéria e exercicios fisicos associados a ele constituem
abordagens eficazes tanto na reabilitacio quanto na prevengio de exacerbagdes. Tais métodos
favorecem o fortalecimento muscular periférico, melhora na capacidade funcional,
fortalecimento de musculaturas acessérias a mecinica respiratéria, reducio no nimero de

readmissdes hospitalares, fatores fundamentais para o desempenho funcional das atividades de
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vida didria (AVD’s) e para a manutengio de sintomas associados 4 DPOC. Além disso, praticas
integrativas como o loga e Tai Chi, associam o fortalecimento muscular & resisténcia e
capacidade fisica, promovendo um equilibrio entre corpo e mente e ampliando os efeitos
fisioterapéuticos.

A literatura analisada indica uma alta prevaléncia de pacientes convivendo com DPOC
grave/muito grave. Entre as condi¢des mais frequentes, destacam-se a dispneia, cansaco ao
esforco, piora da condigio fisica e funcional, os quais impactam negativamente a satde fisica e
emocional. A fisioterapia respiratdria, ao promover o fortalecimento e o reequilibrio muscular,
mostrou-se eficaz na prevencio e no manejo dessas disfung¢des, restaurando a funcdo e a
confianga corporal.

Por fim, este trabalho promoveu a discussio cientifica acerca da importincia da
fisioterapia respiratéria como 4rea estratégica na saide funcional de pacientes com DPOC.
Constatou-se que o tratamento baseado na reabilitagio pulmonar vai além do exercicio fisico,
atuando também na funcionalidade global, na autoconfianga e na realizagio de atividades
associadas A condigio fisica.

Conclui-se, portanto, que o TMI e a reabilitagio pulmonar constituem pilares
fundamentais no manejo e no tratamento de disfuncées pulmonares a esta abordada no estudo.
A fisioterapia respiratéria deve ser entendida como um cuidado completo para a satde
pulmonar que vai além da reabilitacdo fisica. Ela contribui para recuperar as fun¢des do corpo,
aumentar a percepgdo e o conhecimento sobre a prépria condi¢do. Nesse sentido, investir em
tratamentos que valorizem a aplicabilidade baseada em evidéncias, o atendimento
individualizado e o desenvolvimento da consciéncia respiratéria sio o caminho para

desenvolver mais autonomia, dignidade e a independéncia de pacientes com DPOC.
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