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RESUMO: O acelerado envelhecimento populacional e o aumento da expectativa de vida exigem maior
atengio da sociedade em relagio as condicées de satde, a incidéncia de doengas crdnicas e as limitacdes
funcionais que acometem a populagdo idosa. Nesse contexto, a sindrome da fragilidade tem se destacado
como uma condigdo, caracterizada pela reducdo progressiva das reservas fisiolégicas e funcionais de
multiplos sistemas do organismo, resultando em menor capacidade de resposta fisica e psicolégica a
situagdes de estresse e, consequentemente, em maior vulnerabilidade a agravos i sadde. Analisar a
relagdo entre a sindrome da fragilidade, a qualidade do sono e a qualidade de vida em idosos. Para isso,
serd realizada uma revisio integrativa da literatura, metodologia que permite a sintese critica de estudos
j4 publicados, contribuindo para o aprofundamento do conhecimento cientifico sobre o tema, as
principais bases de dados utilizadas serdio DVS, Scielo, PubMed e PEDro e os descritores utilizados
serio: “sindrome da fragilidade”, “qualidade de vida” e “qualidade do sono”, serio incluidos textos
completos e acesso gratuito, estudos publicados entre 2015 e 2025, idioma portugués, inglés ou espanhol,
os critérios de exclusdo serdo estudos quase-experimentais, editoriais, trabalhos apresentados em eventos
cientificos e publicados em anais. Espera-se que os resultados obtidos possibilitem uma compreensao
mais ampla da associagio entre essas varidveis, identificando de que maneira a qualidade do sono pode
ser influenciada pelo estado de fragilidade e como ambas impactam na qualidade de vida da populacio
idosa.
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ABSTRACT: The accelerated aging of the population and the increase in life expectancy
require greater attention from society regarding health conditions, the incidence of chronic
diseases and the functional limitations that affect the elderly population. In this context, frailty
syndrome has stood out as a condition characterized by the progressive reduction of
physiological and functional reserves in multiple body systems, resulting in a reduced physical
and psychological response capacity to stressful situations and, consequently, greater
vulnerability to health problems. To analyze the relationship between frailty syndrome, sleep
quality, and quality of life in older adults, an integrative literature review will be conducted.
This methodology allows for the critical synthesis of previously published studies, contributing
to the deepening of scientific knowledge on the topic. The main databases used will be DVS,
Scielo, PubMed, and PEDro, and the descriptors used will be "frailty syndrome,” "quality of
life," and "sleep quality." Full texts and free access will be included, as well as studies published
between 2015 and 2025, and in Portuguese, English, or Spanish. Exclusion criteria will be quasi-
experimental studies, editorials, papers presented at scientific meetings, and published in
proceedings. It is expected that the results obtained will enable a broader understanding of the
association between these variables, identifying how sleep quality can be influenced by the state

of frailty and how both impact the quality of life of the elderly population.
Keywords: Frailty Syndrome. Sleep Quality. Quality of Life. Elderly. Aging.

RESUMEN: El envejecimiento acelerado de la poblacién y el aumento de la esperanza de vida
exigen una mayor atencién por parte de la sociedad en lo que respecta a la salud, la incidencia
de enfermedades crénicas y las limitaciones funcionales que afectan a las personas mayores. En
este contexto, el sindrome de fragilidad se ha consolidado como una condicién caracterizada
por la reduccién progresiva de las reservas fisiolégicas y funcionales en multiples sistemas del
organismo, lo que conlleva una menor capacidad de respuesta fisica y psicolégica ante diversas
situaciones el estrés es un factor significativo y, en consecuencia, las personas son mis
vulnerables a problemas de salud. Este estudio tiene como objetivo analizar la relacién entre el
sindrome de fragilidad, la calidad del suefio y la calidad de vida en adultos mayores. Para ello,
se realizard una revisién bibliogréfica integrativa, metodologia que permite la sintesis critica de
estudios publicados previamente, contribuyendo a una comprensién méis profunda del
conocimiento cientifico sobre el tema. Las principales bases de datos utilizadas serdn DVS,
SciELO, PubMed y PEDro, y los descriptores empleados serdn: «sindrome de fragilidad»,
«calidad de vida» y «calidad del suefio». Se incluirdn textos completos y estudios de acceso libre
publicados entre 2015 y 2025, en portugués, inglés o espafiol, los criterios de exclusién serdn
estudios cuasiexperimentales, editoriales, ponencias presentadas en eventos cientificos y
articulos publicados en actas de congresos. Se espera que los resultados obtenidos permitan una
comprensién mds amplia de la relacién entre estas variables, identificando cémo la fragilidad
puede influir en la calidad del suefio y cémo ambas afectan la calidad de vida de la poblacién
mayor.

Palabras clave: Sindrome de fragilidade. Calidad del suefio. Calidad de vida. Adultos mayores.

Envejecimiento.
INTRODUCAO
O envelhecimento populacional tem ocorrido de forma acelerada em todo o mundo. A

Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU) estima que o ndmero de pessoas com 60 anos ou mais
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alcance 1,4 bilhio em 2030 e 2,1 bilhdes em 2050. No Brasil, esse processo é ainda mais intenso,
conforme dados do Estudo Longitudinal Brasileiro do Envelhecimento (ELSI-Brasil), o que
reforca a necessidade de politicas voltadas ao cuidado da populagio idosa (Silva, 2023). O
envelhecimento, influenciado por fatores genéticos, ambientais e de estilo de vida, envolve
diversas mudancas fisiolégicas, como alteragdes no padrio do sono e o surgimento da sindrome
da fragilidade (Silva, 2023).

O sono ¢é essencial para o equilibrio fisico, mental e emocional, sendo determinante para
a qualidade de vida (Alves et al., 2020). Em idosos, alteragdes no sono podem comprometer
humor, meméria, cogni¢io e funcionamento imunoldgico e cardiaco, impactando a qualidade
de vida e a adaptagio ao cotidiano. Manter um padrdo regular de sono contribui diretamente
para o bem-estar e a funcionalidade, enquanto sua redugio pode afetar negativamente a satide
global (Silva et al., 2024).

A sindrome da fragilidade é caracterizada como um estado de vulnerabilidade fisiolégica
decorrente da diminui¢io das reservas homeostaticas, com fatores de risco como comorbidades,
perda de massa corporal, diminui¢io da forca muscular, exaustdo e fadiga (Nogueira et al., 2020).
Entre suas causas, destacam-se sarcopenia, disfuncio imunolégica e desregulacio
neuroenddcrina, agravadas por doengas crdnicas, ma nutri¢do, sedentarismo e polifarmicia
(Lima et al., 2021). Clinicamente, manifesta-se por fraqueza, cansago constante, alteracdes na
marcha, perda de apetite e peso, aumentando o risco de quedas, incontinéncia, internacdes e
mortalidade, impactando autonomia e qualidade de vida (Barbosa et al., 2025).

Estudos mostram que a fragilidade é mais prevalente em mulheres, idosos mais longevos
e individuos com baixa escolaridade, sendo influenciada pela maior expectativa de vida, maior
exposi¢do a doencas crdnicas e contextos socioecondmicos desfavoraveis (Fabricio et al., 2022;
Sousa et al., 2021). Além disso, existe relagio significativa entre fragilidade e padrio do sono,
pois dificuldades para dormir, como insénia e despertares frequentes, sio comuns no
envelhecimento e podem contribuir para o agravamento da fragilidade, enquanto a prépria
fragilidade pode dificultar o descanso adequado (Mota et al., 2021).

Assim, compreender a interagdo entre sindrome da fragilidade, qualidade do sono e
qualidade de vida é essencial, uma vez que um fator pode influenciar diretamente o outro.
Diante disso, o objetivo deste trabalho é analisar a relacio entre sindrome da fragilidade,

qualidade do sono e qualidade de vida em idosos, com base na literatura disponivel sobre o tema.
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METODOS

Este trabalho foi desenvolvido por meio de uma revisdo integrativa de acordo com as
orientagdes propostas por Christmals e Gross (2017), cujo percurso metodolégico respeitou os
seguintes passos: (1) formulacio da questio de pesquisa; (2) defini¢io dos critérios de
elegibilidade; (3) coleta e extracdo dos dados encontrados na literatura; e (4) categorizagio e
interpretacdo dos resultados.

A presente revisio integrativa teve como critérios de elegibilidade e considerou apenas
investigagdes de cariter observacional, cujas amostras foram compostas por participantes de
ambos os sexos, com idade igual ou superior a 60 anos e diagnéstico confirmado da sindrome
da fragilidade. Os estudos elegiveis tiveram que, obrigatoriamente, explorar a associagio entre
a sindrome da fragilidade e aspectos relacionados 4 qualidade do sono ou 4 qualidade de vida.
Nio foi aplicada qualquer limitagio referente ao ano de publicagio ou ao idioma dos textos
analisados.

Foram incluidos textos completos e acesso gratuito, estudos publicados entre 2020 e 2025,
idioma portugués, inglés ou espanhol. Os critérios de exclusio foram estudos quase-
experimentais, editoriais, trabalhos apresentados em eventos cientificos e publicados em anais.

Para a construcdo desse trabalho, a coleta de dados foi através de uma investigagio
bibliografica nas bases de dados DV'S, PubMed (Publisher Medline), SciELO (Scientific Electronic
Library Online) e PEDro (Physiotherapy Evidence Database). A estratégia de busca foi de forma
estruturada com o uso combinado de descritores e termos relacionados aos temas “sindrome da
fragilidade”, “qualidade de vida” e “qualidade do sono”, utilizando os operadores booleanos
AND e OR para refinar os resultados.

O processo inicial consistiu na triagem dos estudos encontrados por meio da leitura dos
titulos e resumos, com o objetivo de identificar publicacées potencialmente relevantes. Os
artigos que se mostraram promissores nessa primeira anélise foram obtidos na integra para uma
avaliagdo mais detalhada. Na etapa seguinte, os textos completos foram examinados conforme
os critérios de elegibilidade previamente definidos, somente os que atenderam integralmente
aos critérios de inclusdo foram considerados na composigio final desta revisdo.

Para a extracio das informacdes dos estudos incluidos foi utilizado um instrumento
criado pelos autores que conteve as seguintes informacdes: caracteristicas do estudo,
caracteristicas dos participantes, descri¢io dos exercicios utilizados no grupo de intervencio,

descri¢do da intervencio utilizada no grupo de comparagio, desfechos analisados e principais

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 11, n. 11, nov. 2025.

ISSN: 2675-3375

3597



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

resultados. Apds o processo de extracio dos dados, as informacdes foram agrupadas e
interpretadas sistematicamente para apresentagio e discussio dos resultados encontrados.

A coleta de dados dos artigos selecionados foi realizada através de um protocolo
especifico desenvolvido pelos pesquisadores, contendo campos destinados a sistematizagdo de
informagdes relevantes. Esse instrumento contemplou dados como o delineamento
metodoldgico dos estudos, perfil dos participantes, especifica¢cdes dos exercicios aplicados ao
grupo experimental, descri¢io das abordagens no grupo controle, varidveis de desfecho
avaliadas e os principais achados relatados.

Uma vez concluida a etapa de extracdo, as informacdes foram organizadas de forma
estruturada e analisadas de maneira integrada, permitindo uma interpretagio coerente e critica
dos resultados. Essa sistematizacdo serviu de base para a apresentacio consolidada e discussio

aprofundada dos dados obtidos na revisio.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram incluidos nove estudos na presente revisio, os quais investigaram a associagdo
entre qualidade do sono, fragilidade fisica e qualidade de vida em idosos. A maioria dos estudos
utilizou delineamento transversal, com amostras comunitirias ou institucionalizadas, e
diversos instrumentos validados para mensuracio dos constructos, como o Indice de Qualidade
do Sono de Pittsburgh (PSQI), o fenétipo de fragilidade de Fried e escalas de qualidade de vida
da OMS. Os achados apontam, de forma consistente, para uma associagio significativa entre

mé qualidade do sono e aumento da fragilidade, além de prejuizos a qualidade de vida (Tabela

1.

Tabela 1. Guia para extragdo de dados.

AUT =
ASPECTOS IMPLICACOES
OIEI{(/)A OBJETIVO METODOLOGICOS PRINCIPAIS ACHADOS CLINICAS
Investigar Os resultados mostraram
e comorbidade em 380 dos | Compreender como
assoctacao idosos residentes na | a qualidade do sono
entrle‘:d de d EStel, eztudo transversal comunidade e 31% dos idosos | é afetada por fatores
Lorber | oL | ereane de gy ot | € casas de repouso. A | sociais, ambientais
et al., | fragilidade e | 831idosos (idade média de prevale.ncm de 'frag111dade b}ologmos pode
2023 qualidade  de | 76,5 anos) de ambientes entre %dosos r?51dentes na a]ude'ir a melhorar a
vida em idosos | comunitarios e de casas de comunidade foi de 36,5% e | qualidade do sonoee,
da comunidade | repouso da Eslovénia. entre idosos em uma casa de | potencialmente, a
. de repouso foi de $8,5%. Um | qualidade de vida
instituices de total de 769 dos idosos | dos idosos.
& residentes na comunidade e
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longa 95,800 dos residentes em
permanéncia. casas de repouso relataram
ma qualidade do sono. A
qualidade do sono e a
fragilidade predizem 42,3%
da wvariabilidade total da
qualidade de vida para idosos
em casas de repouso e 34,8%
para idosos residentes na
comunidade. Os resultados
do estudo indicam que a
qualidade de vida pode ser
afetada por fatores (por
exemplo, pior qualidade do
sono e fragilidade) entre
idosos, independentemente
de serem moradores ou da
comunidade.
Este estudo transversal | Os resultados mostraram
incluiu 1.866 idosos | que 4,1% dos idosos eram
residentes na comunidade. | frigeis e 31,00 eram pré-
Foram coletadas | frigeis. A regressio logistica
caracteristicas ordinal mostrou que idade,
demograficas e dados | consumo de  vegetais,
relacionados & satde, e | exercicios, qualidade do | Depressio e ma
também avaliamos | sono, depressdo, nimero de | qualidade do sono
Avali fragilidade, depressio e | doencas crénicas, dor crdnica | podem ser
valiar . . , . 1
. qualidade do sono. | e autoavaliagio de satde | indicadores precoces
associagio .. .. . -
. Estatisticas descritivas | estavam correlacionados | de fragilidade em
entre . e 1 .
5 foram realizadas e a | com a fragilidade. A anélise | idosos. Melhorar a
Zhang | depressio, - ~ ~ .
) anélise de  regressio | de correlagio de Spearman | qualidade do sono e
et al., | qualidade do . . . e 1.
logistica  ordinal  foi | revelou que a fragilidade | o estado psicolégico
2024 sono e 7. . . . . - .
. utilizada para identificar | estava associada & depressio | dos idosos pode
fragilidade em . R ) .
. os fatores correlacionados | e & qualidade do sono. Houve | reduzir a
idosos .. . . . .
. com a fragilidade. | um efeito de mediagdo de que | fragilidade, o que ¢é
chineses. . _, . . s
Anilises de correlagio de | a qualidade do sono foi um | benéfico para um
Spearman e anilise de | preditor significativo e | envelhecimento
mediacdo foram | positivo  da  fragilidade | saudé4vel.
empregadas para avaliar | (efeito total = 0,0545, IC boot
as  associagdes  entre | de 95% = 0,0449-0,0641) e a
qualidade do sono, | depressio foi um mediador
depressdo e fragilidade. P | entre a qualidade do sono e a
bilateral < o0,05 foi | fragilidade (efeito de
considerado significativo. | mediagio = 60,4%).
Foi realizado um estudo | Os resultados obtidos
transversal descritivo. A | mostram uma relacdo
Investigar  a | amostra do estudo | negativa  estatisticamente
correlacdo consistiu em 257 idosos de | significativa entre ()
entre trés Centros de | fragilidade fisica, fragilidade .
. . o, A fragilidade tem
Papath | fragilidade e | Atendimento Aberto para | psicolégica e todas as . )
. - . > . um efeito negativo
anasio QV em uma | a Populagao Idosa do | dimensdes da quahdade de
~ S . .. . . em todos os
u et al., | populagio Municipio de Grevena, | vida, (ii) fragilidade social e domini d
ey, , . . ~ .. Oominios a
2021 comunitaria de | Grécia. O Indicador de | relagdes sociais, e (iii) lidade de vid
. e . . - ualidade de vida.
idosos com | Fragilidade de Tilburg foi | fragilidade total e todas as 9
vida usado para medir a | dimensdes da qualidade de
independente. fragilidade em idosos e o | vida. Consequentemente,
QOL-BREF da | apesar daidade média de 75,12

Organizagio Mundial da

anos e da maior participagio
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Satde foi usado para
avaliar a QV relacionada a
satide de idosos. A maioria
dos idosos apresentou um
escore geral de fragilidade
relativamente baixo
(média: s5,44). Os idosos
apresentaram Dos valores
Qv

altos e

de avaliagio de
relativamente
satisfagio geral com sua
condigdo de saide.

feminina, a populagio
estudada ndo era muito fragil
e estava satisfeita com sua

qualidade de vida.

Este foi um estudo
transversal  entre 6 B .
explorar a A depressio mediou a
~ adultos chineses L ,
relagio entre . ) associagio entre ma
A residentes na comunidade .
qualidade do . qualidade do sono e .
com idade > 60 anos. A . , . Necessidade de
sono e . fragilidade fisica, atenuando .
. qualidade do sono, L . cuidados
fragilidade, e . _ | a associacio entre sono ruim A
. - fragilidade e depressdo . , . multidisciplinares
Liu et | depressio . P e fragilidade fisica em 51,9%. . ..
foram medidas pelo Indice . . | para idosos frageis
al., 2023 | como . Adultos mais velhos com ma .
. de Qualidade do Sono de : com sono ruim e
mediador e sua ) qualidade do sono e | .
. ~ Pittsburgh (PSQI), o - . . sintomas
interacio com L. o depressio tiveram maior .
. Fenétipo de Fragilidade e | . . depressivos.
a qualidade do .| risco de fragilidade do que
a Escala de Depressio ) .
sono na . . aqueles com m4 qualidade do
fragilidade Geridtrica  de 5 itens sono ou depressio apenas
ragili . .
(GDS-s),
respectivamente.
Esta revisido sistemética
foi orientada pelo
Preferred Reporting
Items for Systematic
Reviews and
MetaAnalyses
(PRISMA). As bases de
dados Embase, Medline
(Pubmed) e Cochrane
Este estud foram pesquisadas, sem
ste estudo . . .
. . restri¢des temporais para | Os resultados mostram uma
¢ ¢ P P
investigou a N . .
T80 publicagdo. Dos 17 ampla diversidade de
associagio . , , . .
. estudos incluidos nesta métodos para avaliar tanto a | Necessidade de
entre s . . .
lidad revisdo, todos publicados | exposicio (qualidade do estudos
ualidade e 4.
Souza 3 0 d entre 2009 e 2024, 13 eram | sono) quanto o desfecho longitudinais;
uracgio do . . .
et al., ¢ transversais e apenas (fragilidade) e apontam para | monitoramento do
sono e . . .
2025 . quatro eram a necessidade de mais sono pode ajudar na
fragilidade em

idosos, com
R

énfase nos
métodos de
avaliagio.

longitudinais. O [ndice de
Qualidade do Sono de
Pittsburgh e o fenétipo de
Fried foram amplamente
utilizados como métodos
para avaliar,
respectivamente, sono e
fragilidade. Estudos que
avaliaram insénia e
fragilidade pelo fenétipo
de Fried encontraram
uma associag¢io
independente. A mé
qualidade do sono foi

pesquisas — especialmente
longitudinais — sobre a
relacio entre sono e

fragilidade.

prevengio da

fragilidade.
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independentemente
associada a pré-
fragilidade e a fragilidade.
A insénia no inicio do
sono, mas nio a insbénia
de manutencio do sono,
foi associada a fragilidade.
Duracdes curtas (s h) e
longas (9 h) do sono
também foram associadas
a fragilidade. A mé
qualidade do sono foi
associada a pré-
fragilidade e a fragilidade
em idosos.
Este estudo
demonstrou que a
qualidade do sono
tem efeitos diretos e
indiretos na
Um total de 180 idosos qualidade de vida de
com fragilidade foram idosos com
recrutados em unidades fragilidade, por
gerais de dois hospitais em meio da depressio e
Fuzhou, China. Os dados . de um estilo de
O modelo final apresentou
foram coletados . | enfrentamento
. N um bom ajuste. A mai .
utilizando a  Versdo . . | passivo.
Desenvolver . qualidade do sono foi
Resumida do . . - Recomenda-se que
um modelo de L. associada A depressio, ao .
~ Questionario de il 4 frent to | © cuidadores
equacdes . . estilo e enfrentamento N
Lan et | €3U859¢S Qualidade de Vida da . oy . prestem atengio as
estruturais A . passivo e & baixa qualidade R
al., Organizagio Mundial da . ~ i variadveis biolégicas
para ; e de vida. A depressdo também 1
2024 ; e Satide (OMS), o Indice de . . X . e fisiolégicas, ao
identificar . foi associada a4  baixa .
Qualidade do Sono de . . . estado dos sintomas
fatores que - qualidade de vida. O estilo de
Pittsburgh, a Escala de . . le ao estado
afetam a QV. g . enfrentamento passivo foi . .
Depressiao Geridtrica-15 e . funcional de idosos
7. associado a uma melhor .
o Questiondrio . . com fragilidade.
e . qualidade de vida. ,
Simplificado de Estilos de Este estudo também
Enfrentamento. A fornece uma base
modelagem de equagdes tedrica para o
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Fonte: Silva et al., 2025.
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Os estudos de Zhang et al. (2024), Liu et al. (2023) e Lan et al. (2024) demonstraram que
a depressio atua como mediadora da relagio entre sono e fragilidade, sendo que a ma qualidade
do sono se associa diretamente A maior fragilidade fisica, especialmente quando acompanhada
de sintomas depressivos. Esses efeitos mediadores também impactaram negativamente a
qualidade de vida dos idosos, conforme os modelos de equacdes estruturais aplicados. De forma
semelhante, Lorber et al. (2023) observaram que a qualidade do sono e a fragilidade explicam
uma parte substancial da variabilidade na qualidade de vida tanto em idosos da comunidade
quanto institucionalizados, sendo a mé qualidade do sono altamente prevalente em ambos os
contextos (76% e 95,8%, respectivamente).

Estudos de revisio sistematica reforcaram esses achados. Wai et al. (2020) e Souza et al.
(2025) identificaram evidéncias consistentes de que a percepcio subjetiva da qualidade do sono
esti negativamente associada a fragilidade. Contudo, ressaltaram a heterogeneidade
metodoldgica entre os estudos primdrios e a escassez de delineamentos longitudinais, o que
limita a inferéncia de causalidade. Ainda assim, observou-se que distirbios como insénia de
inicio, sono curto (< 5 horas) ou prolongado (> 9 horas) também se associam a estados de pré-
fragilidade e fragilidade, evidenciando um padrio em forma de U no risco relacionado 4 duragio
do sono.

O estudo de Alqahtani (2021), realizado com idosos sauditas, encontrou que a mé
qualidade do sono (PSQI > 5) aumentou significativamente a chance de fragilidade (OR = 2,13)
e pré-fragilidade (OR = 1,67), mesmo apds ajustes por variédveis sociodemograficas e clinicas.
Resultados similares foram observados por Papathanasiou et al. (2021) e Lenardt et al. (2016), que
apontaram correlacdes negativas entre fragilidade fisica, psicolégica e social com todos os
dominios da qualidade de vida. Ainda, aspectos como vitalidade, dor e capacidade funcional
foram mais preservados em idosos nio frigeis, reforcando o impacto negativo da sindrome da
fragilidade sobre o envelhecimento saudéivel.

Em sintese, os estudos incluidos evidenciam que a mé qualidade do sono, especialmente
quando associada 4 depressio, estd fortemente correlacionada ao aumento da fragilidade fisica
e 4 piora da qualidade de vida entre idosos. A fragilidade, por sua vez, constitui um importante
preditor de declinio funcional, institucionaliza¢do e mortalidade. Tais achados ressaltam a
necessidade de interven¢des multiprofissionais focadas na promogio do sono saudivel e no
monitoramento precoce de sintomas depressivos, visando 4 prevencio ou reversio da

fragilidade. Além disso, destaca-se a caréncia de estudos longitudinais bem delineados que
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possam elucidar a direcdo causal dessas relagdes e contribuir para a formulacdo de estratégias
clinicas e politicas pablicas voltadas ao envelhecimento saudédvel.

A fragilidade em idosos estd relacionada 4 qualidade do sono, uma vez que niveis mais
elevados de fragilidade tendem a estar associados a uma pior qualidade de vida. Além das
alteracdes fisioldgicas préprias do processo de envelhecimento, a qualidade do sono na velhice
é impactada pela presenca de doencas crdnicas, cuja prevaléncia aumenta significativamente
com a idade. A redugio na qualidade do sono pode decorrer de diversos fatores, incluindo
alteracdes fisioldgicas, condicdes clinicas subjacentes e aspectos psicossociais. A ma qualidade
do sono vai comprometer nio apenas a saude fisica e mental dos idosos, mas também seu
funcionamento diurno, interferindo nas atividades cotidianas e no bem-estar geral (Lorber et
al., 2023).

O Indice de Qualidade do Sono de Pittsburgh (PSQI), conforme descrito por Lorber et
al. (2023), é um instrumento utilizado para avaliar tanto a qualidade quanto a quantidade do
sono. O questiondrio é composto por 19 itens organizados em sete componentes: qualidade
subjetiva do sono, laténcia do sono, duracio, eficiéncia habitual, distdrbios do sono, uso de
medicacdo para dormir e disfun¢io diurna. A pontuagio total varia de o a 21, sendo que escores
mais elevados indicam pior qualidade do sono. Uma pontuagio igual ou superior a 5 é
considerada indicativa de prejuizo relevante no padrio do sono.

Segundo Lorber et al. (2023), no que se refere a fragilidade em pessoas idosas, o Indicador
de Fragilidade de Tilburg (TFI) é uma ferramenta adotada, composta por 15 questdes que
abrangem trés dominios: fisico, psicoldgico e social. A pontuacio total varia de o a 15 pontos,
sendo que escores iguais ou superiores a 5 indicam a presenga de fragilidade. Adicionalmente, a
qualidade de vida pode ser avaliada por meio de uma questdo de autoavaliagio com escala Likert
de cinco pontos, na qual o participante classifica sua qualidade de vida geral, variando de 1
(“muito ruim”) a 5 (“muito boa”). Essa medida subjetiva permite captar a percepgio individual
do bem-estar, sendo uma varidvel relevante a ser considerada em conjunto com aspectos como
o sono e a fragilidade.

Ademais, a sindrome da fragilidade, caracterizada por uma diminui¢io progressiva das
reservas fisiolégicas e da capacidade de adaptagio do organismo, impacta diretamente a
funcionalidade e o bem-estar do idoso. Segundo Zhang et al. (2024), a fragilidade pode ser

avaliada por meio do indice FRAIL, que contempla cinco componentes fisicos, fadiga,
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resisténcia, deambulagio, presenca de doencas e perda de peso , sendo considerada presente
quando trés ou mais desses critérios sdo identificados.

No estudo de Zhang et al. (2024), observou-se que a fragilidade est4 fortemente associada
a uma pior qualidade do sono e a sintomas depressivos, sendo que a depressio atuou como
mediadora significativa entre sono e fragilidade. Além disso, alteraces no padrio do sono,
comuns em idosos frigeis, podem agravar quadros de cansaco crénico, irritabilidade e
comprometimento cognitivo, reduzindo ainda mais a percep¢io de bem-estar. Assim, a inter-
relagdo entre fragilidade, sono e qualidade de vida sugere a necessidade de intervengdes
multidimensionais que envolvam nfo apenas o tratamento das comorbidades e limitaces
fisicas, mas também o manejo do sono e do estado emocional, a fim de preservar a autonomia e
a satde global do idoso.

De acordo com Sousa et al. (2025), o Indice de Qualidade do Sono de Pittsburgh e o
fenétipo de fragilidade de Fried é amplamente utilizados para avaliar, respectivamente, a
qualidade do sono e o grau de fragilidade em idosos. O sono desempenha um papel essencial na
manutengdo da homeostase corporal, sendo fundamental para diversos processos fisiolégicos.
Alteracdes no padrio do sono, como insdnia, duragdo curta ou prolongada, baixa eficiéncia,
laténcia aumentada, apneia obstrutiva do sono e ma qualidade geral do sono, foram associadas
a condicdo de pré-fragilidade e fragilidade em pessoas idosas. Além disso, tanto o sono de curta
quanto o de longa duragio pode estar relacionados a desfechos negativos. O sono prolongado
pode ser consequéncia de distirbios como ins6nia, apneia obstrutiva do sono e sindrome das
pernas inquietas. Por outro lado, a curta duragio do sono pode levar a redugio dos niveis de
testosterona e ao aumento do estresse oxidativo, fatores que também contribuem para o
desenvolvimento da fragilidade.

De acordo com Lenardt et al. (2016), idosos com funcionalidade comprometida
enfrentam limitacSes fisicas significativas. Quanto maior a fragilidade, maiores sio essas
restri¢des, devido ao cariter biolégico da sindrome. Condi¢es como sarcopenia, presenca de
multiplas doengas, uso excessivo de medicamentos e alteracdes neuroendécrinas contribuem
diretamente para o avanco da fragilidade, impactando negativamente a qualidade de vida.

Barbosa et al. (2025) e Silva, Assis & Galvio (2021) demonstram que fatores
sociodemogrificos, nutricionais e funcionais estio associados a fragilidade, o que ressalta a
importincia de considerar multiplos determinantes sociais e de satide ao investigar a relacdo

entre sono e fragilidade. Essa perspectiva multifatorial é complementada por Chaves et al.
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(2021), que mostram a correlagdo da fragilidade com déficits cognitivos e funcionais, indicando
que o impacto da qualidade do sono pode se manifestar em diversas esferas, incluindo a
capacidade cognitiva e a funcionalidade fisica.

Liu et al. (2021) destacam que a mé4 qualidade do sono estd fortemente associada ao
aumento da fragilidade e i presenca de sintomas depressivos em idosos que vivem na
comunidade. Segundo os autores, esses fatores estdo inter-relacionados, formando um ciclo que
pode comprometer a saide fisica e mental da populacdo idosa, o que reforca a importincia de
intervengdes voltadas para a melhora do sono como estratégia para prevenir ou minimizar a
fragilidade e a depressio nessa faixa etéria.

Com base no estudo de Lan et al. (2024), que utilizou modelagem de equagdes estruturais
para analisar os fatores que influenciam a qualidade de vida de idosos com fragilidade, observou-
se que a qualidade do sono exerce efeitos diretos e indiretos sobre a qualidade de vida, mediada
por sintomas depressivos e estilos de enfrentamento passivos. Além disso, a depressio também
se mostrou um fator preditivo significativo para a reducdo da qualidade de vida nessa populagio.
Esses achados ressaltam a importincia de abordagens terapéuticas integradas que considerem
tanto os aspectos fisicos quanto psicossociais da fragilidade, visando & promogio do bem-estar
e 3 melhoria da qualidade de vida dos idosos.

De acordo com Wai e Yu (2020), a presenca de distdrbios do sono em adultos mais velhos
esté significativamente associada ao aumento da fragilidade, evidenciando que problemas como
insdnia e apneia do sono contribuem para a deterioracdo da funcio fisica e cognitiva nessa
populacdo. Os autores destacam que a fragmentacdo do sono pode agravar o declinio funcional,

reduzindo a autonomia e a qualidade de vida dos idosos.

CONCLUSAO

A presente revisio evidencia que a mé qualidade do sono est4 fortemente associada ao
aumento da fragilidade fisica e a piora da qualidade de vida em idosos, independentemente do
contexto sociocultural ou do tipo de amostra investigada. A literatura demonstra que tanto a
curta quanto a longa duracdo do sono, bem como disttrbios como insénia e baixa eficiéncia do
sono, contribuem para o declinio funcional e a perda de autonomia, configurando um
importante fator de vulnerabilidade geridtrica. Além disso, a depressdo emerge como mediadora

significativa nessa relagio, potencializando os efeitos negativos do sono inadequado sobre a
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fragilidade e o bem-estar global, o que reforca o cardter multifatorial e interdependente desses
endmenos no processo de envelhecimento.
f p d lh t

sses achados apontam para a necessidade de abordagens multiprofissionais integradas

E hados apontam p dade de abordag Itiprof: tegrad

que incluam a avaliagdo sistemética da qualidade do sono como parte das estratégias de rastreio
e manejo da fragilidade em idosos. Intervengdes voltadas a higiene do sono, 4 satide mental e &
promocio de estilos de vida ativos e socialmente engajados podem representar medidas eficazes
para prevenir a progressio da fragilidade e melhorar a qualidade de vida dessa populacio.
Entretanto, a predominincia de estudos transversais e a heterogeneidade metodolégica
observada limitam a inferéncia de causalidade, evidenciando a urgéncia de pesquisas
longitudinais e experimentais que elucidem as vias fisioldgicas e psicossociais que conectam

sono, fragilidade e qualidade de vida no envelhecimento.
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