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RESUMO: Esse artigo relata a reabilitacio de bovino adulto com fratura metacarpiana
utilizando uma muleta de Thomas adaptada em conjunto com imobiliza¢io gessada. Essa
abordagem visa oferecer uma alternativa conservadora, pritica e de baixo custo para o
tratamento de fraturas em bovinos, especialmente em ambientes rurais. A escolha da técnica
se baseia na sua capacidade de estabilizar a fratura, favorecer a formacio do calo ésseo e
preservar a fung¢io locomotora do animal, minimizando complicaces e prejuizos econdmicos.
O trabalho descreve detalhadamente os materiais utilizados, como a haste metélica, algodio
ortopédico, ataduras de crepe e gessadas, além dos procedimentos de contengio fisica e sedacido
para a realizacdo segura da imobilizacdo. A correta adaptagio da muleta é fundamental para
garantir suporte eficiente e conforto ao animal durante o processo de recuperagio. O relato de
caso destaca a importincia do monitoramento continuo da evolugio clinica do animal, manejo
adequada da dor e da atengio ao suporte nutricional para maximizar os resultados da
reabilitagdo. Essa técnica promoveu a recuperagio funcional do membro afetado, preservando
o bem-estar e a produtividade do animal, sendo uma solu¢io vidvel para a pritica veterinéria
de campo.

Palavras-chave: Muleta de Thomas. Locomotora. Ortopedia. Imobilizacio.

ABSTRACT: This article reports on the rehabilitation of an adult bovine with a metacarpal
fracture using an adapted Thomas splint in conjunction with plaster immobilization. This
approach aims to offer a conservative, practical, and low-cost alternative for the treatment of
fractures in cattle, especially in rural environments. The choice of technique is based on its
ability to stabilize the fracture, promote callus formation, and preserve the animal's locomotor
function, minimizing complications and economic losses. The work describes in detail the
materials used, such as the metal rod, orthopedic cotton, crepe and plaster bandages, as well as
the physical restraint and sedation procedures for the safe immobilization. The correct
adaptation of the splint is fundamental to ensure efficient support and comfort for the animal
during the recovery process. The case report highlights the importance of continuous
monitoring of the animal's clinical evolution, adequate pain management, and attention to
nutritional support to maximize rehabilitation results. This technique promoted the functional
recovery of the affected limb, preserving the animal's well-being and productivity, and is a
viable solution for field veterinary practice.
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RESUMEN: Este articulo describe la rehabilitacién de un bovino adulto con fractura
metacarpiana mediante una férula de Thomas adaptada, combinada con inmovilizacién con
yeso. Este enfoque busca ofrecer una alternativa conservadora, prictica y econémica para el
tratamiento de fracturas en bovinos, especialmente en entornos rurales. La eleccién de la
técnica se basa en su capacidad para estabilizar la fractura, promover la formacién de callo éseo
y preservar la funcién locomotora del animal, minimizando las complicaciones y las pérdidas
econémicas. El trabajo describe en detalle los materiales utilizados, como la varilla metalica, el
algodén ortopédico, el vendaje de crepé y el yeso, asi como los procedimientos de sujecién fisica
y sedacién para una inmovilizacién segura. La correcta adaptacién de la férula es fundamental
para garantizar un soporte eficaz y la comodidad del animal durante la recuperacién. El caso
clinico destaca la importancia del seguimiento continuo de la evolucién clinica del animal, un
manejo adecuado del dolor y una atencién especial al soporte nutricional para maximizar los
resultados de la rehabilitacién. Esta técnica favorecié la recuperacién funcional de la
extremidad afectada, preservando el bienestar y la productividad del animal, y constituye una
solucién viable para la prictica veterinaria en el campo.

Palabras clave: Muleta Thomas. Locomotor. Ortopedia. Inmovilizacién.

INTRODUCAO

Em animais de grande porte, a resolugio de fraturas exige uma avaliagio criteriosa de
multiplos fatores, sendo importante as consideraces de mérito genético, valor econémico,
localizagdo e tipo de fratura, entretanto apesar de avangos e adaptagdes de técnicas, encontra-
se ainda escassos os dispositivos especificos para fixagio em animais desta categoria (PESSOA
et al., 2017).

A busca por solugdes economicamente acessiveis e tecnicamente eficazes tem
impulsionado estudos sobre a adaptagio de dispositivos ortopédicos cldssicos, como a muleta
de Thomas, no contexto da producio animal. Essa técnica, originalmente desenvolvida para
humanos, foi adaptada para uso veterindrio por sua simplicidade de construcio, baixo custo e
bons resultados clinicos, especialmente quando associada & imobilizacdo com gesso. Assim,
torna-se uma opgio vidvel principalmente em sistemas extensivos ou propriedades com poucos
recursos, onde a implementagio de procedimentos cirtirgicos complexos nio é factivel (LIMA
et al., 2022).

A imobilizacio com gesso associada a muleta de Thomas, quanto as intervencdes
cirtirgicas como uso de fixadores esqueléticos externos e pinos intramedulares, apresentam
taxas de sucesso na recuperagio. Contudo as técnicas cirdrgicas exigem um custo de

investimento elevado e demandam de manejo adequado, dificultando a aplicacdo na rotina de

producio (CAMARA et al. 2014).
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Destacam-se entre as opgdes de estabilizagio de fraturas o uso de fixadores externos,
parafusos e pinos intramedulares, hastes intramedulares, placas ortopédicas, muleta de Thomas
modificada e gesso (PESSOA et al,, 2017). Prognésticos positivo quando diagnosticadas e
tratadas precocemente, contribuindo para melhor cicatrizagdo 4ssea e reabilitacio do animal
(GARGANO et. al., 2013; PYLES et al., 2005).

Os fatores determinantes para abordagem terapéutica mais adequado envolvem o tipo
de fratura, ou seja, casos de fraturas aberta que exponencialmente possuem riscos de necroses
e/ou infecgdes, sendo necesséria interversdes mais invasivas como amputagio do membro ou
eutandsia. Entretanto, ocorréncias de fraturas fechadas opta-se por uma abordagem menos
invasiva para o animal, com tratamentos de imobilizagio do membro, uso de fixadores externos
esquelético e placas intramedulares (PINHEIRO et al., 2023).

Segundo Cimara et al. (2014) a imobilizagio com gesso associada a muleta de Thomas,
quanto as intervengdes cirurgicas como uso de fixadores esqueléticos externos e pinos
intramedulares, apresentam taxas de sucesso na recuperacio. Contudo as técnicas cirdrgicas
exigem um custo de investimento elevado e demandam de manejo adequado, dificultando a
aplicacdo na rotina de producio.

A combinacio de imobilizagio eficaz, manejo adequado da dor e suporte nutricional s3o
fatores fundamentais para a regeneracdo 4ssea e a qualidade de vida do animal no periodo pés-
operatério. Dessa forma, a adogio de abordagens individualizadas pode otimizar os resultados
e minimizar impactos negativos na satide do bovino locomotora (TAUFFER & ARAUJO,
2022).

E importante destacar que o progndstico de fraturas em bovinos tende a ser positivo
quando o diagndstico é precoce e o tratamento é instituido de maneira eficiente. Além disso, a
reabilitacio adequada favorece a cicatrizagio éssea, reduz a possibilidade de sequelas
locomotoras e melhora significativamente o bem-estar do animal, permitindo sua reintegracio
a producio (GARGANO et al., 2013; PYLES et al., 2005).

Portanto, a avaliacio de métodos alternativos de tratamento de fraturas em bovinos,
como o uso da muleta de Thomas associada 4 imobilizagio com gesso, se mostra necessaria,
nio apenas pela relevincia zootécnica e econémica dos bovinos na cadeia produtiva, mas
também pela demanda por técnicas acessiveis, funcionais e adaptadas a realidade da medicina

veterinaria de campo (LIMA et al., 2022).
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RELATO DO CASO

No dia 20/04,/2024, em Sio Miguel do Guaporé/RO um bovino SRD, fémea, com idade
de cinco anos, identificada pelo proprietdrio com uma fratura no membro anterior direito.
Diante da situacdo, ele acionou o médico veterinirio Kleberson Conrado Araujo, que
prontamente atendeu o animal em caréter de urgéncia. Ao chegar 4 propriedade, foi realizado
um exame clinico de rotina, que confirmou a presenca de uma fratura fechada no terco distal
do metacarpo do membro toricico direito. Diante da fratura apresentada e da possibilidade de
amputagio, o proprietdrio expressou desejo de preservar o membro do animal acometido.
Considerando métodos conservadores, e as condi¢des clinica do animal, optou-se por utilizar o
método de imobilizagio com uso da muleta de Thomas adaptada com gesso. Com animal
devidamente sedado com xilazina 0,05 mg/kg e contido em decubito lateral esquerdo para a
realizagio do procedimento. Primeiramente, realizou-se a assepsia do membro acometido, com
a remogdo de qualquer residuo orginico e sujidades presentes nas regides, a fim de minimizar
o risco de contaminag¢des durante a aplicacdo do dispositivo, posteriormente procedeu-se ao
alinhamento e reposicionamento ésseo e anatémico do membro. Para a imobiliza¢io da fratura,
o membro foi previamente envolvido com uma camada de algodio ortopédico, iniciando-se da
extremidade do casco e estendendo-se até a extremidade proximal do rddio, garantido uma
cobertura adequada e evitando posteriormente amortecer a pressdo do gesso direto no tecido e
evitando lesdes cutineas (Fig. 1A). Utilizando-se atadura de crepom com dimensdes de 15 cm
x 3 m para fixagdo do algoddo ortopédico ao redor do membro, assegurando assim sua adequada
distribui¢do e acolchoamento. Tal medida teve como objetivo garantir a uniformidade da
protecdo, e regides suscetiveis a pressio excessiva (Fig. 1B). A imobilizagio do membro foi
realizada com uso de dez ataduras gessadas da marca Cremer S.A., com dimensdes de 15 cm x
3 m. A aplicacio do gesso garantiu a estabilizacio adequada da lesio, conferindo firmeza a
estrutura montada e assegurando o posicionamento correto do osso fratura ao longo do processo
de recuperacdo. A estrutura metdlica da muleta de Thomas foi fixada ao membro conjunto as
ataduras gessadas, de modo a envolver completamente a regido imobilizada, deixando exposta
apenas a extremidade inferior da armacio, responsivel por manter o contato com solo e
substituir funcionalmente provisério o apoio do casco, a abordagem teve como principal
objetivo redistribuir a carga, aliviando a pressdo sobre a 4rea fraturada e, consequentemente,
favorecendo o processo de cicatrizagdo dssea da fratura. Com o membro devidamente

imobilizado, procedeu-se & impermeabilizacio do gesso utilizando fita adesiva Silver Tape
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(Fig. 2A, 2B), proporcionando maior resisténcia e protecdo contra umidade, visto que o animal
permaneceria no pasto. O tratamento medicamentoso foi realizado a administracio de
protocolo analgésico D-500 (Dipirona Sédica) na dose de 20ml, SID, durante cinco dias, e duas
ampolas de sulfato de morfina 1omg/ml, BID, por dois dias, seguindo de anti-inflamatério nio

esteroidal Maxicam injetdvel

Fonte: Arquivo pessoal (20/04/2024)
Fonte: Arquivo pessoal (20/04/2024) Figura 1: B) moldagem com atadura
Figura 1: A) envolvimento do membro crepom.

com aigoddo.

290 (Meloxicam), na dose de 1oml, SID, durante dez dias. Apés o procedimento o
animal retornou da sedagio e se levantou, com pequena dificuldade, mas com

adaptagdo ripida da prétese. 4381

Fonte: Arquivo pessoal. (20/04/2024) Gauhe AUNINO DASSOAL (ANN92029.
Figura 2: A) Animal apés o Figura 2: B) Animal 15 dias spds o

procedimento. procedimento.

Apés se passar cinquenta e dois dias foi realizado o retorno junto a remogio do gesso,
neste momento houve a realizagio de uma nova avaliagio do local da fratura, notou-se um

aumento no volume na articulagdo metacarpiana, associado a formacio do calo ésseo (Fig. 3A).
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Animal no primeiro momento apresentou uma claudicacio leve, sem qualquer complicacio
visual, eles ndo comprometendo ou influenciando o bem-estar do animal, favorecendo

sua continuidade na vida produtiva (Fig. 3B).

Fonte: Arquivo pessosl (11/06/2024) Fonte: Arquivo pessoasl. (19/06/2024)
Figura 3: A) volume da formagdo do calo Figura 3: B) animal apés 60 dias
dsseo.

DISCUSSAO

No caso estudado, foi possivel observar a eficicia da técnica, evidenciada pelo
comportamento da muleta de Thomas modificada, que garantiu boa mobilidade do membro,
permitindo que o animal se locomovesse, deitasse-se e se levantasse normalmente. Isso resultou
em uma recuperacio menos estressante, facilitando a execucio das atividades didrias, como
alimentacdo, hidratacio e locomogio, consequentemente ocasionando menores perdas
produtivas e econdmicas. Procedimentos que utilizam deste método que proporciona o alivio
ao membro fraturado, entrega-se assim a eficicia da técnica aplicada a campo.

Entre os sistemas de criagdo de bovinos, o intensivo se caracteriza pela inspecio regular
dos animais, garantindo resposta mais rdpida a enfermidade. Entretanto, no sistema extensivo,
a menor frequéncia de inspecio compromete o manejo em caso de doenca. As medidas de
cuidados com o animal garante que sua conducio de forma calma e com ritmo confortével,
sendo evitado uso de materiais que produzam barulhos excessivo ou qualquer acdo que possa

causar lesdes e até mesmo agrava o quadro clinico (BRASIL, 2013).
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Apesar da alta frequéncia de fraturas nos ossos do metacarpo e metatarso III-IV em
bovinos, a localizagdo e distribuicdo dessas lesGes variam conforme a regido geogrifica e o
sistema de produgio. Neste caso a fratura foi localizada através do exame clinico na
proximidade da articulacio metacarpofalingica, incidéncia de algum acidente na drea de pastejo
do animal (MULON, 2013).

De acordo com (TAUFFER & ARAU]JO, 2022), a decisdo pela intervengio deve levar
em conta o bem-estar do animal e suas chances de adaptacdo e pds-operatdria. Destaca-se a
importincia de técnicas adequada de imobilizag¢do e suporte para garantir a estabilidade do
membro evitando complica¢des locomotoras durante a recuperagio. Medidas que foram
tomadas meticulosamente respeitando cada etapa durante o procedimento preservando a
integridade do animal, sem gerar agitagio evitando o agravamento do caso.

Comumente usada em bovinos os agonistas alfa-2, sendo a xilazina mais usada,
proporciona o relaxamento muscular e analgesia, quando administrada em doses mais elevadas,
induz a contengio eficaz, eliminando respostas de resisténcia por parte do animal. (REIBOLD,
2007; SANTOS et. Al, 2010) A aplicagdo da técnica anestésica no animal adulto favoreceu a
execucdo de todo processo desde a contengio, avaliacdo e finalizacdo da muleta, usando uma
proporcido de iml para 100 kg de xilazina 206.

Segundo Macoris et al., 2004 o diagnéstico de uma fratura fechada baseia-se no desvio
do membro pela falta de apoio e a presenga de crepitacdo localizada na regido de fratura. A
confirmagio pelo exame radiogréfico para estabelecimento do prognéstico é crucial na tomada
de decisdo evidenciando a evolugdo do quadro que se encontra a lesdo. O diagnostico através
de imagens radiograficas possui limita¢des a campo pelo seu custo material, a confirmagio da
fratura do animal do presente caso foi realizada através do exame clinico com a visualiza¢do da
mobilidade anormal, crepitacio, deformidade visivel, incapacidade total de apoio.

Decorrente da fratura, a reparagdo Ossea é precedida a resposta inflamatéria, descrita
como na mineralizagio do calo. Esta etapa, ocorre a substitui¢do gradual do hematoma oriundo
da fratura, o qual atua com um arcabouco para o desenvolvimento do calo ésseo. O uso da
muleta de Thomas nio apresentou qualquer interferéncia no processo de substitui¢io do
hematoma pelo tecido fibrovascular rico em fibras de colidgenos, que posteriormente sofre a
mineralizag¢do, que origina o calo 4sseo primirio ou provisério, que no exame clinico foi
evidenciado a partir da inflamacdo. Essa estabilidade relativa, proporcionada pela muleta,

favoreceu o ambiente ideal para a progressio das fases subsequentes da cicatrizagdo,

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v. 11, n. 11, nov. 2025.
ISSN: 2675-3375

4383



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

demostrando a aeficacia da técnica para o bom prognostico (MCKIBBIN, 1978; MANDI et al.,
2012).

O intervalo para consolida¢io éssea permitiu a remogio da muleta com 52 dias. Outros
estudos variam de 45 a 75 dias, resultado que estd em consonincia com autores em quem
empregaram pinos transcorticais associados ao remendo sintético, os quais também
observaram periodo semelhante para a cicatrizagio (PYLES et al., 2005).

A reparacido dssea direta ndo ocorre de forma espontinea, exigindo reducdo anatémica
precisa do foco de fratura e auséncia de lacunas entre os fragmentos dsseos. Esse tipo de
cicatrizagdo depende de intervencio cirtrgica e do uso de implantes que proporcionem fixacdo
rigida, minimizando a tensio interfragmentdria e favorecendo a consolidacdo éssea adequada
(MCKIBBIN, 1978; MARSELL & EINHORN, 2011; MANDI et al., 2012; JOHNSON, 2014).

A consolidagdo 4ssea indireta ou segundaria é a amais comum, envolvendo formacio
intramembranosa e endocondral. A fase intramembranosa, células-tronco mesenquimais se
diferenciam em osteoprogenitoras, formando o calo ésseo sem cartilagem inicial. Ocorre em
fraturas nio cirdrgicas ou com movimento residual no foco, sendo comum em fixagdes
biolégicas como hastes intramedulares e fixadores externos (EINHORN, 1998; JOHNSON,
2014; GERSTENFELD et. Al., 2006; PERREN, 2002; PAPE et al., 2002; GREEN et al., 2005). O
Adequado acolchoamento realizado com a muleta de Thomas evitou mobilidade no foco da
fratura e favoreceu a unido 4ssea, ela é favorecida pelo fato de que o paciente apresenta
pequenos movimentos no foco da fratura, mas isso demandou mais tempo para o processo de
recuperacdo ou podendo até resultar em nio unido Sssea.

O uso da haste intramedular bloqueada tem sido muito usado na medicina humana com
sucesso em relagdo a tratamento de fratura de ossos longos (PIETRZAK et al., 1996; BHAT et
al., 2006) e recentemente em animais (GIORDANO et al., 2006; ROMANO et al., 2008;
GIORDANO et al., 2006). Tipicamente, as hastes tém sido confeccionadas com ago inoxid4vel
ou titinio, tendo muitas ocorréncias de complicaces relacionadas ao seu uso, como: a ndo uniio
(pseudoartrose) ocorre quando o processo de consolidacdo éssea para completamente, tendo
falhas na jungio de fragmento dsseo, ji a unido retardada ocorre quando o ésseo leva mais
tempo para cicatrizar mas de maneira correta, outras dificuldades apresentadas e a quebra da
haste ou dos parafusos, contaminacio, neuropraxias, concretizagio de pseudoartroses e
contraturas musculares.

Os relatos de caso em que pinos transcorticais e gesso plastico foram eleitos para reducio

de fratura de tibia em bezerro de 200kg, os autores relataram a eficicia da técnica aplicada,
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voltada a requisitos materiais. Demonstraram a baixa dificuldade 4 deambulagio e
complicacdes envolvendo a técnica, onde limitante da técnica aplicada é a variagio ao peso do
animal, uma vez que animais pesados possuem tendencias a complicagdes no pds-operatério.
As complicacbes observadas no uso dos pinos intracorticais, sio as reagdes dsseas como a
infec¢do no trajeto percorrido do pino e reabsorcdo, enquanto a aplicagio da muleta de Thomas
adaptada mostrou-se isenta destes efeitos adverso no animal adulto, visto também que o peso
seria fator limitante a, obtendo resultados favoraveis (PYLES et al, 2005).

Nos ossos que recebem hastes de polimero, as falhas observadas ocorreram
principalmente devido a perda de alinhamento entre fragmentos 4sseos, fraturas da haste foram
registradas em uma amostra de polipropileno em trés poliacetal; em um desses casos, também
houve fratura do parafuso proximal, localizado préximo ao foco da 4rea lesionada. Observou-
se em um caso em que implante com haste de poliamida, obteve resultados semelhantes as
hastes de polipropileno, que foram relatados em estudos de compressio ex vivo com ossos da
panturrilha (PYLES et al, 2005).

Em casos que o uso da prétese ortopédica apresenta vantagens a adaptagio se faz
relevante o paciente acometido n3o ser estimulado ao estresse, animais jovens apresenta melhor
a aceitagdo do dispositivo ortopédico. A etapa de adaptacio se pontua o baixo estimulo ao
estresse na colocacdo e durante o uso da prétese, momento que pode ser crucial a adaptacio a
prétese nio desencadeando dor ou incomodo que sio fatores que inviabiliza a adaptacio
posterior. A aplicagio da técnica exige atencdo do pds-operatdrio, no sistema de criagdo em que
o animal se encontra pode ser limitante, uma vez em que o animais adulto seja invidvel, e
renovacio do equipamento seja constante (ANDRADE, 2017).

Casos em que a utilizagio de pinos transcorticais e gesso sintético foram utilizados em
animais jovens e com média de peso de 200kg, é evidenciado a efic4cia da técnica por meios da
obtengio dos matéria de instrumentacio cirtrgica simples e curta duracdo do pés-operatério, e
baixa complicacdo e em relagdo a deambulacdo (MARTINS et al., 2001). A técnica apresenta
restri¢io em animais adultos com maior peso. Na técnica descrita no presente caso, o peso do
animal n3o foi um fator limitante, tendo em vista que o animal pesava média de 400 kg e obteve
um bom prognéstico.

Aplicagio da muleta de Thomas apresenta altas taxa de sucesso, uma vez que mesmo
aplicada em animais adultos obtém-se resultados positivos, onde aplicagdo de outras técnicas
possui limitadores como peso, como no uso de pinos transcorticais e gesso sintético. A

associagdo com gesso, apresenta-se como uma técnica de efetividade na imobiliza¢io de fraturas
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de ossos longos em animais de produgio, com viabilidade na aplica¢io e custo quando aplicadas

a campo (ORLANDINI et al, 2015).

CONCLUSAO

A imobilizacio foi realizada com destreza, destacando-se a relevincia do uso da muleta
de Thomas modificada em caso de reabilitagio de fraturas, que proporcionou alivio a0 membro
fraturado e contribuiu significativamente para a evolugio positiva do quadro clinico.
Procedimentos utilizando essa técnica tém sido descritos por diversos autores, consolidando-
se como uma alternativa vidvel e aplicdvel em campo, especialmente em situagdes em que o
acesso a recursos cirtrgicos é limitado. No presente caso, foi possivel observar a eficicia da
técnica, sendo notével o desempenho funcional da muleta de Thomas adaptada, que permitiu
boa mobilidade do membro imobilizado. O animal foi capaz de se locomover, deitar-se e
levantar-se sem grandes dificuldades, o que favoreceu uma recuperagio menos estressante e
mais confortdvel. Esse manejo facilitado refletiu diretamente na manutencio das fungdes
bésicas como alimentacio, hidratacio e deslocamento, minimizando perdas produtivas e, por

consequéncia, os impactos econdmicos para o sistema de produgio.
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